
1381،  تابستان 38 الي 34، صفحه )15درپيپي (3مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل، سال چهارم، شمارة ����

ديدگاه و عملكرد دندانپزشكان عمومي شهر بابل در انتخاب نوع راديوگرافي 

2دكتر گلچمن ذبيحي، ∗1سينا حقاني فردكتر 

 دندانپزشك عمومي-2انشگاه علوم پزشكي بابل  استاديار گروه راديولوژي دانشكده دندانپزشكي د-1

 اگر چه .باشدمراقبتهــاي دنداني حفظ و بهبـود سلامت دهان ميهدف از :دف هوسابقه
راديوگــرافي در كشف بيماريهـا مفيد است ولي به دليل داشتن اشعـــه يونيزه مضر نيز 

و كار كه به نوعي با پرتو ايكس سرسنجش آگاهي و عملكرد افرادي اين مطالعه با . باشدمي
ثري به بالا بردن اطلاعات شاغلين در امر تجويز صحيح و اصولي راديوگرافي ؤدارند، كمك م

.نمايدمي
 عموميكلـيه دندانپزشكان بر روي  تحـليليـاين مطـالعه مقطعي و توصيفي :مواد و روشها

الاتي در خصوص تجويز ؤي شامل ساپرسشنامـهانجام و 1380 درارديبهشت ماه شهر بابـل
و همچنين سؤالاتي در ارتباط با سابقه شغلي، خارج دهانيهاي داخل وانواع راديوگرافـي

-tآزمونهاي و با spssبا استفاده از نرم افزار ها داده سپس .تهيه گرديددانشگاه محل تحصيل 
test  شدند و مجذور كاي تجزيه و تحليل.
ا مرد بوده% ) 70,8( نفر 46زن ،%) 29,2(نفر 19نپزشك عمومي شهر بابل ، دندا65از:هايافته

14,2(بالاترازدندانپزشكان مرد) 8,6و15( زن دندانپزشكانعملكرد ميانگين نمرات آگاهي و. ند
تهران، شهيد بهشتي،   (بزرگ فارغ التـحصيل از دانشگاههاي  ندانپزشكـاند. بوده است) 7,7و

تري نسبت به فارغ التحصيلان ساير پايين) 14,4(، نمرات ديدگاه)مشهد، اصفهان، شيراز
. بود ) 8و8(يكسان لحاظ عملكـرد نيز هر دو گروه نمرات از.داشتند)14,5 (دانشگاهها

اند داراي نمرات ديدگاه و داشته سال 10 كه سابقة شغلي برابر يا بيشتر از دندانپزشكاني
 سال داشته 10 شغلي كمتر از سابقةكهندانپزشكاني نسبت به د)7,9و15(عملكرد بالاتري 

.اندبوده)  7,5و13,5(اند
له اصول صحيح تجويز راديوگرافي توجهــي أآيد كه به مسدر كل چنين بر مي: گيرينتيجه

توان بخشي از آن را به عـدم آگاهـي دندانپزشكان به اصول و قوانين گردد كه ميمبذول نمي
 جهت آشنايي  همچون آموزش مداوم ومستمردندانپزشكان بايد تمهيداتيلـذا. جديد نسبت داد

. شودلحاظبيشتر دندانپزشكان با اصول جديد 
.راديوگرافي دنداني، اصول تجويز راديوگرافي، دندانپزشكان عمومي:كليديهايواژه
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مقدمه 

 توسط فيزيكدان آلماني  1895  نوامبر 8پرتو ايكس در 

زمان كشف اشعه از.)1(گن كشف شدويلهلم كنرادرونت

اي در استفاده از وسايل راديوگرافي، العادهخارقرشدايكس،

وزه رام. واحدهاي درماني بوجود آمده استدربخصوص 

وجود ندارد كه در تشخيص آن از نوعي از هيچ بيماري اًتقريب

اي كمك گرفته پزشكي هستهراديولوژي تشخيصي يا

به دليل عدم آگاهي در ابتدا . )2(نشود

از خطرات ناشي از پرتو ايكس، حفاظـتي در بـرابـرآن 

عوارض واز ظهورگرفت ولي بلافاصله بعدصورت نمي

راهكارهايي جهت حفاظت افراد يافت علايم مربوط به آن،

با توجه به تلاشهاي فراواني كه در اين زمينه صورت . )2(شد

گرفته، اكنون مسئوليت بر عهده 

 از اعتبارات 13804زينه اين پژوهش درقالب طرح تحقيقاتي شماره  ه�

.معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي بابل تأمين شده است

افـراد شاغل در اين زمينه است تا با كمترين ميزان آسيب 

 حداكثر اطلاعات راديوگرافي كسب ،ناشي از پرتو ايكس

رافـي بر اساس  در واقع تصميم در مورد انجام راديوگ.)2(شود

باشد كه عـبارتند از سن، سلامت شرايط خاص هر بيمار مي

و تاريخچه دنداني بطوريكه در باليني هاي عمومي، يافته

معاينه باليني اول لازم است اين تاريخچه ثبت و بعد ويزيت 

.)3(شودانجام 

براي طرح را اطلاعات لازم باليني زماني كه بررسي 

دهد بايستي بيمار را در زشك قرار ميدرمان در اختيار دندانپ

در حاليكه بسياري از تحقيقـات نشان داد، معرض اشعه قرار 

هاي خاص و  دندانپزشكان راديوگرافيدهد بسياري ازمي

مشخصي را بدون توجه به اصولي كه توسط انجمـن 

، تصويب شد1989در سال ADA1دندانپزشكان آمريكا 

 و  Swanيهابق بررسيبطوريكه ط. نمايندتجويز مي

% 50 تنها كمي بيش از  Ontario در1993 در سال همكاران

هاي تجويز شده توسط دندانپزشكان عمومي طبق راديوگرافي

.)4(بوده است ADAاصول

1- American Dental Association

Hintz  نشان داد كه دندانپزشكـان 1993 در سال 

تجويز ADAهاي خارج از اصولدانمارك راديوگرافي

رسد هنوز اين اصول مورد قبول اكثر ر ميبه نظكه نمايند مي

با توجه به شواهد موجود برآن .)5(باشد دندانپزشكان نمي

شديم تا به بررسي ديدگاه و عملكرد دندانپزشكان عمومي 

شهر بابل در زمينه تجويز راديوگرافي پرداخته و با سنجش آن 

با اصول صحيح تجويز راديوگرافي، به ميزان آگاهي و عملكرد 

بيان راهكارهايي در لزوم بان افراد پي برده و در صورتاي

بردن اطلاعات شاغلين در امر اين زمينه كمك مؤثري به بالا

.مائيمتجويز صحيح و اصولي راديوگرافي ن

مواد و روشها

اين مطالعه بر روي كليه دندانپزشكان عمومي شهر بابل 

تي از  با توجه به اطلاعات درياف1380در ارديبهشت ماه 

معاونت دارو و درمان دانشگاه علوم پزشكي بابل صورت 

اي جهت مطالعه ديدگاهها و عملكـردپرسشنامهلذا . پذيرفت

در اين پرسشنامه به . دندانپزشكان عمومي شهر بابل تهيه شد

بررسي رابطـه بين ميزان آگاهي دندانپزشك از اصول تجـويز 

جام راديوگرافي راديوگرافي و بكارگيري اين موارد جهت ان

پرداخته شد و همچنين رابطه بين آگاهي و عملكرد 

دندانپزشك با سابقه كار، جنسيت و دانشگاه محل تحصيل 

ها سپس با استفاده از پرسشنامه، داده. مورد بررسي قرار گرفت

. آوري شدجمع

الات موجود در پرسشنامه بر حسب ديدگاه و ؤس

. امتياز داده شدالات ؤ تفكيك گرديد و سپس به سردــعملك

” بلي “براي ” 1وط به آگاهي به ترتيب امتيازــالات مربؤسبه 

الات عملكرد ؤ و براي ساده شدد” خير“براي ”  0“و  امتياز 

هاي صحيحي كه و به پاسخ” 0“امتياز ” غلط“هاي نيز به پاسخ

و به ” 1“تري داشتند امتياز ارزش پايينملكردي علحاظاز

لازم به .داده شد” 2“ارزش بالاتري داشتند امتياز الاتي كه ؤس

الات ديدگاه و ؤ س موردذكر است كه مجموع امتياز در

استفاده  با ها دادهبوده است و سپس” 20“رد هر يك ـعملك

 كد گزاري شدند و با كمك نرم افزار Coding sheetاز 
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مجذور كاي و با  t- testو آزمونهاي آماري spssآماري 

.شدندجزيه و تحليل ت

ها يافته

تعداد كل دندانپزشكـان عمومـي شهر بابـل در 

19 كه از اين تعــداد ند نفر بود65، 1380ارديبهشت ماه سال 

65از كل . مذكر بودند%) 8/70( نفر 46مؤنث و %) 2/29(نفر 

مجهز ) ا%4/55( دندانپزشك 36مطب دندانپزشكي شهر بابل 

3داخل دهاني بودند كه از اين تعداد به دستگاه راديوگرافي 

در بررسي . مذكر بودند%) 8/50( نفر 33نث و ؤم%) 6/4(نفر 

، از توزيع نمرات ديدگاه و عملكرد دندانپزشكان

6، 10اي كمتر از نمره%) 8/10( نفـر 7دندانپزشك عمومي ،65

، 12-99/13نمره %) 9/16(نفر11، 10-99/11نمره %) 2/9(نفر

-20نمره%) 6/24(نفر 16و 14-99/16نمره ) %5/38 (نفر25

.را كسب كردند17

 دندانپزشك 65در زمينه توزيـع نمرات عملكرد نيز از 

 نفر 7،  10اي كمتر از نمره%)  5/81(  نفر 53عمومي،

2 و12-99/13نمره %) 6/4( نفر 3، 10-99/11نمره %) 8/10(

 رابطه مستقيمي بين همچنين. را كسب كردند%) 1/3(نفر 

 راديوگرافي ندانپزشكـان در امـر تجويزدديدگاه و عملكرد 

. وجود دارد

)1380ارديبهشت (ميانگين نمرات ديدگاه و عملكرد دندانپزشكان عمومي شهر بابل . 1جدول 

نمره ديدگاهمشخصات

Mean±SD

P.valueنمره عملكرد

Mean±SD

P.value

زن 

جنس 

مرد

6/2±15

6/3±2/14

358/0

3/3±6/8

6/2±7/7

023/0

دانشگاه بزرگ

محل تحصيل 

دانشگاه كوچك

1/3±4/14

7/2±5/14

878/0

8/2±8

4/2±8

99/0

 سال 10كمتر از 

سابقه شغلي

 سال 10بيشتر از 

7/0±5/13

3/4±15

33/0

5/3±5/7

8/2±9/7

545/0

نمرات ديدگاه و عملكرد دندانپزشكان مؤنث بترتيب 

دندانپزشكــان مذكر بترتيب داراي نمرات  بوده و 6/8و15

).p=023/0 و p=358/0بترتيب ( اند  بوده7/7 و 2/14

همچنين نمرات ديدگاه و عملكرد، دندانپزشكان فارغ 

تهران،  شهيد بهشتي، مشهد، (التحصيل از دانشگاههاي بزرگ 

و دندانپزشكان ) 8و4/14(بترتيب ) اصفهان، شيراز

) 8 و 5/14(انشگاهها التحصيل از  ساير دفارغ

سابقه كار كمتر از %) 2/69( دندانپزشك 45). 1جدول(اندبوده

 سال و بيشتر 10سابقه كار%) 8/30( دندانپزشك 20 سال و10

).1جدول(داشته اند

 سال 10دندانپزشكــان با سابقه شغلي برابر يا بيشتر از 

و ) 9/7و15(بترتيب داراي نمرات ديدگاه و عملكرد 

 سال نمرات ديدگاه و 10ن با سابقه شغلي كمتر از دندانپزشكا

).1جدول(اندبوده) 5/7و5/13(عملكرد 

بحث
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هاي عملكرده ديدگاهها و دهد كنتايج مطالعه نشان مي

دندانپزشكــان چندان با اصول تصويب شده انجمن 

راديوگرافيتجويز زمينهدر)(ADAآمريكادندانپزشكــان 

1993 سال در و همكاران  Swan  بررسيطبق.نيستسازگار

هاي راديوگرافي% 50ازبيش  كميتنها  نيز  Ontarioدر

 ADAتجويز شده توسط دندانپزشكان عمومي طبق اصول

.)4( است بوده

Hintzدندانپزشكان دانمارك كه داد ان نش 

نمايند و به ميتجويز ADA هاي خارج از اصولراديوگرافي

 اصول تصويب شده در زمينه تجويز زهنورسد كه ميظرن

دندانپزشكانها مورد قبول و پذيرش اكثر راديوگرافي

).5(باشدنمي

ديدگاه و عملكرد با رابطه ، در بررسياين در 

نشان داد كه ميانگين نمرات نتايج دندانپزشكان در دو جنس 

، كه ممكن بوده استديدگاه و عملكرد دندانپزشكان زن بالاتر

 علاقه به مطالعه بيشتر، در دندانپزشكان زن باشد و است بدليل

 نيز نشان داد دانشجويان دختر علاقه بيشتري cohenمطالعه 

، كه اين مسأله )6(دهندبه مطالعه و فراگيري دروس نشان مي

در خصوص ديدگاه و . نمايدنتيجه اين تحقيق را تأييد مي

ج نشان  دندانپزشكان با سابقه شغلي آنها نيز نتايعملكرد

10 سابقة شغلـي برابر يا بيشتر از بادهد كه دندانپزشكان مي

داشتند، بالاتريميانگين نمــرات ديدگـاه و عملكرد ، سال

در بررسـي مشابهي كه در . نبوددارياين اختلاف معنياگرچه 

نيز تفاوت شدانجامOntario در Stephan توسط 1995سال 

فارغ از اني كه زمان بيشتريندانپزشكدبين ايملاحظهقابل

 آنها گذشته بود با دندانپزشكاني كه در سالهاي اخير التحصيلي

.)7( نشدملاحظهفارغ التحصيل گشتند، 

 نشان داد كه نوع دانشگاه نيز بر ديدگاه و ررسياين ب

بود بطوريكه  مؤثرحدوديعملكرد دندانپزشكان تا 

زرگ ميانگين التحصيل از دانشگاههاي بدندانپزشكان فارغ

از لحاظ عملكرد هر دو گروه (تري داشتند ديدگاه پاييننمرات

).    اين اختلاف معني دار نبوده استامااند، مساوي بوده

و كــانادا  در Stephan , Richard كههاي بررسيدر

Ontario ها و ديدگاههايي  دادند نشان داد كـه تكنيكانجام

آموزند، اولين چيزي است ميدانشگاههاكه دندانپزشكان در 

اي دليل عدههمينبه.باشدير گذار ميأثكه بر عملكرد آنان ت

از  پذيرش دندانپزشكان به منظور افزايش ميزانمعتقدند

هاي آموزشي و نيز ورهدها، راديوگرافيتجويز صحيحاصول

. )7( روند آموزشي دانشگاهها بايد انجام شوددريراتي يتغ

هاي  دانشكدهدر Kantorهايي كه توسط بررسيدرسفانهأمت

 انجـام پذيرفت، 1987ريكا در سال ندانپزشكي كانادا و آمد

،دادندها ترجيح ميدانشكده% 81نشان داد كه 

 از پيش تعيين شده را بدون توجه به هايراديوگرافـي

ها دانشكده%18فقط  دهند وآمـوزشADAاصول

آموزشرا (Selective)رد نيازومهايراديوگرافي

.)8(دادندمي

در كانادا و 1993 سال در  Kantor  فالوآپمطالعهدر 

هايي كه از اصول  دانشكدهجمع مدرسه به 4آمريكا  تنهـا 

Selective9(كردند اضافه شدند ميتبعيت(.

دندانپزشكان % 199026 سال در Mckight مطالعهطبق

 بدون توجه به اصول راBite-wingراديوگرافيبطور روتين 

ADA باز باشد،  نيز  حتي در صورتيكه تمـاس بين دندانها و

.)10(نمودند ميتجـويز

 بررسي ل از تفاوت حاص،نتايج اين تحقيقبا توجه به 

 به علت عدم توجه با اصول صحيح تجويز راديوگرافي،حاضر 

اصولنسبت به  مورد مطالعه و يا عدم آگاهي دندانپزشكـان

به همين دليل لزوم  و باشدها مي راديوگرافيتجويزيح صح

هاي و همچنين اجراي سمپوزيومهاي بازآموزيبرگزاري دوره

.شودچه بيشتر توصيه ميو كميت هر با كيفيتآموزشي

تقدير و تشكر

در پايان لازم است كه از زحمات جناب آقاي دكتر 

طالعه نهايت احمدي كه در انجام كارهاي آماري اين محاجي

اند كمال تشكر و قدرداني را همكاري را با اينجانب داشته

.نمايم
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