
1382، تابستان 62 الي57، صفحه )19درپيپي (3مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل، سال پنجم، شمارة ����

20/12/81: پذيرش، 14/8/81:دريافت

اثر سير و عصاره آن بر ممانعت از رشد سودموناس آئروژينوزا

2زهرا شاهنده، ∗1زهرا مولانا

كارشناس ارشد ميكروبشناسي-2كي بابلعلوم پزشدانشگاه دانشكده پيراپزشكي  عضو هيأت علمي -1

سير يكي از قديمي ترين گياهاني است كه در طي هزاران سال جهت درمان و پيشگيري از :دف هوسابقه
 كه به  استسودوموناس آئروژينوزا مهمترين پاتوژن انساني. شديامراض و عفونتهاي مختلف استفاده م

ثير سير و أتمطالعه بمنظور . كندايجاد ميم بوده و مشكلاتي را در درمان چندين داروي ضد ميكروبي مقاو
.عصاره آن بر روي باكتري مذكور، انجام گرديد

سازي قطعات هاي استاندارد و باليني سودوموناس آئروژينوزا تهيه و بعد از آمادهابتدا سوش:روشهاو مواد
وهمچنين تهيه ) ورت تازه، منجمد وحرارت ديدهبص( گرم 2 و 1,5، 1، 0,5سير با وزنهاي مختلف

كشت ،  مك فارلند، باكتري روي محيط مولرهينتون آگار0,5سوسپانسيون ميكروبي با كدورتي مطابق با محلول 
mlهمينطور عصاره كلروفرمي سير با غلظت هاي . و قطعات سير نيز بر روي آن قرار داده و اتوگذاري شد

/mg70 ،60،50 ،40 ،30روش  بNathan agar Well diffusion بر روي باكتري اثر داده شد و نيز  
MICبيوگرام بروش ديسك ديفوژن بر روي سويه هاي در انتها آنتي.  عصاره مذكور مورد آزمايش قرار گرفت

.مزبور، انجام شد
ژينوزا اثر سودوموناس آئروسويه استاندارد  بر روي ml /mg40عصاره كلروفرمي سير با غلظت:هايافته

ml/mg50و غلظت هاي استاندارد و باليني بر سويه اثر باكتريوستاتيك ml/mg35باكتريسيدال و با غلظت 
. ميكروگرمي جنتامايسين داشته است10 معادل هاله عدم رشد در اطراف ديسك mm15اي به قطر هاله

، دله عدم رشد در اطراف قطعات منجم بويـژه ها، رشد باكتري شدهسبب مهارقطعات سير با وزنهاي مختلف 
ثير را بر روي سويه استاندارد سودوموناس أ كمترين ت،ولي قطعات حرارت ديده. بطرز مشهودي بزرگتـر بود

.آئروژينوزا داشته است
10هاله عدم رشدي معادل ديسك .  قادر استml/ mg50 عصاره كلروفرمي سير با غلظت :گيرينتيجه

توانند رشد  ايجاد كند و از آنجائيكه قطعات سير بويژه در حالت انجماد نيز ميميكروگرمي جنتامايسين
ثره عصاره ؤگردد تحقيقات بيشتري در ارتباط با غلظت مسودوموناس آئروژينوزا را مهار نمايند، توصيه مي

خمهاي  كرم و صابون جهت ضد عفوني ز،بر روي پاتوژنها و نيز استفاده از عصاره بصورت پماد) آليسين(
.ميكروبي بويژه سودومونايي انجام گيرد

. هاي گياهي، سودوموناس آئروژينوزا، مقاومت آنتي بيوتيك سير، عصاره:كليديهايواژه
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مقدمه 

رين گياهاني است كه از ديرباز تسير يكي از قديمي

ي قلبي، هااثرات دارويي آن در درمان دردهايي نظير ناراحتي

 دردهاي انگلي و تومورها بكار رفته سردرد، نيش زدگيها،

 توسط لويي 1858باكتريايي آن در سال خاصيت ضد . است

).2(دپاستور گزارش داده ش

13792هزينه انجام اين پژوهش در قالب طرح تحقيقاتي شماره �

از اعتبارات معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي بابل تأمين شده است

 سير براي پيشگيري از آلودگي اماكن اي قديم نيز ازدر زمانه

كردند  استفاده مي…به ميكروب بيماري وبا، تيفوس، حصبه و

يكي از اطباي قديم مصرف سير را در موقع شيوع و حتي 

اثر ضد ).3(نمودبيماريهاي واگيردار بطور روزانه توصيه مي

باكتري سير به دليل مواد مختلفي مانند آلئين، اهوئين، آليسين 

باشد و بهمين دليل بر ضد باكتريهـاي گرم  مي2و1ليستائينو آ

مثبت و نيز باكتريهاي گرم منفي، قارچها، انگلها و ويروسها 

).2و4و5(رودبكار مي

رسد اثر عصاره سير بر همچنين طبق تحقيقات بنظر مي

روي باكتريهاي گرم مثبت بيشتر از باكتريهاي گرم منفي 

كروبي، سير داراي اثرات متعدد بغير از اثر ضد مي).2و6(است

اكسيدان قوي و ديگري از جمله اثر ضدالتهابي، خاصيت آنتي

). 1(باشدكشي بر عليه حشرات خانگي نيز ميفعاليت حشره

سير از خانواده زنبق، با نام علمي آليوم ساتيوم است كه اولين 

 توسط تئودور ورتهايم شيميدان آلماني، 1844بار در سال 

كشف كليدي بعدي در شيمي . ر روي آن انجام شدمطالعاتي ب

 توسط كاواليتو و همكارانش بود كه با 1944سير در سال 

 كيلوگرم سير در 4استفاده از اتيل الكل به عنوان حلال از 

گرم روغن با خواص ضد باكتريايي و ضد 6دماي اتاق ، 

 بدست آورد و آنرا آليسين C 6 H 10 S 2 Oقارچي به فرمول

).4(ناميد

سودوموناس آئروژينوزا مهمترين پاتوژن انساني در گروه 

سودوموناسها بوده كه حالت تهاجمي داشته و عفونت را در 

نمايد و پاتوژن عمده بيماراني با دفاع غيرطبيعي ايجاد مي

اوتيت گوش تواند سبب فوليكوليت،باشد و ميبيمارستاني مي

ستئوميليت، خارجي، عفونت چشم، عفونت متعاقب ضربه، ا

).7و8(اندوكارديت و عفونت راه تنفسي شود

اين باكتري باسيل گرم منفي، متحرك با يك يا چند 

باشد كه به چندين داروي تاژك قطبي و هوازي اجباري مي

ضد ميكروبي مقاوم است، بنابراين بهنگام از بين رفتن فلور 

يافته غلبه ، ها، رشد كردهبيوتيكطبيعي بدن بر اثر تجويز آنتي

عوارض نامطلوب ).7(سازديو مشكلاتي را در درمان فراهم م

بيوتيكها و پيدايش مقاومت در باكتريها بر اثر آنتياز برخي 

بيوتيكهاي رايج، توجه محققان را به استفاده از آنتياستفاده از

).9(هاي طبيعي جلب كرده استفرآورده

 بر روي 2001 و همكاران در سال Tsaoدر بررسي 

سويه سودوموناس آئروژينوزا مشخص گرديد كه روغن سير 

تري سولفيد ودي آليل تتراسولفيد ميتوانند بطور آليلو دي

بالقوه براي پيشگيري و يا درمان عفونتهاي بيمارستاني 

از آنجائيكه ).10(بيوتيك بكار رودباكتريهاي مقاوم به آنتي

ده قرار گياهان دارويي سالهاي زيادي است كه مورد استفا

و با توجه به اهميت سودوموناس آئروژينوزا و ) 2(گيرندمي

ثير سير و عصاره آن را بر أنيز خواص سير، بر آن شديم تا ت

روي باكتري مذكور بررسي نموده تا در صورت مشاهده مهار 

.رشد، از آن در درمان بنحو مطلوب استفاده گردد

مواد و روشها 

يليزه سودوموناس در ابتدا سوش استاندارد ليوف

 از سازمان پژوهشهاي علمي و PTCC  1074آئروژينوزا 

صنعتي ايران تهيه و مراحل كشت ميكروبي آن بر روي محيط 

همچنين ميكروارگانيسم هاي . مولر هينتون آگار انجام گرديد

 از آزمايشگاههاي ميكروبشناسي ،بيمارستاني نيز جهت بررسي

آزمايشها در سه مرحله . شدبيمارستانهاي تابعه دانشگاه تهيه

اثر بازدارندگي فرمهاي مختلف سير، عصاره سير و 

لازم به ذكر . هاي مذكور انجام شدبيوگرام بر روي باكتريآنتي

است كه جهت تمام مراحل از سوسپانسيون ميكروبي كه با 

 مك فارلند مقايسه شده بود، استفاده 5/0محلول استاندارد 

 جهت بررسي اثر بازدارندگي از در مرحله اول).8(گرديد
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، )تازه، منجمد وحرارت ديده(سه فرم مختلف سير رشد،

 گرم از قسمت 2 و 5/1، 1، 5/0برشهاي وزني مختلف 

تهيه و بر ) الامكان با شكل يكسانحتي(مركزي هر غده سير 

روي پليت مولر هينتون كه از قبل باكتري مورد نظر بر روي 

.ر داده شدآن كشت داده شده بود، قرا

در مرحله دوم جهت بررسي اثر بازدارندگي عصاره سير 

 كيلوگرم سير با استفاده از حلال كلروفرم 5ابتدا از 

گيري بعمل آمد و به منظور حذف حلال از دستگاه عصاره

 درجه سانتيگراد استفاده 35دوار تقطير در خلاء و حرارت 

وغني، زرد اي ر گرم عصاره كه ماده4و در نهايت ) 2(گرديد

سي سي100رنگ و غليظ با بوي تند سير بود بدست آمد و در 

عصاره حاصله از . )ml100/gr4(آب مقطر استريل حل شد 

 درجه سانتيگراد 4 ميلي پور عبور داده شد و در 2/0فيلتر 

5/0،1،2،3،5،6همچنين جهت تهيه غلظتهاي .نگهداري گرديد

 استفاده C1V1 = C2V2سي از فرمول  سي100 گرم در 7و

هاي  معادل ديسكيهايي با قطرسپس چاهك.شد

سه (بر روي ژلوز ايجاد گرديد ) متر ميلي6(بيوتيكي آنتي

با سمپلر سپس ). چاهك در هر پليت با فاصله مناسب و كافي

هاي يك در چاهك ميكروليتر از هر كدام از غلظتها،100

و  ) Nathan Agar Well Diffusionروش ( پليت تخليه شد 

 ساعت 24 درجه سانتيگراد بمدت 37همه پليتها در اتو 

و روز بعد قطــر هاله عدم رشــد با ) 11(انكوبه شده 

جهت اطمينان بيشتر از نتايج، با . گيري گرديدندازهاكش خط

هاي عدم رشد در اطراف سواب استريل از هر يك از هاله

يط مولر هاي مورد آزمايش برداشت شده و بر روي محنمونه

 درجه سانتيگراد 37هينتون آگار استريل ديگري كشت و در 

بيوگرام به آنتي. ساعت اتوگذاري و سپس بررسي گرديد24

بيوتيكي هاي آنتيروش ديسك ديفيوژن با استفاده از ديسك

روفلوكساسين و آميكاسين انجام يتوبرامايسين، جنتامايسين، پ

).8و12(شد

با ) Tube - Dilution)12 بروش MICهمچنين تعيين 

استفاده از محيط نوترينت براث استريل و عصاره سيـر 

و سوسپانسيون ميكروبي انجام شد ) ml100/gr7غلظت (

 ml و در لوله نهم ml/mg35غلظت عصاره در لوله اول (

/-mg137/0پس از )  و در لوله دهم صفر بوده است

MICت،  ساع20 درجه سانتيگراد به مدت 37اتوگذاري در 

ت اطمينان ازمشاهده چشمي جه.مشاهده و گزارش گرديد

يك لوپ بر روي محيط مولر هينتون نتايج حاصله، از هر لوله،

ساعته 24آگار استريل برده و پخش گرديد و بعد از اتوگذاري

فوق براي تزمايشا آ.درجه سانتيگراد، بررسي شد37در

 همين باكتري بطور هاي بيمارستانيسويه استاندارد و نيز سويه

.مجزا انجام گرديد

ها يافته

هاي مختلف بروش چاهك بر روي اره سير با غلظتعص

 سبب ml/ mg40هاي سودوموناس آئروژينورا غلظت سويه

 در اطراف سوش mm14ايجاد هاله عدم رشدي معادل 

، ml/mg30،20هاي استاندارد گرديد، ولي در اطراف غلظت

از سوي ديگر با افزايش .  مشاهده نشد هاله عدم رشدي5، 10

، هاله عدم رشد در اطراف  به بالاml/mg40غلظت عصاره از 

).1جدول (چاهك نيز افزايش يافت

تاثير غلظت هاي مختلف عصاره سير به روش چاهك بر روي سودوموناس آئروژينوزا. 1جدول 

قطر هاله عدم رشد بر حسب ميليمترmg/mlغلظت عصاره برحسب 

      در اطراف سويه هاي بالينيدر اطراف سوش استاندارد  

401410

501511
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قطر هاله عدم رشد برحسب ميليمتر قطعات سيرتازه، منجمد و حرارت ديده. 2جدول 

بر سويه هاي استاندارد و باليني سودوموناس آئروژينوزا

سويه استانداردوزن برحسب گرم

سير تازه      سير منجمد    سير حرارت ديده

سويه هاي باليني

سير تازه     سير منجمد    سير حرارت ديده

5/023312202119

127332602521

5/126352602624

228362802828

استاندارد و باليني سودوموناس آئروژينوزا، سير هاي مختلف بر روي سويههاي قطعات سير تازه، منجمد و حرارت ديده در وزن

متر ميلي31گرمي سير منجمد،5/0ثر بوده بطوريكه قطر هاله عدم رشد در اطراف قطعه ؤمنجمد بيش از سير تازه و حرارت ديده م

فزايش وزن قطعات سير نيز متر بوده و با اميلي22مورد سير حرارت ديده، درمتر و ميلي23ولي در اطراف سير تازه با همان وزن، 

ها ثير را بر باكتريأقطر هاله عدم رشد بزرگتر گرديد و همچنين سير حرارت ديده در مقايسه با سير تازه و منجمد كمترين ت

كمترين غلظتي از عصاره در ودوموناس آئروژينوزا،سسوشهاي استاندارد و باليني  عصاره حاصله درMICر تعيين د).2جدول (داشت

الذكر بر روي محيط مولر هاي فوقيونساين نتيجه با كشت مجدد سوسپان.  بودml/mg35 كه رشد باكتري مشاهده نشد، غلظت ،لوله

عصاره مذكور در محدوده ml/mg40،  MICرسد با توجه به اثر باكتريسيد عصاره با غلظت بنابراين بنظر مي. يد گرديدأيهينتون ت

ml/mg40-35و ه توبرامايسين بسيپروفلوكساسين حساسيتونتامايسينجويه استاندارد به نيز سبيوگرام تست آنتيرد.باشد مي

هاي باليني نتايج متفاوتي بدست آمد بطوريكه يك سويه بطور كامل به همه ديسكها در بررسي سويهاما . ميكاسين مقاومت نشان دادآ

.ميكاسين و سيپروفلوكساسين حساس بودندهاي ديگر فقط به آولي سويه

بحث 

 با قطر ml/mg40ثير عصاره سير بر روي سودوموناس آئروژينوزا ، حداقـل غلظت باكتريسيدال أبا استفــاده از روش چاهك و ت

ت عصاره به با افزايش غلظ.  بوده استmm10هاي باليني بطور متوسط  و براي سويهmm 14هاله عدم رشد براي سويه استاندارد 

ml هاله عدم رشدي با قطر معادل غلظتml/mg70قطر هاله عدم رشد افزايش يافت ولي در غلظت ،ml/mg60 و ml/mg50ميزان 

/mg60هاي باليني هم بهمين صورت بوده است بدست آمد و اين موضوع در مورد سويه .MIC بدست آمده براي سودوموناس 

. بوده استml/ mg35هاي باليني  براي سويه استاندارد و سويهTube - dillutionآئروژينوزا با روش 

ثير عصاره سير به روش پركوليشن اصلاح شده و سوكسله بر روي شيگلا أتهمكاران در تحقيق انجام شده توسط صادقيان و 

عصاره الكلي معادل  جهت MIC و ml/mg1000-250 عصاره بر روي باكتريهاي مزبور با غلظتي معادل MBCبيانگر آن است كه 

ml/mg250 و براي آبي ml/mg1000-500تحقيق حداقل غلظت كشنده باكتريها جهت اين در حاليكه در ). 15( بوده است

 و نيز حداقل غلظت كشنده MICتفاوت حاصله در ميزان .  بدست آمدml/mg35 عصاره، MIC و ml/mg40سودوموناس آئروژينوزا 

همچنين اثر سير بر روي ميكروارگانيسم هاي مختلف نيز ).16(گيري بوده استاوت در روش عصارهدر دو تحقيق احتمالاً بدليل تف

ثير عصاره بر روي باكتريهاي مختلف، يكسان نخواهد بود از جمله أباشد بطوريكه حتي با بكارگيري روش يكسان، تبا هم متفاوت مي

يز استافيلوكوكوس اپيدرميديس در عرض يكساعت ولي  ن1999همكاران در سال  وAroraدر پژوهش انجام شده توسط 

 و همكاران، اثر مهار رشد عصاره Dankertدر تحقيق ).6( ساعت بر اثر مجاورت با عصاره سير كشته شدند3سالمونلاتيفي در عرض 
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 آئروژينوزا و سير، پياز و موسير بطريقه آگار ديفيوژن تست بر روي تعدادي از باكتريها و مخمرها، از جمله سودوموناس

غلظت بالايي از عصاره وليها بوسيله عصاره سير مهار شدندمطابق اين تحقيق همه ارگانيسم. استافيلوكوكوس آرئوس بررسي گرديد

. كه موافق تحقيق ما بود)5(سير داراي اثر باكتريوسيد بر روي سودوموناس آئروژينوزا  بود

 اثر آليسين بر كمپيلوباكتر و هليكوباكتر، عصاره آبي سير بر طبق روش تغيير يافته  و همكاران در ارتباط باLastovicaدر تحقيق 

Fromtling and Bulmerتهيه شده و سپس عصاره آبي با غلظت معادل  ml/mg50 با روش Nathan agar well diffusion  در

از ). 11( حساسيت نشان دادندmm21ط با قطر ها بطور متوسهمه نمونه.  ميكروليتر تلقيح شد100 بمقدار mm6هايي بقطر چاهك

در حلالهاي آلي بيشتر از آب محلول ) جزء موثر سير(با توجه به اينكه آليسين آنجايي كه در تحقيق ما هم روش مذكور بكار رفته و

.ثر بوده استؤبنابراين در تحقيق ما عصاره كلروفرمي سير با غلظت كمتري م) 1(است 

 و همكاران عصاره كلروفرمي سير با اثر ضد ميكروبي بالا بر روي سودوموناس آئروژينوزا گزارش شد در تحقيق قرچه بيدختي

 ميگروگرمي جنتامايسين مقايسه 10 ميكروگرمي از عصاره با ديسك 1600روش ديسك با استفاده از ديسك ه و اثر عصاره مذكور ب

نيز غلظت بالاتري از عصاره يعني اين مطالعه بقكه ط) 1(ه است گرديد و اثر ديسك حاوي عصاره سير كمتر از جنتامايسين بود

ml/mg50ثير ديسك جنتامايسين را داشته باشدأتواند همان ت مي.

مقايسه اثر سير تازه بر روي سويه استاندارد و باليني نشانگر آن است كه سير تازه داراي اثر مهار رشد بر روي سويه استاندارد 

هاي جدا شده از اين موضوع احتمالاً بدليل آن است كه سويه. هاي باليني نداشته استثيري بر روي سويهأتباشد ولي هيچگونه مي

هاي مختلف، ژنهاي مقاومت نسبت به تركيباتي مشابه عصاره سير را از طرق مختلفي مثل دريافت بيوتيكبيماران نسبت به آنتي

).7(انديا ترانسپوزون كسب كردهوپلاسميد

هاي مذكور بيانگر آن است كه قطعات مورد نظر اثر مهاركننده رشد داشته و با توجه به ه تاثير سير منجمد بر روي سويهمقايس

تر خاصيت تر و بيشتر بوده است و اين موضوع بدليل حفظ بهتر و طولانيثير آن واضحأها روي سويه استاندارد، تقطر هاله

فر درجه سانتيگراد بوده و همچنين در سير منجمد در حين ذوب شدن، عصاره سير، براحتي باكتريسيدال آليسين در حرارتهاي زير ص

).18و19(در محيط كشت پخش شده و اثر باكتريسيدال آن ظاهر گردد

تاثير قطعات حرارت ديده سير بر روي انواع استاندارد و باليني سودوموناس آئروژينوزا  بصورت هاله كاهش رشد ملاحظه 

شود ميتوان اينگونه استنباط كرد كه  توجه به حساس بودن آليسين به حرارت بالا و اينكه بسرعت توسط حرارت تجزيه ميگرديد و با

 ).2و18(ثره موجود در آن يعني آليسين بوده استؤثير سير حرارت ديده بر روي باكتري ناشي از تجزيه ماده مأكاهش ت

قطر هاله عدم رشد با ). 19(ريايي سير بر اثر حرارت ديدن، كاهش يافته است و همكاران نيز فعاليت ضد باكتChenدر تحقيق

 ميكروگرمي از جنتامايسين و توبرامايسين مطابقت 10 عصاره سير با قطر هاله عدم رشد ديسك ml/mg50 ميكروليتر از غلظت 100

.باشدتيك فوق الذكر ميبيو معادل با قدرت دو آنتيml/mg50كند و در واقـع قدرت عصاره سير با غلظت مي

تقدير و تشكر

دكتر صمدي و و مهندس مرادي، ان و همچنين آقايدانشگاه  كتابخانه دانشكده پيراپزشكي ،محترم پژوهشيعاونت از مبدينوسيله 

.گرددمياند، صميمانه تشكر و قدرداني ما را ياري نمودهمطالعه در اجراي اين خانم فرزينوش كه 

���������� 
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