
���� ����� ��	
� ��
 ����� ����� ���� ������� ��	��) �� ����!"( $%&' �() �*� +" �,-�� �./0!

12�-�� :!4/."/0.67-8� � :/"/!/0!

 �������	
 ����

 �
 �����������
 ��	�	�������

 �������� 	
��� 

����∗ ��
����� ���� ����� ����� ��
� ����� ���� ������� ������  !

������ ��	
� �
�� ������� ������ � ���� ���� ��������  � ���� ��	
� �
�� ������� ���� !"#$ 
%� &�   �'
�� (	
� 

��� � ���	
: ������ �	
��� 
���� � ��	� �� ����� ��� ���	� 	������ �� ����  !�� "�#�� �� �$#%& ������

 '�	�$��� (� ��)*�)+#,�� "��- (�./� 0��( ��1����#2 �� �*#,�2 3�
4� . �$#%& 6��*� 
�� ��1,�/ �� ��)*�)+#,��

 7���2 ��.��� 	8� �� ���2 �� �	+�� �� "*#�( ����#2 0� 9���� 3�): �� �,� . "$,�;� '�� �)8*�2 �����	< '##$�

	� 3�): =2�2 	1� ����/	#2� 0�	��� �� 0� �2 >%�	� ��?�)�@�< � ��)*�)+#,� �%A�./� "�<.

	�
�� � ����:� '��B#:)� "$,�;C � � ��#��� ��� 	2 �$;D�EFF ����/	#2� 	��� GHIGJ 
�/ �� =2�2 	1� ",�/ 

��#K��EGIEF�� 9����  . L�	& (� 3���&�"��*4/	M7N�)O/ =��� ��6��*� '/ 70(� 7�� "2 P-�� 7 ��?)� �)-� 

� "*@� 7�Q�(… "@��	� 0�()�� R��� ��#��� �� ��.<	����	� ���� P�-  . �2 �? ���� ST/����� 0)�(� (� ���B�/�

chi–square� "�!�� =#��� � FU/Fp<�� �D�� ��� �*$� .

���	�	�: ��	<� '/ '#+��#� "$,�;� '�� ��W,Y±[\,]Y � ��)*�)+#,� �%A� �����	<WY,^ % �
��	� ������`^,\ %./� .

 �%A� �����	< '#�? �� �A#�)/	#? ��)*�)+#,� ��	�a/Jb %
��	� ��	� �2 "A��D� ��W^,c % ��#��< "D2�/ ./� ��)2

��)*�)+#,� ��	� �� ��)*�)+#,�^Y,] % �2 "A��D� ��ad % �� 
��	� ��	�ad %./� ��)2. �*$� e���� ���)� "�? �� 

���� ��	� �� '#2 .��� �)-�.

��������� : � "*@� 7�A#�)/	#? "@ '�� "2 "-)� �2���2 �� N�2 0f����� (� �@�� "@ ����)� 	+��7 ��	� '�� �� 

 	� P�	/ ������ 3������ g�	� � '#*/ '�� �� ��)*�)+#,� ����� .�� h4@ .1- �	� L#�� ��1#/�	2 �i, ��)2 P���

���2 �� 9(N.

�����	������:����
���,*9�$
:; ��<,=�
7,> �?��
� ����@
7,�� A�7@B� .

��  ���
� �������	
 ��
����	� �� ��	
�� ����� �������� �� ���

 �� ���	� �� ��	� �	� � ��! "# �� $% &�� "�'�() �% �� �� �*� 
 �� ���% +�� ,� �� �� ��	� ��-�./-��� �� ��� 0 �� �������	
� 

 ��	12 &	�3* ,� 4���� �� -�� +*� ��� +�� ���  ��� &��

* 5*�-. ��  �*��� 67��	12 �8-9�: ��*� ��-�; �0 -��� ����	�
��	8 ���: �<'-� ����� �� $�	�� . "*-� ��� ��	� "�>	� �����	�

 ��� �	�� �� ?<���' * ���@8 ,�A.BC �D�� * +�� EC +�� 
&��)G .( �� �*�I. �� ���' �8-9�: ��� ��*� �-� +�2 �� �		J.

 �D��	
�! ��! �-� +�2) K����GE�*� (��� ��-)B( . ��� ��	�

Archive of SID

www.SID.ir  



(0 /                                         ���� ����	 
��
 ������� ���� ���� ��	 / 
���
�) �� ������ ( �����

����

 �� ���%L �� �. �'D�2 * ?<�� ��*� "���9 $� $�I� L $� $�I� 
� ����� �.�M	MN. O�2 P
�: �� Q�*R7 ��� 5�S'� $��>�G(/CGT ����1�9� �� 

&�� �-� �	�U. ���� ���>7 5�V9 ����'�� ���*R7 &'*���.

 $�!�8 �<' �� ?<���' ��*� "���9 0��� �� ��� ��	� �	�W��
�:��� �� ����	� ?<' * �-� ����.�% �� Q��>!� �� �8-9�-)(( .

 ,�A. 5-9 �X� �'����� �D��Y� �������	
� &V9 ���. ?
�
-��� �� ���@8 . -�'�� �� "Z*�-'# Q��>!� �� ����� ��� ����	�

 ,	�[	% �V7 "�-�A. 5�-��)PCO( 0+�'��# ���7�\	� 0
 * -	]*�	. +��Y� 0���	�%D*�7�\	�…��  �������	
� $� �S�� -'��. 

-'�� $�%# * ?[	.���	� -�'�� ����� ����� ?]�9 *)G( . ���!� ���
-��% $�^��� �]���' �� * $���� ��*��� Q��% &�� ���� . ��_

 �'���� ��Y�-� >	' "Z*�-'# `	IY �D��Y� �� ��-1V2 . �S'# ��
� ���� ��aY ���9 �-��# �� -�'��. �� �D��Y� ��� $% $� b���

 ����	� * PV: �'*�% c*�9 ����	� * "��[7 * ���*-'# �['�% 0&����
-���� >J� �:*�9)B*G( �� "# d�	� �		�. * ���!� ��� �]����� 0

&�� �����Y�� � �Y &	��� �� $Ma�� . * d�3�� ��� &	���
 d*�� * ���!� �� �D��Y� $'�8 ��� �. e��� $; �� �]�����

 * ��	��	7 ����-:� �� $�
�a� ��� �. -� �>	�'� 0�. e��� �'����
��� 5�S'� ���� �
� �'����	�� "���Y� �*� . $% ��� $� $^�. ��

 �������	
� d�	�-��� ��' fA�� �]��1� -'��. �� $�
�a� ��� 
-��� $���^ �� �������	
� d�	� �		�. ���� .

	�
�� � ����
 �I	 �. $�
�a� ��� * �	VN. g� $% ��aM�$ h*�

 �!��i. �� $��Y ��	8 $'��' �*���/CC �� �I'  "���Y�
�'����	��GjkGE +�� �� ���� �
� $
��/GkG(/C&!�8 5�S'� .
�
� �-��� 0l��^ 0+��� $Ma�� ��
; $� �1��M. �-����� �� ����

c��* -� ?	[M. l�m  . �� -�� �!��i. �� $��Y ��	8 $'��' ��
Q�*R7 ��� n�-�� o�iY �� p	3�. �	� �-� ?	<�. $������7 0

� ���!-���8 e���. . �	��. �� -�� 0$������7�� ���I��� �� ��9�2�
 ����# ��>!� 5�'SPSS "���# * chi –square *t-test * $�>S.

 �	VN.*C)/Cp<MV. ��� ���� �-� .

���	� 	�
 $�
�a� ���� ���!� ��� ��*-N� ��GjkGE �	�'�	� �� +�� 

 ���)/B±j/GL��� &�� � . ��-�. �������	
� $� ��1� ���!�BC( �I' 
)E/B) (% +���' �8-9�: �� *)jT �I' )L/TL (%&�� ���� . �	�'�	�

 �'����	�� "���Y� �� 4���� ��(/(±(/G(&�� ����  . �	�'�	�
 �� 4���� �� �� ���!� �������	
�B/B±E/G( �� *  ���!�+���'

L/(±(/G(�# �<' �� $% &�� ���� ��� ���� n��Y� ��� ��^* �
&��-' . �������	
� ���!� �� �	�'�	�jj±//GL+���' ���!� �� * 

/T/B±/L/GL���� 0 �	�W��  ���!� �� ,�Z�
��	'Z �� �	�'�	�
 �������	
�(T/B±(j/( +���' �*�8 �� * )L/E±)E/( $% &�� ���� 

 �� *� ���-' ��^* ��� ���� n��Y� ����&� .
V �! �	�'�	� +���' ���!� �� ��	� *� �	� $(j±)/Bj �� * 

 �������	
� ���!�B//±j/EB-��� ��  . ����*� �	�'�	� �	�W��
 +���' ���!� �� �>��'�YB/G±E/L-��� ��  . ���!� �� "�* �	�'�	�

 �������	
�BB//±jB/)) +���' �*�8 �� * )B/T±Ej/)( ��� * ���� 
&�� ��� ���� ����# �<' �� n��Y�)CCCG/Cp< .( �	�'�	�BMI �� 

 �������	
� ���!�//B±/G/BG +���' ���!� �� * T(/B±/L/BC ��
&�� ���� ��� ���� ����# �<'�� �*�I. ��� * -���)CCCG/Cp<.(

 �*�8 *� �� c�; * D�� "�* 0��	12 0�mD ���!� �1[' �'�*��!
 +���' * �������	
�-� ����� >	') +*-^G .( �1[' �'�*�!

���	� �������	
� ���!� �� ?[	.(/ET) %jL�I'  ( �*�8 �� $[��M� �� *
 +���'(/BE %&�� ���� . ��^* �	� ���� ���� n��Y� ��������

���� ��^* +���' * �������	
� �*�8 *� �� ?[	.���	�)CCC/Cp= .(

 	"���.$
% " &
' ��"� �()*+ ��,& ����� �-�"��� .���/ 

)  1
2��'BMI (4 "� 5�	
��- " �5����6)7� �"�

 �8)9�/ 	
2 �:'
' �-
�2�)'� ����;� 5� <�=�!<>

 �97D ���7�

 ��EF=(%)

 ���
���,*�

��EF=(%)

 H�I

��EF=(%)

��< ��� ���)�/��(��)�/��(���) /� (

��!�� �"�#$ ���)�/��(���)�/��(�� )�/��(

��!����% &'(��)�/�(��)�/��(��)�/)(

Archive of SID

www.SID.ir  



 �� ��������� ������ �� ��������� � �!"� ��� ��# $��%&                                                       ... &*��+�, ( 
�*' ����' -�./0 �.1�/

(4

��>2�3 �)�/�(�)�/�(�)�/�(

4�5��))���(���)���(���)���(

���/�p=

 �� �'D�2 �8-9�: ��� ��	� �V	��! $M��� �1[' �'�*��!
 �������	
� �*�8//E)) %j( �� �I' BC( ( +���' �*�8 �� $[��M� ��

(B) %GjG �� �I' )jT�I'  ( ����# �<' �� n��Y� ��� * ���� ����
&�� ���)CCCG/Cp< .( �	�W�� �*�8 �� $�%# �1[' �'�*��!

 �������	
�T/)() %GCj �� �I' BC( (+���' �*�8 �� $[��M� ��B/EC %
)BEC �� �I' B)jT -��� �� )CC)/Cp< .(

 !�
 �*� �� $% $�
�a� ��� ��/CC� ��Y� ���# Q'��  �'����	�

 4���� �� �	�'�	� -� 5�S'� ���� �
�((/(+(E/G( �� $% ���� 
 +�� �� ���*��% ��%� K��. ���'���% �� $% �� $�
�a�T/ 5�S'� 

 4���� �� �-�TL/C+EC/G(&�� ���� )E(. ���	� �� 4���� �� 
jG/GB -
�� �� * +�� B/G(&�� �-� h��>8 )L*) .(��a�� �� $�


�� * $�'�� K��. $% "����)Gjjj ( 4���� �� K���� �-� 5�S'�
E/G(&�� ����  .4-'� ��!��Y�0 �8-'� K���� �*�I. �� ���' ) l#

�����! * �9���^� pa� 0$�@J. 0���* (-��� ��)T( .
* $�
�a� ��% ��
V�	� �
�'�Y �X%� "������ * ��()kBG

�� $% ���� u�1.�� �� �� �� �
V�	� �	� $V �! * -����� ��*�()k
B)LC % �
V�	�B/kB)&�� ���� ��*�)/(. ���� ���!� $�	]�S'# �� 

 $S	�' ��� -'� ���� 4���� +*� ��

�� �� "��^�' "���Y� �� $�
�a�
-�� �� �<' $� �Ma�� .
 $�
�a� ��� ��E/B) % �� �. �'D�2 ��� ��	� ���!�() �*� 

-����� . 0-'��� 5�S'� Q'������ * ��
* $% �� $�
�a� ��j/C �� 
 �� Q	� ��� ��	� �� ?'�Y()-����� �*� )/ .( ���� ���!� $% �S'# ��

 �*� �� ��<�'� 0-'�� �� �� $� 4���� +*� ��� +�� �� �� $�
�a�
 $;�8� -��� �����Y�� ��.D�� "�>	� �� �
'# �� �������	
� �'�*��! $%

��	
� �D�� d�	� �-��% $	^�. -'��. ��' �]�
�. $� $
�[� ��� �����
 �� $�	�� ����� vD���_� * -��� ���� �
� �'����	�� "���Y� ��

 $V�^ �� &['�� �	Y� $a��� ��� �� -��� �� �����) ��^* 0$�@J.
 * �Z�
����%*-'� �]�[� 0�� $�	�� ����	�...(.

 w��� �� $% �� $[��M� �� $�
�a� ��� ��BMI ��9 $� ���!� 
*�8 �� D�� "�* �� ���!� 0-�# +���' �)/) % �*�8 �� *

�������	
�(/GB % +���' �*�8 �� c�; ���!� *(/C % �*�8 �� *
 �������	
�E %&�� ���� . ���!� ��� �� �-���� $% ���2 $�

�� �������	
���� �� �BMI� ��.D�� g� �����Y�g-'� ��� .��g ������
�[��*g �	� ��BMI * 

 ����# �<' �� * ���� ��^* �������	
�&�� ��� ����)CC(/C=P .(
 Q'������ * �V��� $% �� $�
�a� ��)BCCB ( �*� ��Gj

 ��Y�G/kGL ��^* 0-'��� 5�S'� �������	
� �� $
�� BMI �� �� D�� 
-'��% &��y �
'#)j .( �� Q��>!� �� �'Z*�-'� O�a� �:�; $% �S'# ��

 �� v�1
�m 0-��PCO&�� ����� �������	
� * )( ( -'��. �� * $	^�.
-��� D�� z���' �-��% . �8-9�: ��� ��	� ��^* -�� �� �<' $�

 $���� >	' ��	�'Z $�	�� �	��! ,� $^�� ���!� �� �'D�2 * ?<���'
-��� . �� �	��! ���!� �� �������	
� �*�� ���� �%���� &V9 ��������

-��� O�a� -'��. . Q'������* >���# ��%� $% �� $�
�a� ��)Gj/L (
� �� �*GT( ,�Z�
����%*-'# ��	
�� ��V��. ,� �� $% "� 

 0-'��� 5�S'� -��!�� �� ���<. ���@8 ,�A. 5-9 �� ?[	.���	�
 �� �� �������	
� ��^*/T %-'��� "��' ?[	.���	� ����� "�'� ��

)GC .(&�� u�1.�� �� ?[	.���	� �� �������	
� �������� . e:�* ��
� P1[� $% �'Z*�-'# ������%�! -�'��. �� -���� �� ?[	.���	

 ��� ��	� $� �S�� ��Y * -���� ���@8 ,�A. 5-9 �� ���'
-'��8 �������	
� * �'D�2 �8-9�: . �-��% -	]�. ?� �� $�
�a� z���'

-��� �� PVa� ��� . $% �� $�
�a� �� �	�W��Hasianki * 
 �*� �� Q'������EE "� (/–GE -'��% "�	� 0-'��� 5�S'� $
�� 

Y $% �]�� ?'�Y $� &1[' ?[	.���	� * �������	
� $� ��1� ��� ?'�
 ,�Z�
�	� ���# "*�����[. -'��� ?[	.���	� * +���' �8-9�:

-'��� ��.D�� .��1� ���!� $% -'��� "��' �	�W�� * �������	
� $� 
 �� $�%# �� ���!� $� &1[' ��.D�� ,�Z�
�	� ���# "*�����[. $�%#

� ��	12 �8-9�:-'��)GG(. �� $� "�Y ��� "Z*�-'# Q��>!� �������� 
* ���8 $�%# �*�� * �������	
� $� �S�� -'��. �� �V	
� Q��>!� ���

&�� ���	� �������	
� ���!� �� .

Archive of SID

www.SID.ir  



+" /                                         ���� ����	 
��
 ������� ���� ���� ��	 / 
���
�) �� ������ ( �����

����

 $% �� $�
�a� �� "�.�'�^ Q'������ *)BCCB ( �*� ��GCC
 �� ���% ?'�Y()[	% �V7 5�-�� -'��� 5�S'� �������	
� �� +��  ,	�

)PCO ( �� ��)G %-'��% h��>8 �
'# ��)GB( .��� $� $^�. ��)PCO (
 ����� 0-��� �� �������	
� ��S�� ��� &V9 ���. ?
� �� ���

 ��^* 5-9 �� ��^* &
^ �� �������	
� ����� {	:�PCO -'��. �� 
-����� e:�� $� "���� * f	A�. &
^ ����� ,�% . �1[' �'�*��!

���Y� �� �������	
��]D�� v��1[' "�>	� �� ���� �
� �'����	�� "
)E/B) (%&�� ���� �����Y�� . �� v�1��M. $% ��� �*�8 ��� �� $; �8�

 ��<' �� $% �*� �� ��<�'� -'�� �� �� $� 4���� +*� ��� +��
 "�; ����� ����� ?]�9 $� $^�. �� �
* -��� �. e��� �8-9�:

* �:�; 0$�%# 0?[	.���	�...� �� $%  ���� e��� �������	
� ���!� "�	
 ��S�� �� "Z*�-'# Q��>!� * �'����� �D��Y� $S	�' �� ��Y * &��
 �� $� $^�. �� �]�
�. $� D�� "�>	� ��� -�� �� �<�� 0-'��8 ��

-��1' $	^�. ���: 4���� . �� �� ��. {	:� ��� ����� ��������
 `�% * �
���_� �� $�	�� ����	� ��^* �� $a��� $'�8 ��� &V9 ��

 ��V^ "���� $V	�* ��-� �. -1V2 �� ��� �*�8 ��� �� �� ��<'
"# ���. ?
� $V�^ �� �������	
� �� ���' �
���_� |���90 �]���' 

��� $�!�8 . "�2�� �aY Q��>!� $� �S�� "���� 5-9 �	�W��
��� �� "��[7 * ���*-'#.

�"#$ � ����$
 $V	����-� &'*��� �� 5��N�R7���>7 5�V9 ����'�� ���*

 * �������� �
� �	�V�� * h�*�7 * h���# �����  0 ���. * ��-M.
���8 �� .

Archive of SID

www.SID.ir  



 �� ��������� ������ �� ��������� � �!"� ��� ��# $��%&                                                       ... &*��+�, ( 
�*' ����' -�./0 �.1�/

+.

���������� 

References

1. Sperrof L, Glass RH, Kase NG. Clinical gynecologic endocrinology and infertility, 6th ed, Baltimore, Lippincott 

Willims & Wilkins 1999; PP; 52–64.

2. James R, Philip J, et al. Danforth ‘s obstetrics and gynecology, 8 th ed,  Lipinnocot, Williams & Wilkins 1999; pp: 

601-2. 

3. Keneth J, Ross S,et al. Kistnere‘s gynecology, Principles and practice, 7th ed, Modsy Year Book Inc 1999; pp: 11-49. 

J. 7��4���	@ 	1� �Q��*?�� j���� �����-� 7 ���K��� .#$k� 70(� 7�� �2 0� l�%��� � ������ g�	� '/ �/�	2 79 	2��(� 7e �(���4@ 

 70��/�	@ �
�!M 9)�� ��+4��� ���� "���GaEF .m :oIdd .

5. Aiatollahi M, et al. Age at menarche and its associated factors, Iran, Jour Med Sci 1999; 24:32.

o.9 0�#��1- .             �1C4� ��+C4��� �
C�!M ��
C4��� "C��� 7�1C4� 0��C/	1� 0�)C-)� ��!C? �� �� 0� "C2 l)C2	� =Q�CA� � 6��C*� '/ �/�	2 

GaoEpaF�dH:ao .

7. Montero P, Bernis C, Loukid M, Hilali K, Baals A. Characteristics of menstrual cycles in moroccan girls: prevalence 

of dysfunctions and associated behaviours. Ann Hum Bio 1999; 26(3 ): 243–9. 

8. Vollman RF. The menstural cycle. In: Friedman E, ed. Major problems in obstetrics and gynecology, Philadelphia, 

WB Saunders 1977; 1-193. 

9. Csermely T, Halvax L, Schmidt E, Zambok K, Vadon G, Szabo L. Occurrence of osteopenia among adolescent  girls 

with oligoamenorrhea. Gynecol Endoerinal 2002; 16(2): 99–105. 

10. Adams J, Polson DW, Franks S. Prevalence of polycyctic ovaries in women with an ovulation and idiopathic 

hirsutism . Br Med J (Clin Res Ed) 1986;  293 (6543): 355–9. 

11. Hasianki S, Telang GH, Rose LI, Pollock JL, Miller JL. Testosterone concentrations and oligomenorrhea in women 

with acne. Int J Dermatol 1997; 36(11): 845–7. 

12. Jonatan S, Berek F, Paoulo A. Novak ‘s  gynecology, 12th ed. Williams & Wilkins 2002; pp:158–60. 

∗� ��J<� �E
<-�� K�� :L&�= �A��-�M 9 A��M �97D ���N� �,%- E,O� A�@
���,� ����� :)P!!!/(4�P"....

Archive of SID

www.SID.ir  


