
1382، پاييز 21 الي 18، صفحه )20درپيپي (4مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل، سال پنجم، شمارة ����

30/12/81: ، پذيرش26/3/81: دريافت

 ساله زاهدان  7-11فشارخون طبيعي در كودكان 

2، طاهره بريري1دكتر نورمحمد نوري، ∗1دكتر غلامرضا سليماني

 كارشناس ارشد مامايي دانشكده پرستاري و مامايي زاهدان -2دانشگاه علوم پزشكي زاهدان  استاديار گروه كودكان -1

.جهت تفسير آن ضروري استفشار خون بر اساس، سن، جنس، قد و وزن تغيير مي كند و استفاده از استانداردها:دف هوسابقه

. انجام شده است با استانداردهاآن  ساله زاهدان و مقايسه 7-11انكتعيين ميزان فشار خون  طبيعي  در كوداين مطالعه به منظور 

بر روي پس از كسب مجوزهاي قانوني و دريافت اطلاعات لازم از اداره كل آموزش و پرورش زاهدان اين مطالعه :روشهاو مواد

از . بودند، انجام شددان انتخاب شده با روش نمونه گيري خوشه اي از ميان مدارس ابتدايي  مناطق مختلف زاهكه  دانش آموز 1500

پس از اندازه .  نفر بطور تصادفي انتخاب شدند150 تحصيليكه از هر پايهبودند دخترنفر 750 دانش آموز پسر و 750اين تعداد 

 فرد  از برقراري آرامش و رفع اضطراب دانش آموزان اندازه گيري فشار خون با كاف هاي مناسب جهت هرگيري قد و وزن و بعد 

. هفته انجام مي شد2 نوبت جداگانه و به فاصله 2در 

، 126,5، 121,5، 117 و دختران به ترتيب 136 و 131,6، 127، 116،120,6 ساله به ترتيب سن 7-11 پسران ميانگين قد:هايافته

، 19 و در دختران به ترتيب 28 و 25,9، 19,5،21,2،23,5 سانتيمتر بوده است و ميانگين وزن در پسران به ترتيب سن136,6 و132,8

 و 102،102,1، 100، 99,5ميانگين فشار خون سيستوليك در پسران به ترتيب سن.  كيلوگرم بوده است2/29 و 1/26، 5/23، 2/20

ه ترتيب ميليمتر جيوه و ميانگين فشار خون دياستوليك در پسران ب106,5 و 102،103,5، 101,2، 101 و در دختران به ترتيب 3/105

جهت تخمين فشار خون .  بدست آمد72,8 و70،70,1،71,5،71,6 و در دختران به ترتيب 70,6 و 70,7، 70,7، 68,8، 68,5سن 

سيستوليك و دياستوليك بر حسب قد و وزن از معادله رگرسيون خطي و براي تعيين همبستگي بين فشار خون، قد و وزن از ضريب 

. كه مشخص گرديد اين متغيرها با هم ارتباط مستقيم دارندهمبستگي پيرسون استفاده شد

در حاليكه فشار خون مي باشد  تقريباً در حد قابل مقايسه با استانداردها در اين منطقه فشار خون سيستوليك :گيرينتيجه

.استك به وضوح كمتر از مقادير استاندارد براي هر صدنيز قد و وزن كودكان و دياستوليك به نسبت بالاتر 

.    فشارخون، سيستول، دياستول، كودكان:كليديهايواژه

مقدمه 

فشار خون عبارت از نيرويي است كه از جانـب خـون    

بر واحد سطح عروق اعمال مي شود و معمـولاً واحـد انـدازه              

 فشار خـون دو قسـمت دارد        ).1(گيري آن ميليمتر جيوه است    

طـرف خـون بـر      نيروي اعمـال شـده از       سيستول كه بيشترين    

واحد سطح عروق است و دياسـتول كـه حـداقل نيـروي وارد       

 فشـار  .)1(شده از جانب خون بر واحد سطح عروق مي باشـد       

خـــــون محـــــدوده طبيعـــــي عبـــــارت از فشـــــار    
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سيستوليك و دياستوليك زير نودمين پرسانتايل بر اسـاس قـد،       

 با افزايش سن، تودة قلب نيز بـزرگ         .)2و3(سن و جنس است   

 از آنجاييكـه  .)1( افزايش فشار خون مـي گـردد   موجب وهشد

فشار خون سيستوليك بيشتر از دياستوليك تغيير مي كند فشار          

ه جـدار   تا افزايش سن الاستي   ب. )1و2(نبض نيز افزايش مي يابد    

 تغيير مقاومـت سـرخرگي   كرده و باعروق و مقاومت آن تغيير  

يو مقـدار بيشـتر     افزايش پيدا كرده     نيروي انقباضي بطن چپ   

 ايـن امـر بـرون ده قلـب را      كـه  خون داخل آئورت مي گـردد     

كـه  نـد   نشـان داد  Behrman و   Laroia. )1و2(افزايش مي دهد  

در ايـن   تغييـر مـي كنـد،       تغييرات فشارخون متناسب بـا سـن        

مطالعات دما نيز يكي از عوامل محيطـي مهمـي بـود كـه مـي                

.)4و5(توانست تغييرات فشارخون را تحت تأثير قرار دهد

Chan دانش آموز سـنين     2073بر روي    اي   در مطالعه 

 فشار خون بچه تنشان داد كه تغييرا    سال در هندوستان   14-5

هاي سنين دبستان علاوه بر اينكه به سن وابسته اسـت تحـت             

در Laroia.)6(تأثير عوامل تغذيه اي و اقليمـي نيـز مـي باشـد      

 سـاله مالزيـايي مشـاهده       6-12 كودكان سنين    بر روي بررسي  

رديد كه ارتباط قابل تـوجهي بـين فشـارخون سيسـتوليك و             گ

بـا  . )5(د وجـود دار   BMIدياستوليك بـا افـزايش قـد، وزن و          

 بر آن شـديم تـا ميـزان فشـار خـون       متعددتوجه به گزارشات  

 ساله شهر زاهـدان تعيـين كنـيم و          7-11طبيعي را در كودكان     

.اطلاعات حاصل را با استانداردها مقايسه كنيم

 روشها مواد و

پس از كسب مجوزهاي قانوني و دريافت مطالعه اين 

اطلاعات لازم از اداره كل آموزش و پرورش شهرستان 

با روش نمونه گيري كه  دانش آموز 1500بر روي زاهدان، 

خوشه اي از ميان مدارس ابتدايي دولتي و غير دولتي مناطق 

عداد از اين ت. بودند، انجام گرفتمختلف زاهدان انتخاب شده 

 نفر ديگر دختر بودند كه 750 نفر دانش آموز پسر و 750

 نفر بطور 150از اول تا پنجم دبستان  تحصيلي جهت هر پايه

 اين دانش . دختر انتخاب شدندنفر150تصادفي پسر و 

آموزان از كودكان سالم هر مدرسه انتخاب شده و كودكانيكه 

شتند از آندوكرين دا كليوي و،سابقه بيماري قلبي عروقي

 پس از برقراري هامدتاً بعدازظهرع. گرديدندمطالعه حذف 

 اندازه گيري فشارخون ،آرامش و رفع اضطراب دانش آموزان

براي . با كاف هاي مناسب جهت هر فرد صورت مي گرفت

 نوبت جداگانه و به 2 اندازه گيري فشار خون در ،هر فرد

 گيري و ثبت پس از اندازه. مي شدانجام هفته 2فاصله تقريبي 

 داده ها توسط ،اندازه فشارخون، وزن و قد پسران و دختران

 و به صورت توصيفي و استنباطي مورد Minitabنرم افزار 

.ندگرفتقرار تجزيه و تحليل آماري 

ها يافته

ي نظير ميانگين،   يتجزيه و تحليل توصيفي، شاخص ها     

انحـراف  اول به همراه    % 75و  % 25وسطي داده ها،    % 90ميانه،  

معيار و همچنين خطاي معيار حاصـل از نمونـه گيـري بـراي              

همه گروههاي سني اعم از دختر و پسر بدست آمـد و سـپس              

 كـه در    95و  90بر اساس اعداد و ارقام مرتب شده، صدكهاي         

مبحث اندازه گيري فشـارخون از اهميـت بسـزايي برخـوردار            

ميانگين  شـاخص هـاي     .است بصورت جداگانه محاسبه  شد     

 زاهـدان  سـاله 7-11فشارخون در كودكان  وزن و توصيفي قد، 

ترسـيم خـط رونـد كلـي و         .آورده شـده اسـت    ) 1(درجدول  

هاي فشارخون در صـدكهاي     نمايش تغييرات مربوط به اندازه    

نشـان داده شـده     2 و   1نمودارهاي  نيز در   95 و   90و75و50

.است

1380 ساله شهرستان زاهدان سال 7-11ميانگين قد، وزن و فشار خون در كودكان . 1جدول

           جنس

)سال(سن 

دختر

 دياستوليك   سيستوليك      وزن            قد

پسر

دياستوليك     سيستوليك       وزن          قد

770101191175/685/995/19116
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81/702/1012/205/1218/681002/216/120

95/711025/235/1267/701025/23127

106/715/1031/268/1327/701/1029/256/131

117/725/1062/296/1367/703/10528136

اندازه گيري فشارخون سيستوليك و دياستوليك در پسران . 1نمودار 

1380دان  ساله زاهدان براساس سن در شهر زاه11-7

اندازه گيري فشارخون سيستوليك و دياستوليك در دختران . 2نمودار 

1380 ساله زاهدان براساس سن در شهر زاهدان 11-7

مسير كلي و خط گـرايش بدسـت آمـده بـا اطلاعـات         

.معتبر و استاندارد از يافته هـاي مهـم ايـن تحقيـق مـي باشـد            

بين فشـارخون، قـد و      د كه دان نشان   وضريب همبستگي پيرس  

ثير مـي   أداشته و بر روي يكديگر ت     وجود  وزن، ارتباط مستقيم    

.گذارند

ضريب همبستگي بـين قـد و    ساله پسر    10در كودكان   

، بـين فشـار     37/0 بين فشار خون سيستوليك و قد        ،76/0وزن  

 و 3/0، بـين فشـار دياسـتوليك و قـد     39/0سيستوليك و وزن  

معادلـه جهـت   .  بـوده اسـت  3/0بين فشار دياسـتوليك و وزن     

تخمين فشار خون سيستوليك و دياستوليك بـر حسـب قـد و             

وزن كودك كه از روي معادله رگرسـيون خطـي چنـد متغيـره              

) وزن( سـاله پسـر بصــورت   10بدسـت آمـده بـراي كودكــان    

)وزن(ون سيسـتوليك  خ ـفشـار   =7/55+246/0)قد+(538/0

.  اسـت  يكفشـارخون دياسـتول   = 8/45+134/0)قد(+281/0

 رگرسيون خطـي چنـد متغيـره مـي تـوان            دلهبنابراين طبق معا  

در كودكان بر اساس قـد و وزن در         را  ميزان فشار خون طبيعي     

مثلا محاسبه فشار خـون     .پرسنتايل هاي مختلف محاسبه نمود    

ساله بر اساس نـودمين پرسـنتايل بـه         7-11طبيعي در كودكان    

) 3/83 و 110(و ) 5/82 و 2/107(و ) 7/80 و 105(صـــورت

راي كــل كودكــان  بــ.اسـت ) 85 و 5/126(و ) 5/84 و 115(و 

% 95با ضريب اطمينـان     ميانگين هاي بدست آمده      ساله   11-7

7يستوليك پسران   بعنوان مثال فشارخون س   . محاسبه شده است  

بين % 649 و خطاي نمونه گيري      8سال با انحراف معيار تقريباً      

. قرار دارد7/100 و 1/98

بحث 

 سال براي   7-11،محدوده سني كودكان  مطالعه  ر اين   د

ــا      ــه ب ــت ك ــوده اس ــارخون ب ــد، وزن و فش ــري ق ــدازه گي ان

كـــه در ) 2000،1994( و همكـــاران Chan,Khan،مطالعـــات

درسه در پاكستان و مالزي انجـام شـده اسـت           مكودكان سنين   

ــن  ).6و7(همخــواني دارد ــان در اي ــد كودك ــط وزن و ق  متوس

پرسنتايل بوده است كه در سايرگزارشـات       10-25بين  مطالعه  

7-11بـراي كودكـان     ) سـانتيمتر (و قـد  ) كيلوگرم(متوسط وزن 

3/28(،)3/25،127(، )7/121 و 9/22(ترتيـــب ه ســـال بــ ـ

.)4(است) 5/143 و3/35 (و) 5/137 ،4/31(،)2/135،

در اين مطالعه متوسط فشارخون سيستوليك بر اسـاس        

امل دارد، امـا متوسـط فشـار        قد با ساير گزارشات همخواني ك     
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  ساله به ترتيـب      7-11اين پژوهش در كودكان     دياستوليك در 

در حاليكـه در    ميليمتر جيوه بـوده،   ) 85  و  83 و   80و77و75( 

ســــايرمطالعات متوســــط فشــــار دياســــتوليك در ايــــن  

ــنين ــت  ) 78و77و76و75و73(س ــوده اس ــن . )2و3و8(ب در اي

ر سالهاي مختلف   بررسي ميان تغييرات وزن، قد و فشارخون د       

قسـمتي  مطالعه  يافته هاي اين    . وجود داشت دار  اختلاف معني   

را كه بر   ) 1995-1999(و همكاران   Chadha,Laroiaاز نتايج   

5-14 دانش آمـوز پسـر و دختـر سـنين            10215و  2073روي  

 ايـن پژوهشـگران     ،ييـد مـي كنـد     أساله هند انجام شده است ت     

رخون سيسـتوليك و    افزايش قد و وزن را دليـل افـزايش فشـا          

ــي    ــوان م ــورد مطالعــه عن ــاي ســني م دياســتوليك در گروهه

. )5و9(كنند

نتيجه اين بررسي نشان مي دهد كه حتـي در          همچنين  

، سال بدنبال افزايش توده بدن، قد و وزن        7-11محدوده سني   

تغييرات فشارخون با افـزايش سـن محسـوس و قابـل انـدازه              

جبراني توده بطن جهت    گيري است كه احتمالاً ناشي از پاسخ        

پمپاژ مناسب خون بداخل عروق جهت رفع نيازهاي بدن مـي           

. )10(باشد

بـه ايـن نكتـه نيـز بايــد توجـه نمـود كـه در نــودمين        

پرســنتايل در جــنس پســر و دختــر تغييــرات فشــارخون      

 سـال بـا      7-11 دياستوليك، قـد و وزن در سـنين          ،سيستوليك

ت و پنجمـين    پنجاهمين پرسـنتايل بـراي فشـار خـون و بيس ـ          

با توجه بـه  ).  2و3و5(پرسنتايل براي قد و وزن هماهنگي دارد    

مشخص شد كه فشار خون سيسـتوليك       اين مطالعه   يافته هاي   

اما فشار  . با تغيير جزئي مشابه پژوهش هاي ديگران بوده است        

خون دياستوليك كمي بالاتر از فشارخون دياستوليك در سـاير       

ان كـاهش قابـل تـوجهي را        مطالعات بود ولي وزن و قد كودك      

نسبت به ساير گزارشات نشان مي دهـد بطوريكـه وزن و قـد              

 بين دهمين تا بيست و پنجمين صـدك مطالعـات           ،  كودكان ما 

كه شايد دليل آن سوء تغذيـه حـاكم در ايـن            )4(ديگران است 

.منطقه از كشورمان باشد

تقدير و تشكر

ن شهر بدينوسيله از كليه معلمين بهداشت و دانش آموزا

ما را ياري كردند قدرداني مي مطالعه زاهدان كه در انجام اين 

.شود
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