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1382، تابستان 78 الي74، صفحه 2مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل، ويژه نامه مقالات آموزش پزشكي، شمارة ����

20/12/81: پذيرش، 12/8/81:دريافت

) 1378دانشگاه علوم پزشكي شيراز، (علل افت تحصيلي در دانشجويان پزشكي 

2دكتر حيدرعلي موصلي، ∗1غلامرضا ده بزرگي

 پزشك عمومي-2 دانشگاه علوم پزشكي شيرازگروه روانپزشكيعلمي  عضو هيأت -1

موجب كنترل در صورت عدم افت تحصيلي دانشجويان پزشكي يك مسأله بسيار مهم در آموزش پزشكي است كه :دف هوسابقه

تحصيلي در گروهي از   اين مطالعه با هدف بررسي علل افت . پائين آمدن سطح علمي پزشكان در سالهاي آينده خواهد شد

.ان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز انجام شده استيوجدانش

انجام گرفت، دانشجويان بر اساس 1371-72در اين مطالعه كه بصورت مقطعي بر روي كليه دانشجويان ورودي :روشهاو مواد

 و بيش 14معدل زير (و ناموفق ) اقد ترم مشروطيو ف16معدل بالاي (معدل دانشگاهي و تعداد ترمهاي مشروطي به دو گروه موفق 

82 نفر بودند كه از اين تعداد بر اساس معيارهاي فوق 215تعداد كل دانشجويان مورد مطالعه . تقسيم شدند) از يك ترم مشروطي

. نفر ناموفق شناخته شدند53نفر موفق و 

. يلي والدين در دانشجويان موفق از دانشجويان ناموفق بالاتر بودمعدل دوران متوسطه، ميزان علاقه به پزشكي و سطح تحص:هايافته

از % 85از دانشجويان ناموفق بيش از يكسال و در مقابل در حدود % 66بعلاوه فاصله بين اخذ ديپلم و ورود به دانشگاه در بيش از 

از % 7/71 داراي منزل شخصي و دانشجويان موفق% 6/75بيش از . دانشجويان موفق بلافاصله يا حداكثر يكسال بوده است

از دانشجويان موفق داراي شغل % 6از دانشجويان ناموفق و تنها % 3/28ند، حدود رددانشجويان ناموفق در خوابگاه زندگي مي ك

ر دانشجويان ناموفق متأهل بوده اند د% 1/50. از دانشجويان ناموفق هيچ برنامه اي جهت مطالعه نداشتند% 4/43. اضافي بوده اند

% 70داشت، نداري بين موفقيت و حضور در كلاس وجود ي رابطه معن. از دانشجويان موفق متأهل بوده اند% 3/18صورتيكه تنها 

.دانشجويان ناموفق داراي سهميه ايثارگران بوده اند

ي مي شود امري با توجه به يافته هاي پژوهش، توجه به عواملي كه باعث موفقيت تحصيلي در دانشجويان پزشك:گيرينتيجه

مشكل افت تحصيلي همچنان به قوت وجود نداشته باشد و تا زماني كه يك برنامه جامع و نوين براي آموزش پزشكي بوده ضروري 

. خواهد بودخود باقي 

. دانشجويان پزشكي، آموزش پزشكي، افت تحصيلي: ي كليدهاياژهو

مقدمه

ــوزان و   ــش آم ــرك تحصــيلي دان ــا ت افــت تحصــيلي ي

دانشجويان نه به عنوان يك مشكل شخصي بلكه يـك مشـكل           

و بايد براي حل اين مشـكلات گامهـاي     بوده  اساسي اجتماعي   

سائل ناشي از آن در آينده گريبانگير        م  زيرا ،اساسي را برداشت  

جامعه خواهد

افت تحصيلي دانشجويان و ترك تحصيل آنهـا عـلاوه        .)1(شد

 دانشـجو ايجـاد ميكنـد،    بر مسائل و مشكلاتي كه بـراي خـود        

نتايج يك  .  خواهد داشت برزيانهاي فراواني را براي كشور در       

تحقيــق در انگلــيس بيــانگر افــت تحصــيلي دانشــجويان      

ميتـوان بعنـوان يـك      آن  بود كـه از     دندانپزشكي در اين كشـور    
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موضوع بسيار مهم و در حال افـزايش نـام بـرد كـه نتيجـه آن                

سالهاي آينده در اين كشـور  باعث افت كيفيت دندانپزشكي در   

).2 (خواهد بود

اما در اين بـين افـت تحصـيلي دانشـجويان پزشـكي از             

زيرا اگـر يـك پزشـك داراي        .  اهميت خاصي برخوردار است   

تحصيلات خوب دانشگاهي نباشد، به علت حساسيت شـغلي         

سلامت افراد جامعه اين مشكل بصورتي حياتي       و ارتباط آن با     

يـك مطالعـه نشـان داد دانشـجويان         . ادخود را نشان خواهد د    

پزشـكي كــه در يــك دهــه در يكــي از بيمارســتانهاي آمريكــا  

و بـوده اسـت     بستري شده اند، اغلب متعاقب افـت تحصـيلي          

اينها از سطح اقتصادي ـ اجتماعي پائين و يا پيشينه شخصي و  

آكادميك ضعيفي برخوردار بودنـد كـه در ايـن بـين عملكـرد              

اير عوامل در بين آنها شايعتر بوده اسـت         آكادميك ناموفق از س   

)3.(

از عواملي كه در وضعيت تحصيلي دانشجو مؤثر هستند         

ميتوان به خلق و خـوي دانشـجو، هـوش و اسـتعداد، روش و       

.  رفتار او در دانشگاه، رفقا و دوستان و شغل والـدين نـام بـرد              

همچنين افت تحصيلي يا ترك تحصيل از دانشگاه مـي توانـد            

).  4(تارهاي منفي را براي فـرد بـه دنبـال داشـته باشـد             ساير رف 

دور از  و يا   افرادي كه مورد خصومت والدين خود قرار گرفته         

زيسته اند دچار افت تحصيلي بيشتري بوده اند و همچنين          آنها  

اين افراد در سنين بالاتر نسبت به افـرادي كـه مـورد حمايـت               

در اسـتفاده كـرده   والدين خود قرار گرفته اند بيشتر از مواد مخ 

 ـ       ).5(اند    از جملـه   دلذا افت تحصيلي و ترك تحصيل مي توان

عكـس  .  اعتياد به مواد مخدر و الكل را به دنبال داشـته باشـد            

اين قضيه نيز صـحيح اسـت يعنـي اعتيـاد بـه مـواد مخـدر و                  

مصرف الكل مي تواند باعث مسـائلي زيانبـار از جملـه افـت              

).6(د تحصيلي و يا ترك تحصيل دانشجو شو

در يكي از دانشگاه هاي آمريكـا تحقيقـي كـه بـر روي              

افرادي كه دست به خودكشي زدند و يا تهديـد بـه خودكشـي             

دكشي خومي كردند انجام شد، مشاهده گرديد شايعترين علت         

ترين علت تهديد بـه خودكشـي   يعشكست در تحصيلات و شا    

).7(مسائل اجتماعي مي باشد

ائين تري برخوردار بـوده     افرادي كه از سطح اجتماعي پ     

بيشتري شده و در    تحصيلي  اند نسبت به ساير افراد دچار افت        

اهداف شخصي خود خوشبيني كمتري داشته انـد و         رسيدن به   

در تمام طول زندگي نسبت به ساير افراد از موفقيـت كمتـري             

در دانشگاه شـيراز    حسيني  در تحقيقي   ).8(برخوردار بوده اند    

سطه معدل بيشتري داشته اند در دانشگاه       كسانيكه در دوره متو   

همچنين آشنائي با محـيط،     .   موفق تري بوده اند    ينيز دانشجو 

زندگي با خانواده، نداشتن مشكلات مربوط به غـذا و مسـكن            

اين مطالعه  ).9(از عوامل مؤثر در موفقيت تحصيلي بوده است 

به منظور بررسي علل افتتحصيلي دانشجويان پزشكي دانشـگاه         

.م پزشكي شيراز انجام شده استعلو

مواد و روشها 

 نفـر از    215 بـر روي     1378طالعه مقطعي در سال     ماين  

ــكي ورودي   ــجويان پزش ــكي   د1371-72دانش ــكده پزش انش

ابتدا پرسشنامه اي   . علوم پزشكي شيراز انجام پذيرفت    دانشگاه  

كه حاوي سئوالات مختلف از جمله سهميه قبولي در دانشگاه،          

 تأهل و تجـرد، دارا بـودن شـغل اضـافي، ميـزان              معدل ديپلم، 

تحصيل والدين، وضعيت مسـكن، علاقـه بـه رشـته پزشـكي،             

انگيزه، فاصله بين اخذ ديپلم و ورود به دانشگاه، روش مطالعه           

و حضور در كلاس بود، بدون اينكه دانشجو  نام خود را ذكـر              

.  نمايد توسط پژوهشگران تهيه و به دانشـجويان ارائـه گرديـد           

س از گردآوري پرسشنامه ها دانشـجويان بـر اسـاس معـدل             پ

دانشگاه و تعداد ترمهاي مشروطي به دو گروه موفق و نـاموفق     

 به بالا و فاقد     16 دانشجوياني كه داراي معدل      .تقسيم گرديدند 

دانشجويان موفـق و دانشـجويان      در گروه   ترم مشروطي بودند    

در شـروطي    و بيش از يـك تـرم م        14داراي معدل پائين تر از      

82 نفر دانشـجو     215از  . قرار گرفتند دانشجويان ناموفق   گروه  

 نفر ناموفق بودنـد و سـاير افـراد بـين ايـن دو           53نفر موفق و    

اطلاعات جمـع آوري شـده      .  گروه از تحقيق حذف گرديدند    

پس از كنترل با اسـتفاده از آمـار توصـيفي و اسـتنباطي مـورد                

.تجزيه و تحليل قرار گرفت
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ا يافته ه

ــه    ــن مطالع ــايج اي ــاس نت ــولي  براس ــهميه قب % 8/78س

% 2/12دانشجويان موفق براي ورود به دانشگاه منـاطق و تنهـا            

بررسـي ميـزان تحصـيل    در .آنها سـهميه ايثـارگران بـوده انـد        

تحصـيلات  دانشجويان موفق والدينشـان داراي     % 7/81والدين  

آنهاسـطح تحصـيلات زيـر      % 3/18ديپلم و بالاتر بـوده انـد و         

ز لحاظ فاصـله بـين اخـذ ديـپلم و ورود بـه          ا. ديپلم داشته اند  

آنها % 8/15دانشجويان موفق جزء گروه اول و       % 2/84دانشگاه  

دانشجوياني بوده اند كه بيش از يكسال پس از اخذ ديـپلم بـه              

افرادي كـه فاصـله بيشـتري بـين         ). 1جدول  (دانشگاه آمده اند  

در حـد معنـي داري      اخذ ديپلم و ورود به دانشگاه داشته انـد          

ــد  ــت نشــان داده ان  از لحــاظ وضــعيت مســكن  .عــدم موفقي

)0001/0p<(     برنامه ريزي درسي ،)05/0p<(   انگيزه تحصيل ،

)01/0p< (    و شغل اضافي)0001/0p<(     تفـاوت آمـاري معنـي

و از لحـاظ علاقـه      ). 1جـدول   (مشاهده شد هان گروه  بي داري

 داري   تفـاوت معنـي   بـين دو گـروه      ميزان حضـور در كـلاس       

 در  ،  25/17معـدل ديـپلم دانشـجويان موفـق         . وجود نداشـت  

 و در مقابل معـدل ديـپلم دانشـجويان نـاموفق            75/16دانشگاه  

يانگر اين امر اسـت  ب كه  بوده است75/13 و در دانشگاه  ،1/13

. عملكرد در قبل از دانشگاه نيز وجـود داشـت          كه اين تفاوت    

ختي در دو گروه موفق و ناموفقتوزيع درصد ويژگيهاي جمعيت شنا. 1جدول 

موفق
(%)تعداد

ناموفق
(%)تعداد 

X2 P

سهميه
مناطق   
ايثارگران

72)8/87(
10)2/12(

15)3/28(
38)7/71(

74/490001/0P<

وضعيت تاهل
متاهل
مجرد

15) 3/18(
67)7/81(

27) 1/50(
26)9/49(

01/160001/0P<

لات والدينميزان تحصي
ديپلم و بالاتر

زير ديپلم
67)7/81(
15)3/18(

17)1/32(
36)9/67(

74/330001/0P<

فاصله بين اخذ ديپلم  و ورود به دانشگاه
صفر تا يكسال
بيش از يكسال

69)2/84(
13)8/15(

18)34(
35)66(

38/350001/0P<

داشتن شغل اضافي
بلي
خير

5)1/6(
77)9/93(

15)3/28(
38)7/71(

58/12001/0P<

وضعيت مسكن
خوابگاه
شخصي

20)4/24(
62)6/75(

38)7/71(
15)3/28(

4/290001/0P<

برنامه ريزي جهت مطالعه
مشروح ، دقيق

آزاد و قابل انعطاف
بدون برنامه منظم

8)8/9(
52)4/63(
22)8/26(

3)6/5(
27)51(
23)4/43(

98/305/0P<

انگيزه
عالي 

خوب 
متوسط

كم

13)8/15(
43)5/52(
18)9/21(
8)8/9(

3)7/5(
17)32(
20)5/37(
13)5/24(

19/1301/0P<
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علاقه
عالي

خوب
متوسط و كم

35)7/42(
35)7/42(
12)6/14(

10)8/18(
15)2/47(

28)34(

13/230001/0P<

حضور در كلاس
اغلب
گاهي

بندرت

25)5/30(
27)33(
10)1/12(

15)3/28(
27)51(
3)6/5(

51/21/0P>

بحث 

نتايج اين پژوهش نشان ميدهند كه در غالب زمينه هـاي     

مورد بررسي تفـاوت معنـي داري بـين دو گـروه دانشـجويان              

يكي .  شجويان داراي افت تحصيلي مشاهده گرديد     موفق و دان  

از موارد فوق سهميه قبولي در دانشگاه بود، بررسـي نشـان داد      

دانشـجويان نـاموفق داراي سـهميه ايثـارگران         % 70كه بيش از    

البتـه ناگفتـه نمانـد كـه در بـين ايـن افـراد هسـتند                 .  بوده اند 

و از  دانشجوياني كه جزء رتبه هـاي اول دانشـگاه مـي باشـند              

برنامـه ريـزي   .  سطح علمي بسـيار خـوبي برخـوردار هسـتند         

جهت مطالعه و خواندن و آمـوزش شـيوه هـاي يـادگيري بـه               

افرادي كه داراي افت تحصيلي بودند توسط افـراد متخصـص           

در اين رشته هـا و تحـت مشـاوره متخصصـين روانشـناس و               

روانپزشك نتايج بسيار مهمي در افزايش سطح تحصـيلي ايـن           

اين نتايج با نتـايج فيـروزي و همكـاران    ). 4(داشته است افراد  

همخـــــواني ) 1997(و درومونـــــد و همكـــــاران ) 1379(

حدود نصف دانشجويان نـاموفق را افـراد متأهـل          .)2و10(دارد

تشكيل مي دهند كـه صـرف تأهـل نمـي توانـد مـانعي بـراي             

موفقيت تحصيلي باشد بلكه كمبود امكانات رفاهي و پرداختن         

 كاذب جهت كسب درآمد مـي توانـد مـانع مهمـي             به شغلهاي 

اين نتـايج بـا نتـايج عليـاري         . جهت موفقيت در تحصيل باشد    

).10و11(مطابقت دارد) 1379(و فيروزي و همكاران ) 1379(

نقش والدين در پيشـرفت تحصـيلي افـراد امـري مهـم             

 والديني كه   .محسوب مي شود نتايج اين پژوهش هم نشان داد        

بالائي بودنـد از فرزنـدان خـود نيـز چنـين      داراي سطح علمي    

انتظاري را دارند و الگوي خوبتري بـراي آنهـا محسـوب مـي              

شوند و اين ناخودآگاه در فرزندان اين حس را ايجاد مي كنـد             

كه همچون والـدين خـود تـلاش و كوشـش بيشـتري نماينـد            

.وعملكرد موفق تري را نشان دهند

مــي شــوند دانشــجوياني كــه بلافاصــله وارد دانشــگاه  

عملكــرد بهتــري از خــود نشــان مــي دهنــد و ايــن بــا نتــايج  

كه  )1379(و فيروزي و همكاران     ) 1351(پژوهشهاي حسيني   

شـايد  . )9و10(در همين دانشگاه صورت گرفت مطابقـت دارد       

بتوان استدلال كرد گروهي كه با فاصله بيشتري وارد دانشـگاه            

بوده انـد بلكـه     شده اند از استعداد دانشگاهي كافي برخوردار ن       

يشتري كـه نسـبت بـه       ببر اثر محفوظاتي كه داشته اند و وقت       

گروه اول براي ورود به دانشگاه صـرف كـرده انـد موفـق بـه                

.قبولي در دانشگاه شده اند

از عوامل مهم عدم موفقيت كه در اين پـژوهش مـدنظر            

قرار گرفت داشتن شغل اضافي است اغلـب دانشـجوياني كـه            

شغل اضافي مي نمايند كسـاني هسـتند كـه          مبادرت به داشتن    

داراي وضعيت اقتصادي پائين تري هستند و براي امرار معاش          

گاه نيـز مـي     ش ـخود مجبور به كاركردن در محيط خارج از دان        

.باشند

همانگونه كه نتايج نشان داد افراد داراي منـزل شخصـي           

عملكرد بهتري در تحصـيل نشـان داده انـد كـه بـا توجـه بـه                  

 فراواني كه در خوابگاه ها مشـاهده مـي شـود و از              كمبودهاي

جمله شلوغي آنهـا، عـدم تغذيـه مناسـب و امكانـات خـوب               

 باشـد   هرفاهي در مقايسه با منزل شخصي مي تواند قابل توجي         

ــتن .)11(مطابقت مي كند) 1379(و اين با نتايج علياري  نداشـ

تعريف صحيحي از برنامه ريزي كه مي توانـد ناشـي از عـدم              

ت صحيح دانشجويان از مفهوم برنامـه ريـزي باشـد كـه             شناخ

 ممكن است اين تصور را فراهم آورد كـه برنامـه ريـزي              بعضاً

يعني حذف خيلي از فعاليتها و محبوس شدن در چهار چـوب            
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 مي تواند باعث شود كه دانشجويان نـاموفق از برنامـه            ،جداول

ي ريزي كمتري استفاده نمايند و تصور صحيحي از برنامه ريز         

نداشـته  » به نظم درآوردن فعاليتها با تأكيد بر ضـرورتها        « يعني  

.باشند

نتايج  پژوهش بطور آشكار بيانگر نقش اساسـي و مهـم           

سـئوال اساسـي كـه اينجـا        .  انگيزه در موفقيت تحصيلي است    

مطرح است اين است كه علت عدم اين انگيزه چيست؟ شـايد       

يان پزشكي، نبود   انگيزه در دانشجو  عدم  يكي از مهمترين علل     

دانـــــــش .بازار كار مناسب پس از فارغ التحصيل شدن است

مي آموزاني كه با علاقه كمتري رشته تحصيلي خود را انتخاب          

 نخواهند توانست در دانشگاه نيز دانشجوي موفـق         كنند مسلماً 

در بسياري از موارد انتخاب رشته پزشكي تحت فشـار          .  باشند

همانگونـه كـه    .  خـود دانشـجو   و توصيه والدين بوده است تا       

حضور در كلاس تفـاوت معنـي داري بـين دو     مشاهده گرديد   

دليـل  اين امر مـي توانـد بـه         .  گروه موفق و ناموفق نشان نداد     

ي شـود بـا     م ـموضوعاتي كه در كلاسـها ارائـه        عدم هماهنگي   

نكته ديگر اين كـه بايـد بـه         . باشدسئوالات امتحاني هماهنگي    

 ـ   دريس اسـاتيد و اسـتفاده از وسـائل    كيفيت كلاسها و نحـوة ت

كمك آموزشي در آموزش دانشـجويان را از ايـن ابعـاد مـورد              

.توجه قرار داد

در نهايت مي توان به اين نتيجه رسيد كـه بـا توجـه بـه             

معدل دانشجويان در قبل و بعـد ديـپلم، افـرادي كـه در دوره               

متوسطه موفق بوده اند در دانشگاه نيز موفقيت بيشـتري نشـان          

اده و بر عكس كساني كه در دوره متوسطه معدل پائين تـري             د

داشته اند در دانشگاه نيز معدل پائين تري داشته و ناموفق بوده         

نكته مهم اين اسـت كـه نتـايج حاصـله از ايـن پـژوهش            .  اند

 فيـروزي   ،)1351(درباره معدل با پژوهش حسيني و همكاران        

گر نقـش مهـم     مطابقت دارد و هر دو بيـان      ) 1379(و همكاران   

در پايــــان . معدل متوسطه در موفقيت در دوره دانشگاه است

توجه مسئولين محترم دانشگاه ها را با توجه به موارد فوق بـه             

بهبود كيفيت آموزش دانشگاه، نحوة پـذيرش دانسـجو، بهبـود           

امكانات رفاهي، استفاده از مشـاورة تحصـيلي و كارگـاه هـاي          

مطالعه و يادگيري و توجه   آموزشي جهت برنامه ريزي و شيوه       

.به انگيزه و علاقه دانشجويان جلب مي نمائيم

تقدير و تشكر

از كليه دانشجويان عزيز و كارمندان و مسـئولين محتـرم       

آموزش دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز و كليـه          

كساني كه در ايـن پـژوهش همكـاري داشـته انـد قـدرداني و         

.تشكر مي شود

���������� 
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 از ديدگاه 76-77علل مشروط شدن دانشجويان پيراپزشكي دانشكده پرستاري مامايي و پيراپزشكي كرمانشاه در نيمسال تحصيلي .  علياري شوره دلي ش.11

.106:ص؛1379ويژه نامه چهارمين همايش كشوري آموزش پزشكي،. مجله دانشگاه علوم پزشكي تهران. خود دانشجويان

.0711-6279319:، تلفنابتداي بلوار چمران، بيمارستان حافظـ بخش اعصاب و روان، شيراز:  آدرس نويسنده مسئول∗

توزيع درصد ويژگيهاي جمعيت شناختي در دو گروه موفق و ناموفق. 1جدول 

موفق
(%)تعداد

ناموفق
(%)تعداد 

X2 P

سهميه
مناطق   
ايثارگران

72)8/87(
10)2/12(

15)3/28(
38)7/71(

74/490001/0P<

وضعيت تاهل
متاهل
مجرد

15) 3/18(
67)7/81(

27) 1/50(
26)9/49(

01/160001/0P<

ميزان تحصيلات والدين
ديپلم و بالاتر

زير ديپلم
67)7/81(
15)3/18(

17)1/32(
36)9/67(

74/330001/0P<

پلم  و ورود به دانشگاهفاصله بين اخذ دي
صفر تا يكسال
بيش از يكسال

69)2/84(
13)8/15(

18)34(
35)66(

38/350001/0P<

داشتن شغل اضافي
بلي
خير

5)1/6(
77)9/93(

15)3/28(
38)7/71(

58/12001/0P<

وضعيت مسكن
خوابگاه
شخصي

20)4/24(
62)6/75(

38)7/71(
15)3/28(

4/290001/0P<

برنامه ريزي جهت مطالعه
مشروح ، دقيق

آزاد و قابل انعطاف
8)8/9(
52)4/63(

3)6/5(
27)51(98/305/0P<
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)4/43(23)8/26(22بدون برنامه منظم
انگيزه

عالي 
خوب 
متوسط

كم

13)8/15(
43)5/52(
18)9/21(
8)8/9(

3)7/5(
17)32(
20)5/37(
13)5/24(

19/1301/0P<

علاقه
عالي

خوب
متوسط و كم

35)7/42(
35)7/42(
12)6/14(

10)8/18(
15)2/47(

28)34(

13/230001/0P<

حضور در كلاس
اغلب
گاهي

بندرت

25)5/30(
27)33(
10)1/12(

15)3/28(
27)51(
3)6/5(

51/21/0P>
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