
1382، تابستان 23 الي18، صفحه 2مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل، ويژه نامه مقالات آموزش پزشكي، شمارة ����

20/12/81: پذيرش، 24/10/81:دريافت

ثر بر انتخاب رشته تخصصي فارغ التحصيلان پزشكيؤعوامل م

4، دكتر عليرضا سفيدچبان3ان، دكتر عليرضا خليلي2دكتر وجيهه غفاري ساروي، ∗1دكتر مهران ضرغامي

 گروه پزشكي اجتماعي  دانشيار-3كودكان دانشگاه علوم پزشكي مازندران گروه  استاديار -2روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مازندران گروه  دانشيار -1

 روانپزشك -4علوم پزشكي مازندران دانشگاه 

و دسترسي بهينه به خدمات انتخاب رشته هاي تخصصي عمومي،رشد چشمگير تعداد فارغ التحصيلان پزشكي:دف هوسابقه

ثر بر ؤبه بررسي انگيزه ها و عوامل ماين مطالعه . بويژه پس از انقلاب فرهنگي منجر به چالشهايي در اين زمينه شده است،پزشكي

. ه استانتخاب رشته تحصيلي فارع التحصيلان پزشكي عمومي پرداخت

از طريق مام شركت كنندگان در امتحان ورودي دستياري در دانشگاه علوم پزشكي مازندران ه بر روي تاين مطالع:روشهاو مواد

اي تخصصي نيز با هم مورد مقايسه قرار گرفتند و هاين عوامل در گروه. انجام شدپرسشنامه فارغ التحصيلي دانشكده پزشكي تكميل 

.بررسي شدنيز رابطه آنها با ويژگيهاي جمعيت شناختي 

محتواي علمي ، 07/3 كمك به مردم با امتياز ، علاقه به،ثير را بر انتخاب رشته هاي تخصصي داشتأدو عاملي كه بيشترين ت:هايافته

بيشتر آقايان به عدم . ثير را بر انتخاب رشته داشتأكمترين ت98/0 امتياز باهرينه ديه قصور پزشكي .  بود3رشته تخصصي با امتياز 

داوطلبان . بيشتر به قابل پيش بيني بودن ساعات كاري تكيه مي كردند در حاليكه خانمها،كيد داشتندأخصصي توابستگي رشته ت

 اما سهميه ايثارگران به عدم وابستگي و تمرين ،سهميه آزاد اغلب به كسب فرصت براي ايجاد تغيير در زندگي مردم توجه داشتند

. بيمار در انتخاب داوطلبان رشته هاي پشتيباني اهميت كمتري داشتتماس با. كيد مي كردندأمسئوليتهاي اجتماعي ت

 با عنايت به تفاوت انگيزه هاي انتخاب رشته تخصصي در دو جنس، از آنجا كه تعداد خانمهاي پزشك رو به افزايش :گيرينتيجه

انستن سلسله مراتب عوامل مؤثر بر در هر صورت، د. است، در آينده بايد شاهد تغييرات اساسي در ساختار حرفه پزشكي باشيم

انتخاب رشته هاي تحصيلي و عوامل مرتبط با آنها به مسئولين مربوطه در تعيين راهبردهاي مناسب براي ايجاد تغييرات مورد نظر 

.كمك خواهد كرد

.  ، انتخاب رشته تخصص، دانشكده پزشكي، ساري، مازندران:كليديهاياژهو

مقدمه

 فرهنگي و رشد چشمگير تعداد فارغ به دنبال انقلاب

يكي از دغدغه هاي التحصيلان پزشكي عمومي و تخصصي،

مسئولين بهداشت و درمان كشور بهبود كيفيت خدمات 

وجود مشكلات مشابه در ساير كشورها . استپزشكي بوده 

متعددي در زمينة عوامل و انگيزه هاي به پژوهشهاي منجر

منطقي كردن ).1-5( شده استتخصصيمؤثر بر انتخاب رشتة 

بستگي به درك بهتر علت  درماني، ـارائه خدمات بهداشتي

تمايلات دانشجويان پزشكي و عواملي دارد كه بر انتخاب 

در اين صورت مي توان .رشتة تخصصي آنها تأثير مي گذارد

 از هدر رفتن ،برنامه ريزي دقيقتر و بهترانتظار داشت كه با

 عظيمي از نخبگان مملكت جلوگيري سرمايه و نيروي خيل

بر مؤثر وامل عه جستجوي مطالعه ببدين منظور در اين .شود

و شباهتها و انتخاب رشتة تخصصي پزشكي پرداختيم
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تفاوتهاي انگيزه هاي افرادي كه رشته هاي مختلف را انتخاب 

.آنها را مورد بررسي قرار داديموابسته به عوامل اند وكرده

تأثير و نفوذ عوامل مختلف بر انتخاب طالعهدر اين م

كه داوطلب فارغ التحصيلان پزشكي عمومي رشتة تخصصي 

هستند بررسي شده شركت در هر يك از رشته هاي تخصصي 

به رشته هاي تخصصي رابراي درك بهتر اين مسئله،. است

به شرح وطبقه بندي كردهسه گروه تخصصي خلاصه و

. اين سه گروه پرداخته ايمشباهتها و تفاوتهاي موجود در

مواد و روشها 

 گزينش دستيار رشته هاي تخصصي در 1376در سال 

 يك دانشگاه را براي ،كشور بدين روش بود كه هر داوطلب

و از رشته هاي مي گزيدتحصيلات تخصصي خود بر

دو رشته را به ترتيب اولويت انتخاب تخصصي آن دانشگاه،

لية داوطلبان تحصيلات جامعه مورد بررسي ك. مي كرد

 كه به ندتخصصي در دانشگاه علوم پزشكي مازندران بود

از كلية افرادي كه براي آزمون . صورت سرشماري انجام شد

ورودي به دانشكدة پزشكي ساري مراجعه كرده بودند در 

قبل از شروع امتحان خواست شد كه در صورت تمايل،

.ي گرفت پر كنندپرسشنامه هايي را كه در اختيارشان قرار م

جمله رشتة اول  ازپرسشنامة اول حاوي اطلاعات زمينه اي،

. انتخابي داوطلب بود

سپس از آنها در خـواست مي شـد كه فرم تعـديل شدة 

 GQ( Medical ([پرسشنـامة فارغ التحصيلي دانشكدة پزشكي

School Graduation Questionnair[ اين پرسشنامه (را پركنند

بدين طريق ). 6)(مريكا استآمن كالج پزشكي مربوط به انج

از داوطلبان در خواست شد شدت نفوذ عامل مطرح شده در 

پرسشنامه را بر اولين انتخاب رشتة تخصصي خود مشخص 

شبيه به درجه بندي ليكرت از صفر تا براي هر عامل،. كنند

بدين ترتيب كه صفر نشان . چهار درجه مشخص شده بود

ا نفوذ عامل مورد نظر در اولين انتخاب دهنده عدم تأثير ي

دو ،نشاندهنده تأثير يا نفوذ كميك،. رشتة تخصصي بود

. ثير يا نفوذ شديد بودأو سه نشانگر تثير متوسطأبيانگر ت

نشان دهنده عاملي بود كه تأثير عمده يا اساسي درجة چهار،

به دليل تكميل مورددو .بر انتخاب رشتة تخصصي داشت

بدين ترتيب از . از محاسبات حذف شدندشنامه نبودن پرس

 نفر مورد مطالعه 150 داوطلب آزمون ورودي دستياري152

دانشكدة پزشكي ساري داراي در زمان مطالعه،.قرار گرفتند

جراحي شش رشتة تخصصي بود كه عبارت بودند  از داخلي،

پرتوشناسي وناسي،شآسيب كودكان،زنان و زايمان،عمومي،

.تشخيصي

يافته ها 

نفر 102 داوطلبي كه مورد مطالعه قرار گرفتند،150از 

 تا 26سن داوطلبان بين .بودند%)32( نفر زن48و %)68(مرد

نماي ، و29ميانه ،58/29±5/2ميانگين سني .  سال بود38

اي تخصصي تقريباً در همين  هيك از رشتهسني داوطلبان هر

درصد . داشتندهم تفاوت آماري مهمي نطيف بود و با

جراحي ،%4/34داوطلبان زن براي رشته پرتوشناسي تشخيصي

% 40آسيب شناسي ،%9، داخلي%5/55، كودكان%3/13عمومي

.بود% 100و زنان 

 عامل ذكر شده در 35ميانگين تأثير يا نفوذ 1جدول 

 ـپرسشنامه را بر انتخاب اول رشتة تخصصي داوطلبان

به ،  اي كه شرح داده شد به گونه4 تا0براساس درجه بندي

 عواملي كه تأثير عمده يا اساسي ،ترتيب نزولي نشان مي دهد

ميانگين ( كمك به مردم ،داشتند عبارت بودند از علاقه به

و محتواي علمي رشتة ) امتياز ليكرت4 از  07/3

هزينه ديه قصور ).  امتياز ليكرت4از3ميانگين (تحصيلي

ر را بر انتخاب رشتة پزشكي عاملي بود كه كمترين تأثي

). امتياز ليكرت4 از98/0ميانگين (تخصصي داشت 

بين سن داوطلب و عوامل مختلف مؤثر بر انتخاب 

 تنها در چهار مورد از عوامل مذكور ارتباط ،رشتة تخصصي

اين عوامل عبارت بودند از علاقه به.آماري مهمي پيدا شد

ش با چال،)df،54/76=x2،005/0=p =48(كمك به مردم

تشويق ،)df،73/86=x2،001/0=p =48(مشكلات تشخيصي
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و امنيت و سلامت )df،54/67=x2،03/0=p=48(دانشكده

).>df،67/64=x2،05/0p=48(شغلي

بين جنس داوطلبان و عوامل مختلف مؤثر بر انتخاب 

دو مورد ارتباط مهم آماري پيدا  تنها در،رشتة تخصصي

. )1جدول(شد

 عوامل موثر بر انتخاب رشته تخصصي داوطلبان شركت كننده در آزمون ورودي∗∗∗∗يانگين امتيازم. 1جدول 

+دانشكده پزشكي ساري، برحسب گروههاي تخصص 

تخصصهاي عوامل
داخلي

تخصصهاي 
جراحي

تخصصهاي 
پشتيباني

FP و Dfكل تخصصها

وضعيت انديشه ورزي
         محتواي علمي رشته تخصصي

لش با مشكلات تشخيصي         چا
         فرصت و امكانات براي تحقيق

41/2
72/2
37/2
14/2

57/2
10/3
22/2
40/2

77/2
22/3
52/2
58/2

58/2
00/3
37/2
37/2

56/055/0)2و6(

مهارتها/  جور بودن با علايق 
  دارا بودن مهارتها و تواناييها

        جور بودن با شخصيت داوطلب
    تنوع در تشخيص و درمان 

        نوع مشكلات بيماران 
        قطعيت در تشخيص و درمان

38/2
90/2
93/2
32/2
25/2
47/1

52/2
17/3
73/2
60/2
40/2
72/1

47/2
73/2
78/2
80/2
31/2
72/1

45/2
93/2
81/2
57/2
32/2
63/1

1/09/0) 2و12(

مسئوليت اجتماعي/ كمك كنندگي 
لاقه به كمك به مردم ع

فرصت براي ايجاد تغيير در زندگي مردم
تمرين مسئوليتهاي اجتماعي

24/2
94/2
00/2
77/1

54/2
20/3
53/2
00/2

45/2
08/3
40/2
90/1

41/2
07/3
27/2
90/1

2/082/0)2و6(

 عوامل جغرافيايي 
وجود اين دوره در اين منطقه 

نش اين رشته در اين منطقهوجود دا

29/2
52/2
18/2

28/2
51/2
06/2

16/2
14/2
18/2

27/2
40/2
14/2

35/073/0)2و3(

 ويژگيهاي مربوط به بيماران 
  تاكيد بر آموزش به بيمار و پيشگيري 

      نوع بيماران 
      تاكيد بر مراقبتهاي اوليه

21/2
32/2
23/2
11/2

36/2
46/2
35/2
28/2

81/1
93/1
07/2
43/1

13/2
23/2
21/2
94/1

6/504/0)2و6(

ويژگيهاي مربوط به سبك زندگي
امنيت و سلامت شغلي 

داشتن وقت كافي براي تعهدات خانوادگي
عدم وابستگي

ساعت كار مشخص و قابل اعتماد
فقدان استرس

عدم نياز به وقت و تلاش زياد

87/1
44/2
07/2
42/2
63/1
62/1
00/1

89/1
26/2
77/1
33/2
14/2
50/1
34/1

11/2
32/2
60/2
50/2
50/1
35/2
34/1

95/1
34/2
14/2
10/2
09/2
82/1
22/1

43/056/0)2و15(

الگوها/ مشوقها 
داشتن الگوهايي از متخصص اين رشته 

نفوذ يك فرد مجرب قابل اعتماد
تشويق پزشكان ديگر

شجويان و دستياران تشويق ساير دان
تشويق دانشكده

78/1
47/2
71/1
80/1
54/1
38/1

02/2
76/2
42/2
67/1
85/1
43/1

67/1
40/2
86/1
50/1
55/1
07/1

83/1
54/2
00/2
65/1
64/1
30/1

67/052/0)2و12(

رهبري و شان و اعتبار
فرصتي براي هدايت و رهبري 

 حرف پزشكي حيثيت و اعتيار در ميان
اقتدار طلبي

41/1
11/2
32/1
81/0

65/1
08/2
48/1
38/1

37/1
65/1
55/1
90/0

47/1
94/1
45/1
03/1

27/076/0)2و6(

24/079/0)2و6(17/133/126/125/1ويژگيهاي دستياري
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طول مدت دوره 
زياد نبودن متخصص در اين رشته 

سهولت رسيدن به دستياري

40/1
93/0
20/1

44/1
40/1
16/1

57/1
40/1
83/0

47/1
24/1
04/1

ويژگيهاي اقتصادي
درآمد

هزينه ديه قصور پزشكي

10/1
33/1
87/0

20/1
36/1
04/1

41/1
80/1
03/1

24/1
50/1
98/0

34/073/0)2و3(

گروههاي تخصصي به گونه اي كه در متن تشريح شده+ ده            ميانگين امتياز به گونه اي كه در متن تشريح ش*

بدين ترتيب كه آقايان بيشتر از خانمها به عدم وابستگي 

)=21/10x2 وdf=4 وP=03/0(رشتة تخصصي توجه داشتند

قابل و خانمها بيشتر از آقايان به ساعت كاري مشخص و

P=02/0(دانتخاب رشتة تخصصي توجه داشتندراعتماد

ثر بر ؤبين سهمية داوطلبان و عوامل م).x2=09/11 وdf=4و

سه مورد ارتباط مهم آماري پيدا درانتخاب رشتة تخصصي،

بدست آوردن فرصت براي ايجاد تغيير در زندگي مردم . شد

در انتخاب رشتة تخصصي داوطلبان سهميه آزاد بيشتر از 

، )=37/15x2 وdf=8 وP=05/0(بود مؤثر سهمية ايثارگران 

df=8 و>05/0p(درحالي كه ايثارگران بيشتر به عدم وابستگي 

39/15=x2 (تمرين مسئوليتهاي اجتماعيو)01/0=P8 و=df

.توجه داشتند) x2 =05/20و

رشته هاي شش گانة تخصصي را در محاسبات آماري،

رشته هاي داخلي و كودكان تحت . به سه دسته تقسيم كرديم

احي عمومي و زنان و زايمان عنوان تخصصهاي طبي، جر

و آسيب شناسي و تحت عنوان تخصصهاي جراحي

طبقه ت عنوان تخصصهاي پشتيبانيحپرتوشناسي تشخيصي ت

انتخاب رشتة تخصصي  عامل مؤثر بر35سپس . بندي شدند

و امتيازهاي مربوطه  طبقه گروه عملياتي طبقه بندي شد10به

ر در گروههاي تخصصي با هم مورد مقايسه قرا

). 1جدول(گرفت

ويژگيهاي مربوط به بيماران بيشتر بر انتخاب رشتة گروه 

سپس بر انتخاب رشتة ،تخصصهاي جراحي دخالت داشته

 كمتر از همه بر انتخاب رشتة گروه  وگروه تخصصهاي داخلي

،df=2و6(تخصصهاي پشتيباني نفوذ داشته است

6/5=f،04/0=p.(

جوربودن باهاي تخصصي،وضعيت انديشه ورزي رشته

به كمك كنندگي و مسئوليت اجتماعي،علايق و مهارتها،

انتخاب كل رشته هاي ترتيب نزولي بيشترين تأثير را بر

وكمترين تأثير مربوط به عامل رهبري و شأن تخصصي داشته

ويژگيهاي دستياري وويژگيهاي اقتصاديو اعتبارحرفه اي،

.بوده است

بحث 

لتحصيل دانشگاههاي مختلف  فارغ ا150روي هم رفته،

زيادي بركمك به تاكيدانتخاب رشتة تخصصي خودايران در

درحالي كه در.محتواي علمي رشتة مربوطه داشتندمردم و

جوربودن بانوع مشكلات بيماران،آمريكا به ترتيب،

توانايي براي رشتة دارابودن مهارت وشخصيت داوطلب،

محتواي زندگي مردم،ردتغييرفرصت براي ايجادمربوطه،

تنوع درومشكلات تشخيصيچالش باعلمي رشته،

اصلي راثيرأتتازيادثيرأدرمان عواملي بودندكه تتشخيص و

برعكس متغيرهاي مربوط ).6(انتخاب داوطلبان داشته استبر

نقش عوامل مرتبط باالگوها،مشوقها وبه سبك زندگي،

درآمد ژگيهاي اقتصادي وويورشته،اعتبارن وأشرهبري و

كه انتخاب رشته تخصصي داشت،نسبتاً كمي بررشته تأثير

آمريكا صورت گرفتهتقريباً مشابه مطالعه اي است كه در

).6(است

انتخاب رشته بروقتي درجه بندي عوامل مؤثرهرچند

اثرات ناگروههاي تخصصي دسته بندي شد،درتخصصي،

گروه تخصصي مشاهده بان هرتصميم گيري داوطليكساني بر

مراقبتهاي اوليه،بيماران،اهميت تماس بابركيدأت.شد

يشگيري توسط فارغ التحصيلاني كه پآموزش به بيماران و

طب داخلي يعني پزشكي خانواده،(تخصصهاي عمومي

يك كنند،را انتخاب مي)طب كودكان عموميعمومي و

 ).6-10(موضوع شناخته شده است
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فرصت و امكانات وكه چشمداشت از در آمددرحالي 

مريكا آبراي تحقيق از نظر داوطلبان اينگونه رشته ها در 

اگر چه اين يافته ها تا حدودي ). 6(اهميت كمتري داشته است

با مطالعة ما شباهت دارد، اما بايد يادآور شد كه يافته هاي 

عوامل . اخير در پژوهش ما فاقد اهميت آماري بوده است

تمرين مسئوليتهاي وط به تماس با بيمار و كمك به اومرب

ثير أو كمكهاي اوليه ت پيشگيري، آموزش به بيماراجتماعي،

كمتري بر انتخاب كنندگان رشته هاي پشتيباني در هر دو 

متغير هاي مربوط به سبك از طرف ديگر،. مطالعه داشته است

ي در زندگي از ديدگاه انتخاب كنندگان رشته هاي پشتيبان

مريكا آمقايسه با انتخاب كنندگان ساير گروههاي تخصصي در 

اين گونه تمايلات توسط ). 6(اهميت بيشتري داشته است

ولي اين يافته ). 11-15(پژوهشگران ديگر هم ذكر شده است

به نظر مي رسد كه دانشجويان . در مطالعة ما حائز اهميت نبود

سبك زندگي ‹‹پزشكي در كاليفرنيا با موضوعات مربوط به 

يا صرف وقت مانند كافي بودن اوقات فراغت و›› قابل كنترل

 اشتغال ،وحجم كار و تعهداتمقدار استرسكافي با خانواده،

با اينكه بين هزينه هاي مربوط به ديه قصور ). 16(خاطر دارند

اين مريكا با ايران تفاوت زيادي وجود دارد، آپزشكي در

نتخاب رشتة تخصصي در هر دو ثير را بر اأموضوع كمترين ت

اگر عامل سن را در انتخاب رشته هاي .مطالعه داشته است

در مي يابيم كه در داوطلبان مسن تخصصي در نظر بگيريم،

چالش با مشكلات  علاقه كمك به مردم،،عوامل مربوط بهتر،

ثير أبه ترتيب تامنيت شغلي،تشويق دانشكده وتشخيصي،

مي رسد كه به خاطر نقش متفاوت هر ظربه ن.نزولي داشته اند

ما است كه پزشكان مرد جنس در خانواده ها و در جامعة

و پزشكان زن بيشتر بيشتر بر عدم وابستگي رشتة تخصصي

درحالي . كيد داشته اندأبر قابل پيش بيني بودن ساعات كار ت

كه در مطالعه اي كه در دانمارك انجام شده بيشتر خانمها به 

بيشتر آقايان به خودگرداني رشتة تخصصي توجه ارتباط و 

). 17(داشتند

در هر صورت مي توان نتيجه گيري كرد كه با رشد 

 چه در سطح جهاني و چه در سطح ،فزاينده پزشكان زن

 ساختار حرفة پزشكي دستخوش دگرگوني خواهد ،كشوري

عواملي هستندكه بربحث،پنج گانة موردعوامل سي و.شد

زشكان عمومي داوطلب رشته هاي تخصصي تصميم گيري پ

صورتي كه پس ازشروع دورة دستياري،در.ثيرگذار بوده اندأت

نقطه نظرهاي تغييراتي درتجربيات مختلف مي تواندوقايع و

موضوع مهمي است كه پژوهشهاي اين.آوردآنها به وجود

هر در.به شفاف سازي آن كمك كندتكميلي مي تواند

لسله مراتب انگيزه هاي انتخاب رشتة دانستن سصورت،

عوامل مرتبط با آن به برنامه ريزان راهبردهاي تخصصي و

.مي كندآموزشي كمك بسيار

تقدير و تشكر

حمايت مركز توسعه آموزش پزشكي بدينوسيله از 

معاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

لي محسني و زحمات آقاي دكتر محمد عو درماني مازندران 

آقاي حميد رضا رحمتيان براي كمكهاي پشتيباني و فني 

.مي گرددتشكر قدرداني و 

���������� 
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