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به ويالها و سرمهاي مصرفينسبت پرستاران اطلاعات 

)1381، تهران و بابلعلوم پزشكي دانشگاه (

2دكتر محمدرضا حسنجاني روشن، ∗1شادكتر عبدالرحيم قلي زاده پا

 دانشيار گروه عفوني دانشگاه علوم پزشكي بابل  -2 استاديار گروه جراحي دانشگاه علوم پزشكي بابل -1

پرستاران بايد از آنجائيكه درمان بيماران در تمام بيمارستانها رابطه مستقيم با دانش پزشكان و پرستاران دارد :دف هوسابقه

اين مطالعه به منظور شناخت . بر مبناء سرم ها و ويال ها استوار استنيز اكثراً دستورات پزشكي و پزشكي را اجرا نمايند، دستورات 

.شايع مصرفي انجام شده استيي دانش پرستاران به سرمها و ويال ها

رماني دانشگاههاي تهران و بابل انجام  در بيمارستانهاي آموزشي و د81اين مطالعه بصورت مقطعي در تابستان سال :روشهاو مواد

داده ها جمع سپس .  سؤال مربوط به دانش پرستاران نسبت به ويالها و سرمها تهيه و توزيع شد15ابتدا پرسشنامه اي حاوي . شد

 پرسشنامه ها پاسخ  نفر جمعاً به169:هايافته. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندX2و آزمون SPSSنرم افزار استفاده از آوري و با 

در رابطه .  نفر در شهرستان زندگي مي كردند118 نفر از پرستاران ساكن تهران و 51. رد بودندبقيه مزن و%) 9/79(نفر 135دادند كه 

با سؤالات مربوط به سرمها و ويال ها بين پرستاران شاغل در بخشهاي داخلي و جراحي واورژانس ها اختلاف معني داري وجود 

بهترين سرم در درمان اختلال آب و الكتروليت دربيماران با انسداد با انتخاب  فقط دانش پرستاران بخش داخلي در رابطه .نداشت

، سؤال از سرمها و ويال هاي شايع3دانش پرستاران در مورد . )p =049/0(پيلور معده از دانش بقيه واحدهاي پرستاري بالاتر بود

.صفر بود

همچنين .  بنظر مي رسدبازنگري در اهداف آموزشي پرستاران در دوران تحصيل لازم به نتايج اين مطالعه با توجه :گيرينتيجه

.آموزش مداوم جامعه پرستاري براي پرستاران شاغل پيشنهاد مي شود

.   پرستاران، ويالها، الكتروليت ها، آموزش مداوم:كليديهاياژهو

مقدمه

روي انساني دف اصلي آموزش عالي تربيت نيه

متخصص مورد نياز كشور با كسب توانايي مورد انتظار جهت 

احراز شغل مورد نظر و عهده دار شدن مسئوليت ها و وظايف 

مرتبط به حيطه عملكرد آن شغل مي باشد و پرستاران نيز 

با ). 1و2(بعهده دارندنقش مهمي را در روند درماني بيماران 

حاصل مي شود طمينان تضمين كيفيت مراقبت هاي پرستاري ا

دريافت كه هر بيمار سطح مشخص و قابل قبول مراقبت را 

مي كند و در حقيقت مي توان گفت تضمين كيفيت پايه و 

اساس برنامه هاي تشخيصي، درمان و اداره عوارض خطرزا 

پرستاران يك عضو مهم و فراموش شده در ). 3و4(مي باشد

يري از عوارض درماني و براي پيشگ. درمان بيماران مي باشند

حاصل شدن نتيجه مطلوب درماني نقش پرستاران انكار ناپذير 

يكي از علل قابل پيشگيري در عوارض بيماران در . است

بيمارستانها اجراي ناقص و يا عدم اجراي دستورات پزشك 

مي باشد كه يقيناً پرستاران در جلوگيري از آن مي توانند نقش 
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مختلف نشان داد كه مطالعات. )1(ثري را دارا باشندؤم

آموزش باليني پرستاران، براي افزايش مهارت هاي باليني آنها 

چون شايع ترين مواد مصرفي براي ). 3-6(مناسب نيست

اين . بيماران بستري شده، سرم ها و ويالهاي تزريقي مي باشد

مطالعه به منظور بررسي ميزان آگاهي پرستاران به سرمها و 

.ع مصرفي در بيماران، انجام شده استويال هاي شاي

مواد و روشها 

مقطعي در بيمارستانهاي آموزشي و به روش اين مطالعه 

81درماني دانشگاههاي علوم پزشكي تهران و بابل در تابستان 

ابتدا پرسشنامه اي حاوي مشخصات سني و جنسي . انجام شد

اي شايع  سؤال در رابطه باانواع سرمها و ويال ه15پرستاران و 

بيمارستان 4تهيه گرديده و سپس بصورت حضوري در

بيمارستانهاي شهيد رجايي، (آموزشي و درماني در تهران 

و دو بيمارستان در بابل )شهيد مطهري، لقمان و امام حسين

مراجعه و ) يحيي نژادشهيد بيمارستانهاي شهيد بهشتي و (

اربصورت سيستماتيك پرسشنامه در اختيار پرستاران قر

 و داده ها توسط نرم  آوري سپس پرسشنامه ها جمع.گرفت

مورد تجزيه و تحليل  قرار X2و آزمون آماري SPSSافزار 

.گرفت

يافته ها 

 نفر از پرستاران پرسشنامه را تكميل نمودند 169اًجمع

2از ركمت نفر59. مرد بودندبقيه زن و %) 9/79( نفر 135كه 

 نفر بيش 54 سال و 5-10 نفر 36،  سال2-5 نفر بين 20سال، 

60داخلي،  نفر در بخش82.  سال سابقه خدمت داشتند10از 

مشغول  نفر در بخش اورژانس27نفر در بخش جراحي و 

 نفر 118 نفر از پرستاران در تهران و 51. انجام وظيفه بودند

در رابطه با پاسخ سؤالات مربوط . در بابل زندگي مي كردند

رمها و ويال بين پرستاران شاغل در بخش هاي به اطلاعات س

داخلي، جراحي و اورژانس اختلاف معني داري وجود 

آگاهي پرستاران بخش داخلي در رابطه با سؤال . نداشت

بهترين سرم در درمان اختلال آب و الكتروليت در بيماران با (

از پرستاران بخش اورژانس و جراحي بيشتر ) انسداد پيلور 

).1جدول ) (P =049/0(بود

پاسخ هاي صحيح و غلط پرستاران داخلي، جراحي، اورژانس و مقايسه پاسخ ها در بخشهاي مختلف. 1جدول 

                                      پاسخ دهندگان 

متغيرهاي مربوط به دانش

پرستاران بخش داخلي 

)غلط(پاسخ درست

پرستاران بخش جراحي

)غلط(پاسخ درست

تاران بخش اورژانسپرس

)غلط(پاسخ درست

)15(12)41(19)41(41%5مقدار قند در يك ليتر سرم قندي 

)27(0)59(1)79(3مقدار اكي والان سديم در يك ليتر نرمال سالين

)27(0)57(3)73(9مقدار اكي والان پتاسيم در يك ليتر نرمال سالين

)27(0*)60(0*)82(0*م رينگر لاكتاب ميزان اكي والان بيكربنات در يك ليتر سر

)Nacl20%0)82(0)60(1)26 از محلول cc10مقدار ايك والان سديم در 

)Kcl10%13)69(3)57(2)25 از محلول cc10مقدار اكي والان پتاسيم در 

)22(5)49(11)65(17%5مقدار اكي والان سديم در ليتر سرم قندي 

)27(0)60(0)81(1ر يك ليتر سرم رينگرمقدار اكي والان سديم د

مقدار اكي والان سديم در يك ليتر سرم 
3
 و 1

3
2*0)82(*0)60(*0)27(

مقدار اكي والان پتاسيم در يك ليتر سرم 
3
 و1

3
23)79(2)58(1)26(

)8(19)19(41)24(58هترين سرم در درمان شوك هيپوولميكب

در اخـتلال آب و الكتروليـت در بيمـاران بـا انسـداد              انتخابي  سرم  

پيلور معده

21)61(8)52(2)25(
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)24(3)56(4)77(5 ساعت24 كيلويي در 5مقدار مايع نگهدارنده در يك پسر با وزن 

)27(0*)60(0*)82(0* ساعت24يلويي در  ك5مقدار نياز سديم در يك پسر با وزن 

)27(0)59(1)82(0 ساعت24 كيلويي در 5مقدار پتاسيم مورد نياز در يك پسر با وزن 

P= Not.                                                قابل مقايسه نيستند.  چون هيچ كدام از پرستاران به اين سئوالات پاسخ ندادند∗∗∗∗ Significant

بحث 

كه ميزان آگاهي پرستاران نسبت به ين تحقيق نشان دادا

متغيرهاي مورد بررسي . سرمها و ويالها بسيار نامطلوب است

از مواد شايع مصرفي در بخشهاي مختلف بيمارستاني مي 

باشند كه در صورت اجرا نشدن صحيح دستورات پزشك 

ر د. ممكن است منجر به عوارض نامطلوب در بيماران گردد

 در فارغ التحصيلان 1377مطالعه اي كه صابريان در سال 

پرستاري دانشگاه علوم پزشكي سمنان انجام داد، نتيجه گرفت 

دانشجويان به تنهايي قادر به مراقبت از بيماران % 6/86كه 

). 7(نبودند

مطالعه ديگر نيز نشان داد كه پرستاران عليرغم داشتن 

ت و كارآيي كافي در محيط پايه تئوريكي قوي از تبحر و مهار

هاي باليني برخوردار نبوده و در فرآيند مشكل گشايي دچار 

سازي دانشجويان پرستاري براي ورود مادهآ). 5(ضعف هستند

هاي تئوري و عملي به جايگاه حرفه اي مستلزم آموزش

مناسب است آموزش باليني به لحاظ اهميت ، قلب آموزش 

وقت % 50 كه بيش از زيرا. حرفه اي شناخته شده است

. )6و8و9(دانشجويان پرستاري در اين محيط سپري مي گردد

اين تحقيق نشان مي دهد كه پرستاران فارغ التحصيل مهارت 

هاي لازم را در رابطه با شغلشان در زمان تحصيل كسب 

دانشجويان % 89در يك مطالعه در مشهد نشان دادكه . ننمودند

ي پرستاري رضايت نداشته و پرستاري از برنامه تئوري و عمل

قادر به اجراي مهارت هاي بهداشتي و حمايتي و % 60

نيازهاي آموزشي عبارتست از تغييرات ). 10(دحفاظتي نبودن

مطلوبي كه بايد در فرد يا افراد يك سازمان از نظر دانش و 

مهارت به وجود آيد تا بتواند وظايف و مسئوليت هاي مربوط 

 قابل قبول و منتطبق با ،لوببه شغل خود را در حد مط

لازمه زندگي ارتقاي ). 11و12(استانداردهاي كاري انجام دهند

كيفيت و به عبارتي استفاده بهينه از منابع در جهت افزايش 

سطح معلومات و عملكرد از نظر كمي و كيفي است و در اين 

راستا آموزش مهمترين عنصر بهره وري در توسعه بخشها از 

اشت و درمان است زيرا كه آموزش و تربيت جمله بخش بهد

ثير أسازان فرداي جامعه تصحيح دانشجويان امروز و آينده

بنابراين . متقابلي در بهره وري كلان و نيز بهره وري منابع دارد

پرستاران بايد دانش و مهارت هاي لازم را براي حرفه آينده 

خود كسب نمايند و در اين ميان نقش پزشكان و مديران 

تواند در تداوم آموخته هاي دانش پرستاري كه در پرستاري مي

در يك مطالعه نشان . ثر باشدؤطي تحصيل كسب نمودند، م

ها بندرت با پرستاران بعنوان داد كه پرسنل و پزشكان بخش

قبل از ). 13و14(نقش آفرينان اصلي درمان بيماران توجه دارند

ي و تشخيص اجراي آموزش در هر مقطع و موقعيتي ارزياب

نيازهاي آموزشي يك اصل مهم است و با اين ارزيابي ماهيت، 

مطالعه ما ). 15(شودوسعت و حيطه برنامه آموزشي تعيين مي

نشان داد كه تقريباً تمام پرستاران بر متغيرهاي مهم پرستاري 

نابراين ب.باشندكه در درمان بيماران نقش دارند، ناآگاه مي

بايد بر مبناي اهدافي باشد كه برنامه آموزشي پرستاران 

 زيرا كه با تعيين ،سازدنيازهاي شغلي آينده آنها را برطرف 

توان انتظار داشت كه آموزش بر روي نيازهاي آموزشي مي

اهداف سازماني همچون مراقبت بهتر از بيماران، كاهش هزينه 

بنابراين با ). 16(ثير مثبت داشته باشدأها و رضايت كاركنان ت

اولاً . شوده نتايج اين بررسي پيشنهاد ميتوجه ب

در برنامه آموزشي دوران تحصيل رشته پرستاري تجديد 

و نظر شود و ثانياً آموزش مداوم بر مبناي افزايش دانش

.مهارتهاي عملي آنها در رابطه با سرمها و ويالها انجام شود

تقدير و تشكر

 و از پرسنل پرستاري دانشگاههاي علوم پزشكي تهران

بابل كه ما را در اجراي اين تحقيق ياري نمودند و همچنين از 

آقاي دكتر حاجي احمدي بخاطر تجزيه و تحليل آماري 

.قدرداني مي شود
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