
���� ����� ��	� 
�� ��
�
 ����� ���� ���	��� �����) �� ���� �( "#$% �&' �(�  ) *�+,
�- �&�.�

/0�1��: 3/& /.&5617� � : '/3/. 

  ������� ���	� 
���
�� 	 ���� �� ������ ����� �����

 �������	
� �����
∗ �	���� �����
���� ������� ���� � ��� !�� "�#$ ���� ������%

�� ���� �	
�
� ��

��� ������� �	
�
� ���� �
���
� �� ���� ��
����� ������� ������
��
  ���! �
	�

�� "� �
�# ���
�� 

��� � ���	
 : �� ����� ��	 
� 
� 
��� �� ������� ����� ���� �������� �� ������� � ��� !" ������� ��� 
��# 

#���� $�%� � 
#� �� ���
��� �� &�
'� (�� ��)�� ���#�� �� ��� �#�*+ �� . �*-.  (**�  $
# �� 
�/�0� (��

1�� 2
� &�34� ������� ����� ������� � ���  �� 5*)34� $�%�.

	�
�� � ����: ��� �� �6��%  � �	�7�� ��� �� �� �'*/�� �����8��� 
�/�0� (��"" ����� ������� (*/�� �� 94�: 

������ � ��� 1�� 2
� &�34� � . ���; ���/�<=� 
�/�0� (�� ��>?@ A
� 
� �)�BC �� 5*)34� &�+ �D*� E ��� 

 
DF�6 G� (�6�+ �H4 �� �� � $�%� 
�/�0� 1I  ���6� J�� E 5*)34� �� �)�BC �K�� ��<=� L$�%� �0M 2��� 

1�� 2
� $�%� .
4
� 
<��7� 9# �� ������� � ���  �H4 �� �# 2��� N=�

�	���	�: $�%� �� NC ������� ����  � A
� � ���  A��6� � A
� LA
� (*K4�*� $B�:� 
� 1�� �8 �K4�*� O���4

1�� 
���� ���� �'�� A���  ��4���� � ����)@@!/@p<.(

��������� : $�%� 
�� �� �H4 
�S?@ ������� � ���  ��)�� 1�T �)��'� U�� 
4���� ��	 
� 5*)34� &�+ �D*� 

����L(*'T � ���� ���B� 1*�#� 
� 
T�  �� �/� L
��� ������� � 
4���� $�%� ��
7� 
'*�� �� ���V*� ���V#�WC 


�� �� �H4 
� ����X ����� A
� �.

�����	������:8�����
 ��9:��; �<�6$+�� = >�?-  .

  �����
 ��� ��� �	 
 ���
� �	�� 
 ����� ����
 �� ����� ������

��  �! ��	��� �	�! "�� #$�%! ��&����' �	 ������ (����)* �� ��
���� . ,		�- �! (����)* .�%�'	 /����� 01 ���&����' 2� �3�

���� �! .���- ��4�'	 . ���* 5��� .���- ��4�'	 (67�8�
 	�8 9��:;�'� 
 <�&* =>! ��?7� �� 
 �	�� ���	��� "��
	 @��3�

� 	 �! "�AB �� . (6�� ��� �	CD–FD %  		�- �! �� �A! 	���!
 	�:H�� ���	��� ���� �� �I�8 0J��� /6��K! L'��! 
 #�;8 �� �	

 ��	��� �	�! M!��� ��
� @'	 2� N��� ��� �  0� ��
 ���1 ��B �!
 �	 ��	��� "��	�! 0� ��1 @&O ���&�PQ��! ���� �������� ,�B	�-

	��- (��I L���� ��� �� 0&O��! . �� 2� �3� ��� 	�P&� ��:&
���� �! <�&* �J �� 
��	 2� �	�;�'� (6�� . ��B����! � 
��	 ���

����� 0���	 ����I �� ���' �P�1�* . ����I �� 
��	 0$�O 2�
 
 ��2��!
�� ,���1��� ,��!��� �$1��! 0� "��* �! ��� 0�I�*

	�1 ����� ��2����$1��)S( 01 @'� �	�	 "�AB  (����H* ��
 ,
�:: 
��	 0� ������ U�$V!�B (��W� �����1 X��* �� ���::�I �

�B��	 ����  .���� �! 0$�O "� 2� ��!
����* Y�Z! 0KO�
 . �� �
7�
 ,���O @!7' �� 
��	 ��W[* 2� �
 �	��B�8 
 ��	��� \B�8 �B��4B ���
 2� �	�;�'� �2
�!� =��	 ���  0� ] 		�- �! ����� ^��'� 0� �H�!

Archive of SID

www.SID.ir  



�� /                                         ���� ����	 
��
 ������� ����  ��� �	
 / ��	
��)  �� �� ���� (

 �	���	�����

���� X�HB� 0���  ����� �*�_�_`* a�b c��Q �	 M 
d� CDDeF (���P��� 2� 

@'� ��� ��![* �&A! �3��� X�$� ��4AB�	 �A 
d� @B
�K!

@'� 0�
�- ���Q ����� 0O�* 	��! ��
��	 "� ��- . <��KB ,0B���� ,��'
 "�!�	 @&O 01 ����� �! ��
��	 "� ��- 0$�O 2� �����	 f�$� 


� 	��! ���	��� 9��;�'� 
 <�&*�B��- �! ���Q �	�;�')g .( =�PHB2
@'� ��4�	 �Wh! ��
��	 ���-)eij
 S ( U��O 0_V�! �!�� 01

 0��B 
 ���!�- kb��! �!��* �	 �J�� ��� �	 
 �	��  ��'� �Q��
	�� �! @A1 ���!�- . �� 
��	 0�&* �	 ���- ��� 2� "���� ��A1 �	

��b 0� ��B ��l ���' cb �	 
 	�� �! �	�;�'� <�&* �J �K�'
 
	��- �! ���Q �	�;�'� 	��! ���	��� 9��;�'� 
 <�&* "�!�	 @&O

)SSim .( 
 �	�� �Wh! 9��;�'� 
 <�&* "�!�	 �	 =�PHB2 2� �	�;�'�
��1 ��B 	�H�� �� �I�8 �PB�O 0J��� <�B n� )Sj
Sg.(

 9��;�'� 
 <�&* "�!�	 �	 ��
��	 ���- ��� Y�Z! 01 �HB� 2�
 0J��� n�  
 �	�� �Wh! ���o�  
 ��1 ��B 	�H�� �� �I�8 �PB�O

 ,"� "	�� ^��'	 �	 
 "�2�� 
 ���- ��� Y�Z! @!�Q 0� 0O�* ��
 9��;�'� 
 <�&* �� =�PHB2 Y�Z! ��W[* ���K* Y�  �� 0K��V! ���

@'� ��� X�HB� �&A! �	 �2 @�%B "��	�! �	 ���	��� "��
	 .

	�
�� � ����
�! ,������ ���!2���1 0K��V! ��� �
� �� ��1�'
	 
 5b�_pp

 ��& �4B�!�	 0� ����1 0KO��! L���� �O�
 ��	��� @�%B "�B2 2� �;B
�� X�HB� �&A! �	 c%��! . ���	��� �' �� "�B2Sm ,���1 �� 0�;  

 ��� �'jj–SC "
�� �� 9��;�'� �� ����  <�&* 2� @��3� 
 ��' 
 2� ��A�� (�! 0� "�g�B�� 0K��V! 	��
 2
�  .	��
� �� 
��	 2� 03�

 U ��!���
 =>!  <�&* ��� �1e @��� ��� ����1 ���A* �� 
��	 �� 
 0� 7��� 
 �B	�1 �! �	�;�'� 0��q- 0�;  �b �	 � � r�Q =>!
 ���$1 ��&������ =>! 9��;�'� 
 <�&* 0J��� ����	 ��&������ ���'
0K��V! 2� �����	 ���	��� \�8�� 9��;�'� ���o�  ,.���- ��4�'	 


�B�� s��8 .
 L'�* =�PHB2 �
� �� ��������3���
 
 ��
�3�! (�A��!2�
@'� ���	�- ���q- �1 ��B
��	 
 
��	 
 X�HB� �2�' 
��	 ��3AB�	 .

 2� �	�;�'� 0��!2 �	 X26 .2�!� ,L���� �O�
 	��
� U�%�B� 2� t�
,(���� ���1 2� ��u ���qu \��� 
 ���
 �  �	 �qu \H� M �1

��K* M���
� @'��8�	 �&B� 2� 
 �� �	�	 	��
� 0� ,���qu ��  ���
 	
 ����1 ���A* �� ��� �1 �� 
��	 Y�Z! 2� 0K��V! ��b �	 �:�	�-

�B2�
 U���O� <�&* . �	 �
	�Z* ��b 0� ���v1 0��� ���
� tv'
 (�! 0� ��	�- �! @'��8�	 �
 2� 0�
�- ���Q M 
d� ���
 ����8�

j �2
� 
 2
� j�&���v1 0P*�! ����B =�! �qu Y�I 2� t� �� .
 0$I�
 �� ��
�- �wB �	 �� �K� 0$��! �	j 5VQ �2
� 

 ,Y�Z!@'� ��� �	�	 ���Q �
 ����8� �	 ���v1 X
	 0��� . �
7�
 ,0B� �-� @��J� c$O @&O 	��
� 0� 0K��V! 2�u� �	 ��� ��
 "�B�! 0B�!�`! 0��!2 �	 �&B� 0� 
 ��� 0?��� �
�1 (�`�J�*

 (��7b��� �	�	 "����b� "�!2 �  �	 0K��V! 2� s
�8 "�3!� 
 .
�� ���- �2��B� 0K��V! ��b �	 9��;�'� 
 <�&* @'� �1x 0� X26 .

 ��b 0� �����	 ^��_! ^�'��� <�&* (�� ���K* @&OSD
 L8 ��� �
� �� �� 0V_B 0K��V! @`* 	��
� �	�- �	�;�'� �����B�'

) �;I 0V_B ��� =	 
 <�&* @��� "
�� � =���� ����� <�&* ( �	
 ^�'��� ��B <�&* (�K
	 
 (�! ,�B	2 �! @!7� <�&* 0P*�! � 
 �	 01 ,@'� ���	�- 	�
��� 0b���! ��&!�
 �	 <�&* 0B�2
� @P>!

@'� ��� @P>! <�&* 0P*�! �  "���� 
 <
�� "�!2 X�
 ��� . 

 (�� ���- �2��B� ^��_! 2� 9��;�'� (�� ���- �2��B� @&O

9��;�'��	 9��;�'� (�K
		��K* ^�'��� gp@'� ��� �	�;�'� @��' .
 
 �* ,����1 ,�A�
 ,
	 ��1 ��&B�!2� 2� �  �	�	 ����B� @&O
 ��� "�!2� 
 X
	 0$��! �	 
��	 �W� "�B���Q�� 0� f���! ��&B�!2�

@'� ��� �	�;�'� 
��	 ��W[* ���K* @&O �& 
�- .

���	� 	�
	 M 
d� ��� L���� �O�
 "�B2 ��' �	
�`! �jj–SC ��' 

 ��4B��! ��p±S/gj�����	 ���Q ��'  . ��� �	 ���	��� �' ��4B��!
 M 
d�m/g±C/SD �
� �
�- S/j±C/SD X
	 �
�- 
 j/g±|/SD (

@'� �	�� 0�;  . 0K��V! ��b �	 @'� �1x 0� X26gD @
� 	��! 
 }Q�B Y�Z! 
 ���4�� X�� 0$�O 2� #$�%! =�6	 0� 0B��B

&���v1��	�- �� �A! �.
 ,���	��� 2� @��J� =>! <�&* �� �Wh! #$�%! =!��� �wB 2�

,s�
	2� 2� @:��:J�
 ���! ��!� �	 ���  ���3�  "��:�! ... ~���B ,
���� �! #$�%! (��wB 2� �
�- 
	 "	�� �4�  �4B��� . 01 �HB� 2�

Archive of SID

www.SID.ir  



 ������� � ���� �� � !��" � #$�                                           ...��
�
 ���	�
� � �

	 !�"�� /

&A


��	 �W� ��
� ��� 2� X
�� ,5b�_�! �*�K��V! a�b ��&�-d�
 2� �3�@
�-���Q 0O�* 	��! 0�3B ��� ���P�! Y�Z! 5VQ ��
	 "���� �	  .
 X
	 0$��! �	 
��	 �W� "�B���Q�� 0� f���! ��&B�!2� 0H��B

	�� <�&* ���3* 
 (�! ,(�� �� 
��	 ��W[* ��
� ��� 2� �4B��� . t�
 �  �
�- ��� "�!2� 
��	 ��W�* ��
� ��� 2� 0��!2 �	 "����b� c�1 2�

 ���K* @&O "�AB �&B�!2� ��� 0H��B 01 0�
�- X�HB� 
��	 ��W�*
 <�&* (�K
	 
 (�! ,(�� ��4B��! Y7�8� ��	 ��K! (
�;* ��� 	

���� �! ��B
��	 
 
��	 Y�Z! 2� t�)DDS/D<p .(
 �� X
	 0$��! �	 
��	 �W� "�B���Q�� "�!2� 0H��B ���o� 

� �	 
��	 ��W[* 01 	�	 "�AB 9��:;�'� (�:K
	 
 (�� �:  0:��!2 ��
@'� 0�
� ��� 2� ��B . @&O �& 
�- ��� "�!2� X�:HB� 2� t�

 
 (�K
	 ��4B��! Y7�8� �:�	�- }:%A! 
��	 �:�W[* �:�:�K*
 ���	 ��K! (
�;* ��B ��B 
��	 
 
��	 Y�Z! 2� t� 9��;�'� (��

	��	)DDS/D<p)( �
�OS.(
 �&�'
 .�) & *�+��� ,��-� ./�0� ��1���� !�2��� ,�� & ,

 3�����
 ���&� �
 ���� �� ���&���& &��� .�4� �� 56 7	89

�8:� ���� ;�1����� !
 ;�<<� !�'���

"
 B��� �C�$-         

6D �� *����               

�=6E                       

 �FG�

d1d2 5;��p

#"$� %&'(/�)±�/�+�/�,±�-.))�/)<

#"$� %&�//�±��/�±-/�.))�/)<

0�12�
� %	34�,/)±�/)�/)±�/).))�/)<

 }%A! <�&* <
�� "�!2 �wB 2� ��!� =�� 0� �'��� �	
 01 ��	�-p/je % ���	��� �' �	 0K��V! 	��! 	��
�F–p

,0�; e/jC % �	m–e 
 0�;  gF % �	C <�&* @��� �*6�� 
 0�;  
�B� �	�1 ���� . ���o� C/jD % 0�; F–p,g/gC %;  0�m–e 
 

S/pS % �	��B �1x 	�8 9��;�'� <
�� "�!2 �� ��A�� 
 @A  0�; 
�B�.

 	��
� �	 9��;�'� 
 <�&* ����1 ���A* =!��� 03��� 0� 0O�* ��
�B� 0�
�- ���Q �'��� @`* ��B 	���! ��� @'� (
�;�! . ��� ~::���B

 r�8 ��� X��A�'� 01 �	�� "� �4B��� �:'��:�)|/ej (% �����&!
�� �qu "	��8 
 <�&* ����1 ���A* =!)m/pC (% =!�� �����&!

@'� �	�� 9��;�'� ����1���A*.

 !�
 9��;�'� 
 <�&* �� =�PHB2 ��W[* �4B��� 0K��V! ��� ~���B

���P�! ���	��� "��
	 . L'�* ��� X�HB� 0K��V!Rasmussen 
 
 9��;�'� (�K
	 
 <�&* (�� M �1 ��� 	 "�AB ��B "���3� 

\�8������ �! =�PHB2 Y�Z! 2� t� ���	��� )Sg .( 0K��V!
vatyavanich ��B ���	��� 9��;�'� 
 <�&* �
� �� "���3�  
 

 �
�- �	 9��;�'� (�K
	 
 <�&* (�� ��	 ��K! M �1 ��� 	 "�AB
@'� �	�� =�PHB2 ����1 Y�Z!)Sj .(
 0K��V! �	 ��' ��4B��!vatyavanich "���3�  
  j/gC 
 

�' ��4B��! ���	��� SS ��� X�HB� 0K��V! �	 
 0�; 
L'�*Rasmussanc�*�* 0� �  ��4B��! ��� "���3� 
 S/gm ��' 

 
SS@'� �	�� 0�; )Sj
Sg .( ��� "	�� �*6�� @$� �'� �! �wB 0�
 �O�
 ��2 ��l 	��
� 
 5!��O ��� �� \1�� �� �
 ,�  ��4B��!

���� 0K��V! ��� L����.
 (�K��V! ~���B �$1 ��V� ��W[* ��� 	 "�AB ��� X�HB�

 ,���� �! ���	��� "��
	 9��;�'� 
 <�&* �� =�PHB2 Y�Z! �� ��

 �wB 2� ���	��� "��
	 @�� � ,(�K��V! 0B�4��� @�	
�`! 0� 0O�*
 �	�::&�A�� 2
	 "	�� (
�;�! ���o�  
 ���O 
 �	�! @!7'

6�b (�! �	 �� 
 ~��� ��b 0� � ��- �
��	 ��� Y�Z! ���� �* �B
		�- �! ^���� ���A�� (�K��V! X�HB� 0� 2��B.

�"#$ � ����$
 ��! 0B����I 0K��V! ��b �	 01 �!��`! ��*�'� 2� 0$�'�����
 X�$� ��4AB�	 �A 
d� X��`! @B
�K! 2� ���o�  
 �B	��B ����
 ���1 k�_`* ��� ���! (���P��� ��![* 0��!2 �	 01 �&A! �3���

����	 �
qP! �� ���3� \���B �! ����4'�v' @��&B �� �.

Archive of SID

www.SID.ir  



Archive of SID

www.SID.ir  



 ������� � ���� �� � !��" � #$�                                           ...��
�
 ���	�
� � �

	 !�"�� /

&A

���������� 

References

1. Evans Arthur T, Niswander Kenneth R. Manual of obstetrics, 6th ed, USA. Lippincott Williams & Wilkins 2000; 

pp: 113-15.  

2. Gibson PS, Powrie R, Star J. Herbal and alternative medicine use during pregnancy: a cross – sectional survey,

Obstet Geynecol 2001; 97: 44-5.

3. Scott JR, et al. Danforth’s obstetrics & gynecology, 8th ed, USA, Lippincott Williams & Wilkins 1999; p:79.

4. Cohen WR. Complications of pregnancy, 5th ed, USA. Lippincott Williams & Wilkins 2000; pp: 29-30, 305-7. 

5. Stables D. Physiology in childbearing, 1st ed, London. Bailliere Tindall 1999; pp: 382-3. 

6. Carpenito LJ. Nursing diagnosis, 8th ed. USA, Lippincott  2000; pp: 207-9. 

7. Bluementhal, et al. Herbal medicine, expanded commission E monographs, 1st ed, USA. American Botanical 

Council 2000; pp:153-9. 

8. Ody P. The complete guide medicinal herbal, 1st ed. London, Dorling Kindersley 2000; p: 139.

9. Ursell A. The complete guide healing foods, 1st ed, London, Dorling Kindersley 2000; pp: 112-14, 169.

10. Der MDA, et al. The review of natural products, 1st ed, USA. Facts and Comparisons 2001; p: 243.

11. Bremness L. Fragrant herbal, 1st ed, USA. Little Brown and Company 1998; p: 249.

12. Rasmussen F, et al. Ginger treatment of  hyperemesis gravidarum. Eur J Obstet Gynecol Reprod Boil 1991; 42(2): 

163-4. 

13. Vutyavanich T, et al. Ginger for nausea and vomiting in pregnancy: Randomized double – masked , placebo –

controlled trial. Obstet Gynecol  2001; 97(4 ) : 577-82.

∗∗∗∗
�H,� �IJ,1�� K��L  : /��I?
 �M6� �I?	� ������N$�-�I?	� *�+�6?�  :.O .&.OP)O&&.

Archive of SID

www.SID.ir  


