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  درمانگاه پوست بیمارستان(عوارض و علائم پوستی در مجروحین شیمیایی جنگ تحمیلی 
  ) 1380-1382 شهید یحیی نژاد بابل، مهر

  
  2، علی بیژنی2دی پورافشین محمو، ∗1سیدمحسن رضوانی

  پزشک عمومی -2 استادیار گروه پوست دانشگاه علوم پزشکی بابل- 1
  

با وجود گذشت مدت زیادی از جنگ تحمیلی کماکان عده ای از رزمندگان عزیز کشورمان کـه در زمـان       :سابقه و هدف  
 مـل دسـت بـه گریبـان    جنگ با جنگ افزارهای شیمیایی آلـوده شـده بودنـد بـا مـشکلات و عـوارض دیـررس ایـن عوا            

  .هدف از این مطالعه بررسی اثرات درازمدت گازهای شیمیایی بر پوست می باشد. می باشند
 نفر از جانبازان ارجاع شده از طریق بنیاد جانبازان شهرستان بابل به   198این مطالعه توصیفی بر روی       :مواد و روشها  

از تمام مراجعه کننـدگان شـکایت اصـلی و بیمـاری فعلـی      . ددرمانگاه پوست بیمارستان شهید یحیی نژاد بابل انجام ش       
  .آنان پرسیده شد و سپس معاینه دقیق بالینی از لحاظ ضایعات پوستی انجام شد و اطلاعات ثبت گردید

در . بـود %) 3/90(فراوان ترین شکایت بالینی خارش      . از مشکلات پوستی شکایت داشتند    %) 100(همه بیماران    :یافته ها 
فـراوان  . از افراد دچار نوعی ضایعه پوستی بودند که شایعترین نوع ضـایعه پوسـتی اریـتم بـود                 % 9/89لینی  معاینه با 

 و فراوان ترین بیماری تشخیص داده شده کهیر مـزمن بـود کـه از فراوانـی    %) 8/33(ترین محل درگیر بخش قدامی تنه  
  .برخوردار بود% 2/27

با گذشت زمان نه تنها ضایعات جلدی فروکش نکرده بلکه بیـشتر خـود را               نتایج این مطالعه نشان داد که        :نتیجه گیری 
نشان داده هر چند که این عوارض جهت سلامت جسمی فرد خطر جدی محسوب نمی شود اما فرد را نیازمنـد درمـان                       

  .می سازد
 .عوارض پوستی، جانباز، گازهای شیمیایی :واژه های کلیدی

74-77، صفحه 1384، زمستان 1 هشتم، شمارۀ مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره  
  مقدمه 

در میان جنگ افزارها، گازهای شیمیایی در کشتار جمعی، 
علیرغم . ایجاد ناتوانی جسمی و رعب و وحشت جایگاه خاصی دارند

، 1925ممنوعیت استفاده از گازهای شیمیایی در پروتکل ژنو سال 
 گازهای مختلف بصورت عراق در جنگ تحمیلی علیه ایران بارها از

منفرد و یا مخلوط استفاده نمود و گاز خردل بیش از سایر گازها بکار 

 1887 سنتز شد ولی تا سال 1854گاز خردل در سال ). 1(رفته است
  ماده اصلی و موثر این . از خواص تاول زایی این گاز اطلاعی نداشتند

  
 Di- Chloro Ethyl Sulfideگاز، سولفور خردل با نام شیمیایی 

 سولفور خردل به شکل تصفیه شده مایع روغنی بی .)2(می باشد
، این گاز بخار تاول زای خطرناکی با بوی )1(رنگ زرد یا قهوه ایست
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سیر، پیاز با خردل ساطع می کند و به دلیل حلالیت بالای چربی، 
روغن و حلال های آبی سریعا وارد پوست می شود و بافتهایی که 

  دارند، سریعتر و بیشتر تحت تاثیر گاز قرار سلول سازی سریع 
پوست، چشم و (اثرات گاز روی بافتهای مجاور محیط ). 3(می گیرند

بعلاوه . به مقدار سم و مدت تماس بستگی دارد) راههای هوایی
حرارت و . عوامل دیگری در شدت ضایعات پوستی تاثیر می گذارند

اطق آناتومیک مانند برخی من. رطوبت اثرات سم را تشدید می نمایند
 به گاز حساسترند و  چین ها و بخشهایی که اپیدرم نازک دارند،

تظاهرات گاز خردل در افراد با رنگ پوست روشن، جوانها  و زنان 
  ). 4(شدیدتر می باشد

   درصد از سولفور خردل که با پوست تماس پیدا 20حدود 
 و بیشترین نفوذ از طریق) 4و5(می کند جذب پوست می شود

 درصد 90تظاهرات پوستی در بیش از ). 4(فولیکولهای مو می باشد
). 3( ساعت پس از تماس دیده می شود8 تا 6مصدومین و معمولاً 

پس از طی دوره نهفته بدون علامت، ابتدا اریتم همراه با خارش، 
در صورت تماس با مقادیر . احساس سوزش و یا درد ظاهر میگردد

ی کوچکی در اطراف اریتم نمایان شده بیشتر، ممکن است و زیکولها
گاه تا مدتها پس از تماس اولیه تاولهای . و به تاول تبدیل گردند

  ). 4(جدید ایجاد می شوند
با توجه به اینکه برخلاف سموم ارگانوفسفره گاز خردل تمایل 
  بیشتری به باقی گذاشتن اثرات تاخیری و مزمن در مصدومین دارد

نون مطالعه ای درباره عوارض پوستی و از  آنجایی که تاک) 6(
گازهای شیمیایی در منطقه انجام نشده است، این مطالعه با مشخص 
نمودن عوارض و علایم پوستی در مجروحین شیمیایی جنگ 
تحمیلی مراجعه کننده به درمانگاه پوست بیمارستان شهید یحیی نژاد 

  .بابل انجام شده است
  

  مواد و روشها
 نفر از جانبازانی که در زمان 198ر روی این مطالعه توصیفی ب

جنگ تحمیلی با گازهای شیمیای تماس داشتند و تحت پوشش بنیاد 
افراد مورد مطالعه از مهر . جانبازان شهرستان بابل بودند انجام شد

 به درمانگاه پوست بیمارستان شهید یحیی نژاد بابل 1382 الی 1380

 کننده شرح حال دقیق شامل از تمام افراد مراجعه. ارجاع شده بودند
سپس نواحی درگیر . شکایت اصلی فرد و بیماری حاضر گرفته شد

بدن مشخص و معاینه بالینی دقیقی از تمام بدن بعمل آمده و نوع 
ضایعه توسط معاینه مشخص گردید و سپس اطلاعات در پرسشنامه 

  .ثبت گردید
  یافته ها

ی مورد  جانباز شیمیایی جنگ تحمیل198در این مطالعه 
 الی 64بررسی قرار گرفتند که تمام افراد مرد بوده و در طی سالهای 

اطلاع معتبری .  مورد تماس با گازهای شیمیایی قرار گرفته بودند67
از نوع گاز آلوده کننده وجود نداشت اما بنظر می رسد دو نوع گاز 

با بررسی نوع شکایت بالینی در . خردل و اعصاب بیشتر دخیل بودند
از %) 52( نفر 103از خارش، %) 3/90( نفر 178بازان مورد مطالعه جان

از %) 3( نفر 6کهیر، %) 3/35( نفر 70احساس سوزش در پوست، 
. از خشکی پوست شکایت داشتند%) 1/17( نفر 34تاول پوستی، 

%) 1/13( نفر 26تغییرات رنگ پوست، %) 6/12( نفر 25همچنین 
  .دی را ابراز نمودندراش جل%) 5/51( نفر 102ریزش مو و 

توزیع فراوانی انواع ضایعات پوستی در جانبازان . 1جدول 

  1380-81شیمیایی مورد مطالعه 
 درصد فراوانی نوع ضایعه پوستی

  50  99  اریتم
  8/39  79  پاپول
  5/7  15  پوسپول
  6/11  23  وزیکول
  1  2  تاول
  5/1  3  اولسر
  2  4  پلاک
  8/30  61  کهیر
  5/3  7  آتروفی

  6/10  16  هایپرپیگمانتاسیون
  6/7  15  هیپوپیگمانتاسیون
  5/1  3  دپیگمانتاسیون
  5/4  9  اسکار آتروفیک

  1/10  20  ریزش مو
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  6/15  31  خشکی پوست
  5/6  13  اکسکوریشن
  5/1  3  لیکنفیکاسیون

  5/0  1  کلوئید

  6/13  27  پوسته ریزی

  1/10  20  فقدان ضایعات پوستی

 داد که پوست سر در بررسی نواحی درگیر شده پوست نشان
   نفر25، گردن در %)1/18( نفر 36 صورت در  ،%)7/23( نفر 47

%)  8/33( نفر 67، بخش قدامی و خلفی تنه به ترتیب در %)6/12(
%) 5/7( نفر 15، اندام فوقانی و تحتانی به ترتیب در %)7/25( نفر 51
ر  نف21و %) 6/17( نفر 35، دست و پا بترتیب در %)2/21( نفر 42و 
   نفر12و نواحی فلکسور در %) 2/78( نفر 56، ژنیتالیا در %)6/10(
%) 8/32( نفر 65درگیر بوده است و درگیری ژنرالیزه بدن در %) 6(

  .مشاهده گردید
  

  بحث و نتیجه گیری
 نفر ایرانی تحت تماس 34000در جنگ ایران و عراق حداقل 

ین گروه از با گازخردل قرار گرفتند که شایعترین مشکلات پزشکی ا
در این بررسی ). 7(افراد ضایعات ریوی، چشمی و پوستی بوده است

 نفر از جانبازان جنگ تحمیلی مورد 198نیز ضایعات پوستی در 
مطالعه قرار گرفتند و با توجه به اینکه صددرصد افراد شکایت بالینی 

افراد در معاینات بالینی نوعی از ضایعات پوستی % 9/89داشتند و 
 بیانگر این نکته می باشد که عده کثیری از افراد آلوده شده داشتند،

  .با گازهای شیمیایی دچار مشکلات پوستی می باشند
شایعترین شکایت بالینی افراد مورد مطالعه خارش، سوزش و 

 نفر از جانبازان 500در مطالعه ای که بر روی . راش جلدی بود
شکایت خارش و شیمیایی استان کرمان انجام شده بود شایعترین 

همچنین در مطالعه دیگری که بر روی ). 8(سوزش گزارش گردید
 رزمنده مصدوم شیمیایی اهواز انجام شده بود نتایج مشابهی 101

که بر روی ) 9(در مطالعه صفایی نراقی و همکاران ). 1(بدست آمد 
 جانباز شیمیایی انجام گرفت شایعترین یافته های بالینی پوستی 32

در بررسی . ریتم، هیپرپیگمانتاسیون و وزیکول بوده استاروزیون، ا
 20-64 جانباز شیمیایی با طیف سنی 1428که بر روی ) 10(بلالی 

بوده است و شایعترین مشکل % 88سال انجام شد عوارض پوستی 
پوست صورت در نزدیک به یک . پوستی خارش گزارش شده بود

العه ای که توسط در حالی که در مط. پنجم افراد درگیر دیده شد
Momeni بیمار انجام شده 535 بر روی 1992 و همکاران در سال 

  ).2(بود بیشترین منطقه درگیر صورت بوده است
شایعترین ضایعه پوستی در مطالعه ما اریتم، پاپول، کهیر بود 

 پیگمانتاسیون به عنوان شایعترین عارضه Momeniولی در مطالعه 
یایی که تحت تماس با گاز خردل دیررس پوستی در جانبازان شیم

که این اختلاف در مطالعه احتمالا بخاطر ) 2(بودند گزارش گردید
  تفاوت در نوع گازهای شیمیایی مصرف شده در زمانهای متفاوت 

  .می باشد
با توجه به فراوانی شکایات بالینی و افراد دارای ضایعات 

 ضایعات پوستی این نتیجه بدست آمد که با گذشت زمان و بهبودی
حاد در آلودگی با گازهای شیمیایی، پوست رو به بهبودی نرفته و در 
واقع به مرور زمان شخص دچار ضایعات متفاوت و جدیدی خواهد 

  .شد که نشانگر عدم بهبودی فرد با گذشت زمان می باشد
  

  تقدیر و تشکر
بدینوسیله از کارکنان و پرسنل زحمتکش بنیاد جانبازان 

رستان بابل آقای ناصر بهمنی ریاست محترم انقلاب اسلامی شه
  .بنیاد که نهایت همکاری را با ما داشته اند، تقدیر و تشکر می شود
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