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 86- 95، صفحه 1384، زمستان 1مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هشتم، شمارۀ 

  1/4/84: ، پذیرش22/12/83:  دریافت
 
  

  )  1382(ارزیابی نگرش دانشجویان پزشکی از آینده شغلی در دانشگاه علوم پزشکی بابل 
  

  2آزاده نصیری، ∗1کریم اله حاجیان
  پزشک عمومی -2شگاه علوم پزشکی بابل دانشیار گروه پزشکی اجتماعی دان- 1

  
از آنجائیکه شناخت مسائل و مشکلات دانشجویان پزشکی نسبت به آینده شغلی به منظور برنامه  :سابقه و هدف

 لذا این پژوهش به منظور ارزیابی دیدگاههای ،ریزی در رفع آنها از وظایف نظام آموزش عالی کشور می باشد
  .وم پزشکی بابل در مقطع کارورزی و کارآموزی از آینده شغلی انجام گرفتدانشجویان پزشکی دانشگاه عل

 نفر دانشجوی پزشکی اینترن و 200ای از   این مطالعه توصیفی ـ تحلیلی به روش مقطعی با نمونه: مواد وروشها
نامه ای که اطلاعات مورد  نظر از طریق پرسش.  انجام گردید1382استاجر در دانشگاه علوم پزشکی بابل در سال 

 سئوال در مورد ارزیابی نگرش افراد مورد بررسی نسبت به آینده شغلی آنها بود جمع 20شامل اطلاعات عمومی و 
در تجزیه و تحلیل آماری داده ها برای تعیین رابطه بین متغیرهای مورد مطالعه از آزمون کای دو  . آوری گردید

  .استفاده گردید
و هدف ) زیاد% 5/39خیلی زیاد، % 5/34( و انگیزه انتخاب کردهقهرشته پزشکی را با علا اکثریت دانشجویان، :یافته ها

 %21(این در حالی است که نگرش اکثریت دانشجویان. کسب موقعیت اجتماعی بالا در جامعه است%) 5/51(اکثریت آنها 
 دهندگان پاسخ ه است و اکثریت به این رشته نسبت به سال ورود به دانشگاه تغییر کرد) زِِیاد% 5/38خیلی زیاد، 

) زیِِاد% 44خیلی زیاد، % 17(با این وجود، اکثریت آنها . نگرششان نسبت به این رشته در جهت منفی تغییر کرد%) 5/57(
 کم،% 5/42(کنند و معتقدند که مشکلات اجتماعی و اقتصادی مانع ضعیفی از تحصیل در این رشته احساس رضایت می

از عدم احساس  %)79(اکثریت دانشجویان. باشد ورد علاقه آنها به تحصیل و خدمت به جامعه میدر م) خیِلی کم% 19
التحصیلی به هدفهای معنوی  معتقدند که با فارغ) زیِِاد% 5/50خیلی زیاد، % 22(امنیت شغلی شکایت دارند و اکثریت آنها 

 خیلی زیاد،% 50(اکثریت دانشجویان %). 56(آورند خود خواهند رسید ولی موقعیت اجتماعی دلخواه را به دست نمی
%  35 خیلی زیاد،% 50(دانند  ادامه تحصیل میویت خود را در گرفقمایل به گرفتن تخصص هستند و مو) زیِِاد% 5/38

 همچنین. مان به خدا را راهگشا می دانندیا) خیلی زیاد% 5/20زیِِاد، % 5/50( ًاعلیرغم تمامی این مسائل اکثر). زِِیاد
غیرهای جنس، سن، وضعیت تاهل، مقطع تحصیلی و منبع درآمد با نگرش دانشجویان نسبت به آینده شغلی تفاوت مت

  .معنی داری مشاهده نشد
 نسبت به سال ورود،   با توجه به تغییر نگرش دانشجویان پزشکی به سوی منفی در مورد آینده شغلی:نتیجه گیری

مدت و بلندمدت  های کوتاه ریزی بایست برنامه این نیروی انسانی میوری صحیح از  برای افزایش کارایی و بهره
ها و وزارتخانه، فراهم آوردن امکانات رفاهی و اقتصادی  اصلاح ساختار آموزشی و اداری دانشگاه. صورت گیرد

 مناسب برای آنها، کاهش مدت تحصیل، فراهم آوردن زمینۀ مناسب جهت ادامۀ تحصیل پزشکان عمومی و استخدام
  .بایست انجام شود رسد می ای از اقداماتی است که به نظر می گوشه.... پزشکان جوان و 
 .نگرش، انگیزه، دانشجوی پزشکی، آینده شغلی :واژه های کلیدی
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  مقدمه

ه به گسترش نظام ارائه در کشور ما در دو دهه اخیر، با توج
  خدمات بهداشتی درمانی، سیاست اصلی وزارت بهداشت و درمان 

  
مبتنی بر افزایش ظرفیت پذیرش دانشجو در رشته پزشکی بوده است 
تا بر اساس آن بتواند با تأمین نیروی انسانی مورد نیاز خود، اهداف و 

أسفانه اما مت). 1(های بهداشتی و درمانی خود را عملی سازد سیاست
های جامعه و نیازهای  این سیاست امروزه بدلیل عدم توجه به واقعیت

موجود، مسایل و معضلات متعددی در سطح نظام بهداشت و درمان 
بخصوص برای پزشکان جوان ایجاد نموده است،افزایش تعداد 
پزشکان فارغ التحصیل و محدودیت ظرفیت پذیرش نیروی انسانی 

رمان باعث مازاد بر ظرفیت نیروی در نظام کنونی بهداشت و د
انسانی پزشک کاهش درآمدزایی حرفه پزشکی و عدم تأمین 

ثباتی شغلی و مسایلی از این قبیل شده و  اقتصادی پزشکان، بی
متأسفانه نتیجه این مسایل جز کاهش انگیزه در پزشکان جوان و 

 ).2(کاهش بازده این افراد در سیستم بهداشتی و درمانی  نبوده است
در صورت ادامه روند فعلی باید انتظار داشت که در سالهای آینده 

ای در بخش بهداشت و درمان رو به رو  کشور ما با معضل عمده
مسایلی . گردد،این معضل هم اکنون نیز تا حدودی چهره نموده است

از قبیل گرایش پزشکان به حرف غیر از پزشکی و فعالیتهای تجاری 
ت آنها ندارد، کاهش انگیزه پزشکان که هیچ سنخیتی با تحصیلا

برای افزایش بار علمی و ارائه خدمات، ایجاد رقابت شغلی مخرب که 
باعث کاهش منزلت اجتماعی حرفه پزشکی شده است و معضلاتی 
از این قبیل حرفه پزشکی را در جامعه ما با یک بحران جدی مواجه 

ل یک با توجه به هزینه بالایی که صرف تحصی). 3(کرده است
شود تا بعنوان یک پزشک عمومی فارغ  دانشجوی پزشکی می

، گرایش دانشجویان پزشکی به فعالیت در )4(شود التحصیل می
های مملکت، باعث  های غیر از پزشکی علاوه بر اتلاف هزینه حرفه

 . شود ایجاد جو بد و ناسالم در جامعه نسبت به حرفه پزشکی می

 در مورد نگرش 1376ل در یک مطالعه که در تهران در سا
دانشجویان سال آخر پزشکی نسبت به آیندۀ شغلی آنها انجام شده 

% 7/36در مورد تأمین اقتصادی بوسیله حرفه پزشکی در آینده . است
در . اند پاسخ خیلی کم داده% 5/24پاسخ کم، % 7/33پاسخ متوسط، 

پاسخ خیلی % 9/44پاسخ کم و % 4/20مورد رفاه و آسایش شخصی  
%  3/17پاسخ کم و % 7/35در مورد تأمین شغلی نیز  . اند دادهکم 

پاسخ بسیار % 2/11در مورد رضایت قلبی،  .اند پاسخ خیلی کم داده
در ). 5(اند پاسخ متوسط داده% 8/40پاسخ زیاد، % 6/28زیاد، 
 در 1380ای دیگر در دانشگاه علوم پزشکی قزوین در سال  مطالعه

ی مقاطع علوم پایه، فیزیولوژی و مورد نظرات دانشجویان پزشک
کارآموزی نسبت به آینده شغلی، اغلب دانشجویان پزشکی عدم 

ریزی برای استخدام این پزشکان  تأمین شغلی را به علت عدم برنامه
در مراکز بهداشتی و درمانی توسط وزارت بهداشت  می دانند که این 

 ه استمسائل به نوبه خود باعث کاهش کیفیت کاری و آموزش شد

ای دیگر در دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال  در مطالعه). 6(
 که به بررسی نگرش دانشجویان سال اول پزشکی نسبت به 1380

از دانشجویان با شناخت % 7/64این رشته و آینده آن پرداخته است 
یعنی تقریباً نیمی از % 1/48اند و  کافی این رشته را انتخاب کرده

 داشتند که این رشته سبب رفاه و آسایش در دانشجویان اعتقاد
توان گفت که دانشجویان  بندی کلی می در یک جمع. زندگی میگردد

پزشکی حتی در بدو ورود نسبت به آسایش و موقعیت این رشته در 
شک و تردید هستند بنابراین اگر هدف وزارت بهداشت و درمان در 

جویان پزشکی سالهای گذشته این بود که با افزایش کمیت دانش
مشکلات کمبود پزشک در مناطق محروم کشور را برطرف کند 

دانشجویان پزشکی در این تحقیق در بدو ورود حاضر % 67حدود 
  ). 7(نیستند که در هر گوشه و کناری از کشور به مردم خدمت کنند

رضایت عمومی در شغل پزشکی بویژه در پزشکان جوان به 
در یک . عاد جهانی نیز می باشدشدت در حال گذر است و دارای اب

 IMSSsبررسی در کشور آمریکا رضایت شغلی اینترنهای عمومی با 
)InternalaMedicineaSubspecialists ( پزشک خانوادهو  FPs  

)Family Physicians (در کل اینترنهای عمومی . مقایسه شد
اینترنهای عمومی وقت .  داشتندFPs و IMSSsرضایت کمتری از 

 صرف بیماران می کردند، همچنین FPsفتگی بیشتری از کاری ه
. ها بودIMSSوقت صرف شدۀ آنها برای بیماران سرپایی بیشتر از 

رضایت بیشتر اینترنهای عمومی با سن بالاتر پزشک، زمان کاری 
کمتر برای ویزیت در مطب، زمان کمتر کار هفتگی و کاهش برخورد 

 ). 8(تبط بوده استبا بیماران با عوارض پیچیدۀ پزشکی مر
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در مطالعۀ انجام شدۀ دیگر که در ارتباط با وضعیت اقتصادی 
التحصیلان  التحصیلان پزشکی گزارش گردید، بسیاری از فارغ فارغ

ها در یک شرایط بسیار دشواری قرار دارند، پس از  پزشکی و رزیدنت
ها کار سخت و طولانی آکادمیکال آنها در شرایطی قرار  سال
شود  که حتی فشار کاریشان از دورۀ تحصیلی نیز بیشتر میگیرند  می

و این در حالی است که آنها انتظار رهایی بیشتری را پس از پایان 
به علت تغییراتی که در حرفۀ پزشکی در ). 9(تحصیلات خود دارند

های اخیر ایجاد شده، رضایت عمومی که روزگاری در شغل  سال
رسد به سرعت در  به نظر میپزشکی یک پدیدۀ معمولی بوده است 

از آنجائیکه دانشجویان نیروی انسانی آینده جامعه . حال گذر است
ریزی  باشند، لذا شناخت مسائل و مشکلات آنان به منظور برنامه می

در رفع آنها جزء وظایف اساسی نظام آموزشی عالی است، لذا هدف، 
آینده بررسی نگرش دانشجویان پزشکی اینترن و استاجر نسبت به 

  . شغلیشان می باشد
  

  مواد و روشها 
جامعه این پژوهش، دانشجویان رشته پزشکی اینترن و 

. باشد  می1382استاجر، در دانشگاه علوم پزشکی بابل در سال 
 نفر 231انتخاب افراد به صورت سرشماری بوده و در کل از 

 200اند و در مجموع از   نفر پاسخ نداده31دانشجوی جامعه آماری 
اطلاعات مورد نظر از طریق . فر اطلاعات جمع آوری گردیده استن

جنس، (پرسشنامه جمع آوری شده که شامل اطلاعات عمومی 
وضعیت تأهل، سن، وضعیت تأمین معیشتی، سال ورود به دانشگاه، 

 سئوال در مورد ارزیابی نگرش افراد مورد 20و ) مقطع تحصیلی
 سئوال در 20محتوای  .دباش بررسی نسبت به آینده شغلی آنها می

انگیزه و میزان علاقه انتخاب پزشکی، انگیزه اصلی انتخاب (مورد 
پزشکی، توصیه رشته پزشکی به اطرافیان، انتخاب مجدد رشته 
پزشکی در کنکور، تغییر نگرش و جهت آن  نسبت به رشته پزشکی، 
تغییر نگرش و جهت آن نسبت به آینده شغلی، کسب موقعیت 

ف های مادی و معنوی دلخواه، احساس امنیت و اجتماعی و هد
تامین هزینه زندگی بعد از فارغ التحصیلی، احساس رضایت از 
تحصیل در رشته پزشکی، ممانعت مشکلات اجتماعی و اقتصادی 
نسبت به علاقه به ادامه تحصیل و خدمت، ایمان به هدف و خدمت 

، به مردم به عنوان مشکل گشای موانع و محرک اصلی تحصیل
کاهش اشتیاق به ادامه تحصیل با فکر در مورد خدمت در نقاط 
محروم، میزان موفقت با ادامه تحصیل و تخصص و میزان علاقه 

اعتبار . می باشد) مندی و رفع مشکلات با داشتن تخصص  به آن
محتوی این پرسشنامه با توجه به منابع و نظر متخصصین تایید شدو 

% 90سبه ضریب کرونباخ بیش از درجه اطمینان پرسشنامه با محا
تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده ار نرم افزار . مورد تایید قرار گرفت

SPSS انجام گرفت و از آزمون کای دو برای تعیین ارتباط بین 
  .متغیرهای مورد مطالعه استفاده گردید

  
  یافته ها

 سال 26 تا 23های سنی  اکثریت افراد مورد مطالعۀ ما در رده
از آنها % 57/ 5از افراد مورد مطالعه مذکر و % 5/42ار داشته و قر

% 26مجرد، % 73از نظر وضعیت تأهل دانشجویان، . مؤنث بودند
  در مورد سطح درآمد.از افراد هم طلاق گرفته بودند% 1متأهل و 

با کمک خانواده، % 5/80با درآمد شخصی، % 5/18افراد مورد مطالعه 
هم با استفاده از وام % 5/0رسیه سازمانی و با استفاده از بو% 5/0

% 5/45از افراد اینترن و % 5/54حدود . کردند دانشجویی زندگی می
بیشتر افراد مورد مطالعه بر این اعتقادند که رشته . آنها استاجر بودند

از آنها % 5/39پزشکی را با انگیزه و علاقه کافی انتخاب نمودند و 
خیلی % 5/6کم و % 5/19نها خیلی زیاد، آ% 5/34این علاقه را زیاد، 

انگیزۀ اصلی خود از انتخاب %) 5/51(اکثر افراد . کم ذکر کردند
دانند و بعد از آن  رشتۀ پزشکی را کسب موقعیت اجتماعی مناسب می

و کسب درآمد بالا %) 5/14(، اصرار اطرافیان %)28(خدمت به جامعه 
  بیش از نیمی از افراد.بترتیب انگیزۀ اصلی دانشجویان بود%) 5/6(

بر این باورند که تحصیل در رشتۀ پزشکی را به اقوام و %) 5/54(
از افراد باز هم بر این % 5/63حدود . آشنایان خود توصیه نکنند

اکثر افراد تغییر . اعتقادند که رشتۀ پزشکی را در کنکور انتخاب کنند
% 5/38(دانستند  در نگرش خود نسبت به رشتۀ تحصیل را زیاد می

از افراد این تغییر در % 5/57 در ،در عین حال)  خیلی زیاد%21 زیاد،
اکثر افراد معتقدند که نگرش آنها نسبت به آینده . جهت منفی بود

 شغلی شان نسبت به سال ورود به دانشگاه تغییر زیادی کرده است

از آنها این تغییر در % 72و در عین حال ) خیلی زیاد% 19 زیاد،% 40(
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اعتقاد دارند که %) 42(بیشتر دانشجویان . دانند منفی میجهت 

که مهمترین عامل در انتخاب رشتۀ (موقعیت اجتماعی دلخواه 
با این حال، . آورند را پس از پایان تحصیل بدست نمی) پزشکی بود

درصدافرادی که امید زیادی به کسب موقعیت اجتماعی دلخواه دارند 
ان امکان کسب هدفهای مادی اکثر دانشجوی%). 38(هم کم نبود

 ).  خیلی کم%5/21  کم،%57(دانستند  دلخواه را در آینده کم می

  گیزش دانشجویان پزشکی در مورد رشته پزشکی برحسب جنس و انفراوانی و درصد وضعیت نگرش. 1جدول 
  جنس                                

  انگیزه و نگرش
  مرد

  درصدتعداد         
  زن

  درصد       تعداد  
  جمع

    درصد     تعداد 
P-value  

  آزمون کای دو

  انگیزه و علاقه در انتخاب پزشکی

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

5  
21  
29  
30  

8/5  
7/24  
1/34  
3/35  

8  
18  
50  
39  

9/6  
6/15  
5/43  
9/33  

13  
39  
79  
69  

5/6  
5/19  
5/39  
5/34  

  
354/0  

  انگیزه اصلی انتخاب پزشکی

  موقعیت اجتماعی
  کسب درآمد بالا
  خدمت به جامعه

  اطرافیان اصرار

43  
9  
23  
10  

5/50  
5/10  

27  
8/11  

59  
4  
33  
19  

3/51  
5/3  
7/28  
5/16  

102  
13  
56  
29  

51  
5/6  
5/29  
5/14  

  
202/0  

  بلی  انتخاب مجدد رشته پزشکی درکنکور
  خیر

48  
37  

5/56  
5/43  

79  
36  

7/68  
3/31  

127  
73  

5/63  
5/36  076/0  

 نسبت -تغیر نگرش نسبت به پزشکی
  به سال ورود

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

10 
23  
35  
17  

8/11  
27  

1/41  
20  

15  
33  
42  
25  

0/13  
7/28  
5/36  
7/21  

25  
56  
77  
42  

5/12  
28  

5/38  
21  

  
928/0  

  مثبت  جهت تغییر نگرش نسبت به سال ورود
  منفی

37  
48  

5/43  
5/56  

48  
67  

7/41  
3/58  

85  
115  

5/42  
5/57  8/0  

تغیر نگرش به آینده شغلی نسبت به 
  سال ورود

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

14  
26  
31  
14  

5/16  
5/30  
5/36  
5/16  

10  
32  
49  
24  

7/8  
8/27  
6/42  
9/20  

24  
58  
80  
38  

12  
29  
40  
19  

  
314/0  

جهت تغییر نگرش به آینده شغلی 
  نسبت به سال ورود

  مثبت
  منفی

32  
53  

6/37  
3/62  

24  
91  

9/20  
1/79  

56  
144  

28  
72  009/0  

 

 به کسب اهداف معنوی بدنبال خدمت به مردم در میان امید
% 22زیاد،% 5/50(دانشجویان پزشکی قابل توجه بود و اکثر آنها 

  اغلب دانشجویان امید به کسب .چنین اعتقادی داشتند) خیلی زیاد

 % 28  کم،%51(دانستند  شغل و درآمد را بعد از فارغ التحصیل کم می

 مشکلات اجتماعی و %) 5/42(اغلب دانشجویان ). خیلی کم

اقتصادی موجود را مانع ضعیفی در راه حفظ علاقه به تحصیل و 
  %5/12  زیاد،%26  کم،%5/42  خیلی کم،%19(دانند  خدمت می

ایمان به هدف و علاقه به %) 5/51( بیشتر دانشجویان )خیلی زیاد
 خدمت به خلق خدا را بعنوان مشکل گشای موانع و یک محرک ذکر 

 

  خدمت در نقاط محروم امری) خیلی زیاد%5/20زیاد، % 5/51(دکردن
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از افراد تأثیر آنرا در % 5/52چندان قابل اجتناب نبود، بطوریکه 
 خیلی کم،% 5/23(کاهش اشتیاق به ادامه تحصیل کم دانستند 

 اکثر دانشجویان پزشکی موفقیت خود در رشتۀ پزشکی). کم% 5/52

خیلی % 50زیاد،% 35(دانند  میرا در گرو ادامه تحصیل و تخصص 
و به همین ترتیب اکثر آنها علاقه به ادامه تحصیل در دورۀ ) زیاد

در عین حال اکثر آنها ). خیلی زیاد% 50زیاد، % 5/38(تخصص دارند
قبولی در امتحان تخصص را عاملی برای حل مشکلاتشان فرض 

متحان و اکثراً به قبولی در ا) زیادخیلی % 29 ،زیاد% 47(کنند می
 %15 کم،% 5/27 خیلی زیاد،% 5/14زیاد، % 43(تخصص امیدوارند 

 مردان نگرش مثبت تری  بطور عمدهجنس دودر مقایسه  .)خیلی کم
اما در موارد زیادی این  .نسبت به مسائل آینده شغلی داشته اند

معنی داری  تفاوت همچنین .اختلاف ازنظرآماری معنی دار نمیباشد
ان اینترن و استاجر در مورد مسائل آینده شغلی بین دیدگاه دانشجوی

 بین دانشجویان  نیز در دیدگاهتفاوت معنی داری .مشاهده نشده است
 با توجه به این که افراد مجرد . وجود نداشتمتاهل و مجرد و مطلقه

امیدواری بیشتری جهت کسب موقعیت اجتماعی دلخواه داشته اند و 
ی و اقتصادی را به میزان همچنین افراد مجرد مشکلات اجتماع

تفاوت  همینطور .دانند کمی مانع علاقه به تحصیل و خدمت می
 آنها وجود  منبع در آمددیدگاه معنی داری بین دانشجویان با توجه به

با توجه به اینکه افرادی که در آمد شخصی دارند، رشته . ندارد
ین پزشکی را با علاقه کمتری انتخاب کرده اند و همچنین نگرش ا

امید به قبولی در امتحان  افراد به این رشته کمتر تغیر کرده است و
تخصص این افراد کمتر از افرادیست که از خانواده کمک مالی 

  نیز در نگرشهمچنین تفاوت معنی داری. دریافت می کنند
 . نشدبر حسب سن مشاهدهدانشجویان 

  
   برحسب جنس در آینده احساس تأمین شغلیپزشکی نسبت به نگرش دانشجویان  جدول توزیع فراوانی و درصد.2جدول 

  جنس                           
  احساس تامین شغلی

  مرد
  درصد        تعداد   

  زن
   درصد        تعداد  

  جمع
   درصد         تعداد 

P-value  
  آزمون کای دو

رسیدن به موقعیت 
  اجتماعی دلخواه

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

10  
30  
38  
7  

8/11  
3/35  
7/44  
2/8  

18  
54  
38  
5  

6/15  
9/46  

33  
3/4  

28  
84  
76  
12  

14  
42  
38  
6  

  
165/0  

رسیدن به هدفهای 
  مادی دلخواه

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

18  
42  
21  
4  

1/21  
4/49  
7/24  
7/4  

25  
72  
15  
3  

7/21  
6/62  

13  
6/2  

43  
114  
36  
7  

5/21  
57  
18  

5/3  

  
121/0  

تأمین اهداف 
  معنوی

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

7  
20  
39  
19  

2/8  
5/23  
9/45  
3/22  

7  
21  
62  
25  

6%  
3/18  
9/53  
7/21  

14  
41  
101  
44  

7  
5/20  
5/50  

22  

  
656/0  
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تأمین نیازهای 
  اقتصادی

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

24  
35  
19  
7  

2/28  
1/41  
3/22  

23/8  

32  
67  
13  
3  

8/27  
3/58  
3/11  
6/2  

56  
102  
32  
10  

28  
51  
16  
5  

  
022/0  

احساس رضایت از 
تحصیل در رشته 

  پزشکی

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

6  
28  
33  
18  

71  
9/32  
8/38  
1/21  

11  
33  
55  
16  

6/9  
7/28  
8/47  
9/13  

17  
61  
88  
34  

5/8  
5/30  

44  
17  

  
381/0  

  زشکی برحسب جنس محرک و موانع  ادامه تحصیل و تخصص در رشته  پنگرش دانشجویان نسبت به جدول توزیع فراوانی و درصد . 3جدول 

  

  جنس
  محرک ها و موانع

  مرد
  درصد         تعداد  

  زن
   درصد        تعداد  

  جمع
    درصد        تعداد 

P-value  
  آزمون کای دو

شکلات اجتماعی  م
و اقتصادی در ادامه 

عنوان  تحصیل به
  موانع موجود

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

10  
36  
26  
13  

8/11  
3/42  
5/30  
3/15  

28  
49  
26  
12  

3/24  
42  

6/26  
4/10  

38  
85  
52  
25  

19  
5/42  

26  
5/12  

  
103/0  

ایمان به هدف و 
علاقه خدمت به 
مردم به عنوان 

  محرک

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

7  
24  
35  
19  

2/8  
2/28  
1/41  
3/22  

4  
21  
68  
22  

5/3  
3/18  
1/59  
1/19  

11  
45  
103  
41  

5/5  
5/22  
5/51  
5/20  

  
058/0  

ادامه تحصیل در 
عنوان  تخصص به

  راز موفقیت

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

6  
11  
28  
40  

7  
9/12  

47  
9/32  

4  
9  
42  
60  

5/3  
8/7  
5/36  
2/52  

10  
20  
70  
100  

5  
10  
35  
50  

  
397/0  
  

 به ادامه علاقمندی
تحصیل در 
  تخصص

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

5  
4  
37  
39  

9/5  
7/4  
5/43  
9/45  

3  
11  
40  
61  

6/2  
6/9  
8/34  

53  

8  
15  
77  
100  

4  
5/7  
5/38  

50  

  
229/0  
  

رفع مشکلات با 
  داشتن تخصص

  خیلی کم
  کم
  زیاد

  خیلی زیاد

5  
18  
36  
26  

9/5  
2/21  
3/42  
6/30  

1  
24  
58  
32  

8/5  
9/20  
4/50  
8/27  

6  
42  
94  
58  

3  
21  
47  
29  

  
179/0  
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  بحث و نتیجه گیری
یشتر افراد مورد این پژوهش نشان می دهد که بهای  یافته

 این اعتقاد بودند که رشته پزشکی را با ر بمطالعه در هر دو جنس
انگیزه و علاقه کافی انتخاب نمودند و اکثر افراد در هر دو جنس 
انگیزه اصلی خود را از انتخاب رشته پزشکی کسب موقعیت اجتماعی 

نیمی از افراد در هر دو جنس تحصیل در  دانند و  بیش از مناسب می
اما  . کنندد هم پیشنهاد میرشته پزشکی را به اقوام و آشنایان خو

 Ĥدانشجویان نگرش آنها نسبت به سال ورود تغییر کرد و % 60تقریب 

 

 

جهت تغییر نگرش بطور عمده منفی بود و اکثر دانشجویان از عدم 
با وجود این، باور های معنوی . احساس امنیت شغلی شکایت دارند

طالعات انجام در مقایسه با م. انگیزه خدمتی به مردم نسبتĤ بالا بود
در دانشگاه علوم پزشکی تهران در مورد تĤمین اقتصادی ) 5(شده

بوسیله حرفه پزشکی و رفاه شخصی و تصمیم به ادامه تحصیل و 
اما در مطالعه ما میزان . علاقه مندی  تا حدودی همخوانی دارد

. رضایت نسبت به انتخاب مجدد رشته پزشکی به مراتب بالاتر بود
دانشگاه علوم پزشکی شیراز در دانشجویان سال اول مطالعه دیگر در 

پزشکی  تقریبĤ نیمی از دانشجویان بر این باور بوده اند که این رشته 
اما نتایج مطالعه ما نشان می ). 7(سبب رفاه مادی در زندگی می شود

دهد که این باور در سال های پایان دوره پزشکی به دلیل بلوغ 
در . قعیت های جامعه تغییر می کندفکری کاملتر و برخورد با وا

 و همکاران در  Donnelly،مطالعات انجام شده در خارج کشور
دانشجویان سال آخر % 64دانشکده پزشکی کنتوکی انگلستان در حد 

در بررسی ). 10(پزشکی از حرفه پزشکی رضایت بسیار زیاد داشته اند
 ،ر امریکاو همکاران در دانشکده پزشکی پنسلوانیا د  Watteدیگر  

دانشجویان از برنامه های آموزشی ر ضایت داشته و اکثریت در % 90
پایان دوره پزشکی تمابل به مشاغل پژوهشی در مراکز آکادمی را 

رضایت و علاقمندی پزشکان جوان در دو مطالعه ). 11(داشته اند
  . مذکور  در مقایسه با مطالعه ما از میزان بالاتری برخوردار است

 در دو حاصلهای  ،اختلاف یافتهتایج این پژوهشبر اساس ن
و اکثر افراد در هر دو جنس انگیزه اصلی خود را  دار نبود جنس معنی

 در .دانند از انتخاب رشته پزشکی کسب موقعیت اجتماعی مناسب می
هر دو جنس، اعتقاد بر این است که موقعیت اجتماعی دلخواه را پس 

ا این حال درصد افرادیکه امید آورد ب از پایان تحصیلی بدست نمی
زیادی به کسب موقعیت اجتماعی دلخواه دارند درجنس مذکر بیشتر 

شود که   اینگونه استنباط مییافته هاحال با توجه به این . بوده است
جنس مونث بنا به اقتضای شرایط وقت بیشتر خود را صرف خانه و 

شود  اعث میکنند و این خود به عنوان یک دلیل ب خانواده خود می
که  پیشرفت اجتماعی و کاری کمتری را داشته باشند و این در حالی  

تواند پیشرفت کاری خود را  است که  جنس مذکر نیز بنابه شرایط می
با پیشرفت درسی خود هماهنگ کرده و این هم سویی باعث 

 Cujec  در یررسی.شود کسب موقعیت اجتماعی بالاتری پیدا کند می

نان ازدواج کرده در مقایسه با مردان ازدواج کرده  و همکاران، ز
  ).  12(رضایت کمتری از حرفه پزشکی داشته اند

و نیز مطالعه ) 13( و همکاران در نروژ Finsetدر مطالعه  
McMurray جنس یک عمل پیشبینی )14( و همکاران در امریکا ،

عه در مطال. کننده در انگیزه شغلی در انجام مهارت های پزشکی بود
 امید به کسب اهداف معنوی به دنبال خدمت به مردم در هر دو ما

دانشجویان امکان کسب اهداف مادی   اکثراما. بودجنس قابل توجه 
و 16(انجام شده همخوانی دارد  با مطالعاتدانند که را در آینده کم می

دو  جنس اختلاف و نیز در مطالعه ما از این نظر بین ) 5و 7و 9و15
اغلب دانشجویان امید به کسب شغل و  و نداشتوجود داری  معنی

دانند و این ناامیدی در  التحصیل شدن کم می درآمد را بعد از فارغ
ای نیز که در کانادا  مطالعه. بودجنس مونث  بیشتر از جنس مذکر 

کند که نارضایتی شغلی در  انجام شده همین مطلب را بیان می
با . )12( استتر از مردان بودههای پزشکی بیش ها درتمام رشته خانم

تحصیل در   در مطالعه ما هر دو جنس رضایت زیادی از،این حال
 رضایت زیادی از تحصیل در این این رشته دارند  و هر دو جنس

مانع ضعیفی در راه  مشکلات اجتماعی و اقتصادی رارشته را دارند و 
هدف دانند و همچنین ایمان به  حفظ علاقه به تحصیل و خدمت می

در اغلب موارد مشکل گشای موانع و  را و خدمت به خلق خدا
 خدمت در نقاط محروم نیز در  هر دو جنس امر .باشد محرک می

ای  قابل اجتنابی نبوده است و این مورد در حالی است که در مطالعه
 %6/29در شیراز که در دانشجویان سال اول صورت گرفته است فقط
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اضرند به هر گوشه و کناری از کشور برای اند که ح آنها اعلام نموده

و این موضوع نشان دهنده این است که ) 7(خدمت به مردم بروند
نگرش دانشجویان بعد از تحصیل در این رشته متفاوت خواهد شد و 

اند و هدف اصلی  شاید آنان هنوز به درک عمیقی از این رشته نرسیده
اقعی این رشته نبوده آنها از انتخاب رشته پزشکی متناسب با معنی و

دهد که بهتر است وزارت بهداشت و درمان   این مورد نشان می.است
واقعیات این رشته را در مقطع دبیرستان و قبل از انتخاب رشته برای 

های این پژوهش  بر اساس یافته .آموزان مشخص و بیان کند دانش
ر اکثر دانشجویان در هر دو جنس موفقیت خود را در رشته پزشکی د

دانند و به همین ترتیب اکثر موارد  گرو ادامه تحصیل و تخصص می
علاقمند به ادامه تحصیل در هر دو جنس در تخصص هستند و اکثراً 

شان خواهد  معتقدند که داشتن تخصص عاملی جهت رفع مشکلات
داری وجود ندارد و این  بود و این موارد در دو جنس اختلاف معنی

دو جنس مایل به ادامه تحصیل و گرفتن دهد که هر  مورد نشان می
بین اینترن ها و ها در  داری بین یافته اختلاف معنی .تخصص هستند

 به جز یک سئوال مشاهده نشد و آن اینکه درصد استاجر ها 
بیشتری از دانشجویان اینترن مشکلات اجتماعی و اقتصادی را 

لاف دانستند این اخت مانعی در برابر علاقه تحصیل و خدمت می
با توجه به . دار بود عقیده با استاجرها درصدی قابل توجه و معنی

های آنها به  اینکه اینترن ها در دوره کارورزی قرار دارند، فعالیت
در مطالعه جهرم نیز در . تر فرض نمود توان جدی عنوان پزشک را می

 مقایسه نگرش داشجویان به آینده شغلی در دو مقطع در 1380سال 
 نگرش کلی به رشته پزشکی گزارش کرده اند که و بالینی علوم پایه

   .)15(و آیندۀ شغلی آن رابطه معکوس با مقطع تحصیلی دارد
 نگرشای دیگر نیز در زاهدان که به مقایسه  در مطالعه

  نتایج ،1381 سال آخر در سال 2 سال اول و 2  پزشکیدانشجویان
و همکاران Simpson در گزارش . )16(مشابهی گزارش شده است 

نیز در طول دوران تحصیل کاهش در میزان جاذبه به حرفه پزشکی 
دهد که مقطع بالاتر در   این موارد نشان می).17(نیز مشاهده شد

آورد و  رشته پزشکی درک بهتری از واقعیت پزشکی را به ارمغان می
تر و  مسائل و مشکلات اقتصادی و اجتماعی برای افراد محسوس

تر دانسته و در  شود و این مسائل را به خود نزدیک تر می قابل لمس
 همچنین بین مجرد ها و .کنند نتیجه درک بهتری از آن را پیدا می

در صد افرادیکه امیدوار به کسب متاهلین نتایج اینگونه بود که 
التحصیل بودند در افراد مجرد  موقعیت اجتماعی دلخواه پس از فارغ

متأهل بیشتر بر این اعتقاد بودند که به بیشتر بود و در حالیکه افراد 
 در این مورد، مطالعه انجام شده .یابند ان دست نمی شموقعیت دلخواه

های متأهل نارضایتی بیشتری  در کانادا نیز نشان داده است که خانم
 . )12(نسبت به شغل خود دارند

دهد که تأهل فرد به عنوان یک مسئولیت  این موارد نشان می
زندگی و در کنار حرفه پزشکی که خود مسئولیت جداگانه در 
وقت و نیروی بسیار زیادی را طلب  کند، به فرد القاء می سنگینی را

هماهنگ کردن خانه و خانواده، موقعیت کاری و اینکه فرد . کند می
کدامیک از این دو را ترجیح دهد و وقت و انرژی بیشتری برای آن 

همچنین، . کند خوبی توجیه میقائل شود همه و همه این مسأله را ب
افراد متأهل مشکلات اجتماعی و اقتصادی به میزان زیادی مانع 

دانند، در حالیکه افراد مجرد این امر  علاقه به تحصیل و فرصت می
کنند که با توجه به توضیح بالا این امر  را مانع ضعیفی فرض می

 افراد  با توجه به یکسان بودن دامنه سنی.رسد منطقی به نظر می
نتایج با . مورد مطالعه تفاوت معنی داری بین این افراد دیده نشد

 بیشتر ،برند افرادیکه از درآمد شخصی بهره میتوجه به نوع در آمد، 
با انگیزه و علاقه کمی انتخاب کرده  معتقدند که رشته پزشکی را

ها برعکس بود و افرادیکه   یافته، در حالیکه در سایر گروهها.بودند
سته به کمک خانواده هستند رشته پزشکی را با انگیزه و علاقه واب

 با توجه به نتایج بدست آمده شاید .اند بیشتری انتخاب کرده
تری نسبت به  ساز دیدگاه متفاوت های اقتصادی شخصی زمینه فعالیت

همچنین نگرش این افراد نسبت به . تحصیل در رشته پزشکی باشد
 تغییر ،اند که وابسته به درآمد خانوادهتحصیلی کمتر از افرادی رشته 

همچنین امید قبولی در امتحان تخصصی در افرادیکه از . کرده است
برند نسبت به افرادیکه درآمد   می کمک اقتصادی خانواده بهره

شخصی دارند بیشتر است و این امر مجدداً این مطلب را نشان 
   حرفهدهد که افرادیکه درآمد شخصی دارند درس پزشکی و می

اند و وقت کمتری  پزشکی را به عنوان مسأله فرعی در نظر گرفته
جهت مطالعه داشته و کلاً نیز نیاز کمتری به قبولی درتخصص دارند 

  .کنند و ضرورت کمتری را در این مسأله احساس می
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بر اساس یافته های این پژوهش، نگرش دانشجویان نسبت 
ی افت قابل ملاحظه ای به مسایل شغلی مثبت ارزیابی می شود ول

در تغییر نگرش آنها نسبت به بدو ورود دانشگاه وجود دارد که می 
تواند موجب یأس و ناامیدی گردد بنابر این، برنامه ریزی جهت حل 

باشد که باید توسط  این مشکلات جزء مسایل بسیار ضروری می
 و مدت های کوتاه ریزی برنامه. مسئولین ذیربط مورد بررسی قرار گیرد
وری صحیح از این نیروی  بلندمدت برای افزاش کارایی و بهره

اصلاح ساختار آموزشی و اداری . بایست صورت گیرد انسانی می
وزارتخانه و دانشگاهها، وجود قوانین ثالث و کارآمد، کاهش ظرفیت 

پذیرش دانشجو، فراهم آوردن امکانات رفاهی و اقتصادی مناسب 
حصیل، فراهم آوردن زمینه مناسب برای دانشجویان، کاهش مدت ت

.... جهت ادامه تحصیل پزشکان عمومی و استخدام پزشکان جوان و 
  . بایست انجام شود رسد می ای از اقداماتی است که به نظر می گوشه

  
   تقدیر و تشکر

از دانشجویان استاجر و اینترن دانشگاه علوم پزشکی بابل که 
 . موده اند، تشکر می شوددر تکمیل اطلاعات این پژوهش همکاری ن
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