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  12- 19، صفحه 1384، تابستان 3مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هفتم، شمارۀ 

  22/7/83: ، پذیرش4/12/82:  دریافت
  
 
 
  

  اثرات منواکسید کربن ناشی از آلودگی هوا در حاملگی بر جنین و آسیب شناسی بندناف      
  

  3، دکتر انوشیروان کاظم نژاد2 دکتر سعیده ضیائی،∗1کبری نوری
   دانشیار گروه مامایی، دانشکده پزشکی دانشگاه تربیت مدرس -2کارشناس ارشد مامایی دانشکده پزشکی دانشگاه تربیت مدرس  -1

 دانشیار گروه آمار حیاتی، دانشکده پزشکی دانشگاه تربیت مدرس   -2
  

ت تاثیر قرار داده است  تح در مقیاس گسترده ای امروزه خطرات بالقوه آلودگی هوا، جمعیت انسانی را :سابقه و هدف
عروقی، مادران باردار و جنین   -افراد مسن، کودکان، بیماران قلبی: نیز متوجه افراد پرخطر، شاملآنها و بیشترین 

  . در این مطالعه اثرات منواکسیدکربن هوا بر روی جنین و خون بندناف بررسی شد.آنان می باشد
 اکسید کربن ناشی از آلودگی هوا -رت تاریخی، تاثیر منوو نوع کوه  در تحقیقی از1380-81 در سال :مواد و روشها

مورد مطالعه و ) گروه شاهد(و فیاض بخش کرج ) گروه مورد(بر جنین و بند ناف، در بیمارستان های مهدیه تهران 
مورد  نفر از زنان بارداری که درمنطقه آلوده هوای شهری زندگی می کردند 32در این تحقیق، . بررسی واقع شد

 نفر از زنان بارداری که در مناطق پاک هوای شهری دوران 32هم چنین جهت مقایسه .مطالعه و آزمایش قرار گرفتند 
دو گروه از لحاظ سن مادر، سن حاملگی، تعداد حاملگی، نوع . نیز بررسی شدند بارداری خود را سپری کرده بودند،
وزن , ارگآپ  ان منواکسید کربن هوا، کربوکسی هموگلوبین خون جنین،بنابراین میز. زایمان، درآمد خانوار، همگن بودند

اختلالات بند ناف در دو گروه مورد و شاهد مقایسه شدند و ارتباط مستقل منواکسید کربن هوا با متغیرهای  نوزاد و
  .وابستۀ فوق سنجیده شد

 و گروه P.P.M69/16   هوا در گروه مورد نتایج به دست آمده نشان داد که میانگین میزان منواکسید کربن:یافته ها
 و در %21/11  میانگین میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین در گروه مورد.)>001/0p( بودP.P.M 68/2شاهد 
 موگلوبینههمچنین در گروه مورد، همبستگی منواکسید کربن و کربوکسی ). >001/0p( بود%58/1شاهد  گروه

87/0=r 001/0 وp<داری داشت و همبستگی منواکسید کربن ی زن نوزادان در گروه مورد کاهش معنمیانگین و. بود
  . بودr =-66/0 کربوکسی هموگلوبین و وزن  و همبستگی>001/0p وr =-53/0 و وزن

 افزایش منواکسید کربن محیط، باعث افزایش کربوکسی هموگلوبین خون جنین طبق بررسی انجام شده، :نتیجه گیری
  .تولد نوزادان شد  کاهش وزن موقع و

 . منواکسیدکربن، کربوکسی هموگلوبین، بارداری، جنین، بندناف و وزن نوزاد: کلیدیه های واژ

  12-19، صفحه 1384، تابستان 3مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هفتم، شمارۀ 
  مقدمه

امروزه آلودگی هوا به عنوان یکی از معضلات مهم 
مطرح بوده و زندگی تمام افراد جامعه شهرنشینی و زندگی صنعتی 

طبق گزارش سازمان جهانی . تحت تأثیر این مساله قرار می گیرد
  میلیون نفر از مردم 200 میلادی افزون بر 2000بهداشت در سال 

  جهان در محیط هایی به سر برده اند که در آن سطح آلاینده ها 
  

شهر تهران نیز یکی  ).1( بوده است بالاتراز استانداردهای کیفیت هوا
 از هشت شهر آلوده دنیا مجسوب می شود و با وجود این که فقط

 ، جمعیت کل کشور%20 از مساحت کل کشور را دارد اما 2/1%

 پی
 در

پی
27  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  13 /ی و همکاران کبری نور...                                                                                      اثرات منواکسید کربن ناشی از آلودگی هوا در 
  

در  صصان کشور راخ کل مت%85 صنعت و %40 ،امور مالی% 80
ناشی از %) 80(علت اصلی آلودگی هوای تهران. خود جای داده است

 وجود وسایط نقلیه به خودی .و خودروها استوسایط نقلیه موتوری 
 الگوی غلط ،خود مساله ساز نبوده بلکه الگوی نادرست فعالیت ها

قیمت غیر ( سوخت ، روش نادرست نگهداری خودرو،رفت و آمد
رشد و مهاجرت جمعیت عدم اطلاع ، ...) نوع ماده مصرفی و،معقول

اه های رسانی درست و مشارکت مردم و عدم هماهنگی بین دستگ
   .قانونگذار و مجری باعث روند روز افزون آلودگی هوا گشته است

با توجه به آمار و گزارش های سازمان کنترل کیفیت هوا، 
منواکسید : بیشترین آلاینده های هوای تهران به ترتیب عبارتند از

 از .کربن، ذرات معلق، دی اکسید نیتروژن، دی اکسید گوگرد و ازن
 P.P.M 1منواکسید کربن با میزان متوسط فوق،میان آلاینده های 

حد . شود ، بیشترین آلایندۀ هوای شهر تهران محسوب می15-10
 بوده P.P.M 9تا   ساعته این گاز در شرایط استاندارد8اکثر غلظت 

و در مرحله اضطرار  30تا  ، مرحله اخطار15اما در مرحله هشدار تا 
  . نیز می رسدP.P.M45 تا 

منبع . گازی است بی رنگ، بی بو و بی مزهمنواکسیدکربن 
اصلی تولید آن اتومبیل ها، سوخت زغال و چوب و کارخانه 
فولادسازی می باشد، اما در تهران وسایط نقلیه به عنوان عامل 

روزانه حدود دو میلیون  .باشند اصلی  تولید منواکسید کربن مطرح می
م از وسایط نقلیه تردد این حج.خودرو در تهران رفت و آمد می کنند 

 هزار تن منواکسید کربن روزانه می گردد که شرایط 3باعث ایجاد 
خاص جغرافیایی شهرتهران باعث تراکم قشری مضاعف این آلودگی 

این گاز با مقادیر بالاتر از استاندارد، زندگی . در سطح شهر می شود
ریوی، افراد مسن، کودکان و زنان  - بیماران قلبی(افراد پرخطر 

می اندازد و در افراد سالم نیز باعث ایجاد سردرد،  را به خطر) اردارب
سرگیجه، خستگی زیاد و تحریک اعصاب می شود هم چنین در 

). 2(خطر نیز باعث مرگ سریع افراد می گردد میزان های هشدار و
زندگی انسان وابسته به تنفس هوا و اکسیژن موجود در آن است 

 بشر ناگزیر است ،ده به مواد خارجی گرددحال اگر این ماده حیاتی آلو
 بار این مواد خارجی را به درون 30 الی 20که در هر دقیقه حدود 
  .ریه های خود برساند

                                                            
1. Part Per Milioniuom  

گاز منواکسید کربن نیز با تنفس وارد ریه گشته و از آنجا وارد  
  این گاز در خون به علت تمایل ترکیبی زیاد . شود یمجریان خون 

به هموگلوبین، با آن ترکیب ) ه اکسیژن بار نسبت ب240-210(
اتصال منواکسید کربن  .شده و کربوکسی هموگلوبین تولید می کند

به هموگلوبین باعث اتصال شدیدتر مولکول های اکسیژن موجود در 
  هموگلوبین گشته  و منحنی اکسی همو گلوبین به چپ منحرف 

این  .دمی گردد و توزیع و انتقال اکسیژن با مشکل مواجه می شو
 فشار خون ،مساله باعث اختلال در فعالیت میو کاردیال قلب گشته

با توجه به اینکه   هیپوکسی بافتی رخ می دهد و،کاهش یافته
 عوارض ،هیپوکسی در کدام یک از بافت های بدن به وجود آید

در زنان باردار مشکل به اینجا ختم نشده و  ).3(پدیدار می گردد
رت آزاد و غیرمحلول نیز در پلاسمای مادر منواکسید کربن که به صو

 و گاهی تسهیل شده از 2در جریان است، به وسیله انتشار غیرفعال
سد جفتی عبور می کند و با توجه به غلظت منواکسید کربن محیط و 
اینکه چه سنی از بارداری می باشد، سبب ایجاد عوارض و اختلالاتی 

  ).4و5(شود در جنین می
از ورود به جریان خون جنین نیز، با منواکسید کربن پس 

. هموگلوبین خون ترکیب شده و کربوکسی هموگلوبین تولید می کند
افزایش میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین باعث ایجاد 
عوارضی مانند؛ وزن کم هنگام تولد، به دنیا آمدن زودتر از موعد، 

نی مرگ داخل رحمی جنین، تأخیر رشد جنینی، سندرم مرگ ناگها
کودک، کاهش ایمنی غیراختصاصی سلولی، کاردیومگالی جنین، 
تأخیر در تشکیل سیستم عصبی مخصوصاً میلین، ناهنجاری های 

شکری، کام شکری و ناهنجاری های قلبی و  جنینی از قبیل؛ لب
 سختی عروق و عوارض درازمدت ،عروقی، انقباض مداوم عروقی

  ).5و6(تار می گرددشامل؛ اختلالاتی در یادگیری، حافظه و رف
در این تحقیق با توجه به مطالعاتی که در زمینه تاثیر  آلودگی 
هوا برسلامت انسان در سایر نقاط دنیا انجام شده است به این 
 موضوع خواهیم پرداخت که آیا آلودگی شدید هوای تهران نیز با

  سلامتی انسان و جنین وی ارتباط دارد ؟
  
  واد و روشهام

                                                            
2. Passive Diffiusion 
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  1384 تابستان / 3شماره / دوره هفتم                                                                                  مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل        / 14
  

رت تاریخی والعه، مشاهده ای از نوع کوهپژوهش مورد مط  
در این مطالعه زنان در حال زایمان مراجعه کننده به بیمارستان . است

که  نیمه دوم دوران بارداری خود را در منطقه آلوده , مهدیه تهران
سپری کرده بودند، مورد بررسی قرار ) شوش و بازار(هوای شهری 

  .فته شد نفر در نظر گر32تعداد نمونه . گرفتند
 با توجه به گزارش های سالانه سازمان کنترل کیفیت هوا و 

 ،1380 شهر تهران در سال ،فاظت محیط زیستحسازمان 
درصد روزها را در شرایط ناسالم هوا سپری کرده است و ماه 68

از نظر   درصد روزها73 ،اسفند همان سال  بهمن و،های دی
) P.P.M 15–10(اربا منواکسیدکربن در مرحله هشد آلودگی هوا

 درصد از روز ها در شرایط سالم سپری شده 27بوده است و فقط 
  .است

 بیشتر دوران بارداری خود را در ،بنابراین خانم های گروه مورد
گروه شاهدی ، ضمنا برای مقایسه. شرایط ناسالم هوا گذرانده بودند

نیز به همین تعداد مورد مطالعه واقع شد، که شامل زنان در حال 
زایمانی بودند، که دوران بارداری خود را در مناطق پاک هوای شهر 

دو گروه از نظر متغیرهای سن مادر، سن   . کرج گذرانده بودند
  ها، میزان درآمد خانوار، حاملگی، شاخص توده بدنی، تعداد حاملگی

حاملگی ترم و نوع زایمان سزارین به طور همگون   شغل خانه داری،
 زیرا ،خانم های مورد مطالعه خانه دار بودندهمه .انتخاب شدند 

انه و اشتغال خانم های باردار باعث دوری از خفعالیت های خارج از 
  . محیط مطالعه می شد

  علت انتخاب زایمان سزارین نیز برای مطالعه این بود که 
ورود خانم باردار به فاز لیبر و انجام زایمان فعال باعث هایپر 

ه که این مساله نیز باعث ایجاد کربوکسی ونتیلاسیون مادر شد
 .ث  مداخله در نتایج می گردیدعهموگلوبین درونزاد گشته و نهایتا با

بر  )منواکسید کربن( سرانجام نیز تأثیر متغیر مستقل آلودگی هوا
های  کربوکسی هموگلوبین، آپگار و وزن موقع تولدو ناهنجاری میزان

زانتریک و یک شریان و یک باقی ماندن مجرای امفالو م(بندناف 
در گروه آزمون مورد بررسی قرار گرفت و با ) وریدی بودن بندناف

  .نتایج حاصله از بررسی های گروه شاهد مورد مقایسه واقع شد
  : ابزار گردآوری اطلاعات شامل موارد ذیل بود

برگه ثبت اطلاعات،که پژوهشگر شخصاً آن را با  -الف
  . ش و اندازه گیری تکمیل نمودمشاهده، سنج روشهای مصاحبه،

 اندازه گیری منواکسید کربن به وسیله ایستگاههای  –ب
سازمان کنترل کیفیت هوای شهرداری تهران و سازمان حفاظت 
محیط زیست به طور همزمان انجام می شد و به طور ساعت به 

خانمهایی که در گروه  .می گرفت اختیار گروه تحقیق قرار ساعت در
با توجه به اندازه گیریهای دو   تحت مطالعه  قرار گرفتندشاهد و مورد

کل دوران بارداری مورد بررسی  در سازمان فوق از میزان آلودگی هوا
البته میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین وابسته به  .واقع شدند

این تحقیق رابطه  در نیز ما میزان منواکسیدکربن همان روزاست و
ین خون جنین را نسبت به منواکسید کربن میزان کربوکسی هموگلوب

دوران بارداری  درصد 70الی 60این خانمها  .سنجیدیم همان روز
  .   در محیط آلوده با منواکسی کربن بالا سپری کرده بودند را خود

 نمونه آزمایش خون، جهت سنجش کربوکسی -ج
بدین منظور بلافاصله پس از زایمان جنین  از بند ناف  .هموگلوبین

 خون cc5تصل به جفت به وسیله لوله های هپارینه ونوجکت م
 . خونی از جنین گرفته نشد،گرفته می شد و بنا به ملاحظات اخلاقی

عدم نفوذ اکسیژن و ، علت انتخاب لوله های آزمایشی ونوجکت نیز
از دستگاه  .گازهای دیگر به نمونه خون مورد نظر بود

 کربوکسی هموگلوبین اسپکتروفتومتری جهت اندازه گیری میزان
بنابراین کالیبراسیون این دستگاه برای سنجش . خون استفاده شد

برای افزایش دقت  میزان کربوکسی هموگلوبین خون انجام شد و
  . همه نمونه های خون سه بار در دستگاه گذارده شد،عمل

برای آزمایش پاتولوژی  .  آزمایش آسیب شناسی بندناف-د
پس از زایمان سزارین از بند ناف متصل به بند ناف نیز، بلافاصله 

و  درصد قرار داده می شد5/1جفت تکه ای جدا کرده ودر فرمالین 
 .برای تهیه لام و فیکس کردن سریعا به آزمایشگاه فرستاده می شد

 میزان منواکسید کربن روزانه از ،سرانجام همزمان با انجام آزمایشها
ی شده و ارتباط کربوکسی ایستگاه های کنترل کیفیت هوا جمع آور

هموگلوبین خون جنین با میزان متوسط روزانه منواکسید کربن 
همچنین ارتباط منواکسیدکربن با اختلافات وزن و  .سنجیده شد

  .اختلالات بند ناف در دو گروه مورد مقایسه واقع گردید
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  یافته ها
 P.P.Mمنطقه هوای آلوده میانگین منواکسیدکربن محیط در 

میانگین میزان .  بودP.P.M 68/2منطقه هوای پاک در  و 69/16
 درصد و در 21/11کربوکسی هموگلوبین خون در گروه آزمون 

داری را ی  تفاوت معنt بود که با آزمون آماری %58/1گروه شاهد 
بررسی های آپگار دقیقه اول،  ).>001/0p(بین دو گروه نشان داد

د اما از لحاظ کلینیکی اختلاف میانگین را در دو گروه نشان می دا
در دو گروه  ).>04/0p(این دسته بندی و اختلاف دارای ارزش نبود

آزمون و شاهد برای بررسی اختلاف میانگین وزن نیز از آزمون 
   استفاده شد و تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده شد tآماری 

)03/0p<.(   بررسی های آسیب شناسی بندناف در دو گروه و
دار بین دو گروه ی از آزمون کای دو، حاکی از اختلاف معناستفاده 

 بود

)03/0p<( اما این تعداد جهت بررسی آماری کافی نبود) 1جدول(.  
در گروه آزمون برای بررسی همبستگی بین منواکسید کربن و 

کربوکسی هموگلوبین، آپگار و وزن از ضریب همبستگی پیرسون  
بین منواکسید کربن و  ستگیاین آزمون ضریب همب. استفاده گردید

بین منواکسید  ،)>001/0p(با  87/0کربوکسی هموگلوبین را برابر 
ربوکسی کبین  ،)>001/0p( با -53/0کربن و وزن را برابر 

در  .نشان داد) >001/0p( با -66/0هموگلوبین  و وزن را برابر 
گروه شاهد نیز برای بررسی همبستگی بین منواکسید کربن و 

. وابسته به آن از ضریب همبستگی اسپرمن  استفاده شدمتغیرهای 
این ضریب برای همبستگی منواکسید کربن و کربوکسی هموگلوبین 

داری ی  بود و بقیه عوامل، همبستگی معن>001/0p با 69/0برابر 
سرانجام با توجه به ضریب همبستگی بین منواکسید کربن  .نداشتند

سیونی نوشته و نمودار مربوط به و متغیرهای وابسته به آن، رابطۀ رگر
برای به دست آوردن رابطۀ رگرسیونی نیز . )1شکل (آن کشیده شد

معادلۀ به دست آمده از رابطه . از رگرسیون خطی استفاده شد
رگرسیونی منواکسیدکربن و کربوکسی هموگلوبین با توجه به ضریب 

  : همبستگی بین این دو به شرح زیر است
Co  61/0 + 74/0 = CoHb 

 P.P.M 10به عنوان مثال، اگر میزان منواکسید کربن محیط 
باشد، انتظار می رود که میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین 

برسد پیش  20اگر میزان منواکسیدکربن به  و  باشد%84/6برابر 
 68/13 بینی می شود که میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین

اکسید کربن و وزن در گروه هم چنین  رابطۀ رگرسیونی   منو .باشد
 :آزمون به شرح زیربه دست آمد

                             Co 13/14-7/3481 = Weight  
به این معنا که اگر در معادلۀ فوق میزان منواکسید کربن 

 باشد، از آنجایی که انتظار می رود که به ازای P.P.M 20محیط 
 وزن جنین کاهش  گرم از14-15هر واحد منواکسیدکربن هوا، 

 گرم 320یابد، میزان وزن کاهش یافته جنین به هنگام تولد به 
  .خواهد رسید

  
  
  
  
 

 

  
  

رگرسیون خطی بین منواکسیدکربن و کربوکسی . 1شکل 

 هموگلوبین در دو گروه

  

  مقایسه گروه مورد و شاهد. 1جدول 

  

  p گروه شاهد گروه مورد فاکتور
Co(P.P.M)  
Mean±SD 

92/6±69/16  75/0±68/2  001/0 

CoHb(%)  
Mean±SD 

07/5±21/11  96/0±58/1  001/0  

  )گرم(وزن نوزاد
Mean±SD  

55/180±87/3254  59/221±37/3359  03/0  

اختلالات 
  بندناف

  (%)تعداد

4)75/9(  1)12/3(    
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   و نتیجه گیریبحث
نتایج این مطالعه نشان میدهدکه آلودگی هوا با منواکسید 

سی هموگلوبین خون جنین و عوارض کربن در افزایش میزان کربوک
  این امر با . ناشی از آن در نوزادان مورد مطالعه موثر بوده است

با مطالعه وسیع بر  وی .)7(یافته های دکتر پنی نیز مطابقت دارد
روی مسمومیت های ناشی از منواکسید کربن نشان داد که غلظت 

غلظت کربوکسی هموگلوبین در جریان خون مادر و جنین نشانگر 
وقتی یک زن باردار در معرض  منواکسید کربن محیط می باشد و

منواکسید کربن قرار می گیرد، غلظت کربوکسی هموگلوبین در خون 
با این تفاوت که این . جنین وی بالاتر از خون مادر خواهد بود

افزایش در میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین نسبت به مادر با 
ی دلایل حساسیت زیاد جنین به منواکسید و. تأخیر صورت می گیرد

  : کربن را به علل زیر بیان کرده است
  سوخت و سوز و متابولیسم سریع جنینی؛ -1
  نیاز بیشتر جنین به اکسیژن؛  -2
  محیط کم اکسیژن رحمی؛ -3
  تقسیمات سریع سلولی جنینی؛ -4
   به منواکسید کربن؛(HbF)تمایل زیاد هموگلوبین جنینی  -5
  ؛)مادر(نی دور شدن از منبع منواکسید کربن ناتوا -6
  .رشد مداوم و سریع سیستم عصبی -7
 هم چنین وی نشان داد که غلظت کربوکسی هموگلوبین   

در جریان خون جنین، حاکی از غلظت منواکسید کربن در خون مادر 
  .و محیط است

) 8(در مطالعه ای که به وسیله پریریا و همکارانش در برزیل
آنان اندازه گیری میزان کربوکسی هموگلوبین را به عنوان  انجام شد،

تخمین گر مطمئنی برای در معرض بودن با منواکسید کربن بیان 
آنان برای اثبات اینکه ارتباط بین کربوکسی هموگلوبین و . کردند

منواکسید کربن به صورت وابسته به دوز می باشد، از یک مدل 
 نفر از نوزادان مادر 47 این گروه. رگرسیونی استفاده کردند

غیرسیگاری را مورد بررسی قرار دادند و ارتباط معناداری را بین 
میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین و منواکسید کربن محیط 

 ). >01/0p(پیدا کردند

نتیجه ای که آنان گرفتند حاکی از این مساله بود، که علت 
 شدید هوا، مرگ و میرهای داخل رحمی جنین در موارد آلودگی

  .کاهش اکسیژن رسانی است
منواکسیدکربن به وسیله واکنش زیر به کربوکسی هموگلوبین 

  :تبدیل می گردد
HbO2 + Co ↔ CoHb + O2  

مسمومیت مزمن باعث اتصال شدید منواکسید کربن به 
  هموگلوبین درترکیب کربوکسی 

هموگلوبین گشته و منحنی اکسی هموگلوبین را به چپ 
از این ترکیب  ه این مساله جداسازی اکسیژن رامنحرف کرده ک

بنابراین هیپوکسی بافتی رخ داده و کاهش  .دشوار می گرداند
اگر کاهش و  .اکسیژن رسانی به اندام ها و بافتها روی می دهد

 اکسیژن درماههای اول بارداری اتفاق افتد به دلیل رشد و نمو کمبود

یپوکسی به صورت عوارض ناشی از ه این دوران سریع جنین در
  ).9(نقص و آنومالی جنینی پدیدار می گردد

با اندازه گیری آلاینده ) 10-12(ریتز در جنوب کالیفرنیا 
های هوای شهری به ارتباط این آلاینده ها با نقص ها و ناهنجاری 

او مشاهده نمود که نقص  .های مشاهده شده در زمان تولد پرداخت
 تا 1987ی نوزادان از سال های مادرزادی در دیواره بطن قلب

 نیز افزایشی ، که آلودگی هوا روند فزایندهای داشته است1993
هم چنین موارد دیده شده نقص در شریان  .چشمگیری داشته است

در این ). >04/0p(آئورت و پولمونری نیز افزایش نشان می دهد
دوران میزان لب شکری و کام شکری نیز سال به سال زیاد شده 

  .است
 مادر و 70نیز در مطالعه ای که روی ) 13(ت و همکاران وای

 نوزاد آنان در شهر کراکوف هلند که یک شهر صنعتی و آلوده 

 انجام دادند مشاهده نمودند که آلودگی محیطی هوا باعث ،می باشد
در نوزادان این مادران  DNAافرایش صدمات بر روی نوار وراثتی 

  ). >04/0p(شده است
علت ایجاد ناهنجاری ها را در ماه های اولیه نیز ) 14( نرمن

  خواص توکسیک و سمی آلاینده های هوا و تاثیر بر ،بارداری

  .سلول های تیغه عصبی می داند
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بر اساس مطالعات قبلی حدس می زد که  )15(گابریلی
افزایش میزان کربوکسی هموگلوبین در خون مادر و سپس در خون 

  میزان ایجاد ناهنجاری ها اثرجنین به صورت وابسته به دوز بر

بنابر این او هم زمان به اندازه گیری میزان منواکسید  .می گذارد
 کربوکسی هموگلوبین ، کربوکسی هموگلوبین مادر،کربن محیط

نتیجه ای  .جنین و تعداد مشاهده شده ناهنجاریها در جنین پرداخت
سما که او از مطالعاتش گرفت این بود که پروتئین های دیگر پلا

مانند سیتوکروم ها نیز مثل  هموگلوبین به منواکسید کربن حساس 
 اکسیژن رسانی از ،و در موارد مسمومیت حاد و یا مزمن می باشند

 بنابراین یافته های ،طریق سیتوکروم ها نیز مختل می گردد
اندازه گیری کربوکسی هموگلوبین همواره با  آزمایشگاهی حاصله از
مستقیمی  ی مشاهده شده در جنین ارتباطآنومالی ها و نقص ها

وی اکسیژن تراپی با فشار بالا را در خانم های باردار جهت . ندارد
  .کاهش عوارض ناشی از مسمومیت منواکسید کربن مفید می داند

ما نیز در این مطالعه به بررسی آثار آلودگی هوا با منواکسید 
زاد پرداختیم و کربن بر روی کربوکسی هموگلوبین جنینی  و وزن نو

   .نتایج تقریبا مشابه مطالعات انجام شده در دیگر کشورها بود
نیز در تحقیقی از نوع گذشته نگر صدمات وارده به ) 16(وایلر

جنین را در جریان مسمومیت ها به ماه های تماس و غلظت تماس 
نتایج ) 17و18(بوبک و همکاران  .با منواکسید کربن نسبت داد

در مورد تاثیر منو اکسید کربن بر کاهش وزن مطالعات خود را 
آنان طی بررسی های متعدد به این نتیجه . نوزادان منتشر کردند

رسیدند که منواکسید کربن محیط به همراه سایر آلاینده های محیط 
   ).>04/0p(زیست باعث کاهش معناداری در وزن جنین می شود

   طی سه سال متوالی نیز) 19(هال و همکاران وی 
 گرم 2500 بچه های ترمی را که وزن آنان کمتر از )96-1994(

و سه ماهه آخر دوران جنینی خود را در معرض آلودگی هوای  بود
آنان  . در شش ایالت آلوده آمریکا مورد بررسی قرار دادند،شهر بودند

هم چنین اطلاعات مربوط به میزان منواکسید کربن محیط را از 
ت هوا که در نقاط مختلف شهر قرار پنجاه ایستگاه کنترل کیفی

نتیجه این بود که نوزادانی .  جمع آوری کرده و مقایسه نمودند،داشت
 ،که سه ماهه آخر جنینی تحت تاثیر منواکسید کربن محیط بودند

  مشخصا 

 ،وزن پایین تری نسبت به سایر نوزادانی که در معرض نبودند
  ).>02/0p(داشتند

 عوارض تماس ،ای در انگلستاننیز در مطالعه ) 20(جورتیک 
مرگ داخل رحمی , مزمن با منواکسید کربن را وزن کم هنگا م تولد

  ).>001/0p(و افزایش زایمان زودرس عنوان نمود
نیز تاثیر منواکسیدکربن ناشی از ) 22و23( وینود و همکاران

 .دود سیگار رادر کاهش وزن جنین در هنگام تولد موثر می دانند
منواکسید کربن (نیز تاثیر آلودگی هوا ) 24( ان ویچون یو و همکار

را بر روی زنان بارداری که در حومه  )و دی اکسید گوگرد
کارخانجات پتروشیمی زندگی می کردند را مورد مطالعه قرار دادند و 
پس از سه سال مشاهده نمودند که ناهنجاریهای مادرزادی و نوزادان 

ن نسبت به محله های دیگر نارس و کم وزن در این گروه از مادرا
 گروه مورد میانگین وزن نوزادان درالعه طر این مد .بیشتر است

داری داشت و همبستگی میزان منواکسید کربن محیط ی کاهش معن
بنابراین تماس با منو اکسید  . بود>001/0pو  r=-53/0و وزن

باعث کاهش ) مخصوصا سه ماهه دوم(کربن در دورانی از بارداری 
  .ن می شودوزن جنی

افزایش منواکسید ، مطالعه با توجه به نتایج به دست آمده از
کربن محیط باعث افزایش میزان کربوکسی هموگلوبین خون جنین 

بنابراین . گشته و با کاهش وزن هنگام تولد نوزادان همراه بوده است
ولین ذی ربط توصیه ئبا توجه به آلودگی شدید هوای تهران به مس

وع آلودگی هوا را جدی گرفته و برای حل این می گردد که موض
معضل بزرگ اجتماعی چاره ای بیاندیشند تا امکان زندگی سالم و 

  .نرمال را به نوزادان داده باشیم
  

  تقدیر و تشکر
 در خاتمه از زحمات دکتر افشین محسنی فرد به خاطر
 کالیبراسیون دستگاه اسپکتروفتومتری و انجام آزمایشهای

کربوکسی هموگلوبین در دانشکده پزشکی دانشگاه اندازه گیری 
 دکتر ژام از دانشگاه شهید بهشتی برای انجام ،تربیت مدرس

آزمایشهای بیوشیمی و آسیب شناسی بندناف و خانم اعتمادی 
کارشناس محترم آزمایشگاه بیوشیمی دانشگاه تربیت مدرس تشکر 
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  .تهران مخصوصا مهندس رشیدی قدردانی می گرددهوای همچنین از همکاری سازمان محترم کنترل کیفیت  .دمی شو
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