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 88- 93، صفحه1384، پاییز4مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هفتم، شمارۀ 

  7/11/83: ، پذیرش4/7/83:   دریافت
 
  
 
 

  بررسی میزان آلودگی به شپش سر در دانش آموزان مدارس ابتدایی 
  )  82-83(شهر بابل در سال 

  
  3 بیژنی علی،2، سیدمحسن رضوانی1سیده رقیه جعفریان امیری ، ∗1علی ذبیحی

  پزشک عمومی    -3 استادیار گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی بابل -2 عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل - 1
  

با توجه به نقشی که شپش ها در انتقال بیماری های مختلف دارند و همچنین به عنوان یک عامل مهم  :سابقه و هدف
، مطالعه ای جهت بررسی آلودگی به شپش در دانش آموزان سنجش سطح بهداشتی در جامعه مطرح می باشند

  . انجام گرفت1382-83مدارس ابتدایی شهر بابل در سال 
 دانش آموز دختر و پسر مورد 2300 دانش آموز ابتدایی شهر بابل 15500در این بررسی از میان  :مواد و روشها

اده فو پسرانه، بصورت خوشه ای انجام گردید و با استنمونه گیری از مدارس دخترانه . معاینه و بررسی قرار گرفتند
  . از پرسشنامه اطلاعات مربوط به مشخصات فردی و خانوادگی دانش آموزان جمع آوری گردید

 ) شپش و تخم شپش(آلودگی به پدیکلوزیس %) 2/2( نفر از دانش آموزان 51یافته ها نشان دادند که  :یافته ها
بیشتر از %) 48/3(شیوع آلودگی بطور معنی داری در دختران .  زنده مشاهده گردید موردنیز شپش2در . داشته اند

و ) p>005/0(همچنین شیوع پدیکلوزیس در دانش آموزان با سطح تحصیلات پدر). p>000/0(بود %) 96/0(پسران 
  .ارتباط معنی دار داشت) p=018/0(تعداد فرزندان 
شیوع پدیکلوزیس در دانش آموزان در سطح شهر بابل نسبتاًٌ کم است نتایج این بررسی نشان می دهد  :نتیجه گیری

از آنجایی که سطح تحصیلات پدر دانش آموزانی که مبتلا بودند، پایین تر از سطح تحصیلات پدرسایر دانش آموزان 
اهی بوده است، لذا توصیه می شود جهت کنترل و پیشگیری پدیکلوزیس اقدامات ضروری در زمینه ارتقاء سطح آگ

  .مردم صورت گیرد
 .پدیکلوزیس، دانش آموزان، مدارس ابتدایی، بابل :واژه های کلیدی

88-93، صفحه 1384، پاییز 4مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هفتم، شمارۀ   
  مقدمه 

پدیکلوزس یک آلودگی انگلی اندمیک در بسیاری از 
 در سراسر  میلیون نفر6-12سالانه ). 1(کشورهای جهان می باشد

این بیماری یکی از شایعترین . دنیا به این انگل آلوده می شوند
براساس آمار سازمان ). 2(بیماریهای مسری در جامعه می باشد 

بهداشت جهانی، کشور ایران یکی از آلوده ترین مناطق در بین 
  آلودگی عمدتاً در بین دانش آموزان ). 3(کشورهای جهان می باشد 

و مطالعات بر روی کودکان در سراسر دنیا ) 4(وده مدارس ابتدایی ب

  بوده که % 10نشان می دهند که شیوع آلودگی به شپش کمتر از 
  

بررسی انجام شده ). 5(یا بیشتر نیز می رسد% 40گاهی این میزان به
  بوده % 44/2در دانش آموزان انگلستان نشان داد که شیوع شپش سر 

 کودکهای شهر رشت در سال در بررسی دیگری که در مهد ).6(است
در افراد مبتلا به ). 3(بود % 1/5 انجام شد، شیوع پدیکلوزیس1378

پدیکلوزیس اثرات مستقیم گزش شپش موجب تزریق پروتئین های 
  خارجی موجود در بزاق حشره به بدن میزبان می شود که تحریک
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 از 138240 هزینه انجام این پژوهش در قالب طرح تحقیقاتی شماره 

  .عتبارات معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابل تامین شده استا
تزریق مکرر بزاق . میزبان، حساسیت و خستگی را به همراه دارد

در . شپش ممکن است سبب آلرژی حاد مثل خارش شدید شود
صورتی که گرد مدفوع شپش استنشاق گردد ممکن است علایم 

ه نیز ممکن است با آلودگی ثانوی. مشابه تب یونجه ظاهر گردد
خاراندن محل گزش به وجود آید که منجر به التهاب پوستی، زرد 

تشخیص تخم شپش بر روی ). 7(زخم و حالات مشابه دیگری گردد 
 cm5/1موی سر دشوار نبوده بطوری که تخم های تازه تر در فاصله 

از پوست سر قرار داشته در حالی که تخم های قدیمی تر در فاصله 
انتقال آن از طریق دو مکانیسم ). 8(ز پوست سر قرار دارندبیشتری ا

عمده تماس مستقیم از یک میزبان به میزبان دیگر و یا از طریق 
که البته راه اصلی انتقال از طریق تماس سر ) 9(اشیاء انجام می شود 

  ). 10و11(به سر می باشد
از موثرترین راه مبارزه با بیماری، درمان مبتلایان با استفاده 

و % 5/0، مالایتون %10، کروتامیتون %1داروهای لیندان، پرمترین 
و آموزش همگانی در جوامع آلوده و ارتقاء % 6-12کرم سولفور 

تشخیص پدیکلوزیس کلینکال بوده و ). 12و13(سطح بهداشتی است
پیدا کردن شپش . براساس خارش سر، گوش و گردن می باشد

(Mite) یا تخم شپش (Nit)اگر مشکوک . یص می باشد موید تشخ
  ). 13(به بیماری بودیم، بررسی میکروسکوپی کمک کننده است 

با توجه به اینکه میزان شیوع پدیکلوزیس در مدارس شهر 
بابل تاکنون بررسی نشده است و به دلیل اهمیت بهداشتی این 
بیماری، ضرورت انجام این پژوهش احساس شده و بدین منظور 

 1383 لغایت پایان فروردین ماه 1382ه سال مطالعه ای از بهمن ما
جهت تعیین میزان آلودگی به شپش سر در دانش آموزان ابتدایی 

  . شهر بابل و عوامل موثر در آن انجام پذیرفت
  

  مواد و روشها 
این مطالعه بر روی دانش آموزان مدارس ابتدایی شهر بابل 

ش و پرورش با انجام هماهنگی های لازم با اداره آموز. انجام شد
 2300 دانش آموز مقطع ابتدایی تعداد 15500شهرستان بابل از بین 

 مدرسه ابتدایی که به نسبت مساوی دانش آموزان 9دانش آموز از 

دختر و پسر پس از دسته بندی خوشه ای و به روش سرشماری 
انتخاب شده و مورد معاینه قرار گرفتند و مدارس ابتدایی براساس 

قه به دو دسته وضعیت اقتصادی بالا و پایین بافت اقتصادی منط
نحوه کار بدین شکل بود که با مراجعه به مدارس . تقسیم شدند

ابتدایی شهر بابل، ابتدا با استفاده از پرسشنامه، اطلاعات مربوط به 
مشخصات فردی دانش آموزان مثل سن، جنس، تعداد فرزندان 

 موی سر، تعداد خانواده، شغل و تحصیلات والدین، اندازه و رنگ
دفعات استحمام در هفته، خارش موی سر، وجود شپش یا رشک 

درموی سر و محل درگیری تکمیل گردید و سپس ) تخم شپش(
موهای سر، پشت گردن و اطراف گوش دانش آموزان توسط 

از نظر وجود ) که آموزش لازم را در این زمینه دیده اند(پژوهشگران 
برای این منظور ابتدا . ه قرار گرفترشک و یا شپش زنده مورد معاین

.  دقیقه معاینه شدند2-3موها با شانه تمیز معمولی، شانه و به مدت 
ضمناً موارد مشکوک در آزمایشگاه مورد معاینه دقیق تر قرار می 

اطلاعات پس از کد گذاری با استفاده از آزمونهای آماری . گرفت
(Mann Whitney, T test, Fisher s exact test, X2) مورد 

  .  معنی دار در نظر گرفته شد>05/0pتجزیه و تحلیل قرار گرفت و 
  

  یافته ها
قطع ابتدایی معاینه شده، تعداد م دانش آموز 2300از مجموع 

میانگین سن دانش . دانش آموزان دختر و پسر یکسان بوده است
. قرار داشتند) 6-13( سال، که در محدوده سنی 5/8±52/1آموزان 
دانش آموزان در خانواده هایی زندگی می کردند که % 75 در حدود

میزان آلودگی به تخم . است  فرزند بوده3 الی 2تعداد فرزندان آنها 
 مورد نیز شپش زنده دیده 2بوده است و در )  مورد51% (2/2شپش 

  . شد
بطور معنی داری بیشتر از %) 48/3(شیوع آلودگی در دختران 

دانش % 3/2همچنین ). p=000/0(بوده است %) 96/0(پسران 
   سال و 8آموزان مبتلا به شپش سر در گروه سنی کمتر یا مساوی 

در .  سال قرار داشته اند8مبتلایان در گروه سنی بیشتر از % 2/2
بوده اند و بین دانشگاهی والدین دارای تحصیلات % 1/19حدود 

میزان آلودگی به شپش سر و تحصیلات پدر دانش آموزان ارتباط 
ولی میزان آلودگی به ). p/=005(معنی داری وجود داشته است 
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شپش با تحصیلات مادر و شغل والدین ارتباط معنی دار نداشته 

  . است
از دانش آموزان وجود خارش %) 8/4( نفر 110در این بررسی

مبتلا به شپش سر % 6/23در سر را اظهار نموده اند که از این تعداد 
بین ابتلا به شپش و وجود خارش در سر بوده اند و از نظر آماری 

% 7/2همچنین ). p=000/0(ارتباط معنی داری وجود داشته است
 فرزند زندگی می 3انی که در خانواده هایی با بیش از زدانش آمو

 فرزند و یا کمتر 3کردند آلوده بوده، در حالیکه در خانواده هایی که 
  ). p=018/0(بود % 2/1داشته اند درصد آلودگی 

 ،موارد آلودگی بصورت منتشر% 4/78از نظر محل آلودگی در 
در ناحیه پس سر بوده است و از % 9/5ال و در تدر ناحیه پاری% 8/11

همچنین در خصوص . لحاظ آماری اختلاف معنی داری مشاهده نشد
یک یا %) 83( تعداد دفعات استحمام در هفته اکثریت دانش آموزان

  . ه انددو بار در هفته استحمام داشت
  

  بحث و نتیجه گیری
بوده است که این % 2/2در پژوهش حاضر شیوع پدیکلوزیس 

میزان نسبتاٌ کم، شاید به این علت باشد که تنها دانش آموزان 
شهری مورد بررسی قرار گرفتند و یا اینکه رعایت بهداشت در دانش 

در مطالعه مشابه انجام شده در شهر . آموزان در حد خوبی بوده است
 1/5 و 2/1اری و رشت میزان آلودگی به شپش سر به ترتیب س

شیوع پدیکلوزیس در کشورهای مختلف ). 3و14(درصد بوده است
شیوع آن در جهان از اواسط دهه ). 15(متغیر می باشد% 80  تادنیا،

 افزایش یافته، بطوری که در مطالعات اپیدمیولوژیک در 1960
، )16% (15در فرانسه مدارس کشورهای مختلف شیوع پدیکلوزیس 

، )19% (39/3 در اسپانیا ،)18% (7/33، در استرالیا )17%(2/37درکره 
، در )21% (8، در لبنان )16% (6/87، در لیبی )20% (40در تایوان 

% 3/28، درانگلستان)23%(55و در اسرائیل ) 22% (4/13شمال اردن 
  . ، بوده است)24(

ه دبیشتر از پسران بو برابر 6/3شیوع پدیکلوزیس در دختران 
در بررسی متولی حقی و همکاران نیز میزان آلودگی در دخترها . است

همچنین در مطالعه گلچای و ). 14( برابر پسرها مشاهده گردید 7
از موارد آلودگی مربوط به دخترها وبقیه مربوط به % 59همکاران 

بین دو این یافته می تواند به دلیل تفاوتهای رفتاری ). 3(پسرها بود 
جنس باشد که در دختران تماس نزدیک سر اغلب بیشتر از پسران 
. بوده و بعلاوه اندازه موی سوی دختران بیشتر از پسران بوده است

در مطالعات مختلف انجام شده در خارج از کشور نیز نتایج مشابه 
  ). 22 و 25-27(بدست آمده است

لف در مطالعه حاضر شیوع آلودگی به شپش در سنین مخت
تفاوت چندانی نداشته است و با توجه به آزمون آماری کای دو نیز 
ارتباط معنی داری بین شیوع پدیکلوزیس و سن دانش آموزان 

براساس مطالعات مشابه انجام شده درصد شیوع . مشاهده نشد
 سال کمتر از سایر سنین 9ش سر در سنین بالاتر از پآلودگی به ش
ت دیگری که در این زمینه انجام گرچه مطالعا). 22و28(بوده است

شده بیانگر آن هستند که با افزایش سن کودکان درصد شیوع 
  ). 24و26(آلودگی به شپش بیشتر شده است

  خارش مهمترین علامت بالینی در مبتلایان به شپش سر 
از دانش %) 51(در این مطالعه نیز درصد قابل توجهی . می باشد

آزمون آماری . ا اظهار نموده اندآموزان مبتلا وجود خارش در سر ر
وجود ارتباط معنی داری بین ابتلاء به شپش و خارش سر را تایید 

که این یافته با نتایج حاصل از پژوهش ) p=000/0. (نموده است
Downs24( و همکاران مطابقت دارد .(  

براساس نتایج این پژوهش، ارتباط معکوس بین شیوع 
  انش آموزان وجود داشته استپدیکلوزیس و سطح تحصیلات پدر د

) 006/0=p .( منجر به افزایش آگاهی پدر سطح تحصیلات بالا بودن
نسبت به مشکلات بهداشتی خانواده و ارائه راه حل مناسب می شود 

همخوانی ) 1( و همکاران Kokturkکه این یافته با نتایج مطالعه 
 به به نظر می رسد که رعایت بهداشت فردی در کاهش ابتلا. دارد

در مطالعه حاضر نیز مبتلایان به . پدیکلوزیس نقش موثری دارد
یان داشته پدیکلوزیس دفعات استحمام کمتری نسبت به غیر مبتلا
در مطالعه . اند گرچه از نظر آماری اختلاف معنی دار نبوده است

مشابه انجام شده نیز ارتباط معنی داری بین شیوع آلودگی به شپش 
  ). 1( هفته وجود نداشته است و دفعات استحمام در

بعضی از محققین معتقدند که پدیکلوزیس در گروههای 
، در صورتی که سایر )29(مختلف اقتصادی، اجتماعی یافت می شود

محققین گزارش کردند که پدیکلوزیس در گروههای اقتصادی، 
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در این مطالعه میزان ابتلا ). 22(اجتماعی پایین شیوع بیشتری دارد

دانش آموزان مدارس مناطق اقتصادی، اجتماعی پایین به شپش در 
بیشتر بوده است هر چند که از نظر آماری اختلاف معنی داری 

براساس مطالعات مشابه انجام شده در شرایط . مشاهده نشد
اقتصادی، اجتماعی پایین تر شیوع آلودگی به پدیکلوزیس بیشتر بوده 

  ). 22و30و31(است
نواده که با وضعیت اقتصادی، در خصوص تعداد فرزندان خا

، نتایج این تحقیق نشان داد که )1( می باشد رتبطاجتماعی خانواده م
هر چه تعداد فرزندان خانواده بیشتر باشد، تعداد مبتلایان به شپش 

در مطالعات مشابه انجام شده نیز ). p=018/0(بیشتر می باشدنیز سر 
رزندان خانواده افزایش میزان موارد ابتلا به شپش با افزایش تعداد ف

در ارتباط با محل درگیری ). 26و28و32و33(را نشان داده است
شپش مطالعه حاضر نشان می دهد که در اکثریت موارد ابتلاء، 
درگیری بصورت منتشر بوده، در حالی که در مطالعه گلچای و 

  ). 3(موارد ابتلاء به صورت منتشر بود ه است % 14 درهمکاران تنها 
ین مطالعه نشان داد که شیوع پدیکلوزیس در دانش نتایج ا

در مقایسه با کشورهای در حال توسعه و شهر بابل آموزان ابتدایی 
 کنترل  وحتی پیشرفته کمتر و با برخی از کشورها برابر بوده است

پدیکلوزیس تنها با افزایش آگاهی و تشخیص بهتر، ارزیابی 
 مدراس و جامعه و درمان اپیدمیولوژیک بهتر، ارتقاء آموزش بهداشت

 آنجایی که تماس سر به سر زا و )11(موثر موارد ابتلا میسر می باشد
مهمترین راه انتقال این آلودگی می باشد، لذا بایستی در معیارهای 

ضمناً بررسی . کنترل پدیکلوزیس به این نکته مهم توجه اساسی شود
 از ی ترهای مشابه در سایر نقاط کشور می تواند تصویری روشن

  . شیوع شپش سر را در ایران نشان دهد
با توجه به یافته های این مطالعه و نقش هر یک از متغیرها 
در میزان شیوع شپش سر، داشتن مربی بهداشت در مدارس و در 
نظر گرفتن کلاسهای مدون بازآموزی برای آنان، ارتقاء رفتارهای 

ن می تواند در بهداشتی و نیز آموزش بهداشت فردی به دانش آموزا
  . کاهش هر چه بیشتر میزان آلودگی نقش مهمی داشته باشد

  
  تقدیر و تشکر

از حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابل 
در اجرای این پژوهش، و نیز از مربیان بهداشت مدارس ابتدایی و 
دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بابل که در جمع آوری 

  .همکاری نموده اند صمیمانه قدردانی و تشکر می گردداطلاعات 
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