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 19-25، صفحه 1385 تیر–، خرداد 3مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هشتم، شمارۀ 

  7/10/84: ، پذیرش24/1/84:  دریافت
 
 
  
 

  اثر گزیلوکائین بر روی حرکت اسپرم طبیعی انسان
  

  4، علی اصغر بیکی3، مهتاب زینال زاده∗2سیدغلامعلی جورسرایی، 1یوسف رضا یوسف نیاپاشا
 استادیار گروه زنان و زایمان -3 استادیار گروه علوم تشریح دانشگاه علوم پزشکی بابل -2ه ارولوژی دانشگاه علوم پزشکی بابل استادیار گرو - 1

  متخصص علوم آزمایشگاهی -4دانشگاه علوم پزشکی بابل 

  
 .جاد می نماید آسیبهای اجتماعی خاصی را در نهاد خانواده ای،کل اساسیش ناباروری به عنوان یک م:سابقه و هدف

اسپرم هستند، خارج نمودن اسپرم به روش بدون در زوجهای ناباروری که برای حل آن یکی از روشهای معمول 
اما به علت دردناک بودن آن، استفاده از بی حس کننده ها اجتناب ناپذیر . بیوپسی از اپیدیدیم و یا بیضه می باشد

غلظت این مطالعه با هدف تعیین اعث کاهش پارامترهای اسپرم شوند، یکه اینگونه داروها ممکن است بئاز آنجا. است
  .انجام شده استمورد استفاده برای بیحسی موضعی، داروی 

نمونه ها .  نفر از افراد طبیعی مورد بررسی قرار گرفت30در یک مطالعه تجربی آزمایشگاهی، مایع منی  :مواد و روشها
% 10 لوله جداگانه قرار گرفتند و به اندازه 6 میلی لیتر در 5/0به مقدار  Ham's f10 در محیط کشت swim upپس از 

اضافه گردید و نمونه شماره یک % 100و % 80، %60، %40، %20حجم نمونه، به هر یک از آنها، گزیلوکائین با علظتهای 
یلوکائین، تعداد،  ساعت پس از اضافه شدن گز24 و 2سپس در زمانهای صفر، . به عنوان شاهد در نظر گرفته شد

  . اسپرم ها ثبت گردید و داده ها مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتندGradingحرکت و 
% 20 در غلظت 50/45±54/11 بود و در گروه آزمایشی از 10/63±31/5میانگین حرکت در گروه شاهد، برابر  :یافته ها

مدت زمان تماس با گزیلوکائین باعث کاهش ). =000/0p(، کاهش پیدا کرد%100 در غلظت 9/4±72/5گزیلوکائین به 
  ).=001/0p( اسپرم گردیدGradingبیشتری در حرکت 

 آن کاهش Grading با افزایش غلظت محلول گزیلوکائین و افزایش مدت زمان تماس، حرکت اسپرم و :نتیجه گیری
  .مدت زمان تماس است ارو وین بر روی پارامترهای اسپرم وابسته به دوز دئلذا تأثیر گزیلوکا .می یابد

 .، حرکتاسپرم گزیلوکائین، :واژه های کلیدی

19-25، صفحه 1385 تیر -، خرداد 3مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هشتم، شماره   
  مقدمه 

امروزه ناباروری بعنوان یکی از مشکلات عمده خانواده ها در 
ه با تداوم نسل از آنجایی که این مسئل .جوامع مختلف مطرح است

، پرورش یلذا از دیرباز یکی از آرزوهای بشر ارتباط مستقیم دارد،
به همین منظور روشهای درمانی  فرزندان همخون بوده است،

مختلفی برای رفع این مشکل تدبیر شد که بسته به علت ناباروری و 
  توان هر یک از  گردد، می عامل آن که شامل زن یا مرد یا هردو می

  تعدادی از زوجهای نابارور با علت  در .ها را بکار برداین روش
 

  دارا بودن  آزواسپرمی، در صورت طبیعی بودن فرایند اسپرم سازی و
) TESE . PESA( توان از طریق بیوپسی باز کیفیت مناسب، می

(Percutaneus Epididymal Sperm Aspiration)   
(Testicular Sperm Extraction) ن و یا آسپیره کرد)FNA( ،

(Fine Needle Aspiration)  پیاسپرمها را از بیضه ها یا اپیدیدیم 
 در

پی
31  
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خارج نموده تا بعد از شستشو به داخل تخمک تزریق گردند اما، با 
استفاده از مواد بیحس  توجه به دردناک بودن هریک از این روشها،

کننده نظیر لیدوکائین و یا گزیلوکائین در انجام این فرایند امری رایج 
خاصیت  ولی با توجه به این که اینگونه مواد بیحس کننده، .ستا

اکسیداتیو دارند، احتمال آسیب به سلولهای اسپرم که در حالت 
طبیعی هیچ گونه مکانیسم دفاعی خاصی در برابر مواد اکسیداتیو 

حیوانات  مطالعات زیادی بر روی انسان و). 1(ندارند، وجود دارد
، )2(که مواردی از جمله کمبود اکسیژنآزمایشگاهی نشان داده است 

، استفاده  از )4(، کمبود روی )3(عصاره الکلی ریکینوس کومینیس 
ی ی، داروها)5-9(تزریق آن بداخل اپی دیدیم داروی کولشی سین یا

، )12و13(، ایفوسفامید)11(، دیلتیازیم و متیلن بلو )10(نظیر فوکسیم 
، )16و17(، قهوه)15(مترین ، سیپر)14(کمبود سلنیوم در رژیم غذایی 

) 20و21(و کافئین ) 19(، الکل)18(نیکوتین، کوتینین و ماری جوانا 
 سبب کاهش میزان حرکت اسپرم ) 22(و عصاره برگ مارملوس 

همچنین بعضی از مطالعات نشانگر آنست که لیدوکائین . گردند می
  دی کلرو بنزامین سبب کاهش وابسته به دوز و زمان،4 و 2بهمراه 

با توجه به اینکه میزان حرکت ). 23(شود  در حرکت اسپرمها می
اسپرم ، یکی از عوامل اصلی موثر در موفقیت باروری است لذا 

تواند در اتخاذ  بررسی تاثیر غلظتهای مختلف مواد بیحس کننده می
  .روشهای مناسبتر آزمایشگاهی وکاربرد بالینی آن، ما را یاری دهد

  
  مواد و روشها 

 نمونه از مایع منی 30مطالعه تجربی آزمایشگاهی در یک 
مردان طبیعی مراجعه کننده به مرکز باروری و ناباروری، به شکل 

مورد ) به صورت یک در میان از افراد مراجعه کننده(تصادفی منظم 
کلیه زوجهایی که بدلیل فاکتور مردانه، نابارور . بررسی قرار گرفتند

و )  نخ سیگار در روز5تعمال بیش از با اس(بودند یا مردان سیگاری 
اسپرم های  همچنین نمونه های مایع منی که علی رغم داشتن تعداد

درحد طبیعی ولی از نظر اندازه و حرکت اسپرم دچار مشکل بودند و 
نمونه هاییکه تعداد و یا اینکه اعتیاد داشتند، از مطالعه خارج شدند 

 تر، حجم مایع منی بین میلیون در میلی لی20اسپرم آنها بیش از 

بودند، مورد % 50 میلی لیتر و درصد حرکت اسپرم بیش از 3-5

  درمحیط کشتSwim upنمونه ها پس از . مطالعه قرار گرفتند
Ham’ s F10 لوله جداگانه قرار گرفتند 6 میلی لیتر در 5/0 به مقدار 

حجم نمونه، به هر یک از لوله ها، محلولهای تهیه % 10و به اندازه 
اضافه % 100و % 80 ،%60 ،%40 ،%20غلظتهای  شده گزیلوکائین با

. و نمونه شماره یک به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد گردید
ساعت بعد از اضافه شدن گزیلوکایین، 24و2 سپس درزمانهای صفر،

 اسپرم ها براساس معیار سازمان بهداشت Grading حرکت و  تعداد،
 و SPSSیان با استفاده از نرم افزار آماری در پا. جهانی ثبت گردید

 و Student t-test ، General Linear Modelتست های آماری  
Repeated measures آنالیز آماری انجام پذیرفته و نمونه ها با 

  .حالت طبیعی و همچنین با یکدیگر مورد مقایسه قرار گرفتند
  
  یافته ها

در مردان مورد در این بررسی میانگین کلی حرکت اسپرم 
 بود که بلافاصله پس از اضافه 10/63±31/5مطالعه، ابتدا معادل 

شدن غلظتهای مختلف محلول گزیلوکائین کاهش قابل توجهی در 
 از آن میزان حرکت اسپرم بوجود آمد به نحوی که میزان حرکت

 در 90/4±72/5گزیلوکائین تا حد % 20 در گروه 54/11±50/45
که از نظر آماری این ). 1جدول(د کر، کاهش پیدا%100گروه 

حرکت اسپرم ها در گروه شاهد . )p=000/0(اختلاف معنی داراست
که این ) 1جدول( کاهش یافته است مدت زمان لازمبعد از گذشت

اختلاف بین ساعت صفر و ساعت دو و نیز بین ساعت دو و ساعت 
همچنین با افزایش مدت ). =01/0p(بیست و چهار معنی دار است

ان تماس با محلول گزیلوکائین، میزان حرکت اسپرم کاهش زم
زیادی پیدا کرد و با افزایش غلظت محلول گزیلوکائین نیز حرکت 

بعبارت دیگر با بالا رفتن غلظت محلول . اسپرم بتدریج کم گردید
حرکت اسپرم ها نیز کاهش بیشتری نسبت به ) 1جدول(گزیلوکائین 

 دوره زمانی، این اختلاف از حالت طبیعی یافته است که در هرسه
میانگین درصد اسپرم های ). =001/0p(ماری معنی دار استآنظر 

Grade I با افزایش مدت زمان تماس با محلول گزیلوکائین، در 
غلظتهای پائین افزایش می یابد که این افزایش تنها در ساعت دو 

% 20در ساعت بیست و چهار و در غلظتهای بالاتراز. دیده می شود
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  21 /وسف نیا پاشا و همکاران یوسف رضا یاثر گزیلوکائین بر روی حرکت اسپرم طبیعی انسان                                                            

  
همچنین در . حرکت اسپرمها به صفر می رسد ،محلول گزیلوکائین

ساعت دو نسبت به ساعت صفر یعنی از زمان شروع مطالعه، کاهش 
که البته این  . دیده می شودGrade Iمشخصی در تعداد اسپرم های 

میانگین درصد  .)2جدول(اختلاف از نظر آماری معنی دار نیست

مان تماس، در تمامی غلظتهای  با افزایش زGrade IIاسپرم های 
همچنین با افزوده شدن غلظت . محلول گزیلوکائین، کاهش پیدا کرد

 محلول گزیلوکائین، این کاهش بشکل مشخص تری دیده می شود
  .)=000/0p(که این اختلاف از نظر آماری معنی دار است. )3جدول(

  
  24 و 2ائین در ساعتهای صفر، میانگین درصد حرکت اسپرم در غلظتهای مختلف گزیلوک. 1جدول 

  
میانگین درصد حرکت 

 )24(اسپرم در ساعت 

میانگین درصد حرکت اسپرم 
 )2(در ساعت 

میانگین درصد حرکت 
 )0(اسپرم در ساعت 

  میانگین درصد حرکت اسپرم
 غلظت محلول گزیلوکائین

 )شاهد(صفر 10/63 83/49 47/28

03/2  48/27  50/45  20%   
0  10/15  53/31  40%   
0  50/6  97/19  60%   
0  13/3  60/12  80%   
0  33/0  90/4  100%   

  
 24 و 2 در غلظتهای مختلف گزیلوکائین در ساعتهای صفر، Grade Iمیانگین میزان درصد حرکت اسپرمها با . 2جدول 

 
میانگین اسپرمهای 

Grade I 24 در ساعت 

میانگین اسپرمهای 
Grade I 2 در ساعت 

میانگین اسپرمهای 
Grade I 0( در ساعت( 

 غلظت محلول گزیلوکائین

 )شاهد(صفر  30/57 10/63 57/73

37/36  17/84  13/61  20%   
0  70/84  43/79  40%   
0  70/68  20/81  60%   
0  93/52  07/82  80%   
0  27/13  73/65  100%   

  
 24و 2اعتهای صفر،  در غلظتهای مختلف گزیلوکائین در سGrade IIمیانگین میزان درصد حرکت اسپرمها با . 3جدول 

 
 Grade IIمیانگین اسپرمهای 
 24در ساعت 

 Grade IIمیانگین اسپرمهای 
 2در ساعت 

 Grade IIمیانگین اسپرمهای 
 )0(در ساعت 

 غلظت محلول گزیلوکائین

 )شاهد(صفر  20/56 33/49 33/26

0  87/15  90/36  20%   
0  30/5  13/20  40%   
0  80/1  47/15  60%   
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0  40/0  93/7  80%   
0  06/0  27/4  100%   

  بحث و نتیجه گیری
با افزایش غلظت نتایج این مطالعه نشانگر آن بوده که 

 یافته استگزیلوکائین در ابتدای تماس با اسپرم، حرکت آن کاهش 
که با توجه به اثر اکسیدکنندگی محلول گزیلوکائین، می تواند 

م باشد به اثر بالای این محلول در کاهش حرکت اسپراحتمالا دارای 
 به بالا درصد اسپرمهای زنده و فعال را در غلظت توانستوی که حن

تا  این مسئله  که،کمتر از یک دوازدهم حالت طبیعی کاهش دهد
ناشی از مصرف شدن مواد غذائی نظیر فروکتوز می تواند اندازه ای 

 .باشدموجود در مایع منی و نیز اثر اکسیداتیو محلول گزیلوکائین 
د در نظر داشت موادی نظیر اسید اسکوربیک که آنتی البته بای

خواهند اکسیدان هستند تأثیر زیادی در افزایش حرکت و بقای اسپرم 
 Eیا اینکه مصرف مرتب روزانه از داروهائی نظیر ویتامین  )24(داشت

عنوان مواد به که  )26((Ferulic Acid)لیک رویا اسید ف و) 25(
می توانند در افزایش میزان حرکت آنتی اکسیدان شناخته شده اند 

اسپرم و افزایش مدت بقای آن و به دنبال آن در افزایش قدرت 
  . باروری مردان نقش مؤثری ایفا نمایند

 مکانیسم دفاعی ،به نظر می رسد با توجه به اینکه اسپرمها
لذا استفاده از مواد اکسید کننده  خاصی در برابر مواد اکسیداتیو ندارند،

 نیز توانسته حرکت و گزیلوکائین زودرس آنها می گرددباعث مرگ 
اسپرم را حتی در ساعات اولیه پس از تماس تقلیل دهد و این روند 
رو به کاهش، با گذشت زمان سرعت بیشتری یافته و نهایتا باعث 

در مقابل استفاده از مواد . بیحرکتی اسپرم ومرگ آنها گردیده است
ان حرکت و مدت بقای اسپرم آنتی اکسیدان، می تواند بر میز

 مطالعه ای است که در آن اثرات کمبودطلب مؤید این م. بیافزایند
 مورد بررسی قرار گرفت و به ،بر روی پارامترهای اسپرم) 1(اکسیژن 

این نتیجه دست یافتندکه اسپرم همانند تمامی سلولهای زنده بدن 
اکسیژن به برای بقای خود نیازمند اکسیژن است و محروم ماندن از 

 از جمله به علت وجود مواد اکسیداتیو در مایع منی یا در ،هر علتی
 می تواند میزان بقا و نسبت اسپرمهای متحرک را کاهش ،محیط
در این راستا به مواد بیحس کننده نیز میتوان اشاره داشت که . دهد

 البته این کاهش با گذشت . حرکت اسپرم می گردند درباعث کاهش
 لذا). 23(شود ، بتدریج بیشتر میداروافزایش غلظت زمان و با 

 بیحس ادهین نیز به عنوان یک مئمشاهده می گردد که گزیلوکا
در .  اسپرم ها گردیده استGradingکننده باعث کاهش حرکت و 

 نکته جالب توجه این است که پس از Grade Iمورد اسپرمهای 
افزایش نشان  اه  تعداد اسپرم،گذشت دو ساعت ودر غلظتهای پائین

اما . کاهش دیده می شود) و بیشتر% 60(و در غلظتهای بالا  می دهد
 تعداد و درصد این گونه اسپرمها در تمامی  در کاهش24در ساعت 

غلظتها به جز گروه شاهد، دیده می شود که می توان آنرا ناشی از 
اثر وابسته به زمان محلول گزیلوکائین دانست که بعد از سپری شدن 

 ساعت از آغاز تماس، بدلیل اثر اکسیدکنندگی محلول 24
 رو Grade Iگزیلوکائین، در تمامی غلظتها، تعداد اسپرمهای متحرک 

 Grade I  البته افزایش موقت میزان اسپرمهای. به کاهش می گذارد

، ناشی از کاهش 3 و 2در ساعت دو را می توان با مقایسه جداول 
یعنی تعدادی از  . دانستGrade IIهمزمان در تعداد اسپرمهای 

که البته در غلظتهای .  می شوندGrade I وارد Grade IIاسپرمهای 
ین، علی ئبدلیل قدرت اکسیدکنندگی زیاد گزیلوکا) و بیشتر% 60(بالا 

 که به دنبال آن باعث افزوده Grade IIسپرم های ارغم کاهش 
ی  می شود، ولی به دلیل کاهش شدیدGrade Iشدن اسپرم های 
 ایجاد می شود،این روند تأثیری نداشته Grade Iکه در اسپرم های 

   .و از نظر آماری افزایشی دیده نمی شود
 در تمامی گروهها حتی II Gradeهمچنین حرکت اسپرمهای

که این روند رو به کاهش،  نیز مشاهده می گردد در گروه شاهد
    آن را شدت،ناشی از گذشت زمان است، منتها داروی بیحسی

البته  مواد و داروهایی وجود دارند که در میزان حرکت  .می بخشد
  اسپرم و مدت بقای آن تاثیر قابل توجه ای دارند که از جمله 

سولفات روی که موجب مانند می توان به اثر داروها و موادی 
، کارنیتین که باعث افزایش کیفیت )27(افزایش تعداد اسپرم می شود
 که سطح Ginseng، عصاره گیاه )28(و تحرک اسپرم می گردد

، )29(تستوسترون سرم،تعداد و حرکت اسپرم را افزایش می دهد
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، )30( که تعداد و میزان حرکت اسپرم را بالا می بردQ10کوآنزیم 

) 31(در اسپرم پستانداران یافت می شود” آلکیلوگلیسرول که معمولا
 و حرکت که هر کدام باعث افزایش درتعداد )32و33(و گلوتاتیون

البته اینگونه مواد به دلیل تغییری که  . اشاره داشت،اسپرم می شوند
در روند عمل هیالورونیداز ایجادمی نمایند، می توانند مواد اکسیداتیو 

بعضی از مواد،  در مقابل، .را مهار  کرده و یا این اثر را تخفیف دهند
رکت و  اسید آمینه های سیستئین و متیونین باعث کاهش درحانندم

  ). 34(تعداداسپرم می شوند
فوکسیم نیز در دوزهای بالا باعث کاهش قابل ملاحظه ای 

و ارتباط وابسته به دوز و زمان ) 10( می گرددRatدر تولید اسپرم در 
 چون درتماس  این دارو با اسپرم بودن آن همانند گزیلوکایین است

گذرد و یا نیز مشاهده گردید که هرچه از مدت زمان تماس، بیشتر ب
غلظت گزیلوکایین افزایش یابد، اثر منفی آن بیشتر بروز پیدا کرده و 
  اسپرم زودتر از حالت طبیعی به طرف بیحرکتی و مرگ پیش 

نیکوتین و کافئین نیز باعث کاهش تعداد و حرکت اسپرم . می رود

حرکت اسپرم متوقف خواهد   گذشت مدت زمان معین، ازشده و بعد
لذا  ).18و20(عه ما کاملا با آن همخوانی داردشد که نتایج مطال
نیکوتین با اثر بر سلولهای  سیگار و کافئین، موادی نظیر الکل،

روند اسپرماتوژنز شوند و به دنبال  می توانند باعث اختلال در زاینده،
در این مطالعه نیز دیده شده است که  .آن برکیفیت اسپرم اثر بگذراند

 بر روی پارامترهای اسپرم تاثیر In vitroگزیلوکایین به صورت 
منفی داشته و افزایش غلظت و مدت زمان تماس اثرات زیان آور 

استفاده از غلظت های پایین تر این  و بیشتری بر جای گذاشته است
ماده بیحس کننده در انجام بیوپسی می تواند صدمات کمتری را 

  .بدنبال داشته باشد
  

  تقدیر و تشکر 
زمایشگاه و مرکز ناباروری بیمارستان بابل از پرسنل محترم آ

کلینیک به ویژه از خانمها کسرایی، سپهری و سجادی و آقای 
  .محمدی تشکر و قدردانی می گردد
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