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 26-30، صفحه 1385 آبان –، مهر 5مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هشتم، شمارۀ 

  17/12/84: ، پذیرش10/3/85: ، ارسال جهت اصلاح2/9/84:  دریافت
  
  
 
  
  

  اثر عصاره دانه خاکشیر بر ممانعت از رشد سویه های استاندارد اشریشیاکلی 
 و استافیلوکوکوس اورئوس 

  
  3، طیبه فرزینوش1را مولانازه، ∗1زهرا شاهنده

  کارشناس آزمایشگاه-2عضو هیئت علمی گروه علوم آزمایشگاهی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابل  - 1

  
اشریـشیاکلی و  . دانه خاکشیر بصورت سنتی در دنیا جهت درمان برخـی بیماریهـا اسـتفاده مـی گـردد       :سابقه و هدف  

ایـن  . پاتوژنهای انسانی و از عوامل مهـم عفونـت هـای بیمارسـتانی مـی باشـند               استافیلوکوکوس اورئوس نیز از جمله      
  .مطالعه به منظور بررسی اثر عصاره الکلی خاکشیر بر باکتری های فوق الذکر انجام شد

 استخراج و بعد از صاف کردن، به        o70پس از تهیه و تائید دانه های خاکشیر، عصاره آنها توسط اتانول            :مواد و روشها  
  Tween 80 و نیز لیوفیلیزه، تغلیظ و سپس غلظت های مختلف در آب مقطراستریل و در oc 50تقطیر در خلاء درروش 

 بـه روش  PTCC 1113 و اسـتافیلوکوکوس اورئـوس  E.coli PTCC 1222تهیـه و بـرروی سـویه هـای اسـتاندارد      
Nathan Agar Well Diffusionآزمایش شدند  .  

  سـی سـی بـا روش تقطیـر در           100 گـرم در     8/8 و   1/3،  8/5 هـای عـصاره بترتیـب        عصاره حاصله با غلظت    :یافته ها 
،  فاقد اثر باکتریسید و یا باکتریوسـتاتیک بـر روی   Freeze dryer سی سی با روش 10 گرم در 6/1 و 3/4، 5/3خلاء و 

  .باکتریهای مذکور بوده است
وی برخـی باکتریهـا، بـه نظـر مـی رسـد عـدم تـاثیر                  با توجه به مطالعات قبلی و اثر مهاری عصاره بر ر          : نتیجه گیری 

  .عصاره خاکشیر، به علت همراهی ترکیبات ضد باکتریایی با سایر ترکیبات در عصاره حاصله و اثر آنتاگونیسم، باشد
 . خاکشیر، اشریشیاکلی، استافیلوکوکوس اورئوس، عصاره الکلی، اثر ضد میکروبی :واژه های کلیدی

26-30، صفحه 1385 آبان -، مهر 5پزشکی بابل، دوره هشتم، شمارۀ مجلۀ دانشگاه علوم   
  مقدمه 

گیاه درمانی دانشی کهنسال است که ریشه در اعماق تاریخ 
  دارد و همواره یکی از پایه های اصلی مکاتب طبی مشهور در 
تمدن های باستانی مصر، هند، آشور، چین، یونان، ایران و نیز طب 

ها، بیشتر  آنکه امروزه درمان بیماریوجود با  ).1(اسلامی بوده است
با مصرف بعضی از آنها، است و ای صنعتی ـاز طریق مصرف داروه

رسد، روز بروز به گیاهان دارویی و  به بدن مینیز زیان هایی 
  sophiaخاکشیر .)2(ه های آنها بیشتر توجه می شوددورآفر

Descurainia   با نام قدیمیSisymbrium sophiaخانواده   از 
Cruciferae) گیاهی علفی و دارای ساقه ای به ارتفاع ،)شب بو   

  
 با دانه های ریز تقریباً به اندازه دانه  و یکساله، تا یک متر2/0متغیر 

   در اواخر تابستان ، دارای لعاب فراوان وخشخاش برنگ قرمز
این دانه ها دارای خواص درمانی بوده و در  ).2و3(می رسند

در چین از تخم . ختلف از جمله ایران استفاده می گرددکشورهای م
خاکشیر بعنوان ملین، تب بر و تسکین التهاب پوست از جمله کهیر 

 پی
 در
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در هندوستان نیز از تخم آن برای نرم کردن سینه . استفاده می شود

  و در موارد برونشیت بعنوان تب بر و در موارد اسهال خونی برای دفع  
از 138039هش در قالب طرح تحقیقاتی شماره  هزینه انجام این پژو

 .اعتبارات معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابل تامین شده است

حکمای طب سنتی ایران معتقدند که . کرم معده استفاده می کنند
خاکشیر برای تقویت معده و هاضمه و برای کاهش حدت سرخجه، 

آن به حدی شهرت درمانی ). 4(سرخک، آبله و مخملک مفید است
است که همه ساله مقادیر زیادی از دانه آن، از مناطقی که این گیاه 
. به حالت وحشی میروید بدست آمده و به بازار ها عرضه می شود

جوشانده آن جهت رفع اسهال های ساده، دفع خلط سینه، بهبود 
ترکیبات شیمیایی دانه ). 2و5و6(بکار می رود... برونشیت مزمن و

ک اسید، اولئیک اسید، یلینولئاسیدهای چربی چون  شامل خاکشیر
 با ، در اسانس روغنی که از تقطیر تخم.می باشد ... پالمیتیک اسید و 

 بنزیل، آلیل، پروپنیل ایزوتیوسیانات دی مانندبخار تهیه می شود موا
  ).4(د گردو آلیل دی سولفید یافت می

ده  و همکاران در ژاپن، از گیاهان خانواOnoدر مطالعه 
Cruciferae متیل -6، موز و گشنیز را انتخاب نموده و ماده موثره 

سولفینیل هگزیل ایزوتیوسیانات را از عصاره آنها جدا و اثر ضد 
 و استافیلوکوکوس اورئوس مشخص E.Coliباکتریایی آن را بر روی 

 ،شیاکلی از خانواده انتروباکتریاسه، باسیل گرم منفییاشر). 7(نمودند
 که در حالت طبیعی در روده انسان ساکن بوده و بخشی فاقد اسپور

نژادهایی از این باکتری که . دهداز فلور طبیعی آن را تشکیل می 
عامل  (EPECموجب اسهال در سراسر دنیا می شوند می توان از 

 ETEC، )عمده اسهال در نوزادان بویژه در کشورهای در حال توسعه
   جمله عوامل اسهال نوزادان عامل شایع اسهال مسافرتی و نیز از(

. نام بردEIEC  و EAEC، )در کشورهای در حال توسعه
استافیلوکوکوس اورئوس، کوکسی گرم مثبت از خانواده 
میکروکوکاسیه، پاتوژن عمده انسانی، عامل طیف گسترده ای از 
بیماریها، از عفونت های خفیف پوستی تا عفونت های شدید تهدید 

امل مسمومیت غذایی و نیز یکی از عوامل کننده حیات، همچنین ع
با توجه به مواد ضد ). 8(بسیار مهم عفونت های بیمارستانی می باشد
 و از سوی cruciferaeمیکروبی جدا شده از برخی اعضاء خانواده 

دیگر عوارض سوء جانبی ترکیبات و داروهای شیمیایی و نیز 
اسهال در از جمله  (E.coliگستردگی طیف عفونتهای حاصله از 

و استافیلوکوکوس اورئوس، بر آن شدیم تا هم عصاره ) کودکان
حاصله از دانه های خاکشیر و هم دم کرده آن را به شیوه سنتی بر 

  ). 7و9و10(روی باکتری های مذکور، بررسی نمائیم
  هاروشمواد و 

مطالعه بصورت آزمایشگاهی بر روی دانه های خاکشیر انجام 
 ،مشهد، مراغه منطقه 3نه های خاکشیر از شد یعنی پس از تهیه دا

 آنها توسط دانشکده داروسازی دانشگاه تهران، لارستان و تایید
  :عصاره آنها به دو روش زیر استخراج گردید

بعنوان  o70مخلوط کردن دانه های خاکشیر با اتانول  -1
بدین ). 10(حلال و سپس حذف حلال با دستگاه تقطیر در خلاء 

 گرم از هرسه نوع خاکشیر را توسط آسیاب برقی 25ا د ابتمنظور
به  ساعت 24 ، مخلوط نمودهo70 اتانول cc 500پودرکرده با، جداگانه

 محلول از یک پارچه پس از عبور و شیکر به هم زدهتوسط ملایمت 
یف تمیز، محلول صاف شده به کمک دستگاه تقطیر در خلاء در ظتن

سپس عصاره از . ج گردیدحاصله استخرا عصاره و تغلیظ oc50حرارت
 در ، به منظور حذف میکروبها، عبور داده شد و میلی پور2/0فیلتر 
این روش از میزان عصاره حاصله از .  نگهداری گردید صفرocدمای

. بود گرم 8/8مراغه  ،  گرم1/3 لارستان،  گرم8/5مشهد خاکشیر 
 ، آب مقطر استریلcc100هرکدام از مقادیر فوق درپس از حل کردن 

 از نمونه gr 1/3/100از نمونه مشهد، gr 8/5/100 با غلظتیهای محلول
  .  از نمونه مراغه آماده گردیدgr 8/8/100ولارستان 
به منظور تصعید آب  dryer  Freeze  دستگاه استفاده از-2 

 جهت تونساو  حلال پترولیوم اترموجود در نمونه ها و سپس کاربرد 
 حلال با استفاده از دستگاه تقطیردر استخراج عصاره و بعد جداسازی

 گرم از هرسه نوع خاکشیر 25روش   این در. )11و12( خلاء چرخان
 Freeze dryerدر بالن ته گرد به دستگاه جداگانه ، شدهآسیاب 
 تور، آب 004/0با کاهش فشار هوای درونی دستگاه تا و وصل 

ه بدون نمونبطوریکه،  و سپس تصعید گردید مدموجود در نمونه منج
در مرحله بعد جهت .  کاملاً خشک شد،هیچگونه تغییر شیمیایی

ه لروش مداوم با دستگاه سوکساز   در عصاره،استخراج مواد آلی
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 نمونه را با حلال مناسب ر که مواد موثره موجود داستفاده گردید

 .  می نمایدکاملاً جدا

با استفاده از دستگاه تقطیر درخلاء ، حلال پس از استخراج
 در آب می توان به فقدانروش، این از مزایای . رخان جدا شدچ

 آن در زمان طولانی تر،  نگهداریاسانس های استخراج شده، امکان
 کلیه اسانس های قطبی و پیشگیری از آلودگی میکروبی و جدا شدن

ز میزان عصاره حاصله در این روش ا). 12و13(اشاره نمودغیر قطبی 
. بود گرم 3/3مراغه ،  گرم7/8ستان  لار،  گرم1/7خاکشیر مشهد 

 ینیمی از هریک از عصاره های فوق با آب مقطر استریل و نیم
 نهایتاً غلظت عصاره های حاصله از و مخلوط Tween 80دیگر با 

 گرم 5/3 به ترتیب 80 از حلال آب مقطر و توین cc10در روش این 
  .   گرم مراغه بوده است6/1گرم لارستان و 3/4مشهد، 
   های استانداردش سو نیزکروارگانیسم های مورد آزمایشمی

 Staphylococcus  و    E.coli   PTCC    1222   فیلیزهولی

aureus  PTCC  1113 بوده که پس از باز نمودن  آمپولهای 
، به (MH)مذکور و آماده شدن بر روی محیط هولر هینتون آگار 

اعت اینکوبه گردید  س8 تا 2 بین 37oc براث منتقل و در BHمحیط 
  .)14( مک فارلند شود5/0تا کدورت آن معادل با محلول استاندارد 

 آگار استریل در تمامی جهات MHسوسپانسیون مذکور روی محیط 
 با فاصله mm6 به قطر  (well) چاهک 3کشت داده شد و سپس  

 پلیت برای 9در مجموع (مناسب و کافی در روی ژلوز، ایجاد گردید 
 از هر کدام از µl 100سپس با استفاده از سمپلر ). تانداردهرسوش اس

، در چاهک های یک پلیت، 2و1غلظت های حاصله از روش های 
 که سه چاهک E.coliبعنوان مثال در یک پلیت حاوی . تخلیه شد

   از غلظتµl 100در ژلوز آن تعبیه شده بود، در هر چاهک 
1/gr 8/5 انتهادر  .)15(شدتخلیه ) 1حاصل از روش( نمونه مشهد 

از  ساعت اینکوبه گردید و سپس 24 بمدت oc 37همه پلیت ها در
قابل ذکر است که هر  .مورد مطالعه قرار گرفت، هاله عدم رشدنظر 

  .  بار تکرار شد3کدام از آزمایش ها 
 و 15 و 20جهت بررسی اثر روش سنتی نیز، اوزان مختلف 

 های خاکشیر مشهد،   گرم از هر یک از انواع دانه6 و 8 و 10
 20 آب مقطر جوش تهیه شده و  بعد از cc75لارستان، مراغه  در 

دقیقه دم کشیدن، صاف نموده و هر یک از آنها به همان روش 

، بر روی باکتریهای well در µl  100ایجاد چاهک و تلقیح با سمپلر
برای ( جوشانده 15در مجموع . مذکور، به صورت مجزا آزمایش شد

 و استافیلوکوکوس E.coli، بر روی ) وزن مختلف5اکشیر هر نوع خ
 آخرین مرحله نیز،   در.)2و3(اورئوس جداگانه آزمایش گردید

 با آنتی بیوتیک های رایج در Disk Diffusionآنتی بیوگرام با روش
   .)8(انجام شد درمان بر روی باکتریهای مذکور

  یافته ها
با روش تقطیر یر عصاره های حاصله از خاکشدر بررسی تاثیر 

 سی سی و نیز به 100 گرم در 8/8، 1/3، 8/5در خلا با غلظت 
 10 گرم در 6/1 و 3/4، 5/3 با غلظت های Freeze dryerروش 

   های استانداردروی باکتری بر 80سی سی آب مقطر و توین 
E.coli هیچگونه هاله عدم رشدی و استافیلوکوکوس اورئوس 

 قادر به مهار در واقع عصاره ها . یددراطراف چاهک ها مشاهده نگرد
سید و یا حتی یاثر باکتر  وهکور نبود های مذیا کشتن باکتری رشد و

روش سنتی نیز  در .ند  نداشته ا باکتریها روی باکتریوستاتیک بر
جوشانده های حاصله از غلظت های مختلف انواع خاکشیر برروی 

عدم رشدی که  و هیچگونه هاله ر اثر داده شدوذک های مباکتری
 . نشانه اثر باکتریسید و یا باکتریوستاتیک باشد، مشاهده نگردید

  
  نتیجه گیری  وبحث

حاصله از روش تقطیر هیدروالکلی های این تحقیق عصاره  در
رشد مهار سبب مرگ و یا حتی در خلاء و نیز روش لیوفیلیزه 

در حالیکه .  نشده است و استافیلوکوکوس اورئوس  E.coliباکتری
  در 

 و همکاران در دانشگاه فلوریدای آمریکا، اثر linمطالعه ای توسط 
ضد باکتریایی آلیل ایزوتیوسیانات استخراج شده از خانواده 

Cruciferae را بر روی سالمونلامونته ویدئو و سویه خاصی از 
E.coli و لیستریامونوسیتوژنز مورد بررسی قرار دادند و اثر باکتری 

ن ترکیب و هم فرم بخار آن معادل پلی کشی عصاره مایع ای
 و همکاران در Ono همچنین در مطالعه .)9( معرفی شدBمیکسین 

 متیل سولفینیل هگزیل ایزوتیوسیانات موجود در عصاره 6ژاپن، ماده 
 اثر ضد باکتریایی بر روی Cruciferaeبرخی از اعضاء خانواده 

E.coliبررسی که  در.)7( و استافیلوکوکوس اورئوس داشته است 
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توسط مشرقی و همکاران در مشهد بر روی اثر ممانعت کنندگی 

 انجام شد، E.coli 0157خاکشیر بر مراحل مختلف رشد باکتری
غلظت های مختلف عصاره در مرحله رشد لگاریتمی، اثر مهار 
کنندگی مشابه داشته است و نیز باکتری رشد مشابهی در حضور 

در عصاره  .)16(ن داده استغلظت های مختلف عصاره الکلی نشا
 ات ضد میکروبیترکیباز دانه خاکشیر در این تحقیق، حاصله  

همچنین ترکیب مختلفی از جمله ایزوتیوسیانات، آلیل دی سولفید 
گلیکوزید سولفوره دسکورینوزید و ترکیبات فنلی، همراه با ترکیبات 

مثل انواع اسیدهای چرب همچون اسید (فاقد اثر ضد میکروبی 
، درمجاورت هم بوده و احتمالاً ...)نولئیک، اسید استئاریک و لی

ممکن است بر روی یکدیگر اثر آنتاگونیسم دارویی 
در نتیجه با توجه به عدم تخلیص و جدا ). 4و5و7و17و18(باشند

سازی ترکیبات ضد باکتریایی، اثر ضدمیکروبی از عصاره مشاهده 
 دخالت دارند و ها آن غلظت ترکیبات مورد نظر نیز در اثر.نگردید
 به اثر  دستیابی با غلظت بالاتری از این ترکیبات در عصاره،احتمالاً

علت عدم تاثیر . ک ممکن می شدتیسید و یا حداقل باکتریوستایباکتر
جوشانده خاکشیر بر روی باکتری ها در روش سنتی نیز احتمالاً از 

و ) تاثیر مکانیکی(طریق افزایش حرکات دودی دستگاه گوارش 
خارج کردن باکتریهای مولد اسهال و یا توکسین آنها از مجرای 

  روده، 
  ). 19(می باشد

لذا با توجه به اثر ضد میکروبی ترکیب ایزوتیوسیانات و نیز 
ترکیبات گوگردار، پیشنهاد می گردد که در تحقیقات دیگری 
ترکیبات مذکور در عصاره خاکشیر جدا و تخلیص گشته و اثر ضد 

  . آنها جداگانه مورد بررسی قرار گیردباکتریایی
  

  تقدیر و تشکر 
بدینوسیله از حمایت مالی واحد پژوهشی داشگاه علوم پزشکی 
بابل و آقای دکتر مقدم نیا، آقای دکتر امین، آقای تقی پور و خانم 

  . وفایی تشکر و قدردانی می شود
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