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 53- 49، صفحه 1385 اسفند –، بهمن 7مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هشتم، شمارۀ 

  6/10/85: ، پذیرش12/7/85: ، ارسال جهت اصلاح2/5/85: دریافت
  
  
  
 

      (Vitex Agnus-castus L)اثرات دارویی گیاه پنج انگشت 
  

   2، سهیلا ابراهیمی وسطی کلایی1∗سیما نصری
  استادیار گروه فیزیولوژی دانشگاه علوم پزشکی بابل -2 زیست شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد پرند  استادیار گروه- 1

  
 در درمـان بیمـاری هـای زنانـه     .Vitex Agnus-castus L (.VAC)قرن های متمادی گیاه پنج انگـشت  :سابقه و هدف
، رفـع عـوارض     )PMS(درم پـیش از قاعـدگی     در سـن  اثر درمانی عصاره این گیـاه را        تحقیقات جدید نیز     .کاربرد داشت 

امروزه احتمال وجود اثرات ضد سرطانی عصاره گیـاه         . یائسگی و افزایش تولید شیر در مادران شیرده نشان می دهد          
به واسطه وجود اثرات ضد میکروبی، ضد قارچی و آنتی آندروژنیک این گیاه برخی از     . پنج انگشت نیز مطرح می باشد     

علاوه بر عصاره گیـاه پـنج انگـشت میـوه آن نیـز      .  دارویی موثر در درمان آکنه پیشنهاد نموده اندمحققین آنرا بعنوان 
از اسانس میوه این گیاه ترکیباتی با تمایل بالا جهت اتصال به گیرنده های دوپـامینی جـدا شـده    . خاصیت درمانی دارد 

ی بسیار کم در پی مصرف آن، بررسی و مطالعه با توجه به اثرات درمانی فراوان این گیاه و وجود عوارض جانب . است
نتـایج حاصـل از   . درباره مکانیسم عمل این گیاه بر سیستم های مختلف بدن انسان می تواند اهمیت بالایی داشته باشد      

تحقیقات ما نشان داد که احتمالاً عصاره گیاه مـذکور از طریـق گیرنـده هـای دوپـامینی سـبب کـاهش هورمـون هـای                           
اگرچه تائید این مطلب به تحقیقات بیشتری نیاز دارد اما احتمـال  .  در موش های نر می شود      FSH و   LHتستوسترون،  

 اثر این گیاه را در درمان بسیاری از بیماری ها که همراه با اختلال در فعالیت سیـستم هـای دوپـامینی در بـدن ایجـاد                           
  . می شوند را مطرح می سازد

 .توسترون، هورمون لوتئینی کننده، هورمون محرک فولیکولگیاه پنج انگشت، تس :واژه های کلیدی

53-49، صفحه 1385 اسفند -، بهمن 7مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره هشتم، شمارۀ   
  مقدمه 

 پسندخانواده شاه گیاهی گلدار از  گیاه پنج انگشت،

(Verbenaceae)  در ایران پرورش یزینتگیاه  عنوانه باست که 

 در ایران دربوده و  مرکزی آسیا نواحی بومی  گیاهاین. )2و1( یابدمی

 خراسان، جنوب ،البرز، تهران، کرج، قمرشته کوه نواحی مختلف 

در  .می روید  خلیج فارسمختلفنواحی و  بندرعباس ،غربی ایران

ولی می نامند فلفل نیز گیاه پنج انگشت را نواحی ایران برخی از 

 Piperaceaeاز تیره گیاهی  )Piper nigrum( سیاهنباید با فلفل 

مصرف گیاه پنج انگشت در طب سنتی قدمتی دیرینه ). 3(اشتباه شود

  کاهش  برای .اشاره شده استبه آن در نوشته های بقراط داشته و 

  

   تجویزتوسط پزشکان یونانی عصاره این گیاه  افراد  جنسیمیل

 است  اشاره شدهمورخ یونانی در دست نوشته های پیلای .شدمی 

که همسران سربازانی که به جنگ می رفته اند برای اثبات وفاداری 

در مصر ). 4(خود می پاشیده اندبر رختخواب را گیاه این  میوه خود 

، PMS این گیاه برای درمان از ، طب سنتی اروپادرباستان و 

رفع عوارض یائسگی و افزایش شیر مادران  دردناک،های  قاعدگی

در قرن نهم آن نیز  امریکا سرخپوستان). 6و5( شده استمیاستفاده 

 کتب در ).7(نده ا برای تشدید خونروش قاعدگی  توصیه می کردرا

 بنجنکشت،( پنجنکشت درختچه ای پایا موسوم به بهقدیمی ایران 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  1385 اسفند - بهمن  / 7شماره / دوره هشتم                      مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل                                                         / 50

  
  اشاره می شود که مصرف آن جهت تسکین درد و ورم)فنجنکشت

در را شیدن آن پاهمچنین بخور دادن و یا . توصیه گردیده استرحم 

  ). 9 و8(مفید می دانسته اند جنسیمیل جهت کاهش بستر 
 پنج انگشتاثرات درمانی گیاه 

  PMS در گیاه پنج انگشترمانی اثرات د
بوده یکی از رایج ترین مشکلات زنان پیش از قاعدگی سندرم 

 درصد زنان در دوره 40 تا 30های آماری   از بررسیبرخیبر طبق و 

این علائم  از شایع ترین .می کنندلت را تجربه  این حاجنسی خود

سندرم میتوان به اضطراب، نفخ شکم، تغییرات خلقی، خستگی، 

 یک هفته تا ده سردرد، کم خوابی و کاهش تمرکز اشاره نمود که از

گزارشات  ).10(دنروز قبل از شروع هر دوره قاعدگی بروز می کن

رف عصاره گیاه پنج  به دنبال مصPMSمتعددی درباره بهبود علائم 

 پنج گیاهدرمانی  اثرمحققان در آلمان ). 11-17(انگشت وجود دارد

در این . بررسی نمودند PMSخانم مبتلا به  1542 رویرا  انگشت

مبتلا به عدم کارایی جسم از افراد مورد مطالعه  نفر 1016تحقیق 

 از  قطره 40مصرف روزانه . ی بودندفیبروئید رحمو بقیه دارای زرد 

درصد  90علائم بیماری را در  روز 166 گیاه به مدت اینعصاره 

در این تحقیق شروع اثرات درمانی . تحت بررسی تخفیف داد افراد

مقایسه ). 10( روز پس از مصرف عصاره گزارش شده است25تقریباً 

در درمان علائم ) مهار کننده بازجذب سروتونین(اثر داروی فلوکستین

PMS ج انگشت نشان داده است که هر دو دارو در با عصاره گیاه پن

 موثر هستند با این تفاوت که PMSبرطرف کردن برخی از علائم 

فلوکستین بیشتر علائم روانی را بهبود می دهد و گیاه پنج انگشت 

علیرغم مطالعات  ).18(در کاهش علائم جسمی موفق بوده است

.  استبطور دقیق مشخص نگردیده PMSپیدایش علت متعدد هنوز 

یا کاهش ها و  بالا بودن استروژنبرخی از محققین بر این باورند که 

 موثر است و PMSدر بروز علائم  پروژسترونبیش از حد هورمون 

احتمالاً عصاره گیاه پنج انگشت بدلیل طبیعی نمودن تعادل بین 

استروژن و پروژسترون در اواخر دوره قاعدگی موجب کاهش این 

عصاره متانولی گیاه که فاقد اسیدهای ). 20و19(علائم می گردد

چرب می باشد توانایی اتصال به گیرنده های اوپیوئیدی را دارد، لذا 

 PMSتصور می شود برخی از اثرات درمانی این گیاه در رفع علائم 

  ).21(مربوط به تغییر فعالیت سیستم های اوپیوئیدی بدن باشد

  کتینمی در هیپرپرولاگیاه پنج انگشترمانی اثرات د
نتایج بررسی ها نشان می دهد که در عصاره گیاه پنج انگشت 

دترپن های کلرودانی با  فعالیت شبه دوپامینی قوی وجود دارند که 

  قادر به مهار ترشح پرولاکتین از لاکتوتروپ های هیپوفیز قدامی 

استفاده از عصاره گیاه در طی مطالعه ای در درمان ). 22(می باشند

قبل از شروع دوره خونروش شکایت داشتند  درد پستان  زنانی که از

نتایج این تحقیق نشان داد که احتمالاً ترکیب فعال با . بررسی گردید

توانایی اتصال به گیرنده های دوپامینی که در عصاره گیاه وجود دارد 

با تحریک این گیرنده ها، سبب مهار یا کاهش ترشح هورمون 

گردیده است و به همین دلیل درد پرولاکتین از هیپوفیز قدامی 

پستان ها که احتمالاً ناشی از بالا بودن مقدار این هورمون در افراد 

عصاره مطالعه دیگری مصرف ). 23(مبتلا بوده بر طرف می گردد

هیپرپرولاکتینمی مبتلا به به دلیل  ی کهزناندر  ماه سهگیاه پس از 

 -). 9(ر واقع گردیدبودند، موثلوتئال در طی فاز کمبود پروژسترون 
   گیاه پنج انگشتضد میکروبی اثرات 

خواص ضدمیکروبی  بررسی های انجام شده در آزمایشگاه بر 

 برابر استافیلوکوس اورئوس، سالمونلا، درعصاره گیاه پنج انگشت 

این همچنین عصاره . دلالت دارند کاندیدیا آلبیکالیس اشرشیا کلی،

در محیط کشت ممانعت قارچها  از برخی و ها درماتوفیت رشد گیاه از

  ).  24(می کند

   بر دستگاه تولیدمثلی نرگیاه پنج انگشترمانی اثرات د
نتایج تحقیق انجام شده در آزمایشگاه ما نشان داد که گیاه 

پنج انگشت سبب کاهش سطح سرمی هورمون های تستوسترون، 

LH و FSH ه در این تحقیق عصاره گیاه ب. در رت های نر می گردد

. مدت یک ماه به صورت داخل صفاقی به موشهای نر تزریق شد

سپس در آخرین روز از طریق سیاهرگ باب کبدی نمونه های خونی 

 از لحاظ کمیتی FSH و LHتهیه و میزان هورمونهای تستوسترون، 

نتایج بررسی ها نشان داد که . به روش رادیوایمنواسی بررسی شد

   کاهش سه هورمون مذکور عصاره گیاه در دوزهای مختلف سبب

احتمالاً ترکیبات موجود در عصاره گیاه با تاثیر بر ). 25(می گردد

گیرنده های دوپامینی در هیپوتالاموس سبب کاهش هورمونهای 

علاوه بر این ). 27-25و 11( می شوندFSH و LHتستوسترون، 

   نشان  نتایج تحقیقاتی که بر روی مبتلایان به آکنه انجام گرفت
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  51 /سیما نصری و همکاران                                                                          ) castus-Vitex Agnus(اثرات دارویی گیاه پنج انگشت 

  
هد که مصرف گیاه پنج انگشت حداقل به مدت سه ماه در می د

   درصد افراد مبتلا به آکنه 70مقایسه با دارونما سبب درمان 

احتمالاً این اثر درمانی گیاه به خواص آنتی آندروژنیک آن . می گردد

  ).29و28(وابسته است

  اثرات ضد سرطانی گیاه پنج انگشت
ره اتانولی گیاه پنج تحقیقات اخیر به اثرات سیتوتوکسیک عصا

انگشت در برخی از رده های سلول های سرطانی انسان از جمله 

احتمالاً ترکیبات موجود در این ). 30(سرطان معده اشاره می کند

واسطه ایجاد استرس اکسیداتیو داخل سلولی و آسیب به ه عصاره ب

  غشاء میتوکندری ها در سلول سرطانی سبب مرگ این سلول ها 

با توجه به اینکه عصاره گیاه پنج انگشت از رشد سلولهای . می گردند

سرطانی پروستات نیز ممانعت به عمل می آورد، امکان دارد که در 

درمان هیپرپلازی خوش خیم پروستات و همچنین مهار رشد 

  ).31(سرطان پروستات در انسان موثر باشد

 اثرات جانبی ناشی از مصرف گیاه پنج انگشت

بسیار نادر بوده  از مصرف گیاه پنج انگشت ناشی جانبی اثرات

، سردرد، ریزش مو، خستگی، پوستیشامل خارش، اگزمای و 

 خونروش در افزایش اضطراب، خشکی دهان، تاکی کاردی، تهوع و

  ).34-32(دوره قاعدگی است

  : پنج انگشتگیاهاجزای شیمیایی 
از اجزاء عمده عصاره کامل گیاه پنج انگشت می توان به 

 کمپفرول نظیرها فلاونول از مشتقاتی ،ویتکسین چون ئیدهاییآلکالو

اشاره  Dپندولتین و کریسوفانول  مانند فلاونوئیدها ،و کوئرستاژتین

است که اجزای عمده آن اسانس % 5/0 داراینیز وه گیاه می. نمود

از میان ترکیبات ). 6( می باشد)آلفا پینن و بتا پینن(سینئول و پینن

و ایزوویتکسین فلاوونولهای اصلی  ویتکسینیاه، موجود در عصاره گ

 ایریدوئیدهای  برگ گیاه از).35(محسوب می شوندمحلول در آب 

 همچنین). 36 (شده اند  جدا%6/0 میزان به آگنوزید و اوکوبین

از میوه نیز  آگنوزیدو   اوکوبینوگلیکوزید ایریدوئیدهای ایروستوزید 

ن ایروئیدها عامل موثر گیاه گردیده ولی تصور می شود ایگیاه جدا 

ترکیب مرجع برای کنترل از آگنوزید به عنوان  ).37(مذکور نباشند

از میوه ). 38(استفاده می کنند ورده های این گیاهآکیفی ساخت فر

-6B,7B-diacetoxy-13گیاه، ویتکسی لاکتون و ترکیب 

hydroxy-labda-8-14-diene  جدا گردیده است که تمایل زیادی

ترکیبات  این). 37و36( جهت اتصال به گیرنده های دوپامینی دارند

آزادسازی پرولاکتین پایه و تحریک شده  شبه دوپامینی سبب مهار

پنج انگشت،  گیاه برگها و گلهای از). 5( می شوندTRHتوسط 

شده کتواستروئیدهایی با ساختمان شبیه به هورمونهای جنسی جدا 

 از میوه این گیاه نیز اسید لینولئیک ترکیبی با خاصیت .)38(است

استروژنی استخراج شده که توانایی اتصال به گیرنده های آلفا و 

بتای استروژنی را داشته و بیان ژنی گیرنده های نوع بتا را تحریک 

  ). 39(می کند

  دوز مصرفی گیاه پنج انگشت
تا (های بالای عصارهاگرچه در برخی از تحقیقات مصرف دوز

 میلی گرم از 40 تا 20گزارش گردیده ولی معمولاً )  میلی گرم1800

مقدار مصرف عصاره . عصاره میوه گیاه در هر روز قابل استفاده است

 35 قطره در روز و عصاره تنتوری آن 40آبی گیاه پنج انگشت حدود 

  ).5( قطره تا سه بار در روز می باشد45تا 

. ر اثرات درمانی گیاه پنج انگشت دلالت دارندمطالعات متعدد ب

اما هنوز مکانیسم دقیق این اثرات درمانی به خوبی شناسایی 

  از میان . نگردیده است و نیاز به بررسی های بیشتری دارد

مکانیسم های پیشنهادی برای القاء اثرات درمانی این گیاه بر روی 

نتایج . ودخواص شبه دوپامینی عصاره آن بیشتر تاکید می ش

تحقیقات مختلف به احتمال کاربرد دارویی این گیاه در درمان برخی 

از بیماری های هورمونی نظیر هیپرپرولاکتینمی، سرطان ها و به 

با توجه به مصرف . ویژه سندرم پیش از قاعدگی اشاره می نمایند

گیاه پنج انگشت در کشورهای اروپایی و امریکایی سرمایه گذاری در 

  .د آن می تواند به ارز آوری در کشورمان کمک نمایدجهت تولی
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