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 31- 28، صفحه 1386اردیبهشت  –فروردین ، 1، شمارۀ نهممجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره 

  26/2/86: ، پذیرش21/4/85: ، ارسال جهت اصلاح9/3/85: دریافت 
  
 
  

  ژل نیترات پتاسیم در درمان حساسیت های عاجی دندان و مقایسه آن با ژل سدیم فلورایداثر 
  

   3اصغر رضازاده سرخ، 2کبر مقدم نیاعلی ا، 1∗نیلوفر جنابیان 
  ی دانشگاه علوم پزشکی بابلژ  استاد گروه فیزیولوژی و فارماکولو-2استادیار گروه پریودنتیت دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابل  - 1

  دندانپزشک عمومی- 3

  
   از روشـهای    امـروزه . باشـد    مـی    پریودنتـال    در بیمـاران     شـایع    از مشکلات    یکی   دندان   عاجی  حساسیت :  و هدف   سابقه

ایـن بـین    از  شـود کـه    مـی   استفاده  عاجی  حساسیتهای درمان  و یا  علایم  تخفیف  جهت  موضعی   نظیر درمانهای   مختلفی
   حـاوی   ژل دو  درمـانی  راتمقایـسه اث ـ    مطالعـه  اینهدف از .  نمود اشاره   پتاسیم  فلوراید یا نیترات  سدیم  ژل  به توان  می
  . می باشد مؤثر  ماده

   بخـشهای    بـه   کننـده     مراجعـه    سـاله  30-50   نفـر از بیمـاران     70 دوسـوکور      بـالینی    کارآزمـائی   در یـک   :مواد و روشها  
. شدند    انتخاب   ساده   تصادفی   شکل   بودند، به    حساسیت اولیه    دارای   که   دندانپزشکی   دانشکده  و پریودنتولوژی   تشخیص

   یکبـار بـه   ای  هفتـه   با ژل درمان. بودند و پلاسبو% 5   پتاسیم ، نیترات%23/1 فلوراید   سدیم  شامل استفاده  مورد   های ژل
 سـه مـاه مـاهی یکبـار        تـا  و  یکبـار   ای   هفته   اول   در روزصفر، در ماه      مورد مطالعه   دندانهای.  شد   انجام   چهار هفته   مدت

  .  شدند بندی  دسته0-10 از Visual Analog Scale   مقیاس یمار برحسب ب مورد معاینه قرار گرفتند وعلایم
  رتبـه    درد بـین     شدت  کاهش(  بهبود نسبی )   تا چهارم    اول  از هفته (   درمان   گروهها در طول     تمامی   مطالعه   در این  :ها  یافته

 فلورایـد و    سـدیم  در گروههـای  مـانی  در تنهـا اثـرات   پیگیـری    اما در جلـسات . نمودند  را گزارش   عاجی  حساسیت) 5-3
 از    یـک   در هـیچ  .  نمودند   را مجددا تجربه    عاجی   حساسیت  تدریجه   ب   پلاسبو بیماران    ماند و در گروه      باقی   پتاسیم  نیترات
  حـاوی    دو ژل    و بـین     دو جـنس     بین  همچنین. مشاهده نشد  گروهها    بینمعنی داری      اختلاف ،  دندان   معاینه   زمانی  مقاطع
  . نشد  دیده داریی  معن  اختلاف نظر آماری  از  داروئی  مؤثره ماده
   عـاجی    درد حـساسیت     کـاهش   تواند باعث   می  پلاسبو تاحدی    نسبت   به  ه مؤثر   ماده   دارای  های  ژل : گیری   و نتیجه   بحث

  هـای   در مـورد ژل  یابد در حالیکـه   می وم تدا  مصرف  قطع  از   پس ه  مؤثر   ماده   حاوی   در مورد ژلهای     اثرات  شود اما این  
  .نمی یابد   ادامه ه مؤثر فاقد ماده

  .  پتاسیم  نیترات ، ژل ژل سدیم فلوراید،  دندان  عاجی حساسیت : کلیدیواژه های 

31-28، صفحه1386  اردیبهشت-فروردین ، 1نهم، شماره مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره   
  مقدمه 

   که   در بیمارانی    شایع   از مشکلات    یکی   دندان  ی عاج  حساسیت

 در  حـساسیت   این). 1( باشد می اند،  قرار گرفته  پریودنتال  درمان تحت

منجـر  توانـد     می   حساسیت  این). 2( شود   می   دیده  افراد جامعه % 5/14

     در عـدم    حـدی  تـا شـده و     بیمـار     بـرای نـاراحتی    درد و      احـساس   به

    دنـدانی عملکرد   مؤثر باشد و نیز از نظر         پریودنتال   ی درمانها  موفقیت

  

   جهـت    از مـواد مختلفـی      امـروزه . کنـد    را ایجاد    بیمار مشکلاتی   برای

  شود که    می   گرفته   بهره   عاجی   حساسیتهای   و یا درمان     علایم  تخفیف

   نیترات   مانند ژل    موضعی  درمانهای  از   استفاده   به  توان   می  جمله از آن 

در زمینۀ استفاده از ترکیبـات حـاوی مـواد مـؤثر             . نمود   اشاره  پتاسیم

در یک مطالعـه تحـت عنـوان        . صورت گرفته است  مطالعات بسیاری   

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  29 /و همکاران نیلوفر جنابیان                                                                 ...اثر ژل نیترات پتاسیم در درمان حساسیت های عاجی دندان 

   پتاسیم  نیترات    مؤثر   ماده  قایسۀ اثرات درمانی خمیر دندانهای حاوی     م

، کـاهش حـساسیت     %243/0 فلورایـد     ، سدیم %3/1  ، پیروفسفات 5%

ای دیگر علی رغـم       در مطالعه ) 3( هفته نشان داد  12عاجی را پس از     

هفته تفاوت معنی داری در کـاهش حـساسیت دیـده            6اینکه پس از    

 اری نـشان داد   ی د هفته حساسیت عاجی کاهش معن     12نشد، پس از    

بعضی مطالعات روزی دوبار استفاده از خمیردندان حاوی نیترات          ).4(

 ـ   هفتـه مـؤثر دانـسته      12پتاسیم را پس از      مطالعـات دیگـر     و) 5( دان

  .)6( اند استفاده از آن را پس از دو ماه مؤثر دانسته

دندانهای حاوی نیتـرات     های انجام شده بین خمیر      در مقایسه 

 انـد   سدیم فلوراید باپلاسبو این دو ماده مؤثر شـناخته شـده           پتاسیم و 

ــوری ســیلیکا   ). 7( ــرات پتاســیم، اســتانوس فل ــدانهای نیت ــر دن خمی

 انـد و    راید همگی در کاهش حساسیت عاجی مؤثر بوده       واستانوس فلو 

  ).10-8( اند تفاوت چندانی هم از نظر اثربخشی با یکدیگر نشان نداده

 ،بـصورت دهانـشویه     ضـد حـساسیت      ترکیبـات  استفاده از  در

Pereira همکاران و   و Chou هـای    همکاران به ترتیب دهانـشویه      و

کـاهش حـساسیت مـؤثر      حاوی نیترات پتاسیم وسدیم فلورایـد را در         

تأثیر ترکیبات نیتـرات    لذا هدف از مطالعه حاضر      ). 12و11( اند  دانسته

در درمان حـساسیت هـای عـاجی در مقایـسه بـا ژل سـدیم              پتاسیم  

  . فلوراید می باشد

  
   واد و روشهام

 30-50   نفر از بیمـاران    70 دوسوکور     بالینی   کارآزمائی  در یک 

   دانـشکده   و پریودنتولـوژی     تـشخیص    بخشهای   به  کننده   مراجعه  ساله

   حـساسیت    افـزایش    علائم   و دارای    داشته   لثه   تحلیل   که  دندانپزشکی

   دنـدانی    پـروب    سرد یا تمـاس      با آب    موضعی   تحریک   بواسطه  عاجی  

   از انتخـاب    پـس .  شـدند   بررسـی    سـاده    تصادفی  گیری  بودند با نمونه  

   اصـول    و آمـوزش    گیـری    جـرم   ، انجـام   ، ابتدا با پروفیلاکسی     بیماران

 بـا     شـد، سـپس      داده   افزایش   بیماران   دهان   بهداشت  سطح  ،  بهداشتی

 در   شـرکت  بـرای آنهـا     و رضـایت     همکـاری   ، مطالعـه    اهداف  تشریح

 تحـت     گـروه    سـه    بـه    تـصادفی    شکل   به  بیماران.  اخذ گردید   مطالعه

وه تحت درمان با سدیم فلوراید      ، گر ) نفر 26(درمان با نیترات پتاسیم     

   برحـسب    هرگـروه  .تقـسیم شـدند    ) نفـر  20(، گروه کنتـرل     ) نفر 24(

   فارماکولوژیـست    توسـط    شـده    کدگـذاری   هـای   از ژل    یکی  تصادف

 خنثـی   pHتمامی مـواد مـورد اسـتفاده        .  نمود   دارو را دریافت    سازنده

 و پلاسبو % 5  سیم پتا  ، نیترات %23/0 فلوراید     سدیم  ژلهاشامل. داشتند

   حالـت    بـه   مطالعـه    ترتیـب   بـدین . بودنـد )   داروئـی    مؤثره  فاقد ماده (

   از نـوع     محقـق    اطـلاع    بـه    مربـوط    و اثر سوگرائی    آمده دوسوکور در 

 ابتـدا    در هرجلـسه  .   رفـت    از بین    درمان  بر نتایج    مصرف  مورد  داروی

ــه ــدانی منطق ــسی   دن ــاملاً پروفیلاک ــشک  را ک ــرده  و خ ــد از  ک   بع

 1   میـزان    بـه   ، ژل    ساکـشن    و انجـام     پنبـه    رول   بوسـیله   ایزولاسیون

  ایـن . شـد مـی      قرار داده   دندان   بر روی    دقیقه 4   مدت  لیتر و به    میلی

 بیمار    و به  صورت می گرفت     چهار هفته    مدت   یکبار به   ای   هفته  عمل

 و    از خـوردن     سـاعت   نـیم  تا     از ژل    از استفاده   پس   که  شدمی    توصیه

  کاربرد هر نوع  از  ابتدا و قبل  مورد مطالعه دندانهای.  بپرهیزد آشامیدن

   سرم   یکبار بوسیله   ای   هفته   اول   در ماه   و سپس )  روز صفر مطالعه  (  ژل

 می گرفتنـد   قرار     سانتیگراد مورد معاینه     درجه 10  دمای  با  فیزیولوژی

 بیمـار    علایـم  یافـت و  مـی     ادامه) اهی یکبار م(   ماه   تا سه   و پیگیری 

    بنــدی  دســته0-10 از Visual Analog Scale   مقیــاس برحــسب

   درد و امتیاز صـفر بـرای         حالت  شدیدترین   برای 10امتیاز  . شدندمی  

  لازم  آمـوزش .  شد   داده  کردند اختصاص    نمی   درد احساس    که  افرادی

   از پایـان  پـس .  شد  بیمار داده  به اس مقی   این   درد بر اساس     بیان  برای

 از   و پس  قبل  هر دندان  درد برای سطح    اختلاف  ، اطلاعات  آوری  جمع

 Mann آمـاری    و تـست SPSS  افزار آمـاری    از نرم  با استفاده درمان

Whitney U Test   شد  و تحلیل تجزیه .  

  

  اه یافته
)   عـاجی    حـساسیت    دارای  دنـدانهای ( هـا    نمونه   مطالعه  در این 

 از  شـدند و در هـر یـک        تقـسیم    گـروه    سـه    بـه   بطور کاملا تصادفی  

 فلورایـد    ، سـدیم  %5   پتاسـیم    نیتـرات    حاوی   از ژل   گروهها با استفاده  

   ژلهـای   اول  در هفتـه  .  قـرار گرفتنـد     مورد درمان  و یا پلاسبو  % 23/1

  عـاجی  ساسیت در ح    مشخصی   فلوراید کاهش    و سدیم    پتاسیم  نیترات

   پتاسـیم انـدکی      نیتـرات    اثر در مورد ژل      این  دندانها ایجاد نمودند که   

 تـا پایـان       حـساسیت   پلاسـبو هـم سـیر نزولـی         در گروه . بیشتر بـود 

 در مـورد    .)1نمـودار   ( معاینات ادامه داشت، اما سـیر آن کنـدتر بـود          

  ا نـشان   ر   تقریبـا یکنـواختی      کـاهش    درمـانی    فلوراید اثرات   سدیم  ژل

 پتاسـیم     نیتـرات    در مورد ژل     داشت   ادامه   مطالعه   تا پایان   دهد که   می
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  6138 اردیبهشت –فروردین  / 1شماره / نهمدوره                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل/  30

  
هم مانند ژل سدیم فلوراید کاهش یکنواخت حساسیت وجود داشـت           

اما اثرات کاهش حساسیت به نسبت ژل سدیم فلوراید کمـی بیـشتر             

   بـین  اختلاف    زمانی  از مقاطع یک   در هیچ  اینکه  توجه  قابل  نکته.  بود

   اثـرات    مقایـسه  بـا    در نهایـت   .دار نبـود  ی   معن  گروهها از نظر آماری   

عنوان نمـود    توان  فلوراید می   و سدیم    پتاسیم  نیترات   های  ژل  درمانی

  بهتـر و بیـشتر ژل         اثربخشی  دهنده  نشان  حدودی  تا   نتایج   اگرچه  که

   شـیب    بـودن    اما نزدیک    سدیم فلوراید است     به  نیترات پتاسیم نسبت  

 دو    ایـن    اثربخـشی    میـزان    بین   اختلاف  ناچیز بودن   بیانگر  دو منحنی 

   اثرات ایسهدر مق. باشد  نمی داری   نیز معن ـ   از نظر آماری     که   است  ماده

  درمـان    در طـول    داریی   معن ـ   تفـاوت   هـیچ  نیز     در دو جنس    درمانی

  .مشاهده نشد

  
  
  
  
  
  
  
  

 مقایسه میانگین تغییرات حساسیت عاجی در .1نمودار 
  روههای مورد مطالعه در مقاطع زمانی مختلفگ

  
    و نتیجه گیریبحث

 تـا     اول  از هفته (   درمان   گروهها در طول     تمامی   مطالعه  در این 

 نمودند اما در   را گزارش عاجی   حساسیت  تا کامل بهبود نسبی)  چهارم

  و   پتاسـیم    نیتـرات    در گروههـای     درمانی  ها اثرات تن پیگیری   جلسات

   حـساسیت    بتدریج   پلاسبو بیماران    ماند و در گروه      فلوراید باقی   سدیم

   مقـاطع    از ایـن     یـک    در هـیچ    اگرچه . نمودند   را مجددا تجربه    عاجی

  .دار نبودی  معن  گروهها از نظر آماری  بین  اختلاف زمانی

   مـؤثره    مـاده    دارای   کاربرد ژل    مطالعه  این  های   یافته  بر اساس 

   عاجی   درد حساسیت   کاهش  تواند باعث    می   تاحدی   یا فاقد آن    درمانی

   از قطـع     پـس    مـؤثره    مـاده    حاوی   در مورد ژلهای     اثرات  شود اما این  

   ادامه  مؤثره  فاقد ماده  در مورد ژلهای یابد در حالیکه    می  تداوم  مصرف

   کردند کـه     و همکاران مشاهده   Schiff راستا    در همین  .کند  پیدا نمی 

  ، سـدیم  %3/1  پیروفـسفات  ،%5   پتاسیم   نیترات   حاوی  دندانهای خمیر

ــد  ــار در طــی67در % 243/0فلورای ــه12   بیم ــت  هفت ــان  قابلی    درم

 .)3(  را دارنـد     هـوا و لمـس      گرما، سـرما، جریـان        به   عاجی  حساسیت

Ayad   پتاسیم نیترات %5   حاوی  دندانهای  خمیر   که  اشت نیز اظهار د   ،

باعـث     هفته 6 از     فلوراید پس   سدیم% 243/0 یا    پیــروفسفات% 3/1

 12 از     امـا پـس    نمی شـود     درمانی  گروههای   بین  اریی د  معن  تفاوت

   در حـساسیت   یداری   معن ـ   کـاهش    مواد توانائی    از این    هر یک   هفته

   رسـید کـه      نتیجـه    ایـن    بـه  Nagata .)4( دادند   دندانها نشان   عاجی

تواند در     بار در روز می    2   پتاسیم  نیترات   حاوی  دندان  از خمیر   استفاده

منجـر    دنـدانها    عاجی   حساسیت   بهبود تقریباً کامل     به   هفته 12  مدت

% 5   حـاوی   دنـدان   خمیر   سه   اثرات   با مقایسه  Silverman). 5(شود  

   کـرد کـه      فلوراید و پلاسبو مـشاهده      سدیم %243/0،    پتاسیم  نیترات

  نیتـرات   دنـدانها در حـضور       عـاجی    در حـساسیت    داریی   معن  کاهش

   ما نزدیک    مطالعه   به   نتایج   این   آمد که    فلوراید بدست    و سدیم   پتاسیم

  بـا ایـن   )  ژل(  فعلـی    در مطالعـه    مورد استفاده     درمان   نوع   اگرچه  است

  تـوان   مـی     دلیـل    همین   به   است   متفاوت  تاحدی)  میردندانخ(  مطالعه

 بیـشتر     زمـان    دلیـل    آنها را احتمـالا بـه        مطالعه   نتایج  دار بودن ی  معن

  ).7 (  دانست  ژل به  نسبت دندان  از خمیر استفاده

ــا اســتفادهSowinski  همچنــین ــدان  ب    حــاوی  از دو خمیردن

 رسـید     نتیجـه    ایـن   به% 454/0 ورایدفل  و استانوس % 5  پتاسیم  نیترات

   کـاهش    در زمینـه    داریی   بهبـود معن ـ    ، درمـان    هفتـه  8 از     پـس   که

 بـا   Schiff .)9(   اسـت    دندانها ایجاد شـده     و لمسی    گرمائی  حساسیت

  فلورایـد   و اسـتانوس  % 5   پتاسیم   نیترات   حاوی   از خمیردندان   استفاده

   تـوجهی    بهبود قابل  ،  هفته 8  ر طی  د   رسید که    نتیجه   این  به% 454/0

 .)10(  شـد    دیـده    مـورد درمـان      دنـدانهای   عـاجی    حساسیت  در زمینه 

Pereira   کـرد    مشاهده% 3  پتاسیم    نیترات   حاوی   با کاربرد دهانشویه 

 دندانها پدید   عاجی  در حساسیت  مشخصی  کاهش،  هفته6 از   پس که

   شـکل    امـا بـاز هـم        است   ما نزدیک    مطالعه   نیز به   وی   نتایج  آمد که 

  ). 11(  است  متفاوت  مورد استفاده داروئی

ولـی  . ها رایج است دندانها یا دهانشویه امروزه استفاده از خمیر 

 سبب بروز خدشه به نتایج مطالعـه        ،ممکن است استفاده بوسیلۀ بیمار    

بنابراین جهت جلوگیری از عوامـل مخـدوش کنـده بـه نتـایج              . شود
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.  شـد    داده   تـرجیح    و دهانـشویه    خمیردنـدان  استفاده از ژل بر      مطالعه

   تعداد جلسات   محدود بودن (   محدود زمانی    استفاده   به  توجه  همچنین

 از    را در تعداد کمی     درمانی   نتایج   ناپایدار بودن   توان   می  با ژل )  درمانی

  . داد  نسبت  درمان  کوتاه  زمان  به بیماران

   در دو جـنس   درمـانی   اثرات مقایسهنتایج  در  نکه دیگر ای  نکته

  داریی  معن ـ  آمـاری   تفاوت   درمان   تحت   مختلف  یا در مورد دندانهای   

 در    درمـانی    نتـایج   باشد کـه  آن  تواند بیانگر      خود می    که مشاهده نشد 

 تاثیر   کمتر تحت )   دندانپزشک   توسط   درمان  انجام(   شده  کنترل  شرایط

   استفاده  گیرد اما در صورت     می  قرار   همانند جنس   ای  مینه ز  متغیرهای

مـی باشـد      بیمـاران   مـشارکت   نیاز بـه     که   یا خمیردندان   از دهانشویه 

   کلیـدی  ی اوقـات   و بعـض     توجه   قابل   نقش   فاکتورهائی  احتمالا چنین 

  .هند نموداایفا خو

  
  تقدیر و تشکر

 پریودنتولـوژی   بدین وسیله از زحمات خانم گیل چینی پرستار       

  .دانشکده دندانپزشکی بابل تشکر و قدردانی می شود
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