
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 57- 52، صفحه 1386اردیبهشت  –فروردین ، 1، شمارۀ نهممجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره 

  2/12/85: ، پذیرش10/3/85: ، ارسال جهت اصلاح22/1/85: دریافت
  
 
  

  تاثیر برنامه ورزشی منظم گروهی بر عزت نفس دانشجویان پرستاری
  

   2، سیدرضا مظلوم1زهرا فتوکیان، 1∗ فاطمه غفاری
  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد-2 دانشگاه علوم پزشکی بابلعضو هیئت علمی گروه پرستاری و مامایی  - 1

  
عزت نفس قطعی ترین عامل در روند رشد روانـی فـرد بـوده و اثـرات برجـسته ای در جریـان فکـری،                          :  و هدف   سابقه

ش سبب ایجاد احساس کفایت و افـزایش کـارایی فـرد    ورز. احساسات، تمایلات، ارزش ها و هدف های وی ایفا می کند   
. این کارایی و کفایت موجب احساس کنترل بر زندگی شده و در نتیجه به افزایش عزت نفس منجر مـی شـود                     . می شود 
  . منظم گروهی بر عزت نفس دانشجویان پرستاری  صورت گرفتیبا هدف تاثیر برنامه ورزشحاضر پژوهش 

که به صـورت تـصادفی بـه دو         انشجوی ساکن خوابگاه    د  80نوع کار آزمایی بالینی بر روی       مطالعه از    :مواد و روشها  
 هفته برنامه ورزشی منظم اعمال شد و در مورد          8آزمون  در گروه   . انجام شد و شاهد تقسیم شده بودند      آزمون  گروه  

ای مورد مطالعه سنجیده و با قبل و بعد از مطالعه میزان عزت نفس واحد ه     . گروه شاهد هیچ مداخله ای صورت نگرفت      
  .ابزار مورد استفاده در این پژوهش مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت بود. یکدیگر مقایسه شد

 و پس از 1/93±2/8میانگین نمرات عزت نفس دانشجویان در گروه آزمون قبل از اجرای برنامه ورزشی منظم      :ها  یافته
 بـوده   4/92±3/6 و در پایـان مطالعـه        2/91±9/7بـل از مداخلـه       و در گروه شاهد ق     4/111±1/8اجرای برنامه ورزشی    

 و در -5/1± 8/3نشان داد که پس از مداخله تفاوت میـانگین نمـرات عـزت نفـس در گـروه شـاهد                 نتایج  همچنین  . است
 نشان می دهد که تفاوت میانگین نمرات عزت نفـس در            >001/0pآزمون تی مستقل با   .  می باشد  9/9±2/4گروه آزمون   

  .روه آزمون و شاهد از لحاظ آماری معنی دار استدو گ
نتایج این پژوهش نشان می دهد که برنامه ورزشی منظم گروهی میزان عـزت نفـس دانـشجویان                  : گیری   و نتیجه   بحث

 جسمی و نداشتن عـوارض جـانبی جـدی پیـشنهاد           فواید  لذا با توجه به سهولت اجرا،       . مورد مطالعه را افزایش می دهد     
  .ورزش به عنوان عاملی جهت افزایش عزت نفس و سلامت جسمانی و روانی دانشجویان استفاده شودمی شود از 
  .برنامه ورزشی منظم گروهی، عزت نفس، دختران دانشجو : کلیدیواژه های 

57-52، صفحه1386  اردیبهشت-فروردین ، 1نهم، شماره مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره   
  مقدمه 

احساس ارزش، درجـه تـصویب،      ) Self-esteem(عزت نفس   

 یرش و ارزشمندی است که شخص نسبت به خویشتن دارد         ذ پ ،تاکید

در و   ن اسـت  آعزت نفس زاییده زندگی اجتمـاعی و ارزشـهای          ). 1(

و بـه ایـن      هبـود تمامی فعالیت های روزانه انسان به نوعی جلوه گـر           

ی هـای   شکل از مهم ترین جنبه های شخصیت و تعیین کننده ویژگ          

از آنجا که عزت نفس قطعی ترین عامـل        ). 2و1( رفتاری انسان است  

  در روند رشد روانی فرد محسوب می شـود و اثـرات برجـسته ای در                

  

جریان فکری، احساسات، تمایلات، ارزش ها و هدف های وی دارد،           

هر اندازه که فرد در کسب عزت نفس دچار شکست شود، دستخوش            

د گمانی از خود، حقیقت گریزی و احساس        اضطراب، تزلزل روانی و ب    

فـردی کـه از احـساس خـود         ). 3( عدم کفایت از زندگی مـی گـردد       

ارزشمندی بالایی برخوردار است به راحتی می تواند بـا تهدیـد هـا و      

ــماره        ــاتی ش ــرح تحقیق ــب ط ــژوهش در قال ــن پ ــام ای ــه انج  هزین

  .ه استتامین شدعلوم پزشکی بابل از اعتبارات دانشگاه  1612432416
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  53 /و همکاران فاطمه غفاری                                                                                   ...تاثیر برنامه ورزشی منظم گروهی بر عزت نفس 

وقایع اضطراب آور زندگی بدون تجربه برانگیختگی منفـی و از هـم             

ورزش سبب ایجاد احساس کفایـت      ). 4( پاشیدگی روانی مقابله نماید   

شـود  افزایش عـزت نفـس      ه که می تواند منجر به       شدو کارایی فرد    

)5 .(Boyd     فعالیت فیزیکی و ورزش تاثیرات مثبتی      که   بیان می کند

  ). 6( ی افراد مانند عزت نفس، اضطراب و خلق داردبر جنبه های روان

Kubota         عـزت  کـه    و همکاران در طی بررسی عنوان کردند

نفس بر الگوهای پیشرفت، عملکـرد، تعامـل بـا دیگـران و سـلامت               

روانی تاثیر می گذارد به همین دلیل لازم است که ارزیابی مثبت فرد             

لی در تقویـت    وی معتقد است از عوامـل اص ـ      . از خودش تقویت شود   

عزت نفس می توان به پر کردن اوقات فراغت، برقراری تعامل های            

نتـایج  ). 2( اجتماعی با همسالان، ورزش و داشتن انگیزه اشاره کـرد         

حاصل از مطالعه صداقت پیشه نشان می دهد که همبستگی مثبت و            

معنی داری بین عزت نفس و میانگین معدل درسی واحد های مـورد             

تحقیقات نشان می دهد که برنامه      ). 7( د داشته است  مطالعه وی وجو  

ورزشی منظم نه تنها باعث سـلامت جـسمی بلکـه باعـث سـلامت               

روانی، مقابله با نگرانـی و افـسردگی، افـزایش درک مفهـوم خـود و                

کـه اگـر    ند  معتقد و همکاران    Alfermann). 8( عزت نفس می شود   

قع به بالا بردن عزت جامعه ای افراد خود را به ورزش وادار کند در وا       

چرا که  . نفس و سلامت جسمی و روحی افراد خود کمک کرده است          

پـس بایـد بـه      . ورزشکاران از عزت نفس و انگیزه بالایی برخوردارند       

جهـت افـزایش    با انجـام ورزش     افراد جامعه در تمام گروههای سنی       

  ). 9( سلامتی و عزت نفس کمک کرد

 یکـی از گروههـای      ه دانـشجویان  سئله ک ـ با توجه به ایـن م ـ     

اجتماعی هستند که به دلیل نوع فعالیت و نقشی که بر عهده دارند و              

ــان دا      ــران از آن ــه دیگ ــاری ک ــل انتظ ــه دلی ــین ب ــته همچن   و ش

مسئولیت هایی که برای خـود بـر مـی شـمارند، بیـشتر در معـرض                 

  ، نـسبت بـه دیگـر اقـشار جامعـه از            می باشند استرس و فشار روانی     

انتظار می رود در   ). 10( یری بیشتری برخوردارند  زمینه های آسیب پذ   

سایه سرمایه گذاری های کلانی که از آموزش و پرورش تا دانـشگاه           

صرف آنان می شود بتوانند افرادی توانا، مفیـد و مـوثر بـرای کـشور            

اما واقعیت انکار ناپذیر این است که این سـرمایه گـذاری هـا              . باشند

گروه از اجتماع نمی توانـد تـامین        بدون توجه به بهداشت روانی این       

این مطالعه را   با توجه به این یافته ها       ). 11( کننده آن انتظارات باشد   

هدف تعیـین تـاثیر یـک برنامـه ورزشـی مـنظم بـر عـزت نفـس          با  

   .ادیمدانشجویان پرستاری ساکن خوابگاه شهرستان رامسر انجام د

  
  مواد و روشها

 دانشجوی  80بر روی   ی  کارآزمایی بالین به صورت   این مطالعه   

دختر رشـته پرسـتاری واحـد روزانـه و مقطـع کارشناسـی دانـشکده                

با استفاده از فرم، انتخاب نمونـه بـه         . پرستاری شهر رامسر انجام شد    

صورت نمونه گیری مبتنی بر هدف انتخاب و بطـور تـصادفی بـه دو          

  . گروه آزمون و شاهد تقسیم شدند

رآورد شد کـه جهـت پـیش         نفر در هر گروه ب     34اندازه نمونه   

بینی موارد حذف احتمالی و افزایش دقت، طبق مشورت با متخصص           

ابزار جمع . انتخاب شدند)  نفر80در مجموع ( نفر در هر گروه 40آمار 

 ماننـد مشخـصات فـردی    پرسشنامه مربوط به   آوری اطلاعات شامل  

پدر، رتبه تولـد، تعـداد       و   در، میزان تحصیلات مادر   پسن، شغل مادر،    

مـی  فرزند خانواده، معدل ترم گذشته و وضـعیت اقتـصادی خـانواده             

به منظور سنجش عـزت نفـس از آزمـون عـزت نفـس کـوپر                . باشد

هت تعیین پایایی این پرسشنامه، یک مطالعـه        ج. اسمیت استفاده شد  

 تایید  =94/0Rنفر از واحدهای پژوهش انجام و با        10راهنما بر روی    

 پرسـش نامـه در ایـران توسـط          همچنین روایـی و پایـایی ایـن       . شد

 در خارج .)13و12 و7(تایید شده است  صداقت پیشه، اسدی و کروژده      

مورد تایید قرار    Smith و   Robert  ،Alfermannتوسط  نیز  از کشور   

ی ابزار عزت نفس از نتایج مطالعه       ای برای تعیین پای   ).10و9و4( گرفت

 فاصله یک بدین صورت که پرسشنامه مربوطه به. راهنما استفاده شد 

هفته، دو بار در اختیار ده نفر از دانشجویان قـرار گرفـت تـا تکمیـل                 

نمایند و سپس ضریب همبستگی پیرسون بین دو مرحله بـه عنـوان             

دامنـه نمـره    .  بـود  94/0ضریب پایانی در نظر گرفته شد که معـادل          

 بود و تقسیم بندی نمره عزت نفس بـر اسـاس            35-140عزت نفس   

 عـزت نفـس پـایین    35-70سشنامه و بصورت نمره کسب شده از پر    

 عـزت نفـس بـالا انجـام         106-140 عزت نفس متوسط و      105-71

  .شده است

با استفاده از فرم انتخـاب نمونـه انتخـاب و           افراد واجد شرایط    

پـس از انتخـاب واحـدهای پـژوهش بـر مبنـای             . بررسی شدند وارد  

 از طریـق  (مشخصات واحد پژوهش، این افراد بـه صـورت تـصادفی            
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سـپس ابـزار    . به دو گروه مساوی آزمون و شاهد تقسیم شدند        ) شکم

پژوهش شامل فرم مشخصات فردی و پرسش نامه عـزت نفـس در             

در مرحله . گشتو پس از تکمیل جمع آوری شد  اختیار آنها قرار داده     

 20-30 روز در هفتـه بـه مـدت          3بعد برنامه ورزش منظم گروهـی       

  هفتـه اجـرا شـد   8و در طی    دقیقه عصر    8-30/8دقیقه طی ساعات    

  ). 14و11و3(

 پژوهشگر به همراه کمـک  ،در تمامی مراحل تمرینات ورزشی    

افـراد  پژوهشگر و کارشناس تربیت بدنی حضور داشـتند و عمـلاً بـا              

هر جلسه تمرین با حرکات    . تمرینات فوق را انجام دادند    مورد بررسی   

 نرم کششی و نرمشی جهت گرم کردن بدن آغاز شد و سپس با دوی

با فواصل اسـتراحت ادامـه یافـت و در آخـر جلـسه حرکـاتی جهـت                  

شدت تمرینات با   . صورت گرفت ) سرد کردن (برگشت به حالت اولیه     

نمونـه  چنانچـه  . افزایش مدت زمان دوی نرم در هر جلسه بیشتر شد     

 جلسه تمرین پشت سر هم و یا یـک چهـارم      3در  های مورد بررسی    

 یا حادثه مهـم و نـاگواری بـرای           و ندجلسات تمرینی غیبت می کرد    

 هفته تمرین رخ می داد و یا در برنامه های 8وی یا خانواده اش طی 

  ورزشی دیگر در ضمن مطالعه شـرکت مـی کـرد از مطالعـه حـذف                

 که خوشبختانه هیچکدام از معیارهای حذف در طی مطالعه    ندمی شد 

ش  هفته مجدداً میزان عزت نفس واحدهای پـژوه        8پس از   . رخ نداد 

داده ها با اسـتفاده     . اندازه گیری و با نتیجه شروع مطالعه مقایسه شد        

برای بیان مشخـصات    . تجزیه و تحلیل انجام شد     SPSSاز نرم افزار    

همگنـی دو گـروه از نظـر        . گردیـد فردی از آمـار توصـیفی اسـتفاده         

متغیرهای سن، شغل، تحصیلات پدر و مـادر، معـدل نیمـسال قبـل،           

ار و وضعیت اقتصادی خانواده توسط آزمون هـای         رتبه تولد، بعد خانو   

X2 ،Mann withny و Fisher's Exact  و تفــاوت بــین گروهــی

 و درون گروهی توسط آزمون تـی زوج بررسـی           t-testتوسط آزمون   

  . معنی دار در نظر گرفته شد>05/0p و شد

  
  یافته ها 

بررسی واحدهای پژوهش از نظر سن نشان داد کـه دو گـروه             

مون اختلاف آماری معنی داری نداشـتند، بـه طـوری کـه             آز شاهد و 

ــون    ــروه آزم ــن در گ ــانگین س ــاهد  ) 3/21±1/1(می ــروه ش و در گ

هم چنین از لحاظ شغل پدر در گروه آزمـون           .سال بود ) 2/1±1/21(

دو گروه به لحـاظ     . کارمند بودند %) 9/54(و در گروه شاهد     %) 7/56(

از لحاظ شـغل مـادر در       . شغل پدر تفاوت آماری معنی داری نداشتند      

دو . خانـه دار بودنـد   %) 8/36(و در گروه شاهد     %) 2/38(گروه کنترل   

از لحـاظ   . گروه از لحاظ شغل مادر تفاوت آماری معنی داری نداشتند         

و در گـروه شـاهد      %) 3/33(در گـروه آزمـون       میزان تحصیلات پـدر   

ون دیپلم بودندو از لحاظ میزان تحصیلات مادر در گروه آزم%) 5/34(

تفاوت آماری معنی   . دیپلم بودند %) 2/37(و در گروه شاهد     %) 8/35(

   . داری در دو گروه از نظر میزان تحصیلات پدر و مادر مشاهده شد

بررسی واحدهای پژوهش از نظر معدل ترم گذشته نـشان داد           

بـه طـوری    . که دو گروه شاهد و آزمون اختلاف معنی داری نداشتند         

و در  ) 9/16±3/1(شـته در گـروه آزمـون        که میانگین معدل تـرم گذ     

بررسـی  همچنـین یافتـه هـای       . بوده است ) 1/17±8/1(گروه شاهد   

%) 3/49(و در گـروه شـاهد    %) 9/48(شان داد که در گـروه آزمـون         ن

%) 3/51(فرزند اول خانواده بودند و از لحاظ رتبه تولد در گروه آزمون 

 فرزنـد  2-3ارای متعلق به خانواده هـای د     %) 1/53(و در گروه شاهد     

دو گروه از لحاظ تعداد فرزند خانواده و رتبه تولد تفاوت در  . می باشند 

در گـروه آزمـون     کـه   نتایج نـشان داد      .دیده نشد آماری معنی داری    

از نظر وضعیت اقتصادی خانواده     %) 5/63(و در گروه شاهد     %) 9/61(

اخـتلاف آمـاری معنـی داری از نظـر          البتـه   . در سطح متوسط بودنـد    

  .دیده نشدوضعیت اقتصادی خانواده در دو گروه آزمون و شاهد 

و گروه  % 1/31نتایج نشان داد که قبل از مداخله گروه آزمون          

دو گروه از این لحـاظ همگـن        . عزت نفس بالا داشتند   % 3/33شاهد  

% 2/28و گروه شـاهد     % 9/52ولی بعد از مداخله گروه آزمون       . بودند

در دو گروه پس از مداخلـه بـه لحـاظ عـزت     . عزت نفس بالا داشتند 

  ).1جدول ) (=02/0p(نفس تفاوت آماری معنی داری مشاهده شد 

میانگین عزت نفس واحدهای پژوهش قبل از مداخله در گروه         

از لحـاظ   .  می باشـد   2/91±9/7  و در گروه شاهد    1/93±2/8آزمون  

مون قبـل از مداخلـه تفـاوت        میانگین عزت نفس دو گروه شاهد و آز       

 ولی پس از مداخله میانگین عزت نفس        .دیده نشد آماری معنی داری    

  د و در گـروه شـاه      4/111±1/8واحدهای پژوهش در گـروه آزمـون        

پس از مداخله بین میانگین نمرات عـزت نفـس در           . بود ±4/92 3/6

  ).>03/0p(مشاهده شد دو گروه آزمون و شاهد تفاوت معنی داری 

  یانگین نمرات ـفاوت مـها نشان داد که پس از مداخله تیافته 
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 9/9±2/4 و در گـروه آزمـون        -5/1±8/3عزت نفس در گروه شاهد      

 نشان مـی دهـد کـه ایـن          >001/0pآزمون تی مستقل با     . می باشد 

تفاوت میانگین نمرات عـزت نفـس در دو گـروه آزمـون و شـاهد از                 

  .لحاظ آماری معنی دار است

  
  راوانی واحدهای پژوهش بر حسب میزان عزت نفس در قبل و بعد از مطالعه به تفکیک گروه توزیع ف.1جدول 

  گروه             گروه شاهد  گروه آزمون
  قبل از مداخله  عزت نفس

  (%)تعداد
  بعد از مداخله

  (%)تعداد
  قبل از مداخله

  (%)تعداد
  بعد از مداخله

  (%)تعداد
  )9/21(17  )9/17(14  )7/4(3  )4/23(19  پایین

  )9/45(37  )8/48(39  )4/42(34  )5/45(37  متوسط

  )2/32(26  )3/33(27  )9/52(43  )1/31(24  بالا

  )100(80  )100(80  )100(80  )100(80  جمع

   p             1 =df           053/0 =  X2=66/0:      قبل از مداخله 
   p              1=df               25/3 =X2=02/0:      بعد از مداخله 

  
   ارتباط متقابل برنامه ورزشی منظم و متغیرهای مورد مطالعه بر تغییر عزت نفس.2جدول 

  اثر متقابل  اثر متغیر  اثر گروه  اثر کل   متغیرAnova         نتیجه آزمون 
  719/0  766/0  016/0  008/0  سن

  733/0  513/0  〉001/0  〉001/0  شغل پدر

  850/0  785/0  〉001/0  〉001/0  شغل مادر

  802/0  025/0  〉001/0  〉001/0  در÷میزان تحصیلات 

  549/0  038/0  〉001/0  〉001/0  میزان تحصیلات مادر

  113/0  〉001  〉001/0  〉001/0  معدل ترم گذشته

  603/0  804/0  007/0  019/0  تعداد فرزند خانواده

  452/0  506/0  012/0  003/0  رتبه تولد

  116/0  896/0  〉001/0  〉001/0  وضعیت اقتصادی خانواده

  بحث و نتیجه گیری
نمونـه هـای مـورد    میانگین نمرات عزت نفس  مطالعه  در این   

پس از مداخله نسبت به قبل از مداخلـه تفـاوت معنـی داری              بررسی  

دارد یعنی برنامه ورزشی منظم باعث افزایش عزت نفس دانشجویان          

، Boyd  ،Thomasاصل از مطالعهشده است که این یافته با نتایج ح

  مطابقـت دارد Walters  ،Smith ،Mcauley ،Alferman،کـروژده 

ــط  ).16و15و13و11-9و6( ــه توسـ ــه ای کـ    در Thomasدر مطالعـ

  

   هفته در تمرینـات     8انگلستان صورت گرفت در گروهی که به مدت         

هوازی شرکت کرده بودند میانگین نمرات عزت نفس قبل از مداخله           

 ).15( بـود  افزایش یافته    6/103±2/3 و بعد از مطالعه به       3/4±2/85

دانـش آمـوزان پـسر      % 1/63یز قبـل از مداخلـه       کروژده ن در مطالعه   

آنان عزت نفـس    % 9/36دبیرستان های مشهد عزت نفس متوسط و        

عـزت  دارای  دانـش آمـوزان     % 3/32ضعیف داشتند و پس از مداخله       
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در مطالعـه   ).13( شتندآنان عزت نفس بالا دا  % 7/66نفس متوسط و    

 بر روی افراد مبتلا به سرطان پـستان صـورت           Segarای که توسط    

گرفت ارتباط معنی داری بین ورزش و عزت نفس مشاهده نشد علت 

این تفاوت می تواند به خاطر تفاوت در ارزش هـا و باورهـا، تفـاوت                

  ).17(  باشدSegarسنی و سطح سلامت واحدهای مورد مطالعه 

یج پژوهش حاکی از آن است که میانگین نمـرات       همچنین نتا 

از مداخلـه  و پـس    ر گروه شاهد قبـل      افراد مورد مطالعه د   عزت نفس   

ــی دار  ــاوت معن ــدیتف ــه .  ندارن  و Robert ،Alfermannدر مطالع

Thomas        نیز عزت نفس قبل و بعد از مداخله در گروه شاهد تفـاوت

ه پس از مداخلـه     یافته ها نشان داد ک     ).15و9و4( معنی داری نداشت  

 و در   -5/1±8/3تفاوت میانگین نمرات عزت نفس در گـروه شـاهد           

 بوده است که ایـن تفـاوت میـانگین نمـرات            9/9±2/4گروه کنترل   

عزت نفس در دو گروه شـاهد و کنتـرل از لحـاظ آمـاری معنـی دار                  

این مطلب بیانگر آن است که مداخله انجام شده باعث افزایش . است

ن پرستاری ساکن خوابگاه در گروه کنترل شده        عزت نفس دانشجویا  

 و همکـاران در مطالعـه خـود دریافتنـد کـه برنامـه               Walters. است

ورزشی منظم با شدت متوسط باعث تغییر مثبت و افزایش اعتماد به            

یافته ها نشان داد که بین معدل ترم گذشـته و            ).11( نفس می گردد  

هرچه معدل ترم   یعنی  . عزت نفس ارتباط معنی دار وجود داشته است       

 عـزت نفـس آنهـا نیـز         می شد گذشته واحدهای مورد مطالعه بیشتر      

  بین تحصیلات پدر و    ارتباط معنی داری    همچنین  . می یافت  افزایش

  

  .مادر با عزت نفس وجود داشته است

 و  Baldwin  ،Waltersاین یافته با نتایج حاصـل از مطالعـه          

Brown18و14و11(  مطابقـــت دارد .(Baldwinــه   در   ایـــن زمینـ

تحصیلات والدین می تواند موجب آگاهی بیـشتر و در  که می نویسد  

 اقتصادی بالاتر آنهـا شـود       –نتیجه قرار گرفتن در وضعیت اجتماعی       

موجب تغییر در افکار، عقایـد، ارزش هـا و شـیوه    نین می تواند   چ هم

 بسیاری از الگوهای    ،که فرزندان کند   عنوان می تربیت آنان شود وی     

تاری، خصوصیات اخلاقی، انگیزه ها، نگرشها و ارزش های والدین          رف

  ).14( خود را از طریق فرآیند تقلید و همانند سازی کسب می کنند

وق تاثیر یک برنامه ورزشی مـنظم بـر عـزت نفـس             بررسی ف 

 هفتـه ورزش مـنظم      8دانشجویان پرستاری ساکن خوابگاه و فرضیه       

ی آماری انجام شده بـرای       آزمون ها  .عزت نفس را افزایش می دهد     

بررسی تفاوتهای درون گروهی و بین گروهی حاکی از آن است کـه             

اختلاف میانگین نمرات عزت نفس در قبـل و بعـد از مداخلـه در دو                

به طوری که بـا     . گروه شاهد و کنترل تفاوت آماری معنی داری دارد        

   . توجه به نتایج مطالعه فرضیه پژوهش تایید می گردد

  
  تشکرتقدیر و 

بدین وسیله از اعضای محترم شورای پژوهشی دانشگاه علوم         

رامـسر  ) س(پزشکی بابل و دانشکده پرستاری و مامائی فاطمه زهرا          

  .تشکر و قدردانی می شود
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