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 ٔد١ّ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ
  56-61 ، كفح1393ٝ سد٤جٟـتا، 5، ؿٕبس٠ ب٘ضدٞٓؿدٚسٜ 
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 وٛدوبٖ ا٥ٔشولا دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ  ٔشوض تحم٥مبت ث٥ٕبس٤ٟب٢ غ٥شٚا٥ٌش -1

 ٔشوض تحم٥مبت ػلأت وٛدوبٖ ٚ ٘ٛصاداٖ، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ٌّؼتبٖ ٌشٌبٖ -2

 دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ -3

 دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ٌشٜٚ پشػتبس٢ وٛدوبٖ،  -4

 ػلأت ٓٛأُ اختٕب٣ٓ ٔٛثش ثش بتٔشوض تحم٥م -5

 دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ ،ٌشٜٚ آٔبس ص٤ؼت٣ ٚ اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ -6

  

 15/10/92، پذیزش: 15/8/92، اصلاح: 26/5/92 دریافت:

 

 خلاصه
٢ٛ خٛاة، اختلاَ دس ػی٥ىُ  ٘ٛس ٚ كذا اص ٔٙبثْ ثبِمٜٛ آػ٥ت سػبٖ ثٝ ٘ٛصاد ٣ٔ ثبؿٙذ. ٘ٛس ص٤بد )ث٥ؾ اص حذ اػتب٘ذاسد( ثبٓث آػ٥ت ثٝ ؿجى٥ٝ، اختلاَ دس اٍِ سابقه و هذف:

اص اثشات ػٛء كیذا ثیش   اوؼ٥ظٖ  ػ٥شوبد٤ٗ ٚ اختلاَ دس سؿذ ٘ٛصاد ٣ٔ ؿٛد. تغ٥٥شات ف٥ض٤ِٛٛط٤ه دس پبػخ ثٝ كذا ٔثُ ٘ٛػبٖ دس هشثبٖ لّت، فـبس خٖٛ، تٔذاد تٙفغ ٚ اؿجبّ

 س ثخـٟب٢ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ ٚ ٔمب٤ؼٝ آٖ ثب اػتب٘ذاسدٞب٢ ٔٛخٛد ا٘دبْ ؿذ.. ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػ٣ ٔشالجت ٞب٢ پشػتبس٢ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا دٞؼتٙذس٢ٚ ٘ٛصاد 

ٔـیبٞذٜ ٚ ثشسػی٣ لیشاس    ٔیٛسد  دس ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ وٛدوبٖ ا٥ٔشولا ٚ آ٤ت اِٝ سٚحب٣٘ ٔٛسد ٔشالجت پشػتبس٢ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا  312دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٔم٣ٌٔ،  هواد و روضها:

ثیٛد  ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا وٝ ٌٔبثك ثب اػتب٘ذاسدٞب٢ ٔٛخیٛد   حب٢ٚ اًلآبت٣ ٔشثٛى ثٝ ٘حٜٛ ا٘دبْ ٔشالجت ٞب٢ اػتب٘ذاسدآ٤ت٣ٕ  ٥14ؼت چه ِاًلآبت ثب اػتفبدٜ اص ٌشفت. 

 خْٕ آٚس٢ ٚ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفت.  

تش اص ٓذْ سٓب٤ت ٔشالجت ٞب ثذػت آٔذ وٝ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ دسكذ ثٛدٜ ٚ ثٌٛس ٣ٙٔٔ داس٢ سٓب٤ت ٔشالجت ٞب ث٥ـ 17/54ٕ٘شٜ وُ ٔشالجت ٞب٢ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا  یافته ها:

% ٚ پب٥٤ٗ تش٤ٗ أت٥بص، 3/93(( ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٌٔبثمت ٔشالجتٟب٢ ٔٛسد ٔـبٞذٜ ثب اػتب٘ذاسدٞب ٔشثٛى ثٝ آ٤تٓ ))اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص ا٘ىٛثبتٛس ثٝ ٓٙٛاٖ ػٌح٣ ثشا٢ ٘ٛؿتٗ

  % ثٛد.5/12( ٔشثٛى ثٝ آ٤تٓ  ))دس ِ٘ش ٌشفتٗ ػبٓت ػىٛت دس ٞش ؿ٥فت(

داسد لشاس دس ػٌح ٔتٛػي وٝ % سٓب٤ت ٣ٔ ؿٛد 50ث٥ؾ اص دس ٔشالجت ٞب٢ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا دس ثخؾ ٔشالجتٟب٢ ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ ٘تب٤ح ٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ داد وٝ  نتیجه گیزی:

 .تٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد٥ضات فوب٢ ف٥ض٤ى٣ ثخؾ ٞب ٚ وٕجٛد أىب٘بت ٚ تدٟوشدٖ ا٥ٕٞت ٔٛهّٛ، اػتب٘ذاسدثٝ وبسوٙبٖ دادٖ ٌب٣ٞ آوٝ 

 بخص هزاقبت های ویضه نوساداى، نور، صذا، نوساد، استانذارد پزستاری. واصه های کلیذی:   

                                                           
  ٝٔ٣ٔ ثبؿذ.دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ  9134816ٚ ًشح تحم٥مبت٣ ثٝ ؿٕبسٜ )ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ( دا٘ـدٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ پشػتبس٢ سثبة فشٚصؽ ا٤ٗ ٔمبِٝ حبكُ پب٤بٖ ٘ب 

 ة فشٚصؽ سثب ٔؼئَٛ ٔمبِٝ: *
 e-mail:roforoozesh@yahoo.com                                                         026-34349802 تّفٗ:وشج، دا٘ـىذٜ پ٥شاپضؿى٣، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ اِجشص، آدسع: 

 هقذهه 
٘ٛصاداٖ ثؼتش٢ دس ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ ٘ٝ فمي ثٝ ّٓت ؿشا٤ي خبف 

خٛد اص لج٥ُ ٘بسػ٣ ٚ ٓٛاسم ٘بؿ٣ اص آٖ ٚ ػب٤ش ث٥ٕبس٤ٟب آصسدٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ثّىٝ 

ُ ٔح٣ٌ٥ ٔب٘ٙذ ٘ٛس ٚ كذا دس وٙبس ٔٛاسد٢ ٥ِ٘ش ٥ٔذاٖ ٞب٢ ٔغٙب٥ًؼ٣، اؿٔٝ ٓٛأ

(. پ٥ـشفت دس 1ٚ داسٚدسٔب٣٘ اص ٔٙبثْ ثبِمٜٛ آػ٥ت سػبٖ ثٝ ٘ٛصاد ٣ٔ ثبؿٙذ )

ٔشالجت ٞب٢ دٚساٖ ثبسداس٢ ٚ ٔشالجتٟب٢ ٔٛثش لجُ اص صا٤ٕبٖ ٚ ثٔذ اص تِٛذ ثبٓث 

 پ٥بٔذٞب٢ ثٟذاؿت٣، ٓٛاسم خب٘ج٣ ٚافضا٤ؾ ثمب٢ ٘ٛصاداٖ ؿذٜ وٝ ثٝ ٔٛاصات آٖ 

 (. ٘بسػ٣ ّٓت ٕٓذٜ ٔشي ٚ ٥ٔش 2٘بتٛا٣٘ ٞب٢ ٔتٔذد ٥٘ض افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت )

 

٘ٛصاداٖ ص٤ش ٤ه ػبَ ثٛدٜ ٚ ٤ى٣ اص ُّٓ ثؼتش٢ ٘ٛصاد دس ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ 

 (. دس ا٤بلات ٔتحذٜ تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع وٝ اص اٚا٤ُ دٞٝ 3٘ٛصاداٖ ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد )

دسكذ سػ٥ذٜ اػت، ٞشچٙذ وٝ  12ؾ داؿت، اوٖٙٛ وبٞؾ ٤بفتٝ ٚ ثٝ افضا٤ 1980

٘ٛصاد٢ وٝ تِٛذ ٣ٔ ٤بثذ ٤ه ٘ٛصاد ٘بسع ٚ دس وُ ث٥ؾ اص  8ٞٙٛص ٞٓ اص ٞش 

٘ٛصاد دس ػبَ ٘بسع ٔتِٛذ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٘ؼجت ٓٛاسم خب٘ج٣ ٚ  500000

شي ٚ ٥ٔش دس (. ٌشچٝ ث٥ـتش 2ٔ٘بتٛا٥ٟ٘ب٢ ٔتٔذد دس ٘ٛصاداٖ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت )

٘ٛصاداٖ ٘بسع ثٝ ٓذْ ثّٕٛ ػ٥ؼتٓ ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ّ٘ٛ ٚ ؿذت ث٥ٕبس٢ آٖ ٞب 
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ثش٣ٔ ٌشدد، أب ٕٔىٗ اػت ٔشي ٚ ٥ٔش ثٝ ٓٛأُ ٔح٣ٌ٥ ٘بٌّٔٛة ٥٘ض ٔشثٛى 

(. ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ ا٥ِٚٗ ٔح٥ي خبسج سح٣ٕ ثشا٢ ٘ٛصاداٖ ٘بسع 2ثبؿذ )

ش٢ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ ٌبٜ ثشا٢ چٙذ٤ٗ ٔبٜ اػت وٝ ثٝ ٔذت ًٛلا٣٘ دس ا٤ٗ ثخؾ ثؼت

(. ٔح٥ي ف٥ض٤ى٣ ثٌٛس ٔؼتم٥ٓ ٚ 2دس ثخـ٣ وٝ ثبِمٜٛ اػتشع صاػت البٔت داس٘ذ )

(. ٘ٛس ٚ كذا اص ٔٙبثْ ثبِمٜٛ 4غ٥ش ٔؼتم٥ٓ ثش س٢ٚ سفتبسٞب٢ ٘ٛصاد تبث٥ش ٣ٔ ٌزاسد )

آػ٥ت سػبٖ ثٝ ٘ٛصاد ٣ٔ ثبؿٙذ. ٘ٛس ص٤بد )ث٥ؾ اص حذ اػتب٘ذاسد( ثبٓث آػ٥ت ثٝ 

ؿجى٥ٝ، اختلاَ دس ا٢ٍِٛ خٛاة، اختلاَ دس ػ٥ىُ ػ٥شوبد٤ٗ ٚ اختلاَ دس سؿذ 

ٔش٤ىب٢ ؿٕب٣ِ ٘ٛس لاصْ ثشا٢ ا٘دبْ آا٘دٕٗ ٟٔٙذػ٣ سٚؿٙب٣٤  ٘ٛصاد ٣ٔ ؿٛد.

ٔشالجت ٤ٚظٜ ِٛوغ تٛك٥ٝ ٣ٔ وٙذ. ٘ٛس ثخؾ  1000س٤ٚٝ ٞب٢ تٟبخ٣ٕ سا 

ٝ ٥٘بص ثٝ ٘ٛس وٕتش٢ ِٛوغ ثبؿذ، ٚ دس ٔىبٟ٘ب٣٤ و 900تب  400ثب٤ذ ث٥ٗ ٘ٛصاداٖ 

ػ٥ؼتٓ ؿٙٛا٣٤ ٞٓ ٔثُ د٤ٍش ػ٥ؼتٕٟب٢  (.1ِٛوغ وبف٣ ٣ٔ ثبؿذ ) 500داسد ٘ٛس

٘ٛصاد ٘بسع، دس حبَ تىبُٔ اػت. ٌٛؽ خبسخ٣، ٌٛؽ ٥ٔب٣٘، حّضٖٚ ٌٛؽ ٚ 

ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٕٞچ٥ٙٗ ساٟٞب٢ ٓلج٣ ٔشثًٛٝ دس ٔذت صٔب٣٘ وٝ ٘ٛصاد دس 

٘ٛصاداٖ ٘بسع دس ٔٔشم خٌش  ُٔ ٞؼتٙذ.اػت ثٝ ٔٛاصات ٞٓ دس حبَ تىب ٘ٛصاداٖ

دسكذ ثؼتٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ٚ ػٗ تِٛذ لشاس  4-13ٓلج٣ ثب ؿ٥ّٛ  -٘بؿٙٛا٣٤ حؼ٣

 ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖداس٘ذ. ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه اكُ و٣ّ، ث٥ٕبسػتبٖ ٚ ثٝ ٤ٚظٜ 

(. ثش ا٤ٗ اػبع، 1ٔىب٣٘ اػت وٝ ثبِمٜٛ ثش س٢ٚ ؿٙٛا٣٤ ٘ٛصاد تبث٥ش ٣ٔ ٌزاسد )

ص كذا٢ اهبف٣ ا٥ٕٞت خبك٣ داسد. ٞشٌٛ٘ٝ كذا٢ اهبف٣ ٔٛخت آصاس خ٥ٌّٛش٢ ا

آطا٘غ حفبُت ٔح٥ي  (.5ث٥ٕبساٖ ؿذٜ ٚ دس سٚ٘ذ ثٟجٛد٢ آ٘بٖ تبث٥ش ٘بٌّٔٛة داسد )

دػ٣ ثُ سا ثشا٢ ث٥ٕبسػتبٖ  45آٔش٤ىب ثٌٛس ٔتٛػي ػٌح كٛت وٕتش ٤ب ٔؼب٢ٚ 

بػج٣ سا ثشا٢ دس ؿت ٚ سٚص پ٥ـٟٙبد ٣ٔ وٙذ وٝ خٛاة، اػتشاحت ٚ ثٟجٛد٢ ٔٙ

 (.1ث٥ٕبس فشاٞٓ ٣ٔ آٚسد )

دس ٚالْ  ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ سٓب٤ت ٘ىشدٖ اػتب٘ذاسد ٞب٢ كذا دس

(. تغ٥٥شات ف٥ض٤ِٛٛط٤ه دس پبػخ ثٝ كذا ٣ٓٛ٘6 ٘ٛصاد آصاس٢ ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد )

ٔثُ ٘ٛػبٖ دس هشثبٖ لّت، فـبس خٖٛ، تٔذاد تٙفغ ٚ اؿجبّ اوؼ٥ظٖ ثبثت ؿذٜ ٚ 

دس ٔٔشم كذا٢  ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖت دس ٘ٛصادا٣٘ وٝ دس ٓٛاسم ثّٙذ ٔذ

ث٥ؾ اص حذ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ اػت. ٓلاٜٚ ثش وبٞؾ ؿٙٛا٣٤ دس دساص ٔذت، 

 .ٚ كذا ٣ٔ تٛا٘ذ ثبٓث ا٤دبد اختلالات تٕشوض ٚ تٛخٝ دس دٚساٖ وٛدو٣ ؿٛد ػش

ٖ ثؼتش٢ اػت ٕٞچ٥ٙٗ آِٛد٣ٌ كٛت٣ اص ٟٕٔتش٤ٗ ُّٓ تحش٤ه دسد دس ًَٛ صٔب

ٚ ث٥ٕبساٖ پغ اص ُٕٓ دس ٔح٥ي داسا٢ آِٛد٣ٌ كٛت٣ ٥٘بص ثٝ دٚص ث٥ـتش٢ اص 

آطا٘غ  1974دس ػبَ  .(7ٔؼىٗ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ث٥ٕبساٖ دس ٔح٥ي آساْ داس٘ذ )

ٚ كذا٢ ث٥ٕبسػتبٖ دس ػبٓبت ث٥ذاس٢  حفبُت ٔح٥ي آٔش٤ىب آلاْ وشد وٝ ػش

دػ٣ ثُ تدبٚص وٙذ دس  45ٛاة اص دػ٣ ثُ ٚ دس ػبٓبت اػتشاحت ٚ خ 55٘جب٤ذ اص 

دػ٣ ثُ ٞٓ ٣ٔ  90-140ثٝ  ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ حب٥ِىٝ ػٌح كذا دس 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘ ارٓبٖ وشدٜ اػت دس ثخؾ ٞب٢ 8سػذ )

دػ٣  40دػ٣ ثُ دس ًَٛ سٚص،  45ٔشالجت ٤ٚظٜ ث٥ٕبسػتبٖ ٞب ؿذت كذا ٘جب٤ذ اص 

(. آلاسْ ٞب ٚ كذا٢ ا٤دبد ؿذٜ 9ت تدبٚص وٙذ )دػ٣ ثُ دس ؿ 35ثُ دس غشٚة ٚ 

تٛػي تد٥ٟضات لؼٕت٣ اص ا٤ٗ كٛت سا تـى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ. كحجت ثب ٕٞىبساٖ، 

كذا٢ ساد٤ٛ ٚ ػب٤ش فٔب٥ِتٟب ٥٘ض ت٥ِٛذ كذا٢ اهبف٣ ٣ٔ وٙذ. ٥ّٓشغٓ ٕٞٝ 

تحم٥مبت٣ وٝ دس خلٛف اثش ػٛء كذا ثش ٘ٛصاداٖ ٘بسع ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ٓٛاسم ػٛء 

ثخؾ ٘ٛصاد ٔحشص ٌشد٤ذٜ اػت ثبص ٞٓ اغّت ٘ٛصاداٖ ٘بسع دس  آٖ ثش تىبُٔ

 دس ٔٔشم كذا٢ ٔذاْٚ ٚ ث٥ؾ اص حذ اػتب٘ذاسد لشاس  ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ

٣ٔ ٥ٌش٘ذ. اص آ٘دب وٝ ٔشالجت دس ثخؾ ٞب٢ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ ثب چبِـٟب٢ 

ٞب، ثب اػبػ٣ سٚثشٚ ثٛدٜ ٚ اسا٤ٝ ٔشالجت ٞب٢ پشػتبس٢ ثب و٥ف٥ت دس ا٤ٗ ثخؾ 

ٔـىلات فشاٚاٖ ٕٞشاٜ اػت، ثٙبثش ا٤ٗ سٓب٤ت  اػتب٘ذاسدٞب٢ لاصْ  هشٚس٢ اػت 

ٚ ؿب٤ؼتٝ اػت اص اػتب٘ذاسدٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ، ٣ّٔ ٚ ٌٔٙمٝ ا٢ اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ 

اص ًشف٣ ػٙدؾ ٚه٥ٔت  پشٚتىُ خٟت ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ تذ٤ٚٗ ٌشدد.

سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف غب٣٤ وٝ ٕٞبٖ اسائٝ ٔٛخٛد ٚ ٔمب٤ؼٝ آٖ ثب اػتب٘ذاسدٞب ٔب سا دس 

 ٔشالجت ا٤ٕٗ اص ٔذدخٛ اػت، ٤بس٢ ٣ٔ سػب٘ذ.

ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ت٥٥ٔٗ ٥ٔضاٖ ٌٔبثمت ٔشالجت ٞب٢ پشػتبس٢ ٔشتجي ثب 

وٙتشَ ٘ٛس ٚ كذا ثب اػتب٘ذاسدٞب٢ ٔٛخٛد دس ثخؾ ٞب٢ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ 

 ا٘دبْ ؿذ. 1391-1392ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢  دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ دس ػبَ 

 

 

 هواد و روضها
ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٔم٣ٌٔ دس ثخؾ ٞب٢ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ 

آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ )ث٥ٕبسػتبٖ وٛدوبٖ ا٥ٔشولا ٚ ث٥ٕبسػتبٖ آ٤ت 

ا٘دبْ ؿذ. تٕب٣ٔ  1392تب پب٤بٖ فشٚسد٤ٗ  1391الله سٚحب٣٘( اص اثتذا٢ ثٟٕٗ 

ٔٛسد ثٝ دٚ  312. تٔذاد ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٙذ٘ٛس ٚ كذا،  ٔشالجت ٞب٢ ٔشتجي ثب

ؿ٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ صٔب٣٘ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ اص س٤ٚذاد ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ 

صٔب٣٘، ٔـبٞذٜ ٞب دس صٔبٖ ٞب٢ خبك٣ وٝ س٤ٚذاد ٔٛسد ِ٘ش ثٝ كٛست ثبثت دس آٖ 

ٝ ثٝ دا٘ؾ پظٚٞـٍش صٔبٖ اتفبق ٣ٔ افتذ، ا٘دبْ ؿذ. دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ اص س٤ٚذاد و

٘ؼجت ثٝ ٔٛل٥ٔت ٚ ؿشا٤ي خبك٣ وٝ س٤ٚذاد ٔٛسد ِ٘ش دس آٖ ؿشا٤ي اتفبق ٣ٔ 

افتذ، ٚاثؼتٝ اػت، ٔـبٞذٜ ٞب دس ٔٛل٥ٔت ٞب٢ خبف ا٘دبْ ؿذٜ ٚ لاصْ اػت 

(. اثضاس 10-12پظٚٞـٍش دس آٖ ٔٛل٥ٔت ثشا٢ ثجت ٔـبٞذات حوٛس داؿتٝ ثبؿذ )

آ٤ت٣ٕ حب٢ٚ  14ا ٤ه چه ٥ِؼت خْٕ آٚس٢ اًلآبت ٔشثٛى ثٝ ٘ٛس ٚ كذ

اًلآبت ٔشثٛى ثٝ ٘حٜٛ ا٘دبْ ٔشالجتٟب٢ اػتب٘ذاسد )ثٔٙٛاٖ ػٌح لبثُ لجَٛ 

دس ساثٌٝ ثب ٘ٛس ٚ كذا ثٛدٜ ٚ ثشاػبع اػتب٘ذاسدٞب٢  ٔشالجتٟب٢ پشػتبس٢ ثب و٥ف٥ت(

ٔٛخٛد دس ػب٤ت ٞب٢ ٔٔتجش ٣ّٕٓ د٥٘ب ٚ دػتٛسإُِٔ ٞب٢ ٔٛخٛد دس ث٥ٕبسػتبٟ٘ب 

پغ اص خْٕ ثٙذ٢ خٟت تٛك٥ف ٘تب٤ح اص ػٝ ٚاطٜ ٌّٔٛة )أت٥بص  ذ.تذ٤ٚٗ ٌشد٤

ا٤ٗ %( اػتفبدٜ ؿذ. 50%( ٚ ه٥ٔف )أت٥بص ص٤ش 50-70%(، ٔتٛػي )أت٥بص 70ثبلا٢ 

چه ٥ِؼت ثٝ ِحبٍ ٥ٔٔبس ؿبُٔ دٚ لؼٕت ثّٝ ٚ خ٥ش ثٛد. ثٝ ا٤ٗ ِٔٙٛس، ٓجبسات 

ٞب٢  ٞب ٚ پشٚتىُ ُدػتٛسإِٔچه ٥ِؼت ٞب ثشاػبع ٔشٚس ٔتٖٛ ٚ اػتب٘ذاسدٞب، 

ٔٛخٛد ًشاح٣ ؿذٜ ٚ ػپغ تٛػي دٚاصدٜ ٘فش اص ٔتخلل٥ٗ ٚ آوب٢ ٥ٞئت 

٣ّٕٓ پشػتبس٢ ٚ فٛق تخلق ٞب٢ ٘ٛصاداٖ اص ِ٘ش ٚاهح ثٛدٖ، ػبدٜ ثٛدٖ ٚ 

ٔشثٛى ثٛدٖ ٚ ٔحتٛا٢ ػئٛالات ٔٛسد لوبٚت ٚ ثشسػ٣ لشاس ٌشفت ٚ ِ٘شات پغ 

ٕٞچ٥ٙٗ، ٔتخلل٥ٗ، ُبٞش  اص خْٕ ثٙذ٢، دس چه ٥ِؼت ٔزوٛس إٓبَ ٌشد٤ذ،

 ٓجبسات سا ٥٘ض اص ِ٘ش دسن ٌّٔت ٚ سٚاٖ ثٛدٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ.

ثٝ ِٔٙٛس ثشسػ٣ پب٤ب٣٤ چه ٥ِؼت، اص سٚؽ تٛافك ث٥ٗ ٔـبٞذٜ ٌشٞب 

اػتفبدٜ ؿذ، ثذ٤ٗ ِٔٙٛس، چه ٥ِؼت ٔشثًٛٝ دس اخت٥بس ٔـبٞذٜ ٌش د٣ٔٚ وٝ اص 

ذ پظٚٞـٍش ثٛد، لشاس دادٜ ؿذ. دٚ ِ٘ش دلت ُٕٓ، ٟٔبست، دا٘ؾ ٚ آٌب٣ٞ ٕٞب٘ٙ

٘ٛصاد ٕٞضٔبٖ تى٥ُٕ وشد٘ذ ٚ ث٥ٗ ٕ٘شات  10ٔـبٞذٜ ٌش چه ٥ِؼت سا ثشا٢ 

حبكُ اص چه ٥ِؼت ٞب٢ دٚ ٔـبٞذٜ ٌش، هش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ دسٖٚ ًجمٝ ا٢ 

اًلآبت، پغ اص اخز سهب٤ت ٘بٔٝ وتج٣ اص ٔؼئ٥ِٛٗ  (.98/0ICC) ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ

ب٢ اػتب٘ذاسد ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا، ٞش سٚص دس چه ٥ِؼت ٔشالجت ٞدس  دا٘ـىذٜ،

شاخٔٝ ٚ ٔـبٞذٜ ا٢ ػبختبس ٤بفتٝ اص اسائٝ ثب ٔ٘ٛثت ٞب٢ كجح، ٓلش ٚ ؿت 
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 ٚ ٕٞىبساٖ ٤ذاِٝ صاٞذپبؿب؛  ذا دس ثخؾ ٞب٢سٓب٤ت ٓٛأُ ف٥ض٤ى٣ ٔح٣ٌ٥  ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ ك

 

ٔشالجتٟب٣٤ وٝ دس ساثٌٝ ثب ٘ٛس ٚ كذا ا٘دبْ ٣ٔ ؿذ، ثٝ كٛست ا٘تخبة ٌض٤ٙٝ ٞب٢ 

آصٖٔٛ وب٢ دٚ ثب اػتفبدٜ اص اًلآبت ثٝ دػت آٔذٜ  چه ٥ِؼت ٔشثًٛٝ ثجت ؿذ.

ٚ ٚ ٘تب٤ح ثٝ كٛست خذاَٚ تٛص٤ْ فشاٚا٣٘، دسكذ ٚ ٕ٘ٛداس ٕ٘ب٤ؾ ض٤ٝ ٚ تح٥ُّ تد

05/0p<  دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذ. ٣ٙٔٔ داس 

 

 

 یافته ها
ًجك ٘تب٤ح ثذػت آٔذٜ دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ سٓب٤ت ٔشالجت ٞب٢ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ 

ٔتٛػي  حذكذا دس ثخؾ ٞب٢ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ دس ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ ٔٙتخت دس 

ث٥ـتش٤ٗ أت٥بص ٔشثٛى ثٝ آ٤تٓ ))اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص ا٘ىٛثبتٛس ؿت. %( لشاس دا17/54)

% ٚ وٕتش٤ٗ أت٥بص ثٝ آ٤تٓ ))دس ِ٘ش 3/93ثٝ ٓٙٛاٖ ػٌح٣ ثشا٢ ٘ٛؿتٗ(( ثب أت٥بص 

اِجتٝ أت٥بص ٔشثٛى (. 1ٌشفت )خذَٚ % تّٔك 5/12ٌشفتٗ ػبٓت ػىٛت(( ثب أت٥بص 

، ثٝ ثذٖٚ كذا ٚ د٤ذاس٢(( كفش ثٛد لاسْ ٞب٢ثٝ دٚ آ٤تٓ ))ٌزاؿتٗ پذ ٌٛؽ(( ٚ ))آ

ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞٝ آلاسْ  ا٤ٗ ٣ٙٔٔ وٝ ثشا٢ ٥ٞچ ٘ٛصاد٢ پذ ٌٛؽ ٌزاؿتٝ ٣ٕ٘ ؿٛد ٚ

پبػخ د٣ٞ ))سٓب٤ت ٔشالجت ٞب٢  ٞب كٛت٣ ثٛدٜ ٚ ٥ٞچىذاْ اص آٟ٘ب د٤ذاس٢ ٥٘ؼت.

 ((سٍ٘زاؿتٗ پشٚ٘ذٜ ثش س٢ٚ ا٘ىٛثبتٛ))، ((وٓ ثٛدٖ صً٘ تّفٗ))، ((ػش٤ْ ثٝ آلاسْ ٞب

ثٝ تشت٥ت ثب وؼت  ((اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص ا٘ىٛثبتٛس ثٝ ٓٙٛاٖ ػٌح٣ ثشا٢ ٘ٛؿتٗ))ٚ 

 ٌّٔٛة لشاس داؿت. حذ% دس 3/93% ٚ 1/89%، 3/84%، 5/71أت٥بصٞب٢ 

 

 . هیشاى رعایت هتغیزهای هورد بزرسی در رابطه با نور و صذا در بخص هزاقبت ویضه نوساداى دانطگاه علوم پشضکی بابل1جذول 

هیشاى رعایت  غیز هورد بزرسیهت

 )درصذ(

فزاوانی 

 هطاهذه ضذه

فزاوانی 

 هورد انتظار

P- value 

 001/0 156 204 4/65 ػب٘ت٣ ٔتش٢ ٘ٛصاد كٛست ٣ٔ ٥ٌشد. 80ٔىبِٕبت دس فبكّٝ ث٥ؾ اص 

 001/0 156 203 1/65 ثٝ ٔحن ؿ٥ٙذٜ ؿذٖ آلاسْ ثٝ آٖ پبػخ دادٜ ٣ٔ ؿٛد.

 001/0 156 195 5/62 .ٛس/ تخت ٘ٛصاد ٚ دس ا٤ؼتٍبٜ پشػتبس٢ ا٘دبْ ٣ٔ ؿٛدتح٤ُٛ ؿ٥فت ثٝ دٚس اص ا٘ىٛثبت

 001/0 156 0 0 پذ ٌٛؽ ثشا٢ ٘ٛصاد ٌزاؿتٝ ٣ٔ ؿٛد.

 001/0 156 124 7/39 ا٘ىٛثبتٛسٞب ثب پتٛ پٛؿب٘ذٜ ٣ٔ ؿٛد.

 001/0 156 0 0 آلاسْ ٞب ثذٖٚ كذا ٚ د٤ذاس٢ اػت.

 001/0 156 223 5/71 ٗ پبػخ دادٜ ٣ٔ ؿٛد.تب لجُ اص ؿ٥ٙذٜ ؿذٖ ػ٥ٔٛٗ صً٘، ثٝ تّف

 001/0 156 263 3/84 صً٘ تّفٗ س٢ٚ حذ الُ دسخٝ كذا ت٥ِٙٓ ؿذٜ اػت.

 001/0 156 278 1/89 پشٚ٘ذٜ ثش س٢ٚ ا٘ىٛثبتٛس ٌزاؿتٝ ٣ٕ٘ ؿٛد.

 001/0 156 291 3/93 .اص ا٘ىٛثبتٛس ثٝ ٓٙٛاٖ ػٌح٣ ثشا٢ ٘ٛؿتٗ اػتفبدٜ ٣ٕ٘ ؿٛد

 001/0 156 194 2/62 .ٚ٘ت٥لاتٛس سٚصا٘ٝ خب٣ِ ٣ٔ ؿٛدآة دسٖٚ ت٥ٛة ٞب٢ 

 001/0 156 181 65 دسة ا٘ىٛثبتٛسٞب ثذٖٚ ا٤دبد كذا ثبص ٚ ثؼتٝ ٣ٔ ؿٛد.

 15/0 156 144 8/47 دس ؿت فمي چشإ ا٤ؼتٍبٜ پشػتبس٢ سٚؿٗ اػت.

 001/0 156 39 5/12 دل٥مٝ ثٝ ٓٙٛاٖ ػبٓت ػىٛت دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٣ٔ ؿٛد. 60دس ٞش ؿ٥فت 

 

پبػخ د٣ٞ  ))، ((ٔحذٚد٤ت ٔىبِٕبت دس ٘ضد٤ه ٘ٛصاد))سٓب٤ت ٔشالجت ٞب٢ 

 ((خب٣ِ ٕ٘ٛدٖ آة دسٖٚ ت٥ٛثٟب))، ((تح٤ُٛ ؿ٥فت دس آسأؾ))، ((فٛس٢ ثٝ آلاسْ ٞب

ثٝ تشت٥ت ثب وؼت أت٥بصٞب٢  ((ثبص ٚ ثؼتٝ وشدٖ دسة ا٘ىٛثبتٛسٞب ثٝ آسا٣ٔ))ٚ 

سٓب٤ت  تٛػي لشاس داؿت.ٔ حذ% دس %65 ٚ %2/62، %5/62، %1/65، 4/65

ٚ  ((وبٞؾ ٘ٛس ثخؾ دس ؿت))، ((پٛؿب٘ذٖ ا٘ىٛثبتٛسٞب ثب پتٛ))ٔشالجتٟب٢ ٔشثٛى ثٝ 

% ٚ 8/47%، 7/39ثٝ تشت٥ت ثب وؼت أت٥بصٞب٢  ((دس ِ٘ش ٌشفتٗ ػبٓت ػىٛت))

تفبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ ث٥ٗ فشاٚا٣٘  .(1)خذَٚ  ه٥ٔف لشاس داؿت حذ% دس 5/12

ٔٛسد ا٘تِبس ٚخٛد داسد ثٝ ا٤ٗ ٔٔٙب وٝ اوثش٤ت ٔشالجت ٞب٢ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٚ فشاٚا٣٘ 

سٓب٤ت دس اوثش ٔٛاسد ٔشثٛى ثٝ ٘ٛس ٚ كذا سٓب٤ت ؿذٜ اػت ٚ ثٝ ٓجبست د٤ٍش 

 .(>05/0p)ث٥ـتش اص ٓذْ سٓب٤ت ٔشالجت ٞب ٣ٔ ثبؿذ ثٌٛس ٣ٙٔٔ داس٢ ٔشالجت ٞب 

 

 

 و نتیجه گیزی بحث
٣ ٔزوٛس دس ػٌح ٔتٛػي ثٛد اخشا٢ اػتب٘ذاسد ٞب٢ ٔشالجتدس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ 

 اِجتٝ ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ سٓب٤ت ثٔو٣ اص اػتب٘ذاسدٞب ٕٞچٖٛ اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص 

ا٘ىٛثبتٛس ثٔٙٛاٖ ػٌح٣ ثشا٢ ٘ٛؿتٗ، لشاس ٘ذادٖ پشٚ٘ذٜ س٢ٚ ا٘ىٛثبتٛس، وٓ ثٛدٖ 

ثش اػبع  داؿت. صً٘ تّفٗ ٚ پبػخ د٣ٞ فٛس٢ ثٝ تّفٗ دس ػٌح ٌّٔٛة لشاس

 ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ اكلاح سفتبس وبسوٙبٖ دسبساٖ ٚ ٕٞى Laiٌٔبِٔٝ 

ثبٓث وبٓؾ كذا ٣ٔ ؿٛد ٚ حفَ ا٤ٗ سفتبس دس وبسوٙبٖ وبس٢ ٔـىُ أب لاصْ 

اخشا٢ ٔٛاسد٢ چٖٛ ٔحذٚد ؿذٖ ٔىبِٕبت دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ . دس (1) ثِٙش ٣ٔ سػذ

ٖ ٘ضد٤ه ا٘ىٛثبتٛس، پبػخ د٣ٞ ثٝ آلاسٟٔب، تح٤ُٛ ؿ٥فت دس آسأؾ، خب٣ِ ٕ٘ٛد

آة دسٖٚ ت٥ٛة ٞب٢ ٚ٘ت٥لاتٛس ٚ آساْ ثبص ٚ ثؼتٝ وشدٖ دسة ا٘ىٛثبتٛس ٞب دس حذ 

ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ ػٌح كذا  Venderaminiدس ٌٔبِٔٝ ٔتٛػي لشاس داؿت. 

دس داخُ ا٘ىٛثبتٛس ثبلاػت ٚ ٔٙبثْ ٕٓذٜ كذا ٓجبست اص ٌشدؽ آة داخُ فٗ، ثبص ٚ 

ي تد٥ٟضات ٚ ٔىبِٕٝ وبسوٙبٖ ثؼتٝ ؿذٖ دسثٟب٢ ا٘ىٛثبتٛس، آلاسْ ا٤دبد ؿذٜ تٛػ

 (.13)ثٛد دس ٘ضد٤ى٣ ا٘ىٛثبتٛس 

اخشا٢ ثٔو٣ اػتب٘ذاسدٞب چٖٛ پٛؿب٘ذٖ ا٘ىٛثبتٛسٞب ثب پتٛ، حبهش دس ٌٔبِٔٝ 

 وبٞؾ ٘ٛس ثخؾ دس ؿت ٚ دس ِ٘ش ٌشفتٗ ػبٓبت ػىٛت دس حذ ه٥ٔف لشاس

ث ثشلشاس٢ ػىٛت سٚصا٘ٝ ثبٓ ،ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ دادTaheri٘تب٤ح ٌٔبِٔٝ داؿت. 

وبٞؾ  (.3افضا٤ؾ اؿجبّ اوؼ٥ظٖ ٣ٔ ؿٛد ٚ دس ٘ت٥دٝ سؿذ ٘ٛصاد افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ )
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٘ٛس ثخؾ دس ؿت ثبٓث ثشلشاس٢ ػ٥ىُ ػ٥شوبد٤ٗ، ثٟجٛد خٛاة ٚ وبٞؾ اػتشع 

ٚ ٕٞىبساٖ لشاس ٌشفتٗ دس  NP Mannدس ٘ٛصاد ٣ٔ ؿٛد. ثشاػبع ٌٔبِٔٝ 

ؿت ثش خٛاة،  ؿت ثشا٢ ٘ٛصاد ٔف٥ذ اػت ٚ ػ٥ىُ سٚص ٚ ٔٔشم پذ٤ذٜ سٚص ٚ

 (.4تغز٤ٝ ٚ اهبفٝ ٚصٖ ٘ٛصاد اثش ٔثجت داسد )

دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٔٛاسد٤ىٝ أت٥بص كفش ثٝ خٛد اختلبف داد ٓجبست اص ٌزاؿتٗ 

. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت ثٛد پذ ٌٛؽ ثشا٢ ٘ٛصاد ٚ ٚخٛد آلاسٟٔب٢ د٤ذاس٢ ٚ ثذٖٚ كذا

دس  ٚ ٕٞىبساٖ ٔـخق ٌشد٤ذ ٤ى٣ اص ٓٛأُ ٔٛثش Chobineوٝ دس ٌٔبِٔٝ 

وبٞؾ كذا٣٤ وٝ ثٝ ٘ٛصاد ٣ٔ سػذ ٌزاؿتٗ ٌٛؿ٣ ثشا٢ ٘ٛصاد ٚ پٛؿب٘ذٖ 

( أب اص آ٘دب وٝ 14ثٟتش آ٘ؼت وٝ كذا اص ٔٙجْ ت٥ِٛذ وٙتشَ ؿٛد ) ا٘ىٛثبتٛسٞب اػت.

ثبٓث ا٤دبد  ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ فٔب٥ِتٟب٢ سٚت٥ٗ ٚ دػتٍبٟٞب٢ ٔٛخٛد دس

ض٤ش اص ثىبس ثشدٖ ت٥ٟٕذات٣ چٖٛ س ثخؾ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ِزا ٘بٌد ٤ه كذا٢ ص٥ٔٙٝ ا٢

٘تب٤ح ٌٔبِٔٝ ٌزاؿتٗ ٌٛؿ٣ خٟت وبٞؾ كذا٣٤ وٝ ثٝ ٘ٛصاد ٣ٔ سػذ ٞؼت٥ٓ. 

Atia  ٖث٥بٍ٘ش ا٤ٗ ثٛد وٝ پٛؿب٘ذٖ چـٓ ٞب٢ ٘ٛصاد ٚ ٌزاؿتٗ ٌٛؿ٣ ٚ ٕٞىبسا

( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌٔبِٔٝ ا٢ وٝ 15ثشا٢ ٘ٛصاد ثبٓث افضا٤ؾ اػتشع دس اٚ ٣ٔ ؿٛد )

ٞفتٝ ٚ  29ثش س٢ٚ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ٛصاداٖ ٘بسع )ثب ػٗ تِٛذ ٚ ٕٞىبساٖ  Laiتٛػي 

وٕتش( ا٘دبْ ٌشفت، ٘تب٤ح حبكُ ٘ـبٖ داد ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٍ٘ضؽ ث٥ٙب٣٤، ٥ٞچ تفبٚت٣ 

دس ٌٔبِٔٝ  (.1ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ وٝ چـٕٟب٤ـبٖ ثؼتٝ ؿذٜ ثٛد ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ د٤ذٜ ٘ـذ )

Lai  ٖٔب٣ٍٞ  1-2ُ اص  آٔذٜ اػت وٝ ثِٙش ٣ٕ٘ سػذ دس ٘ٛصاداٖ تب لجٚ ٕٞىبسا

 (.1ا٢ٍِٛ ػ٥شوبد٤ٗ ٔـخل٣ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ )

ث٥بٍ٘ش آ٘ؼت وٝ ثٌٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚه٥ٔت ٔشالجت٣ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ ٌٔبِٔٝ ٘تب٤ح 

 كذا دس ثخؾ ٞب٢ ٔٛسد ثشسػ٣ ٞٙٛص ثب اػتب٘ذاسدٞب فبكّٝ داسد وٝ ا٤ٗ أش سا 

د ٘جٛدٖ فوب٢ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٓذْ تٛخٝ ٔشالجت وٙٙذٌبٖ دس ا٤ٗ خلٛف، اػتب٘ذاس

ف٥ض٤ى٣ ثخؾ ٚ وٕجٛد أىب٘بت ٚ تد٥ٟضات ٘ؼجت داد. اص آ٘دب وٝ ٌٔبثك لشاسداد 

ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ دس ٔٛسد حمٛق وٛدن، تٛػٔٝ ػ٥ؼتٓ ٔشالجت٣ وٛدوبٖ ثب٤ذ 

ٔتٕشوض ثش سفبٜ سٚح٣، سٚا٣٘ ٚ خؼ٣ٕ وٛدوبٖ ؿٛد ٚ ثب ِ٘ش ثٝ ا٤ٙىٝ ٓذْ سٓب٤ت 

٢ ػلأت ٘ٛصاد ٚ استمب٢ و٥ف٥ت ػبصٔبٖ داسد، اػتب٘ذاسدٞب تبث٥ش ػٛئ٣ ثش استمب

ثٙبثشا٤ٗ ٚخٛد اػتب٘ذاسدٞب٢ لبثُ اخشا ثٝ ِٔٙٛس ّٕٓىشد كح٥ح دس ث٥ٕبسػتبٖ ٞب 

 (.16هشٚس٢ اػت )

ثشا٢ استمب٢ ٚه٥ٔت ٔشالجت ٞب٢ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا دس ثخؾ ٞب٢ 

ب٤ُ ٟٔٓ تش٤ٗ الذاْ ا٤ٗ اػت وٝ لجُ اص ساٜ ا٘ذاص٢ ٚ ٘لت ٚػ، ٔشالجت ٤ٚظٜ

د٤ٛاسٞب٢  ثخؾ، الذأبت حفبُت٣ كٛت٣ چٖٛ آوٛػت٥ه ٕ٘ٛدٖ ػمف، وف ٚ

ثخؾ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ حت٣ الأىبٖ ًشاح٣ ثخؾ ثلٛست ٥٘ٛ٤تٟب٢ 

٘دبْ ؿٛد ٚ ٘ٛس لبثُ ت٥ِٙٓ ثشا٢ ٞش ٘ٛصاد ثٌٛس خذاٌب٘ٝ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ اخذاٌب٘ٝ 

٥ضات پضؿى٣ دس ٔٛسد ٚػب٣ّ٤ ثٔلاٜٚ ثب ثشلشاس٢ استجبى ٘ضد٤ه ثب ػبص٘ذٌبٖ تدٟ

وٝ اػتفبدٜ اص آٟ٘ب هشٚس٢ اػت ٣ٔ تٛاٖ دس آٟ٘ب اص آلاسْ ٞب٢ آساْ تش، آلاسْ ٞب٢ 

د٤ذاس٢ ٚ ٤ب حت٣ ٤ٚجشاتٛس ٞب اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. دس خلٛف ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٥٘ض ٣ٔ تٛاٖ 

ثب اػتخذاْ ث٥ـتش پشػتبس، تٙبػت ث٥ٗ ٘ٛصاد ٚ پشػتبس سا ثٝ اػتب٘ذاسدٞب٢ خٟب٣٘ 

٤ه ٕ٘ٛد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس ساػتب٢ سٓب٤ت اػتب٘ذاسدٞب٢ ٔشثٛى ثٝ ٘ٛس ٚ كذا ثٟتش ٘ضد

 اػت دٚسٜ ٞب٢ ٔذٖٚ آٔٛصؿ٣ خٟت تغ٥٥ش ٍ٘شؽ ٚ ّٕٓىشد وبسوٙبٖ ثشٌضاس وشد.

اص آ٘دب وٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ كشفبً ثٝ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ٌٔبثمت ٔشالجت ٞب٢ ٔشتجي ثب 

لا٤ُ ٓذْ سٓب٤ت اػتب٘ذاسدٞب، ٘ٛس ٚ كذا ثب اػتب٘ذاسدٞب پشداختٝ ؿذٜ اػت ٘ٝ د

ثٙبثشا٤ٗ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد دس پظٚٞؾ د٤ٍش٢ ثٝ ثشسػ٣ ُّٓ ٓذْ سٓب٤ت ٔشالجت 

ٞب٢ پشػتبس٢ ٔشتجي ثب ٘ٛس ٚ كذا پشداختٝ ؿٛد تب ثتٛاٖ ٌبٟٔب٢ ٔؤثش٢ دس خٟت 

 تـ٤ٛك ٔذ٤شاٖ ٚ پشػتبساٖ ثٝ سٓب٤ت اػتب٘ذاسدٞب ثشداؿت.

 

 

 تقذیز و تطکز
تحم٥مبت ٚ فٙبٚس٢ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ثبثُ ثٝ د٥ُِ  ٔٔبٚ٘تاص ثذ٤ٙٛػ٥ّٝ 

ا٥ٔشولا ٚ آ٤ت ا... وٛدوبٖ ٚ پشػُٙ ٔحتشْ ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ حٕب٤ت ٔب٣ِ اص تحم٥ك 

دس ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ  سٚحب٣٘، خلٛكب خب٘ٓ خٟب٥ٍ٘ش ػشپشػتبس

ا٘ذ، ٕٞىبس٢ داؿتٝ ا٘دبْ ا٤ٗ تحم٥ك ث٥ٕبسػتبٖ ا٥ٔشولا ٚ و٥ّٝ ٕٞىبسا٣٘ وٝ دس 

تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ ٌشدد.
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Light and Sound Consideration in Neonatal Intensive Care Unit  
 
 

Y. Zahed Pasha(MD)1, M. Ahmadpour Kacho (MD)1, E. Alaee (MD)2, R. Foroozesh (BSc)3, 

M. Rasouli (BSc)4, A. Tirgar(PhD)5, K. Hajian (PhD)6  

 

1. Non-Communicable Pediatric Diseases Research Center, Amirkola Children’s Hospital, Babol University of Medical Sciences, 

Babol, Iran 

2. Neonatal and Children's Health Research Center, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

3. Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 

4. Department of Pediatric Nursing, Faculty of Midwifery & Nursing, Shaheed Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, 

Iran  

5. Social Determinants of Health Research Center, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 

6. Department of Biostatistics & Epidemiology, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 

 

J Babol Univ Med Sci; 16(5); May 2014; pp: 56-61 

Received: Sep 29th 2013, Revised: Nov 6th 2013, Accepted: Jan 5th 2014.  

ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Light and sound are potential sources of harm in neonate. Excessive light has 

been theorized to cause retinal damage, sleep pattern disturbance, disturbance of circadian rhythms, and poor growth. 

Physiologic responses to excessive sound demonstrated as fluctuations in heart rate, blood pressure, respiratory rate, 

and oxygen saturation. The aim of the present study was to investigate nursing care conformity rate with existing 

standards, regarding to light and sound in NICU. 

METHODS: In this cross sectional study, 312 nursing care regarding light and sound were observed and assessed in 

Amirkola Children and Ayatollah Roohani hospitals of Babol, Iran. Data was gathered by the checklist (14 items) that 

was designed according to existing standards included standard care regarding light and sound. 

FINDINGS: Total score of nursing care regard to light and sound considerations was 54.17%. The most conformity 

rate with standards was in “no writing and tapping on incubators” item (93.3%). The lowest conformity rate was in 

“applying daily silence periods” item (12.5%).  

CONCLUSION: The results showed that over 50% of nursing care regard to light and sound was considered in NICU, 

so informing health providers, physical standards and providing facilities and equipment are recommended. 
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