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 ٔد١ّ دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣ ثبثُ
  7-15 ، كفح1393ٝ خشداد، 6، ؿٕبس٠ ب٘ضدٞٓؿدٚسٜ 

 

 در پیشگیری %2با پماد نیتروگلیسرین  %2 کلرهگسیدینمحلول مقایسه تاثیر 

 محل کاتتر از فلبیت

(PhD)معصومه تالزی وسامی
(MSc)جاوید خدادادیان میزی ،1

(PhD)جمشید یشداوی چزاتی ،*2
3،  

(MD)ساسان طثیثان
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 ٔبص٘ذساٌٖشٜٚ دشػشبس٢ داخ٣ّ ٚ خشاح٣ دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣  -1

 دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣ ثبثُ -2

 ٌشٜٚ آٔبس ح٥بس٣، دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣ ٔبص٘ذساٖ  -3

 ٌشٜٚ لّت ٚ عشٚق، دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣ ٔبص٘ذساٖ -4

 ٌشٜٚ فبسٔبوِٛٛط٢ ثب٣ٙ٥ِ، دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣ ٔبص٘ذساٖ -5

  

 15/12/92، پذیزش: 15/10/92، اصلاح: 11/8/92 دریافت:

 

 خلاصه
 دس ث٥ٕبسػکشبٖ  دػش٥بث٣ ثٝ ػ٥ؼشٓ داخُ عشٚل٣ ثشا٢ سد٤ٛض ٔب٤عبر، داسٚٞب، فشآٚسدٜ ٞب٢ خ٣٘ٛ ٚ دب٤ؾ ٚهع٥ز ٕٞٛد٤ٙب٥ٔکه ؿکب٤عشش٤ٗ الکذاْ سٟکبخ٣ٕ      هدف: ساتمه و

دسكکذ   2وبسثشد ٔحَّٛ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  ا٤ٗ ٌٔبِعٝ ٔمب٤ؼٝ سبث٥شاص ٣ٔ ثبؿذ. ا٤ٗ سٚؽ دسٔب٣٘ خب٣ِ اص ع٥ت ٘جٛدٜ ٚ عٛاسم ٔشعذد٢ داسد وٝ ؿب٤عشش٤ٗ آٖ فّج٥ز اػز. ٞذف 

 دسكذ دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز ٔشسجي ثب وبسشش ٚس٤ذ ٔح٣ٌ٥ ٣ٔ ثبؿذ. 2ٚ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

 ثکٝ سٚؽ  ث٥ٕبسػکشبٖ ؿک٥ٟذ ٤ح٥ک٣ ٘کظاد ثبثکُ      ث٥ٕبس ثؼشش٢ دس ثخؾ ٞب٢ لّت ٚ ػک٣ ػک٣ ٤کٛ،     100سعذاد ثش س٢ٚ ٌٔبِعٝ وبسآصٔب٣٤ سلبدف٣ ؿبٞذ ا٤ٗ  مواد و روشها:

ٚ دس خب٢ ٌزاس٢ وبسشش ثب ٔحّکَٛ وّشٍٞض٤کذ٤ٗ   دس ٤ه ٌشٜٚ ٔحُ . ا٘دبْ ؿذ ٔٛسد دس ٞش ٌشٜٚ( 50ثٌٛس سلبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ سخل٥ق ٤بفشٙذ )وٝ ٕٛ٘ٝ ٥ٌش٢ دس دػششع ٘

. دس ٌکشٜٚ اِىکُ ٚ دٕکبد    ٘ذثشسػک٣ ؿکذ  ػبعز ٞش دٚ ٌکشٜٚ اص ٘رکش ٚخکٛد ع فکٓ فّج٥کز       72ػبعز سب  12اِىُ ٚ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دب٘ؼٕبٖ ؿذ. ػذغ ٞش ٌشٜٚ د٤ٍش ثب 

ػکبعز ٕٞضٔکبٖ ثکب ثشسػک٣      12ػب٘ش٥ٕشش ٌزاؿشٝ ٚ دب٘ؼٕبٖ ؿذ. ٞکش   5/1دسكذ ثٝ ٥ٔضاٖ  2% دغ اص هذ عف٣٘ٛ، لؼٕز د٤ؼشبَ وبسشش دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٥٘2شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

 .(5N201304077494 :IRCT) سع٤ٛن ؿذ٘بح٥ٝ وبسشش دب٘ؼٕبٖ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ػبعز اص ٘رش ثشٚص  48ػبعز دغ اص وبسشش ٌزاس٢ اخش ف ٔع٣ٙ داس٢ ٘ذاؿز ٣ِٚ دس  72دسكذ ٣ً  2اثش  ثٝ فّج٥ز دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٚ ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  :یافته ها

 2% )4ٚ  2ٔٛسد( دسخٝ  9% )18ج٥ز % ٔجش  ثٝ فّج٥ز ؿذ٘ذ وٝ اص ٘رش دسخٝ ف22ّػبعز دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  72(. ٣ً p;014/0فّج٥ز ا٤ٗ اخش ف ٔع٣ٙ داس ثٛد )

ٔٛسد( فّج٥ز  8% )16، 2ٔٛسد( دسخٝ  7% )14ٔٛسد( دسخٝ ٤ه، 1% )2% دچبس فّج٥ز ؿذ٘ذ وٝ اص ٘رش دسخٝ فّج٥ز 32داؿشٙذ؛ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  3ٔٛسد( فّج٥ز دسخٝ 

 داؿشٙذ. 3دسخٝ 

ج٥ز اص ٔٛاد د٥ـ٥ٍش٢ وٙٙذٜ فّج٥ز اص خّٕٝ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٚ ٔحَّٛ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ اػشفبدٜ ثش اػبع ٘شب٤ح ا٤ٗ دظٚٞؾ د٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد خٟز وبٞؾ فّ وتیجه گیزی:

 % دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز ٔٛثشسش ٣ٔ ثبؿذ.2ؿٛد ٞش چٙذ اػشعٕبَ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

 .%2%، محلول کلزهگشیدیه 2رگ گیزی، التهاب عزوق، پماد ویتزوگلیسزیه  واصه های کلیدی:   

                                                           
  ُ٣ٔ ثبؿذ. ٔبص٘ذساٖا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣ د 9212ٚ ًشح سحم٥مبس٣ ثٝ ؿٕبسٜ دب٤بٖ ٘بٔٝ خب٤ٚذ خذاداد٤بٖ دا٘ـدٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ دشػشبس٢ ا٤ٗ ٔمبِٝ حبك 
 خب٤ٚذ خذاداد٤بٖ ٔؼئَٛ ٔمبِٝ: *

 e-mail: javidkhodada@yahoo.com                                                           0111-2223596-7: سّفٗ، CCUّت ٚ ٤ح٣٥ ٘ظاد، ثخؾ لؿ٥ٟذ ثبثُ، ث٥ٕبسػشبٖ آدسع: 

 ممدمه 
الذاْ سٟبخ٣ٕ دس ث٥ٕبسػشبٖ  سا٤ح سش٤ٗ٤ى٣ اص عشٚل٣ ٔحُ وب٘ٛلا٢ داخُ 

 ٥ّ٥ٔPeripheralٖٛ وبسششٞب٢ داخُ ٚس٤ذ٢ ٔح٣ٌ٥ ) 150سمش٤جب  .(1) ٣ٔ ثبؿذ

intravenous catheter, PIV) لار ٔشحذٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ػبلا٘ٝ دس ا٤ب

 ٚس٤ذ٢ ٤ى٣ اص سٚؽ ٞب٢ ٟٔٓ ٚ ؿب٤ع دس دسٔبٖ  ٞب٢ أشٚصٜ دسٔبٖ .(2) ٣ٔ ٥ٌشد

 

د٘جبَ ٝ عٛاسم ٔشعذد٢ سا ث ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد؛ أب ا٤ٗ ؿ٥ٜٛ دسٔب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ذ

 خذ٢ وبسشش ٌکزاس٢  ٤ى٣ اص عٛاسم (phlebitis)فّکج٥ز  .(3) داؿشٝ ثبؿذ

 وٝ عٛاسه٣ اػز سش٤ٗ ؿب٤ع اص ٤ى٣ وبسشش ثب ٔشسجي (. فّج٥ز5ٚ4) ٚس٤کذ٢ اػز

  ثشا٢ ثبِمٜٛ خٌش عبُٔ عٙٛاٖ ٤ه ثٝ ٚ ذ٥ٔىٙ دس٥ٌش ث٥ٕبساٖ سا اص ٣ٕ٥٘ اص ث٥ؾ
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 ٚ ٕٞىبساٖ ٔعلٛٔٝ ثبلش٢ ٘ؼب٣ٔ؛  ٔحُ وبسشش دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز %2ثب دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  %2 وّشٍٞض٤ذ٤ٗٔحَّٛ ٔمب٤ؼٝ سبث٥ش 

 

.  فّج٥ز اِشٟبة لا٤ٝ داخ٣ّ )ا٤ٙش٥ٕب( (6)حؼبة ٣ٔ آ٤ذ  ثٝ وـٙذٜ عف٣٘ٛ عٛاسم

 (Streaking)عشٚق ٣ٔ ثبؿذ وٝ ثب ٕ٘ب٢ لشٔض٢ ثٝ ٕٞشاٜ ٤ه ٚس٤ذ ًٙبث٣ 

ؿذٜ ٚ دسد٘بن ٔـخق ٣ٔ ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػز چٙذ سٚص سب چٙذ ٞفشٝ ثبل٣ ثٕب٘ذ 

٤ٙذ اِشٟبث٣ ٣ٔ ثبؿذ وٝ ثب حؼبػ٥ز ا٘ذٚس٥ّْٛ آ. دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢ فّج٥ز ٤ه فش(7)

عشٚق دس اثش ٘ٛن وبسشش، ٔحَّٛ ٥ٞذشاػٕٛلاس سد٤ٛض ؿذٜ ٚ سٛوؼ٥ٗ ثبوشش٢ ٞب 

خّٕٝ ػشٚس٥٘ٛٗ، آغبص ٣ٔ ؿٛد؛ ا٤ٗ عٛأُ ثبعث آصاد ؿذٖ عٛأُ اِشٟبة صا اص 

ثشاد٢ و٥ٙ٥ٗ ٚ ٥ٞؼشب٥ٔٗ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٣ٔ سٛا٘ذ ػجت ٌـبد٢ عشٚق ؿٛد، ثب 

افضا٤ؾ ٘فٛردز٤ش٢ عشٚق ادْ ٔٛهع٣ ا٤دبد ٣ٔ ؿٛد. ٕٞشاٜ ثب سدٕع د وش٣ وٝ 

دس اثش سحش٤ه ٥ٞؼشب٥ٔٗ ا٤دبد ٣ٔ ؿٛد، ٤ه آسا٤ؾ سشٚٔجٛس٥ه دس ٔؼ٥ش د٤ٛاسٜ 

عشٚق دس٥ٌش ٣ٔ ؿٛد ٚ ثب اس٤شٓ  (Lumen)عشٚق ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذ وٝ سٕبْ ِٛٔٗ 

ػب٘ش٣ ٔشش  5/3ث٥ـشش اص  (Palpable) ٔٛهع٣ ٚ ًٙبة عشٚل٣ لبثُ ِٕغ 

 ٔـخق ٣ٔ ٌشدد. ثب ٟٔبخشر ِىٛػ٥ز ثٝ ٔحُ وبسشش ادْ ٔٛهع٣ افضا٤ؾ 

دسكذ ٚ ٤ب  5(. ا٘دٕٗ دشػشبساٖ آٔش٤ىب ؿ٥ٛع لبثُ لجَٛ فّج٥ز سا 8-٣ٔ10 ٤بثذ )

، ا٤ٗ دس حب٣ِ اػز وٝ سحم٥مبر د٤ٍش ؿ٥ٛع و٣ّ فّج٥ز سا (11)وٕشش روش ٣ٔ وٙذ 

ِعٝ د٤ٍش٢ ؿ٥ٛع فّج٥ز سا دس ٥ٔبٖ ٌٔب .(12)دسكذ ٌضاسؽ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ  35سب  25

. دس ٤ه (13)دسكذ روش ٣ٔ وٙذ  70سب  27ث٥ٕبساٖ داسا٢ سضس٤ك ٚس٤ذ٢ ث٥ٗ 

. (14) % ث٥ٕبساٖ داسا٢ وبسشش دچبس فّج٥ز ؿذٜ ا٘ذ80-20، ٌٔبِعٝ د٤ٍش دس ثش٤شب٥٘ب

ٚ دس ؿٟشوشد  (15)دسكذ  7/85ٔحممبٖ ثشٚص فّج٥ز سا دس ث٥ٕبسػشبٖ ٞب٢ سٟشاٖ 

 اع ْ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ.  (16)% 1/36

سعب٤ز ٘ىبر آػذش٥ه ٍٞٙبْ خب٢ ٌزاس٢ ٚػب٤ُ داخُ عشٚل٣ ثشا٢ وبٞؾ 

. ا٘شخبة ثٟشش٤ٗ ٔبدٜ هذعف٣٘ٛ وٙٙذٜ ثشا٢ (17)خٌش عفٛ٘ز هشٚس٢ ٣ٔ ثبؿذ 

ٞب٢ ٔحُ ٚ دب٘ؼٕبٖ وبسشش ٞٙٛص حُ ٘ـذٜ ثبل٣ ٔب٘ذٜ اػز. ع٣ّ سغٓ د٥ـشفز 

ص٤بد٢ وٝ دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز حبكُ ؿذٜ اػز أب ٔـى ر آٖ ٕٞچٙبٖ ثبل٣ 

اػز ٚ ٞٙٛص ساٜ حُ لٌع٣ ثشا٢ د٥ـ٥ٍش٢ اص ا٤ٗ د٥بٔذٞب اسافٝ ٘ـذٜ اػز. ثشخ٣ 

(. 18-20ٙذ )ٙٔٙبثع وّشٍٞض٤ذ٤ٗ سا خٟز هذعف٣٘ٛ ٔحُ وبسشش سٛك٥ٝ ٣ٔ و

Brunner ٖ٢ هذعف٣٘ٛ ٔحُ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ سا ٔحَّٛ ٔٙبػت ثشا ٚ ٕٞىبسا

. اخ٥شا اػشفبدٜ ٔٛهع٣ اص دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ خٟز (21) ٙذٙوبسشش ٔعشف٣ ٣ٔ و

د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز، ا٘جؼبى ٚس٤ذ ٚ دػششػ٣ آػبٖ ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفز ٚ 

سحم٥مبس٣ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ا٘دبْ ؿذ وٝ ٘شب٤ح آٖ، ا٣ٕٙ٤ ٚ اثشثخـ٣ ا٤ٗ دٕبد سا سب٥٤ذ 

ش٤بٖ (. ا٤ٗ دٕبد داس٣٤ٚ اػز وٝ ثبعث اسؼبع عشٚق ٚ افضا٤ؾ خ22-٣ٔ25 وٙذ )

. اص (26)خٖٛ ٚ دس ٘ش٥دٝ سل٥ك ؿذٖ ٔب٤ع ٚ خٙث٣ ؿذٖ ٔحَّٛ سضس٤م٣ ٣ٔ ؿٛد 

آ٘دب وٝ احشٕبَ دادٜ ٣ٔ ؿٛد فّج٥ز ثب اػذبػٓ ٚس٤ذ دس ٘بح٥ٝ سضس٤ك آغبص ٣ٔ ؿٛد 

% ٣ٔ سٛا٘ذ ثب اسؼبع عشٚل٣ ٚ سؼش٤ع دس ػٙشض دشٚػشبٌ ٘ذ٤ٗ ٞب٢ ٥٘2شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ٛخٛد دس ػَّٛ ٞب٢ ا٘ذٚس٥ّبَ ػجت حفَ ٤ه غّرز ٔٛثش اص دشٚػشبٌ ٘ذ٤ٗ، ٔ

  .(27)ؿُ ؿذٖ عو ر كبف ٚ ا٘مجبم عشٚق ؿٛد 

( ٚ ثشخ٣ آٖ سا 29ٚ28ٚ10ّشٍٞض٤ذ٤ٗ سا ثٟشش اص ثشبد٤ٗ )ٌبِعبر وثشخ٣ ٔ

دس دظٚٞـ٣ ثبثز ؿذ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دس  .( ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ30ٚ11ثٟشش اص اِىُ )

. ثشخ٣ (31)ثش فّج٥ز ٔٛثشسش ٣ٔ ثبؿذ  (heparinoid)ٔمبثُ دٕبد ٞذبس٥٤ٛٙ٤ذ 

(. 32-36سا دس وبٞؾ فّج٥ز ٔٛثش ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ ) %2ٔمبلار ٥٘ض اثش ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ثب سٛخٝ ثٝ اثش وبٞٙذٜ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ دس وبٞؾ فّج٥ز ٚ ثب عٙب٤ز 

ثب وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  %2مبِٝ ا٣٤ دس ص٥ٔٙٝ ٔمب٤ؼٝ اثش ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ا٤ٙىٝ سبوٖٙٛ ٔثٝ 

وبسشش ثٝ چبح ٘شػ٥ذٜ اػز؛ ِزا خٟز وبٞؾ  % دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز ٔح2ُ

، ا٤ٗ ٌٔبِعٝ ثٝ فّج٥ز ث٥ٕبساٖ، وبٞؾ ٞض٤ٙٝ ث٥ٕبسػشب٣٘ ٚ افضا٤ؾ سهب٤ز ث٥ٕبساٖ

دغ  %2ٚ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  %2 وّشٍٞض٤ذ٤ٗٔحَّٛ  سبث٥ش ٔمب٤ؼٝثشسػ٣ ٔٙرٛس 

 .ا٘دبْ ؿذٔحُ وبسشش  دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز %70اص هذ عف٣٘ٛ ثب اِىُ اس٥ّ٥ه 

 

 

 مواد و روشها
دس و٥ٕشٝ اخ ق ، دغ اص سل٤ٛت وٙششَ ؿذٜ سلبدف٣وبس آصٔب٣٤ ا٤ٗ ٌٔبِعٝ 

ثش س٢ٚ  IRCT:201304077494N5ثب وذ  دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿى٣ ٔبص٘ذساٖ

ٕٞٝ ث٥ٕبساٖ ثؼشش٢ دس ثخؾ ٞب٢ لّت ٚ ػ٣ ػ٣ ٤ٛ ث٥ٕبسػشبٖ ؿ٥ٟذ ٤ح٣٥ ٘ظاد 

شٗ دػشٛس وبسشش ٌزاس٢ ٚس٤ذ٢، ػبَ، داؿ 18ػٗ ثبلا٢ افشاد ثب  .ا٘دبْ ؿذثبثُ 

ٚاسد ٌٔبِعٝ ؿذ٘ذ. داؿشٗ سهب٤ز ث٥ٕبس، داسا ثٛدٖ ٞٛؿ٥بس٢ ٚ ٕٞىبس٢ ث٥ٕبس 

هعف ا٣ٕٙ٤ ، اثش  ثٝ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ دٛػش٣ ٚ عشٚل٣، داسا٢ ث٥ٕبساٖ ثبسداس، ؿ٥شدٜ، 

ث٥ٕبساٖ دس٤بفز وٙٙذٜ ٔٛاد ٥ٞذشس٥٘ٛه، ث٥ٕبساٖ د٤بثش٣، د٤ب٥ِض٢ ٚ ٔجش ٤بٖ ثٝ 

ص٥ٔٙٝ ا٢ ٔب٘ٙذ ِٛػ٣ٕ، و٢ٛ٥ّ، س٢ٛ٤ ٔضٔٗ ٚ وجذ٢ ٚ دس٤بفز وٙٙذٜ ث٥ٕبس٢ 

داسٚٞب٣٤ ٔثُ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه، آ٥ٔٛداسٖٚ، سا٥٘ش٥ذ٤ٗ، د٤بصدبْ، ف٣ٙ س٥٤ٛٗ ٚ 

وٛسس٥ىٛػشش٥٤ٚذ، ٔجش ٤بٖ ثٝ ػشدسد، ٌّٛوْٛ ٚ افضا٤ؾ فـبس داخُ خٕدٕٝ، 

شسب٘ؼ٥ٖٛ )فـبس ٣ّ٥ٔ ٔشش خ٥ٜٛ(، ٥ٞذ ٥ٞ100ذٛسب٘ؼ٥ٖٛ )فـبس ػ٥ؼش٥ِٛه وٕشش اص 

اص ٌٔبِعٝ خبسج ٣ّ٥ٔ ٔشش خ٥ٜٛ( ٚ داؿشٗ سد٤ٛض سشا٘ؼفٛص٤ٖٛ خٖٛ  180ث٥ـشش اص 

  .(37)ؿذ٘ذ 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سٛخٝ ثٝ دسكذ د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز دس ٌٔبِعٝ ا٢ ثٝ ٥ٔضاٖ 

% دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دس ٌٔبِعٝ د٤ٍش 60ٚ  (38)% دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 85

٘فش ٔحبػجٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثش اػبع اعذاد سلبدف٣ ٘شْ افضاس  50دس ٞش ٌشٜٚ  (39)

% 2وّشٍٞض٤ذ٤ٗدٚ ٌشٜٚ  ٌٛس سلبدف٣ ثٝث (Rand Between)سا٘ذ ث٥ز ٤ٚٗ 

ٌشد آٚس٢ دادٜ ٞب دس ا٤ٗ ذ. اثضاسٞب٢ سخل٥ق دادٜ ؿ %٥٘2شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٚ دٕبد 

ٚ  ٞـٍش ػبخشٝدظٚٚ ًج٣ ثجز اً عبر دٌٔٛشاف٥ه  ؿبُٔ دشػـٙبٔٝدظٚٞؾ 

ثٛد. دشػـٙبٔٝ ثشسػ٣ اً عبر  دسخٝ فّج٥زخٟز ثشسػ٣ ٤ه چه ٥ِؼز 

دٌٔٛشاف٥ه ًج٣ ؿبُٔ ٔشغ٥شٞب٢ ػٗ، خٙغ، سـخ٥ق ث٥ٕبس٢، ٘ٛع ث٥ٕبس٢ 

ص٥ٔٙٝ ا٢، داسٚٞب٢ سضس٤م٣، ٌشٜٚ دسٔب٣٘، ٔحُ ٘لت وبسشش ٚ ع فٓ فّج٥ز ثٛد. 

وٝ ثش اػبع ٔع٥بس فّج٥ز خٟز ثشسػ٣ فّج٥ز اص ٔم٥بع فّج٥ز ا٘فٛص٤ٖٛ ا٘دبْ ؿذ 

: 1دسخٝ ، ثذٖٚ ع ٔز: دسخٝ كفشدسخبر فّج٥ز ثٝ ا٤ٗ كٛسر سعش٤ف ٣ٔ ؿٛد 

دسد دس : 3دسخٝ ٚ/٤ب ادْ،  لشٔض٢ ٚدسد : 2دسخٝ ثب ٤ب ثذٖٚ دسد،  لشٔض٢ خضف٣

 4 دسخٝ لبثُ ِٕغ ٚسٛسْ ٚ ًٙبة ٚس٤ذ٢  /٤بٔؼ٥ش سي، لشٔض٢ اًشاف وبسشش ٚ

لبثُ ِٕغ ث٥ـشش اص ًٙبة ٚس٤ذ٢  ،ف وبسشش، سٛسْدسد دس ٔؼ٥ش سي، لشٔض٢ اًشا

(. خٟز سٚا٣٤ دشػـٙبٔٝ اً عبر 38ٚ37ٚ23ػب٘ش٥ٕشش ٚ دس٘بط چشو٣ ) 5/2

٘فش اص اعوب٢ ٥ٞبر ع٣ّٕ  5دٌٔٛشاف٥ه ٚ ًج٣ اص سٚا٣٤ ٔحشٛا اػشفبدٜ ؿذ ٚ ثٝ 

وبسؿٙبع دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ دادٜ ؿذ. ثشا٢ ثشسػ٣ دب٤ب٣٤ اثضاس ٔشثٛى ثٝ سع٥٥ٗ دسخٝ 

٤ب ٕٞبٖ دب٤ب٣٤ ث٥ٗ دٚ  (equivalence)ّج٥ز ٥٘ض اص سٚؽ دب٤ب٣٤ سعبدَ ف

اػشفبدٜ ؿذ؛ چه ٥ِؼز ٔشثٛى ثٝ فّج٥ز  (Inter rater reliability)اسص٤بة 

ث٥ٕبس  15دشػشبس ثٝ ًٛس ٔؼشمُ ثذٖٚ اً ع اص ٕ٘شٜ اسص٤بث٣ ٤ىذ٤ٍش اص  5ثٝ ٚػ٥ّٝ 

 شآٚسد ؿذ.ث 9/0ثجز ؿذ ٚ هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ آٟ٘ب ثب آصٖٔٛ وبدب 

سٕبْ ٔشاحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ ٚ خبٌزاس٢ وبسشش ٚ هذ عف٣٘ٛ دٛػز ٔحُ  

سضس٤ك خٟز د٥ـ٥ٍش٢ اص سٛسؽ سٛػي ٤ه دظٚٞـٍش ثٝ سشس٥ت ر٤ُ ا٘دبْ ؿذ: 

ثب٥٘ٝ ثب آة ٚ  30اِف( آٔبدٜ وشدٖ ٚػب٤ُ ة( ؿؼشـ٢ٛ دػز ٞب ثٝ ٔذر 

د( آٔبدٜ  (41)ج( دٛؿ٥ذٖ دػشىؾ غ٥ش اػشش٤ُ ثشا٢ ٔحبفرز اص خٛد  (40)كبثٖٛ
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وشدٖ ٔب٤ع ٚس٤ذ٢ ٚ ػز ػشْ ثٝ سٚؽ اػشش٤ُ ٜ( ا٘شخبة ٚس٤ذ ٔٙبػت ٚ( 

% ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ ثب 2هذعف٣٘ٛ ٔحُ خبٌزاس٢ وبسشش دس ٌشٜٚ اَٚ ثب وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

وبسشش دس ٚس٤ذ  ح( خبٌزاس٢ (41)% ص( خـه ؿذٖ ٘بح٥ٝ ا٘شخبث٣ 70اِىُ اس٥ّ٥ه 

% دس ٌشٜٚ ٔشثًٛٝ ى( ثبثز وشدٖ وبسشش 2ٔح٣ٌ٥ ٖ( ٔب٥ِذٖ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

٢( ثجز سبس٤خ، ػبعز ٚ ٘بْ دظٚٞـٍش  (42)ثب اػشفبدٜ اص چؼت ثٝ سٚؽ اػشب٘ذاسد 

ؿشوز ٞبس٤ب٘ب  20ٚ ا٘دبْ سي ٥ٌش٢ ثب آ٘ظ٤ٛوز كٛسس٣ ؿٕبسٜ  (40)

(Harriana)  ٜٚ٥٘2شش٥ٌّٚؼش٤ٗ وـٛس ٞٙذ. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ دس ٌش%  ٚ

٣ّ٥ٔ  2ٚاحذ ػشً٘ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٔعبدَ  10اِىُ، ثش ٘بح٥ٝ د٤ؼشبَ وبسشش، ثٝ ٥ٔضاٖ 

ٝ ٚػعز ثب اػشفبدٜ اص وبغزٞب٢ ٔذسج ٔخلٛف ث %٥٘2شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٌشْ اص دٕبد 

ٌزاؿشٝ  5×5ػب٘ش٣ ٔشش اػشعٕبَ ٌشد٤ذ ٚ ثش س٢ٚ آٖ دب٘ؼٕبٖ ثب ٌبص اػشش٤ُ  4×2

ػبعز ٔحُ اص ٘رش ٚخٛد  72سب  ػبعز 12ٞش  .ٚ ثب چؼت هذ حؼبػ٥ز ثبثز ؿذ

دغ اص س٥ٕض  %٥٘2شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ع فٓ ٚ دسخٝ فّج٥ز وٙششَ ٌشد٤ذ ٚ دس ٌشٜٚ 

اػشعٕبَ ٚ دب٘ؼٕبٖ ؿذ. دس ا٤ٗ  ٕ٘ٛدٖ دٕبد لج٣ّ ٔدذدا فمي دٕبد ثش س٢ٚ ٔٛهع

ػبعز ػز ػشْ سع٤ٛن ؿذ.  48دظٚٞؾ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٤ىؼبٖ عُٕ ؿذٜ ٚ ٞش 

 .(40)ػبعز ثٛد  72حذاوثش صٔبٖ ٍٟ٘ذاس٢ وبسشش 

 18٘ؼخٝ  SPSSدغ اص خٕع آٚس٢ دادٜ ٞب ٚ ٚاسد ٕ٘ٛدٖ ثٝ ٘شْ افضاس 

سح٥ُّ دادٜ ٞب ا٘دبْ ؿذ. ثشا٢ سح٥ُّ اً عبر اص آٔبس سٛك٥ف٣ )فشاٚا٣٘ ٘ؼج٣ ٚ 

، وب٢ دٚ ٚ آصٖٔٛ سح٥ُّ ثمب٢ وبد ٖ ٔؼشمُ Tٌّٔك(، ٚ اص آٔبس اػشٙجب٣ً ٔب٘ٙذ 

 .ؿذ ٝداس دس ٘رش ٌشفش ٔع٣ٙ >05/0pٚ  اػشفبدٜ ؿذ Log rankٚ آصٖٔٛ ٔب٤ش 

 

 

 یافته ها
٘فش ؿشوز داؿشٙذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ دس ٌشٜٚ  100دس ا٤ٗ دظٚٞؾ 

ثٛد. ػبَ  5/55±25/8ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ػبَ  56/53±٥٘87/7شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

٘فش( ٔشد ٚ ثم٥ٝ صٖ ثٛد٘ذ. دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  19% )38دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ث٥ٕبس( ٚ دس  22% )44د. دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٘فش( ٔشد ٚ ثم٥ٝ صٖ ث%24ٛ )48

ث٥ٕبس( ٔجش  ثٝ ػٙذسْ حبد وشٚ٘ش٢ ٚ ثم٥ٝ ٔجش  ثٝ 18% )36ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

ٔٛسد( ٚ دس ٌشٜٚ  31% )62ػب٤ش ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣ ثٛد٘ذ. دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ٔٛسد( دس دػز ساػز ٚ ثم٥ٝ دس دػز چخ وبسشش ٌزاس٢  26% )52وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

ٔٛسد( 12% )24ٔٛسد( ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 17% )34ذ. دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ؿ

دس ٘بح٥ٝ دـز دػز سي ٥ٌش٢ ؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ سخل٥ق سلبدف٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس دٚ 

ٌشٜٚ ٚاحذ ٞب٢ ٔٛسد دظٚٞؾ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش ػٗ، خٙغ، سـخ٥ق 

اخش ف ٔع٣ٙ  ث٥ٕبس٢، ث٥ٕبس٢ ص٥ٔٙٝ ا٢، ٥ٔضاٖ فعب٥ِز، ٔحُ سي ٥ٌش٢ ثب ٞٓ

 ٚ ٍٕٖٞٛ ثٛد٘ذ. ٝداس٢ ٘ذاؿش

ػبعز ثعذ اص وبسششٌزاس٢، دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٥ٞچ ث٥ٕبس٢ دچبس فّج٥ز  12دس 

٘ـذ. آصٖٔٛ آٔبس٢ وب٢ دٚ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش اثش  ثٝ فّج٥ز سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ 

دسكذ  2ػبعز ثعذ اص وبسششٌزاس٢، دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  24داس٢ ٘ـبٖ ٘ذاد. دس 

ث٥ٕبس،  2دس  ث٥ٕبس٢ دچبس فّج٥ز ٘ـذ. ٣ِٚ دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ع فٓ فّج٥ز ٥ٞچ

%( ٚخٛد داؿز. ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش اثش  ثٝ فّج٥ز سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ 4)

ػبعز ثعذ اص وبسششٌزاس٢، دس ٌشٜٚ  36(. دس ;p ،041/2;153/0)ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

%( دچبس فّج٥ز 8) ث٥ٕبس 4دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  %( 7/16ٚ) ث٥ٕبس ٥٘8شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

جٛد ؿذ٘ذ. ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش اثش  ثٝ فّج٥ز سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ ٘

(191/0;p ،712/1; دس .)ػبعز ثعذ اص وبسششٌزاس٢، دس ٌشٜٚ  48

%( دچبس 6/19) ث٥ٕبس 9%( ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 5/2) ث٥ٕبس ٥٘1شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

%( ٚ دس ٌشٜٚ 5/97) ث٥ٕبس 39ؿذ٘ذ، ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  فّج٥ز

%( ع فٓ فّج٥ز ٘ذاؿشٙذ. ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش اثش  ثٝ 4/80) ث٥ٕبس 37وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

 60(. دس ;p ،064/6;014/0)ٔـبٞذٜ ؿذ فّج٥ز سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ 

٥ٞچ ث٥ٕبس٢ ٔجش  ثٝ  (دسكذ 2)ش٤ٗ ػبعز ثعذ اص وبسششٌزاس٢، دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼ

%( دچبس فّج٥ز ؿذ٘ذ. دس ا٤ٗ 1/8) ث٥ٕبس 3فّج٥ز ٘ـذ٘ذ ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

%( ع فٓ فّج٥ز ٘ذاؿشٙذ. دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش اثش  ثٝ فّج٥ز 9/91) ث٥ٕبس 34ٌشٜٚ 

ثعذ (. ٥ٔضاٖ ثشٚص فّج٥ز ;p ،292/3;07/0)ذاؿشٙذ سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ ٘

ٔٛسد( ٚ دس ٌشٜٚ  11) %22ػبعز اص وبسشش ٌزاس٢ دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  72اص 

 ٔٛسد( ثٛد. 16% )32وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

ػبعز اَٚ ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ ٥ٞچ ٔٛسد  12دس ٔٛسد دسخبر فّج٥ز، دس 

ٞش ػبعز دغ اص وبسشش ٌزاس٢ دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  24فّج٥ز ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس 

ثٛد٘ذ ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ٥ٞچ ٔٛسد فّج٥ز  2ج٥ز دسخٝ داسا٢ فّدٚ ٔٛسد 

. دس ذاؿشٙذٔـبٞذٜ ٘ـذ. دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش دسخبر فّج٥ز سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ ٘

ٔٛسد( ٔجش  ثٝ  7% )3/58ػبعز ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  36

ٚ دس ٌشٜٚ ٔٛسد( ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ ػٝ ؿذ٘ذ  1% )4/8فّج٥ز دسخٝ دٚ ٚ 

ٔٛسد( ٔجش  ثٝ  1% )3/8ٔٛسد( ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ دٚ ٚ  3% )25وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

فّج٥ز دسخٝ ػٝ ؿذ٘ذ. دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش دسخٝ فّج٥ز دس ٘بح٥ٝ داسا٢ وبسشش سفبٚر 

ػبعز ثعذ اص  48(. دس ;P ،300/0;584/0) آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ ٘ـبٖ ٘ذاد

ٔٛسد( ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ ػٝ ؿذ٘ذ  1% )٥ٌّ10ؼش٤ٗ وبسشش ٌزاس٢ دس ٌشٜٚ ٥٘ششٚ

ٔٛسد(  2% )20ٔٛسد( ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ ٤ه ٚ  1% )10ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

ٔٛسد( ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ ػٝ ؿذ٘ذ. آصٖٔٛ  6% )60ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ دٚ ٚ 

آٔبس٢ ٔع٣ٙ  آٔبس٢ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘رش دسخٝ فّج٥ز دس ٘بح٥ٝ داسا٢ وبسشش سفبٚر

ػبعز اَٚ ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢  60(. دس ;P ،476/0;788/0داس٢ ٘ـبٖ ٘ذاد )

٥ٞچ ٔٛسد فّج٥ز ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  ،%2دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ٔٛسد( ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ ػٝ ؿذ٘ذ.  1ٔٛسد( ٔجش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ دٚ ٚ ) 2)

ٌشٜٚ اص ٘رش دسخبر فّج٥ز سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ ٘ـبٖ  ث٥ٗ دٚ، آصٖٔٛ آٔبس٢

ػبعز دغ اص وبسشش ٌزاس٢ اص ٘رش دسخٝ اثش  ثٝ فّج٥ز دس ٌشٜٚ  72٘ذاد. ثعذ اص 

ث٥ٕبس( فّج٥ز  34% )68ٔٛسد( ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  39% )٥٘78شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

(. =158/0P)ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ دسخٝ كفش داؿشٙذ. اخش ف ٔع٣ٙ داس٢ 

٥ٔضاٖ فّج٥ز دسخٝ ٤ه، دٚ، ػٝ ٚ چٟبس دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ثٝ سشس٥ت كفش، 

ٔٛسد(، 1% )2ٔٛسد( ٚ كفش ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ثٝ سشس٥ت 2% )4ٔٛسد(،  %9 )18

 (.1ٔٛسد( كفش ٣ٔ ثبؿذ )خذَٚ  8% )16ٔٛسد(،  %7 )14

كٛسر ػبعز اَٚ ثٝ  36% سب ٥ٔ2ضاٖ ثشٚص فّج٥ز دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

ػبعز ثٝ كٛسر دّٝ ا٢ افضا٤ؾ ٚ احشٕبَ ثمب وبٞؾ  12خ٣ٌ ٚ ثعذ اص آٖ دس ٞش 

ػبعز اَٚ ثٝ كٛسر خ٣ٌ ٚ  24% سب 2. دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ (٤1بفز )ٕ٘ٛداس 

ثٝ ثعذ احشٕبَ ثمب وبٞؾ  36، اص ػبعز 24-36ثعذ اص وبٞؾ خضف٣ دس فٛاكُ 

ػبعز ثٝ  72لش٢ داسد سب ػبعز وٝ افز ٔخش 48ث٥ـشش٢ د٥ذا وشدٜ ٚ ثعذ اص 

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٣ٔ  8/0كٛسر خ٣ٌ ثبثز ٣ٔ ٔب٘ذ )احشٕبَ ثمب٢ وبسشش وٕشش اص 

ٔشٛػي صٔبٖ ثمب دس  (Kaplan-Meier)ثبؿذ(. ثش اػبع آصٖٔٛ وبد ٖ ٔب٤ش 

 506/59 -174/68ػبعز ٚ ثب فبكّٝ ا٥ًٕٙبٖ  84/63±21/2ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ثب فبكّٝ ا٥ًٕٙبٖ ٚ ػبعز  08/64±75/1 ٚ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ا٤ٗ صٔبٖ

٣ٔ ثبؿذ. ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ دٚ ٌشٜٚ اخش ف ٔع٣ٙ داس٢ سا ٘ـبٖ  684/60 -512/67
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 ٚ ٕٞىبساٖ ٔعلٛٔٝ ثبلش٢ ٘ؼب٣ٔ؛  ٔحُ وبسشش دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز %2ثب دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ  %2 وّشٍٞض٤ذ٤ٗٔحَّٛ ٔمب٤ؼٝ سبث٥ش 

 

 (Hazard function)٘شب٤ح عّٕىشد ٔخبًشٜ  (.; p ،7/0;403/0) ٘ذاد

 Cum) ػبعز اَٚ ٥ٔضاٖ خٌش 36د دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ سب ا٘ـبٖ د

Hazard)  ثشاثش كفش اػز ٚ ثب ٌزؿز صٔبٖ ثٝ ػشعز ثٝ كٛسر خ٣ٌ ٚ

٣ٔ ؿٛد. دس  3/0ػبعز ٥ٔضاٖ خٌش ثبلا٢  48افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ ًٛس٢ وٝ ثعذ اص 

ػبعز اَٚ ٥ٔضاٖ خٌش خ٣ٌ ٚ ثشاثش كفش ٣ٔ ثبؿذ ٚ اص  24ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ سب 

ثٝ ثعذ ٥ٔضاٖ خٌش ثٝ  36ػبعز اَٚ ٔخشلش٢ ثبلا  ٣ٔ سٚد ٚ اص ػبعز  36-24

ػبعز ثعذ اص ٔخشلش٢  48( ٚ ثعذ اص ٌزؿز ٣ٔ2/0 سٚد )ثبلاسش اص  ؿذر ثبلا

(. ٘شب٤ح عّٕىشد ٔخبًشٜ 3/0افضا٤ؾ دس ٤ه ػ٥ش خ٣ٌ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد )دب٥٤ٗ سش اص 

حبو٣ اص آٖ اػز وٝ ٥ٔضاٖ خٌش دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ثب ٌزؿز صٔبٖ افضا٤ؾ 

 ٣ٔ ٤بثذ. 
 

 % 2 % و کلزهگشیدیه2در گزوه های ویتزوگلیسزیه  ارانتیمتوسیع فزاواوی مطلك و وسثی ممایسه  .1جدول 

 ساعت تعد اس کاتتز گذاری 12تز حسة درجات فلثیت در 
 

 رجات فلثیت د   درجه صفز 1درجه  2درجه  3درجه  4درجه  معج

 

 گزوه

فزاواوی 

 وسثی

فزاواوی 

 مطلك

فزاواوی 

 وسثی

فزاواوی 

 مطلك

فزاواوی 

 وسثی

فزاواوی 

 مطلك

فزاواوی 

 وسثی

اواوی فز

 مطلك

فزاواوی 

 وسثی

فزاواوی 

 مطلك

فزاواوی 

 وسثی

فزاواوی 

 مطلك

 ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 39 78% 0 0 9 18% 2 4% 0 0% 50 100%

 وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 34 68% 1 2 7 14% 8 16% 0 0% 50 100%

 خٕع 73 73% 1 1 16 16% 10 10% 0 0% 100 100%

                                                                                                                                                                                                    158/0p= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %.2کلزهگشیدیه % و 2احتمال تمای کاتتز تز حسة ساعات تزوس فلثیت ته تفکیک گزوه های ویتزوگلیسزیه  .1ومودار 

 

 تحث و وتیجه گیزی
% ٚ دٕبد ٤2بفشٝ ٞب٢ دظٚٞؾ دس ٔٛسد سأث٥ش ٔحَّٛ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

ػبعز دغ اص وبسشش  72% دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز ٔحُ وبسشش ٣ً ٥٘2شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

 22ٌزاس٢ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٔدٕٛع ٥ٔضاٖ ثشٚص فّج٥ز دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

٘فش( ٣ٔ ثبؿذ. دس ٌشٜٚ  16دسكذ ) 32ٍض٤ذ٤ٗ ٘فش( ٚ دس ٌشٜٚ وّشٞ 11دسكذ )

%، 4ثٝ سشس٥ت كفش،  72ٚ 60، 48، 36، 24، ٥٘12شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٥ٔضاٖ ثشٚص فّج٥ز 

ٔـبثٝ ثب ٌٔبِعٝ حبهش دس ٤ه ٌٔبِعٝ وٙششَ ؿذٜ %، كفش ٚ كفش ثٛد. %5/2، 7/16

 ة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس ػٝ ٌشٜٚ وٙششَ، ٥ٌّؼش٤ُ سش٢ ٥٘ششار ٚ طَ هذ اِشٟبوٝ آ٤ٙذٜ ٍ٘ش 

ػبعز دس ٌشٜٚ  72ػبعز ثٛد. ثعذ اص  72ػبعز سب  24ثشسػ٣ ٞش ٚ لشاس ٌشفشٙذ 

وٝ اص  (43)( ٔجش  ثٝ فّج٥ز ؿذ٘ذ 136ث٥ٕبس اص  43% )8/30سش٢ ٥٘ششار ٥ٌّؼش٤ُ 

 ثٛد، ع٣ّ سغٓ سفبٚر %( ث٥ـشش 22٘شب٤ح ٌٔبِعٝ حبهش دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ )

  22دسكذ( ثب ٌٔبِعٝ حبهش ) Cokmez (8/30دسكذ اثش  ثٝ فّج٥ز دس ٌٔبِعٝ 

 

ػبعز اص اػشعٕبَ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ، اثش ثخؾ سش ثٛدٖ ا٤ٗ  72دسكذ( ثعذ اص 

ٔبدٜ دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز ٘ؼجز ثٝ اػشعٕبَ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ٚ اِىُ ٔـٟٛد اػز ٚ 

دس وبٞؾ فّج٥ز سٛك٥ٝ ٣ٔ ٌشدد. دس ٌٔبِعٝ ثب٣ٙ٥ِ د٤ٍش اػشفبدٜ اص ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

وٕشش % ث٥بٖ ؿذ وٝ 17ػبعز  ٥ٔ72ضاٖ فّج٥ز دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ثعذ اص  (33)

اص ٌٔبِعٝ حبهش ثٛد أب دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ سفبٚر آٔبس٢ ٔع٣ٙ داس٢ داؿز. 

دس ٤ه دظٚٞؾ ٥ٕ٘ٝ  ِزا اثش ثخـ٣ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دس وبٞؾ فّج٥ز سأ٥٤ذ ٣ٔ ؿٛد.

ػبعز  24-٥ٔ48ضاٖ ثشٚص فّج٥ز دس ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ سحز ؿ٣ٕ٥ دسٔب٣٘، سدشث٣ 

% ثٛد ٚ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اخش ف ٔع٣ٙ داس 8/6% ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 66دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

% ٚ 4/11ثٝ سشس٥ت ػبعز  48ٚ  24ٚخٛد داؿز. ٕٞچ٥ٙٗ ٌضاسؽ ؿذ دغ اص 

%( 8/6ٔٛسد) 3% ثشٚص فّج٥ز ٚخٛد داؿشٝ اػز ٚ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ آصٖٔٛ فمي 55

. اص ٘رش ٥ٔضاٖ اثش  ثٝ فّج٥ز (36)ػبعز ثشٚص فّج٥ز ٚخٛد داؿشٝ اػز  48دغ اص 

٤بفشٝ ٞب٢ سحم٥ك حبهش ٥٘ض حبو٣ اص ٔؤثش ثٛدٖ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دس وبٞؾ 
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 ثشٚص فّج٥ز اػز. اص آ٘دب وٝ ث٥ٕبساٖ ػشًب٣٘ داسٚٞب٢ ؿ٣ٕ٥ دسٔب٣٘ دس٤بفز 

٣ٔ وٙٙذ ٥ٔضاٖ ثشٚص فّج٥ز ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٘بؿ٣ اص داسٚ دسٔب٣٘ ثؼ٥بس ص٤بد ٣ٔ ثبؿذ ثٝ 

 ٗ ٔب٘ٙذ ٌٔبِعٝ حبهش وبسثشد دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ سا سٛك٥ٝ ٕ٘ٛد٘ذ.ٞش حبَ ٔحمم٥

د٤ٍش دس ث٥ٕبسػشبٖ ٞب٢ عّْٛ دضؿى٣ ٤ه سحم٥ك اص ٘ٛع وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ٘شب٤ح 

فّج٥ز دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ اخش ف  دسخٝٚ  فّج٥زث٥ٗ فشاٚا٣٘  ٘ـبٖ دادص٘دبٖ 

فضا٤ؾ ًَٛ عٕش وبسشش دس چ٥ٙٗ ٘شب٤ح حبو٣ اص ا داس آٔبس٢ ٚخٛد داسد. ٞٓ ٔع٣ٙ

ا٥ِٚٗ سخذاد فّج٥ز وٝ ٘ش٥دٝ د٤ٍش ا٤ٗ ثٛد  ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد. ٔذاخٌّٝشٜٚ 

ػبعز دغ اص خب٢ ٌزاس٢ وبسشش ثٛد  22ػبعز ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  35دس ٌشٜٚ ٔٛسد 

ٚ احشٕبَ اثش  ثٝ فّج٥ز ثب ٌزؿز صٔبٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ث٥ـشش 

اػشفبدٜ اص ٔـبثٝ ثب ٌٔبِعٝ حبهش ٘شب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِعٝ  ػبعز(. 48ٛد )ثٝ ٤ٚظٜ ثعذ اص ث

ػبعز ٚخٛد  48دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼ٥ش٤ٗ دس ٔٛاسد٢ وٝ ٥٘بص ثٝ وبسشش ٌزاس٢ ث٥ؾ اص 

 . (34)وٙذ ٣ٔ د٥ـٟٙبد سا داسد 

% ثش ثمبء 2دس دظٚٞـ٣ د٤ٍش وٝ ثب ٞذف ثشسػ٣ سأث٥ش دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

 5وٝ سٚصا٘ٝ  (Patch)ث٥ٕبس ا٘دبْ ؿذ. اص دچ ٞب٣٤ 340ا٘فٛص٤ٖٛ ٚس٤ذ٢ ثش س٢ٚ 

٘ـبٖ داد دظٚٞؾ  % آصاد ٣ٔ وٙٙذ اػشفبدٜ ؿذ. ٘شب٤ح٣ّ٥ٔ2 ٌشْ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

ػبعز  127ػبعز ٚ دس ٌشٜٚ ٔٛسد  74ٔشٛػي ًَٛ عٕش سضس٤ك دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

ثٛد؛ ثٙبثشا٤ٗ ٔذر صٔبٖ ثمبء وبسشش دس دٚ ٌشٜٚ سفبٚر داؿز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثش سأث٥ش 

٘شب٤ح ا٤ٗ . (44)دز٤ش٢ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دس افضا٤ؾ ًَٛ عٕش وبسشش سأو٥ذ داسد 

ٚ ثش سأث٥ش ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دس د٥ـ٥ٍش٢  ٝداؿشثب ٘شب٤ح سحم٥ك ٔزوٛس ٌٔبثمز ٌٔبِعٝ 

 اص فّج٥ز ٔحُ وبسشش سأو٥ذ ٣ٔ ؿٛد.

، 48، 24، 12دس ٌٔبِعٝ حبهش دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ٥ٔضاٖ اثش  ثٝ فّج٥ز دس 

ٚ % 1/8%، 6/19%، 8ػبعز ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ ثٝ سشس٥ت كفش، كفش،  72ٚ  60

ػبعز دس  72دس ٔدٕٛع، ٥ٔضاٖ فّج٥ز دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ٣ً  كفش دسكذ ثٛد.

دس ٌٔبِعٝ ا٢ ٔـبثٝ وٝ ثب ٞذف ٔمب٤ؼٝ فّج٥ز  % ٌضاسؽ ٌشد٤ذ.32ٌٔبِعٝ حبهش 

% ٚ 10دس ٔحُ وبسشش ٚس٤ذ٢ ث٥ٕبسا٣٘ وٝ دٛػشـبٖ ثب دٙجٝ آغـشٝ ثٝ ثشبد٤ٗ 

ث٥ٕبس ٔٛسد ٌٔبِعٝ ثعذ اص  355وّشٍٞض٤ذ٤ٗ هذعف٣٘ٛ ؿذٜ ثٛد ٥ٔضاٖ فّج٥ز دس 

٘شب٤ح  .(45)ثٛد 8/30% ٚ دس ٌشٜٚ ثشبد٤ٗ 3/28ػبعز دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ  60

 32ا٤ٗ سحم٥ك دس ٔٛسد ٥ٔضاٖ ثشٚص فّج٥ز دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٘ش٥دٝ سحم٥ك حبهش )

٥ٔضاٖ ثشٚص ، م٣ وٝ دس سٟشاٖ ا٘دبْ ؿذسحم٥ٕٞچ٥ٙٗ دس  دسكذ( وٕشش ٣ٔ ثبؿذ.

ثش اػبع ٘شب٤ح . ٛدث% 5/37ٚ  %15اِىُ ثٝ سشس٥ت  فّج٥ز دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ٚ

خب٤ٍض٣ٙ٤ وبسشش  هذعف٣٘ٛ دٛػز ثب ٔحَّٛ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ لجُ اصا٤ٗ ٌٔبِعٝ 

. دس ا٤ٗ سحم٥ك ٥٘ض (38) ٚس٤ذ٢ ٔح٣ٌ٥ دس وبٞؾ فّج٥ز ٔٛثشسش اص اِىُ اػز

ٔب٘ٙذ سحم٥ك حبهش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ سحم٥ك ث٥ٕبساٖ لّج٣ ثٛد٘ذ ٚ اص ٔع٥بس ٔـبثٝ دس 

ثشسػ٣ فّج٥ز اػشفبدٜ ؿذ ٣ِٚ ٥ٔضاٖ ثشٚص فّج٥ز دس ا٤ٗ سحم٥ك وٕشش اص ٌٔبِعٝ 

وبسشش  105%( فّج٥ز اص 17ٔٛسد ) 18دسكذ( ثٛد. دس ٌٔبِعٝ ٔـبثٝ د٤ٍش  32حبهش )

وبسشش غ٥ش آغـشٝ ثٝ  116%( اص 23ٔٛسد ) 27ثٝ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ دس ٔمب٤ؼٝ ثب  آغـشٝ

ف عّز اخش . (8) ػبعز دغ اص وبسشش ٌزاس٢ ٌضاسؽ ؿذ 48وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ثعذ اص 

ػٝ ٌٔبِعٝ فٛق ٚ وٕشش ٌضاسؽ ؿذٖ فّج٥ز دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٘ش٥دٝ ٌٔبِعٝ حبهش 

احشٕبلا ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ د٥ُِ دب٥٤ٗ سش ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٔبِعٝ حبهش ٚ ٔشفبٚر ثٛدٖ 

   دس فّٛس ًج٥ع٣ دٛػز ث٥ٕبساٖ ٚ ٔح٥ي ثخؾ ٞب ثبؿذ.

ٚ دس  %7/36ثشٚص فّج٥ز دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ د٤ٍش ا٢ ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌٔبِعٝ 

وٝ اص ِحبٍ آٔبس٢ سفبٚر ٔع٣ٙ داس٢ دس دٚ ٌشٜٚ  % ٌضاسؽ ؿذ3/53ٌشٜٚ اسبَ٘ٛ

. ٥ٔضاٖ ثشٚص فّج٥ز دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ا٤ٗ ٌٔبِعٝ سمش٤جب ثشاثش ثب ٚخٛد ٘ذاؿز

ٞش چٙذ وٝ سفبٚر ٔع٣ٙ داس٢ دس اػشفبدٜ اص دٚ ٔحَّٛ ٤بد ؿذٜ ٌٔبِعٝ حبهش ثٛد. 

٥ٔضاٖ فّج٥ز ٚ ع ٤ٓ فّج٥ز دس ٌشٜٚ  دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز د٤ذٜ ٘ـذ ٣ِٚ

ثٝ ٔب٘ٙذ ٌٔبِعٝ حبهش، ٚ ِزا ( 40)وٕشش ثٛد  وّشٍٞض٤ذ٤ٗ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اِىُ

. ٌزاس٢ وبسشش د٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد٢ عٙٛاٖ ٔحَّٛ ا٘شخبث٣ ثشا٢ هذعف٣٘ٛ ٔحُ خب

 72ٚ  60، ٤12بفشٝ ٞب٢ دظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ٘ـبٖ داد وٝ دس ػبعز 

% ث٥ٕبساٖ ثبل٣ ٔب٘ذٜ داسا٢ فّج٥ز دسخٝ كفش 100ٚ ٥ش٣ ٚخٛد ٘ذاؿز. ٥ٞچ فّج

دس سحم٥م٣ ثٛد٘ذ. دس ٌٔبِعٝ حبهش ٥ٔضاٖ فّج٥ز دسخٝ اَٚ ٚخٛد ٘ذاؿز ٣ِٚ 

ػبعز  60ٚ  ٥ٔ48ضاٖ فّج٥ز دسخٝ ٤ه دس ٌشٜٚ ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ دس  (32)ٔـبثٝ 

 ٔٛسد( ثٛد.  3% )2/2ٔٛسد( ٚ  1% )7/0اَٚ ثٝ سشس٥ت 

 2ػبعز ثعذ ثٝ سشس٥ت  36ٚ  24دس ٌٔبِعٝ حبهش ٥ٔضاٖ فّج٥ز دسخٝ دْٚ دس 

دس ػبعز  (32)دس ٌٔبِعٝ ٔـبثٝ  2ثٛد، دسكذ اثش  ثٝ فّج٥ز دسخٝ ٔٛسد  7ٔٛسد ٚ 

ٔٛسد(،  3% )5/9ٔٛسد(، 2% )6ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ ثٝ سشس٥ت  72 ٚ 60، 48، 24

)ٔٛسد( ثٛدٜ اػز ٤ع٣ٙ ٔغب٤ش ثب ٌٔبِعٝ حبهش ثب افضا٤ؾ  %14ٔٛسد( ٚ  4) 12%

 36افضا٤ؾ ٤بفز. دس سحم٥ك حبهش فّج٥ز دسخٝ ػٝ دس  2صٔبٖ ٥ٔضاٖ فّج٥ز دسخٝ 

دس ا٤ٗ  4ٚ دسخٝ ػبعز ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ ٞش وذاْ ٤ه ٔٛسد فّج٥ز ثٛد  48ٚ 

ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاؿز. ثٝ ٘رش ٣ٔ سػذ ا٘دبْ ٌٔبِعبر ث٥ـشش دس ص٥ٔٙٝ سأث٥ش د٥ـ٥ٍشا٘ٝ 

 ػبعز هشٚس٢ اػز.  ٥٘72شش٥ٌّٚؼش٤ٗ ثش دسخٝ فّج٥ز ٣ً 

 72ٚ  24، 12% ٘ـبٖ داد وٝ دس ٤2بفشٝ ٞب٢ دظٚٞؾ دس ٌشٜٚ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

% ث٥ٕبساٖ داسا٢ 100ثشا٤ٗ ػبعز اَٚ ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ فّج٥ز ٚخٛد ٘ذاؿز. ثٙب

دس ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ٔذر اػشفبدٜ اص وبسشش د٤ٍش فّج٥ز دسخٝ كفش ثٛد٘ذ. دس ٤ه سحم٥ك 

اص ًشف٣ دس ث٥ٕبسا٣٘ وٝ  .ػبعز ثٛد وٓ سش٤ٗ ٥ٔضاٖ فّج٥ز د٤ذٜ ؿذ 24وٕشش اص 

داسا٢ فّج٥ز دسخٝ  ،ػبعز ثٛد 25-48ٔذر اػشفبدٜ اص وبسشش دس ٔحُ سضس٤ك ث٥ٗ 

 دسخبس٣ داسا٢ ثٛد ٌزؿشٝ آ٘ظ٤ٛوز ٚكُ اص ػبعز 49–72وٝ ث٥ٗ  دٚ ٚ ث٥ٕبسا٣٘

 وٝ ثٛد آٖ اص حبو٣ دظٚٞؾ ا٤ٗ اص حبكُ ٘شب٤ح ثٛد٘ذ. چٟبس ٚ ػٝ دسخٝ فّج٥ز اص

م٥ك حبهش ٥٘ض . دس سح(46)ا٘ذ ثٛدٜ فّج٥ز اص دسخبس٣ داسا٢ %(69ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ) ث٥ـشش

ػبعز اَٚ اثش  ثٝ فّج٥ز ٚخٛد ٘ذاؿز ٚ ٕٞب٘ٙذ سحم٥ك فٛق دس ػبعشٟب٢  12دس 

ثٛد٘ذ ٚ ثشخ ف ا٤ٗ  2ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ ث٥ٕبساٖ داسا٢ فّج٥ز دسخٝ  36ٚ  24

داؿشٙذ ٚ  3ثعذ اص وبسشش ٌزاس٢ فّج٥ز دسخٝ  48سحم٥ك فمي دٚ ث٥ٕبس دس ػبعز 

ـبٞذٜ ٘ـذ. ثٝ ٘رش ٣ٔ سػذ دس سحم٥ك ٔزوٛس ثب دس سحم٥ك حبهش ٔ 4فّج٥ز دسخٝ 

ٌزؿز صٔبٖ ثش ؿذر فّج٥ز افضٚدٜ ٣ٔ ؿٛد ٣ِٚ دس سحم٥ك حبهش ا٤ٗ سٚ٘ذ ثٝ 

د٥ُِ ا٘دبْ ٔذاخ ر د٥ـ٥ٍشا٘ٝ د٤ذٜ ٣ٕ٘ ؿٛد. ِزا سٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد ثشا٢ وبٞؾ 

ثشٚص ٚ دسخٝ فّج٥ز ٔحُ وبسشش اص الذأبر د٥ـ٥ٍشا٘ٝ )اػشفبدٜ اص دٕبد 

  %( ثٟشٜ ٌشفشٝ ؿٛد.2% ٚ ٔحَّٛ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ ٤2ٗ ٥٘شش٥ٌّٚؼش

% ٤2بفشٝ ٞب٢ ا٤ٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ اػشفبدٜ اص دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼش٤ٗ 

% دس وبٞؾ ٥ٔضاٖ ٚ ؿذر فّج٥ز ٘بؿ٣ اص وبسشش ٚس٤ذ٢ 2ٚ ٔحَّٛ وّشٍٞض٤ذ٤ٗ 

٣ٔ ثبؿذ. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ا٤ٗ دٚ ٔبدٜ سا ثٝ عٙٛاٖ ٤ه سٚؽ خب٤ٍض٤ٗ دس  ٔف٥ذ

اِجشٝ ٞؾ ٥ٔضاٖ فّج٥ز دغ اص خب٢ ٌزاس٢ وبسششٞب٢ ٚس٤ذ٢ د٥ـٟٙبد وشد. وب

 % دس د٥ـ٥ٍش٢ اص فّج٥ز ٔٛثشسش ٣ٔ ثبؿذ.2اػشعٕبَ دٕبد ٥٘شش٥ٌّٚؼ٥ش٤ٗ 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Access to the intravascular system for administration of fluids, medications, 

blood products and hemodynamic monitoring is the most common invasive method. These therapies are not without 

defect and have numerous side effects that most common side effect is phlebitis; the goal of this study was the 

comparison of 2% Nitroglycerin ointment and 2% Chlorhexidine solution effect in preventing catheter-related 

phlebitis. 

METHODS: This study is a randomized controlled trial. One hundred patients selected from the cardiology 

department and CCU. The subjects were divided randomly into two groups (50 in each group). Location of the catheter 

was disinfected by Chlorhexidine solution and in another group by alcohol and Nitroglycerin ointment. Then two 

groups were assessed for signs of phlebitis every 12 hours up to 72 hours. In the distal portion of the catheter in alcohol 

and 2% Nitroglycerin ointment group after disinfecting, 1.5 cm of ointment was applied. The dressing was replaced 

and the catheter site every 12 hours was assessed. (IRCT: 201304077494N5) 

FINDINGS: There was no significant difference between the incidence of phlebitis in 2% Chlorhexidine and 2% 

Nitroglycerin group in 72 hours, but there was a significant difference between the incidence of phlebitis in two groups 

in 48 hours (p=0.014). Twenty two percent in the Nitroglycerin group had phlebitis. The grade percentage of phlebitis 

among patients was 18% (9 patients) grade 2, and 4% (2 patients) grade 3. Thirty two percent in the chlorhexidine 

group (16 patients) had phlebitis and the grade percentage of phlebitis among patients was 2% (1 case) one grade, 14% 

(7 cases) 2 grade, 16% (8 patients) 3 grade.   

CONCLUSION: Based on these results, the use of topical 2% nitroglycerin ointment and 2% chlorhexidine solution to 

reduce venous catheter-related phlebitis is recommended. However using 2% nitroglycerin ointment is more effective. 

 

KEY WORDS: IV catheters, Phlebitis, 2% Nitroglycerin ointment, 2 % Chlorhexidine solution. 
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