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 ٔد١ّ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ثبثُ
  71-76 ، ففح1393ٝ ت٥ز، 7، ؽٕبر٠ ؽب٘شدٞٓدٚرٜ 

 آگاهي پزشكان عمومي درباره خصوصیات و شزایط تغذیه با شیز مادر

(MD)هزین نخشب
(MD)جواد غفاری ،1

(MD)هحوذههذی ناصحی ،1* 
(PhD)زاتیچجوشیذ یشدانی  ،1

2  ، 

(MD)ػلی شاکزی
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  ٌزٜٚ وٛدوبٖ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ٔبس٘ذراٖ -1

 پشؽى٣ ٔبس٘ذراٖ ٌزٜٚ اپ٥ذ٥ِٔٛٛص٢، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ -2

 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ٔبس٘ذراٖ -3

 ٌزٜٚ س٘بٖ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ٔبس٘ذراٖ -4

  

 15/12/92، پذیزش: 15/10/92، اصلاح: 17/9/92 دریافت:

 

 خلاصه
٣ٔٛ ثؼٙٛاٖ عغح اَٚ درٔب٣٘ ٚ تؼذاد ث٥ؾتتز آٟ٘تب   ؽ٥زٔبدر ثٟتز٤ٗ ٔبدٜ غذا٣٤ ثزا٢ رؽذ ٚ تىبُٔ ٘ٛساداٖ ٚ ؽ٥زخٛاراٖ ٣ٔ ثبؽذ. آٌب٣ٞ ثبلاتز پشؽىبٖ ػٕ سابقه و هذف:

 در س٥ٔٙٝ ؽ٥ز ٔبدر ثغ٥بر ٟٔٓ ٣ٔ ثبؽذ. ٞذف اس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ارس٤بث٣ دا٘ؼ ٚ آٌب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ در ٔٛرد تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر ٣ٔ ثبؽذ.

. عٛالات ٔختّف ٔزثٛط ثتٝ ؽت٥زٔبدر در   ا٘دبْ ؽذ ٤1391زاٖ در عبَ درثبرٜ ؽ٥زٔبدر اس پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ در ؽٟزعتبٖ عبر٢ در ؽٕبَ أمغؼ٣ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ  :هواد و روشها

 عٛاَ( در پزعؾٙبٔٝ ا٢ تذ٤ٚٗ ٚ در اخت٥بر پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ لزار دادٜ ؽذٜ ا٘ذ. 30ٍٟ٘ذار٢ )ؽبُٔ  -ٔذت ؽ٥زد٣ٞ –سٔبٖ ؽزٚع  -ٔٛرد فٛا٤ذ 

%(. ٘ٛع فؼب٥ِت )ٔزاوش دِٚت٣ ٚ ٤ب خقٛف٣( 63٘فز اؽتغبَ در ٔزاوش ؽٟز٢ داؽتٙذ ) 188%( ٚ تؼذاد 46٘فز ٔٛ٘ث ) 140پشؽه پزعؾٙبٔٝ را تى٥ُٕ وزد٘ذ.  300 :یافته ها

ٌب٣ٞ ثبلاتز٢ ثزخٛردار ثٛد٘ذ. در ٘تب٤ح پبعخ ثٝ عٛالات تفبٚت ٔؼ٣ٙ دار٢ ٘ذاؽتٝ اعت. پشؽىبٖ ؽبغُ ؽٟز٢ ٘غجت ثٝ آٟ٘بئ٥ىٝ در ٔزاوش رٚعتب٣٤ اؽتغبَ داؽتٙذ اس عغح آ

% ٣ٔ ثبؽذ. عبثمٝ وبر٢ افزاد در ٥ٔشاٖ آٌب٣ٞ آٟ٘ب تبث٥ز ٔؼ٣ٙ دار٢ 70%( ٚ در ث٥ؼ اس ٣ٕ٥٘ اس ٔٛارد ثبلاتز اس 96% ثٛدٜ اعت )50ٔٛارد ثبلاتز اس عغح ػ٣ّٕ افزاد در اوثز 

  ٘ذاؽتٝ اعت.

 ضزٚر٢ ٣ٔ ثبؽذ. ش خٟت ثبلا ثزدٖ عغح آٌب٣ٞ پشؽىبٖ وٙفزا٘ظ ٥ٕ٘ٞب٤ؼ ٚ ثزٌشار٢ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ در اوثز ٔٛارد در عغح ثبلا٣٤ لزار دارد أب در عغح آٌب٣ٞ  نتیجه گیزی:

 پششکاى ػووهی، آگاهی، شیزهادر. واصه های کلیذی:   

                                                           
  ُ٣ٔ ثبؽذ. ٔبس٘ذراٖدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ پب٤بٖ ٘بٔٝ ػ٣ّ ؽبوز٢ دا٘ؾد٢ٛ پشؽى٣ ا٤ٗ ٔمبِٝ حبف 

 دوتز خٛاد غفبر٢ ٔغئَٛ ٔمبِٝ: *
 e-mail: javadneg@yahoo.com                                                                               0151-2234506 ٗ:تّفعبر٢، ثّٛار پبعذاراٖ، ث٥ٕبرعتبٖ ثٛػ٣ّ، آدرط: 

 هقذهه 
 6ؽ٥زٔبدر ثٟتز٤ٗ ٔبدٜ غذا٣٤ )ثخقٛؿ تغذ٤ٝ ا٘حقبر٢  ثب ؽ٥ز ٔبدر در 

 ٔبٜ اَٚ س٘ذ٣ٌ( ثزا٢ رؽذ ٚ تىبُٔ ٘ٛساداٖ ٚ ؽ٥زخٛاراٖ ٣ٔ ثبؽذ. ثؼلاٜٚ ؽ٥ز

(. آوبد٣ٔ اعفبَ 2ٚ1ٔثجت رٚح٣ ٚ رٚا٣٘ ثزا٢ ٔبدر ٚ وٛدن دارد ) ٔبدر اثزات

 ( ل٤ٛبً تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر را ACOGٔز٤ىب )آ( ٚ ا٘دٕٗ س٘بٖ AAPآٔز٤ىب )

 (. وٛدوب٣٘ 4ٚ3ثزا٢ علأت ٚ رؽذ ٚ تىبُٔ ٔٙبعت وٛدوبٖ تٛف٥ٝ وزدٜ ا٘ذ )

 آٟ٘بئ٥ىٝ اس ثزاثز( ٘غجت ثٝ  3-5وٝ اس ؽ٥ز خؾه تغذ٤ٝ ٣ٔ وٙٙذ چٙذ ثزاثز )

 (. ػ٣ّ رغٓ آٌب٣ٞ 5ٔبدر اعتفبدٜ ٣ٔ وٙٙذ دچبر ٔزي ٚ ٥ٔز ٣ٔ ؽٛ٘ذ ) ؽ٥ز

 اس فٛا٤ذ ؽ٥زٔبدر، ٥ٔشاٖ ٔقزف آٖ در وؾٛرٞب٢ ٔختّف ٔتفبٚت ٣ٔ ثبؽذوٝ 

ثٝ ػُّ ٔختّف٣ ؽبُٔ دا٘ؼ ٘بٔٙبعت پزعُٙ ثٟذاؽت٣ اس خّٕٝ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ، 

پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ اس خّٕٝ پزعُٙ (. 6فزًٞٙ غّظ ٚ ٔغبئُ التقبد٢ ٣ٔ ثبؽٙذ )

 ثٟذاؽت٣ ٞغتٙذ وٝ ٔزالجت ا٥ِٚٝ )عغح ٤ه( را ثز ػٟذٜ داؽتٝ وٝ دا٘ؼ ٚ 

تؾ٤ٛك  آٟ٘ب در س٥ٔٙٝ ؽ٥زد٣ٞ ٔبدراٖ وٕه ؽب٤ب٣٘ ٣ٔ وٙذ. آٌب٣ٞ ٔٙبعت

 رٚػ فح٥ح ؽ٥زد٣ٞ، افشا٤ؼ دا٘ؼ ٌزٜٚ پزعُٙ ثٟذاؽت٣، آٔٛسػ ٔبدراٖ، 

 

ٔٙبعت ٣ٔ تٛا٘ذ خٟت افشا٤ؼ ٔقزف  التقبد٢ ٚ فزًٞٙ عبس٢ ثٟجٛد ٔغبئُ

ؽ٥زد٣ٞ ٔبدراٖ ٚ در ٘ت٥دٝ افشا٤ؼ علأت ف٥ش٤ى٣ ٚ رٚح٣ ٚ رٚا٣٘ وٛدوبٖ 

 4(. در ا٤زاٖ در حبَ حبضز ؽ٥زد٣ٞ ا٘حقبر٢ ثب ؽ٥زٔبدر تب 6تبث٥ز ٌذار ثبؽذ )

 3(. در ٤ه ثزرع٣ در ػزاق در 7% ٣ٔ ثبؽذ )73ٔب٣ٍٞ تب  6% ٚ تب 50ٔب٣ٍٞ 

درفذ ٚ در  68-63ٔب٣ٍٞ  12تب 4ٚ در  %76ذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر در ٔبٜ اَٚ س٘ذ٣ٌ تغ

ٔغبِؼبت ا٘ذو٣ در س٥ٔٙٝ (. 8درفذ د٤ذٜ ؽذٜ اعت ) 50عب٣ٍِ در  2ا٘تٟب٢ 

آوب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ در ثبرٜ تغذ٤ٝ ؽ٥ز ٔبدر در د٥٘ب ٚخٛد دارد. در ٤ه ٔغبِؼٝ 

درفذ ثٝ  92تب  14در ػزاق ٘ؾبٖ داد وٝ  پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ پبعخ ٔتفبٚت٣ اس 

(. در ٤ه ٔغبِؼٝ د٤ٍز ٘ؾبٖ دادٜ 6) عٛالات٣ راخغ ثٝ تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر داؽتٝ ا٘ذ

درفذ اس پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ اػتمبد٢ ثٝ تغذ٤ٝ ا٘حقبر٢ ثب ؽ٥ز  26ؽذٜ اعت وٝ 

ٞذف اس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ارس٤بث٣ دا٘ؼ ٚ (. 9ٔبٜ اَٚ س٘ذ٣ٌ ٘ذاؽتٝ ا٘ذ ) 6ٔبدر در 

 ف٥بت ٚ ٤ٚض٥ٌٟب٢ تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر آٌب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ در ٔٛرد خقٛ

 ٣ٔ ثبؽذ.
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 ٚ ٕٞىبراٖ ؾتٔز٤ٓ ٘خ؛ آٌب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ درثبرٜ خقٛف٥بت ٚ ؽزاثظ تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر

 

 هواد و روشها
اس آٌب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ ؽبغُ در ٔزاوش ؽٟز٢ ٚ ٔمغؼ٣ غبِؼٝ در ا٤ٗ ٔ

رٚعتب٣٤ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ در ٔزاوش خقٛف٣ ٚ دِٚت٣ درثبرٜ خقٛف٥بت ٚ ٤ٚض٥ٌٟب٢ 

بَ ؽٟزعتبٖ عبر٢ در اعتبٖ ٔبس٘ذراٖ در ؽٕبَ ا٤زاٖ در ع ٔبدر در تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز

عٛاَ( در پزعؾٙبٔٝ ا٢  30. عٛالات ٔختّف ٔزثٛط ثٝ ؽ٥زٔبدر )زرع٣ ؽذث 1391

(. ٔجٙب٢ عٛالات ثز 2تذ٤ٚٗ ٚ در اخت٥بر پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ لزار دادٜ ؽذ )خذَٚ 

اعبط ٔمبلات ٚ ٘ظز فٛق تخقـ ٞب٢ ٘ٛساداٖ ٔزوش ثٛػ٣ّ ع٥ٙب تذ٤ٚٗ ؽذ 

ر٢ ٚ ؽ٥زد٣ٞ ثٛد. رٚا٣٤ ٚ حب٢ٚ عٛالات٣ درثبرٜ دٚراٖ ثبردا (. پزعؾٙب10ٚ6ٝٔ)

اػتجبر پزعؾٙبٔٝ در ٤ه ٔغبِؼٝ پب٤ّٛت عٙد٥ذٜ ؽذ. رٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پزعؾٙبٔٝ در 

درفذ ثٛدٜ اعت. پبعخ فح٥ح عٛالات ثز 87٘فز اس پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ حذٚد  30

ٔجٙب٢ تٛف٥ٝ ا٘دٕٗ پشؽىبٖ خب٘ٛادٜ آٔز٤ىب ٚ و٥ٕتٝ تز٤ٚح ثب ؽ٥زٔبدر در ا٤زاٖ 

 ،ٍب٣ٞتؼذاد پشؽىبٖ ٚ ٔغبِؼبت لج٣ّ در ثزآٚرد آٔبر٢ ٚ دا٘ؾتؼ٥٥ٗ ؽذ. ثز اعبط 

٘فز  ثغٛر  300و٣ّ راخغ ثٝ عٛالات پزعؾٙبٔٝ وٝ پٙدبٜ درفذ ثٛدٜ اعت، تؼذاد 

را٘ذْٚ ٚ در فٛرت ٔٛافمت در ٔغبِؼٝ ؽزوت دادٜ ؽذ٘ذ. پزعؾٙبٔٝ تٛعظ 

شؽىبٖ دا٘ؾد٢ٛ پشؽى٣ در ث٥ٕبرعتبٖ، ٔغت ٚ ٤ب ٔزاوش ثٟذاؽت٣ ٚ درٔب٣٘ ثٝ پ

 15. افزاد٢ وٝ ثٝ حذالُ ٌزد٤ذػ٣ٕٔٛ دادٜ ؽذٜ ٚ ثؼذ اس ٤ىغبػت خٕغ آٚر٢ 

عٛاَ پبعخ دادٜ  22درفذ ٚ اٌز ثٝ حذالُ  50عٛاَ پبعخ فح٥ح دادٜ ثبؽٙذ 

درفذ پبعخ فح٥ح در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. اعلاػبت خٕغ آٚر٢ ؽذٜ در 70ثبؽٙذ 

SPSS-13  تغت ٞب٢ آٔبر٢ ٚ ثب اعتفبدٜ اس ثجتT-Test ٟت ٥ٔشاٖ پبعخ خ

Xد٣ٞ فح٥ح ٚ ٤ب غّظ ثٝ عٛالات ٚ 
خٟت ٔمب٤غٝ ٌزٜٚ ٞب ٔٛرد تدش٤ٝ ٚ  2

 ٔؼ٣ٙ دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. >05/0pٚ  تح٥ُّ لزار ٌزفتٙذ

 

 

 یافته ها 
%( 46٘فز ٔٛ٘ث ) 140پشؽه در عزح پزعؾٙبٔٝ را تى٥ُٕ وزد٘ذ.  300تٕبْ 

٘فز در ٔزاوش  108%(. تؼذاد 63٘فز اؽتغبَ در ٔزاوش ؽٟز٢ داؽتٙذ ) 188ٚ تؼذاد 

عبَ  15تب  6%( ث٥ٗ 49٘فز ) 147%( ٚ ٔذت سٔبٖ اؽتغبَ ثٝ وبر در 36دِٚت٣ )

(. در ثزرع٣ پبعخ درعت ثٝ عٛالات ٘ؾبٖ داد وٝ ث٥ؾتز٤ٗ 1ثٛدٜ اعت )خذَٚ 

درفذ د٤ذ. 96پبعخ فح٥ح ثٝ عٛاَ ارتجبط رٚح٣ ٚ رٚا٣٘ ٔبدر ثب ؽ٥زد٣ٞ وٝ در 

ٔزثٛط ثٝ عٛالات ؽغتٗ دعتٟب٢ ٔبدر لجُ اس ٞز  أب وٕتز٤ٗ پبعخ فح٥ح

در  23ٚ  33ؽ٥زد٣ٞ ٚ ادأٝ ؽ٥زد٣ٞ در ٍٞٙبْ تزن پغتبٖ وٝ ثٝ تزت٥ت ثزاثز 

 . (2)خذَٚ  فذ ثٛدٜ اعت
 

 . توسیغ فزاوانی پاسخ به سوالات توسط پششك ػووهی2جذول 

 ػذم اطلاع غلط صحیح سوال
 (3)1 (7/4)14 (95)284 ثٟتز٤ٗ سٔبٖ ؽزٚع ؽ٥ز

 (7/0)2 (71)213 (4/28)85 فٛافُ تغذ٤ٝ ٘ٛساد ثب ؽ٥ز ٔبدر 
 (3)8 (27)8 (70)212 ٔٛاد ا٣ٕٙ٤ ثخؼ ٔٛخٛد در ؽ٥ز ٔبدر

 0 (25)75 (75)22 ٚضؼ٥ت تغذ٤ٝ ٢ ٔبدر ثز ٔحتٛا٢ ٔٛاد غذا٣٤ ٔٛخٛد در ؽ٥ز
 (2)5 (11)34 (87)261 ثزا٢ تغذ٤ٝ ٘ٛساد ٘برط

 0 (4)11 (96)289 در ثب ؽ٥ز ٔبدرارتجبط ث٥ٗ ٚضؼ٥ت رٚح٣ رٚا٣٘ ٔب
 (6)17 (20)60 (74)223 ارتجبط ا٘ذاسٜ پغتبٖ ٚ ؽ٥زٔبدر

 (3)8 (7)22 (90)270 آ٤ب ؽ٥زد٣ٞ ثزا٢ ٔبدر عبِٓ ػبرضٝ دارد؟
 (4)12 (38)114 (58)174 آ٤ب ٔبدر ٔؼتبد ثب٤ذ ثٝ ٘ٛساد ؽ٥ز دٞذ؟

 (3)7 (35)106 (62)187 ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ ٘ٛساد ؽ٥ز ثذٞذ؟ HIVآ٤ب ٔبدر 
 (4)1 (11)62 (75)226 در٤بفت وزد HBIgوٝ ٚاوغٗ ٚ ا٤ٌّٕٙٛٛث٥ِٛٗ  B٘ٛساد ٔبدر ٔجتلا ثٝ ٞپبت٥ت

 (3)7 (25)77 (72)216 ٔقزف پغتب٘ه
 (4)10 (20)61 (76)229 آ٤ب ؽ٥زد٣ٞ غز٤ش٢ اعت ٚ احت٥بج ثٝ  آٔٛسػ خبف٣   ٥٘غت؟

 (8)25 (27)8 (65)195 تٛا٘ب٣٤ ؽ٥زد٣ٞ در ٔبدراٖ س٥ٔٙٝ ارث٣ دارد
 (4)12 (64)193 (32)95 در ٘ٛساد٢ وٝ  دچبر سرد٢ ؽ٥زٔبدر د٤زرط ٥ٔؾٛد

 (14)40 (22)68 (64)192 در سرد٢ ؽ٥زٔبدر سٚدرط
 (1)5 (11)32 (88)263 ؽ٥زٔبدر ثزا٢ اوثز ٘ٛساداٖ وفبف تغذ٤ٝ را ٣ٔ وٙذ

 (1)2 (4)12 (95)286 ثزا٢ ؽ٥زخٛار٢ ؽ٥زٔبدرخٛار ٢ وٝ  ٚسٖ ٥ٌز٢ ٔٙبعج٣ ٘ذارد
 (5/6)15 (5/38)117 (56)168 أىبٖ ٍٟ٘ذار٢ ؽ٥زدٚؽ٥ذٜ ؽذٜ ٔبدر در دٔب٢ اتبق

 (4)12 (22)65 (74)223 أىبٖ ٍٟ٘ذار٢ ؽ٥زدٚؽ٥ذٜ ؽذٜ ٔبدر در ٤خچبَ
 (5)15 (7)22 (88)163 ٌز ؽ٥زخٛار٢ ثٝ اعٟبَ ٔجتلا ؽذ

 Relactation 218(73) 27(9) 55(18)در ٔبدر٢ وٝ حدٓ ؽ٥ز اٚ وٓ ؽذٜ اعت
 (3)10 (74)221 (23)69 درٔبٖ تزن ٘ٛن پغتبٖ

 (5/0)2 (5/65)199 (33)99 لجُ اس ٞز ثبر ؽ٥زد٣ٞ ٔبدر ؽغتؾ٢ٛ پغتبٖ
 (4)7 (6)18 (92)275 تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز خؾه در ٘ٛساد ؽ٥زٔبدرخٛار خٛار٢ وٝ ث٣ لزار اعت ٚ ٌز٤ٝ ٥ٔىٙذ. ثٟتز اعت ثٝ اٚو٣ٕ ؽ٥ز خؾه دادٜ ؽٛد

 (5/0)2 (5/24)72 (75)226 وٓ ثٛدٖ حدٓ ؽ٥زٔبدر ثٟتز٤ٗ ٘ؾب٘ٝ
 (4)12 (16)49 (80)239 در فٛرت وفب٤ت حدٓ ؽ٥زٔبدر، ٘ٛساد چٙذ ثبر در رٚس ثب٤ذ وٟٙٝ را وبٔلاً خ٥ظ ٕ٘ب٤ذ؟

 (2)6 (20)60 (78)234 ؽزٚع تغذ٤ٝ تى٣ّ٥ٕ ثزا٢ وٛدن ؽ٥ز ٔبدر خٛار
 (4)12 (13)39 (83)249 ؽ٥زد٣ٞ ؽجب٘ٝ در افشا٤ؼ ؽ٥زٔبدر

 (2)5 (8)25 (90)270 تغذ٤ٝ ٘ٛساد ثب ؽ٥ز ٔبدر در خ٥ٌّٛز٢ اس ثبردار٢
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تفبٚت ٔؼ٣ٙ دار٢ در پبعخ ثٝ عٛالات ث٥ٗ پشؽىبٖ ٔٛ٘ث ٚ ٔذوز ٚخٛد 

٘ٛع فؼب٥ِت )ٔزاوش دِٚت٣ ٚ ٤ب خقٛف٣( در ٘تب٤ح پبعخ ثٝ  ٚ( 3)خذَٚ  ٘ذاؽت

ؽٟز٢ ٘غجت ثٝ عٛالات تفبٚت ٔؼ٣ٙ دار٢ ٘ذاؽتٝ اعت أب پشؽىبٖ ؽبغُ 

آٟ٘بئ٥ىٝ در ٔزاوش رٚعتب٣٤ اؽتغبَ داؽتٙذ اس عغح آٌب٣ٞ ثبلاتز٢ ثزخٛردار ثٛد٘ذ. 

 ٘فز( 13% )4عٛاَ ٔغزح ؽذٜ  در  30عغح ػ٣ّٕ افزاد ثز اعبط پبعخ فح٥ح ثٝ 

٘فز( ث٥ؾتز اس  149% )50% ٚ در 70-50٘فز( ث٥ٗ  38% )46%، در 50ٔٛارد وٕتز اس 

٢ افزاد در ٥ٔشاٖ آٌب٣ٞ آٟ٘ب تبث٥ز ٔؼ٣ٙ دار٢ ٘ذاؽت عبثمٝ وبر % ثٛدٜ اعت.70

 (.4)خذَٚ 

 
نوع  –: هیشاى آگاهی  پششکاى ػووهی بز اساس جنس 3جذول 

 فؼالیت و هحل طبابت 

 

 Mean±SD Pvalue تؼذاد 

 جنس 

 سٖ  

 ٔزد  

 

140 

160 

 

07/3±38/21 

86/2±86/20 

 

132/0 

 نوع فؼالیت

 دِٚت٣  

 خقٛف٣  

 

152 

145 

 

18/3±05/21 

73/2±16/21 

 

743/0 

 هحل طبابت

 ؽٟز٢  

 رٚعتب٣٤  

 

205 

89 

 

60/2±74/21 

20/3±53/19 

 

001/0 

 

 : هیشاى پاسخ صحیح به سوالات بز اساس سابقه کار4جذول 

 

پاسخ  صحیح 

 به سوال

 5کوتز اس 

 سال

15-6 

 سال

بیشتز اس 

 سال 16

Pvalue 

 688/0 5 7 1 %50وٕتز اس 

70-50% 13 67 58 678/0 

 687/0 55 73 21 %70ث٥ؼ اس 

 314/0 117 147 36 وُ

 
 

 بحث و نتیجه گیزی
٤ب  21د وٝ ٔتٛعظ آٌب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ در حذ أغبِؼٝ ٔب ٘ؾبٖ د٘تب٤ح 

( ثٛد وٝ در دٚ خٙظ ٔزد ٚ سٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ در ع٥غتٓ 0-30درفذ )ع٥ف 70

ؽٟز  خقٛف٣ ٚ دِٚت٣ تفبٚت ٔؼ٣ٙ دار٢ ٘ذاؽتٝ اعت. أب پشؽىبٖ ؽبغُ در

ا٤ٗ اعت وٝ ا٤ٗ ُ آٖ . احتٕبلا دلا٤ؽتٙذٚضؼ٥ت ثٟتز٢ ثٝ پشؽىبٖ رٚعتب٣٤ دا

پشؽىبٖ اس اثتذا ثغٛر تقبدف٣ ٚضؼ٥ت آٌب٣ٞ ثبلاتز٢ داؽتٝ ا٘ذ ٚ ٤ب ثٝ ِحبػ 

دعتزع٣ ث٥ؾتز ثب پشؽىبٖ عغٛح ثبلاتز د٤ٍز ٕٞب٘ٙذ ٔتخقق٥ٗ وٛدوبٖ ٚ ٤ب 

تٝ اعت. عٙٛات خذٔت در ا٤ٗ ؽزوت ث٥ؾتز در ٕٞب٤ؼ ٞب آٌب٣ٞ آٟ٘ب ثبلاتز رف

افزاد ٥٘ش تبث٥ز ٔؼ٣ٙ دار٢ در آٌب٣ٞ آٟ٘ب ٘ذاؽتٝ اعت ٚ ا٤ٗ ٘ؾبٖ اس آٖ دارد وٝ 

آٔٛختٝ ٞب٢ ا٥ِٚٝ در ؽىُ ٥ٌز٢ دا٘ؼ پشؽىبٖ ا٥ٕٞت ثغ٥بر دارد ٚ ثٙبثزا٤ٗ 

آٔٛسػ ا٥ِٚٝ دٚراٖ تحق٥ُ ثغ٥بر ا٥ٕٞت دارد. در ػ٥ٗ حبَ ثبسآٔٛس٢ ٔغبِت ثب 

ٛرد ٥٘بس ٥ٔجبؽذ. ؽ٥زد٣ٞ در وؾٛرٞب٢ در حبَ تٛعؼٝ ٚ ػمت تبو٥ذ ث٥ؾتز٢ ٔ

اؽىبَ ٘ذارد، در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥٘ش  HIVٔب٘ذٜ در ٔٛارد اثتلا ٔبدر ثٝ اػت٥بد ٚ 

پشؽىبٖ پبعخ دٞٙذٜ ثٝ عٛالات فٛق ثب درفذ اؽتجبٜ ثبلاتز٢ ٘غجت ثٝ ثم٥ٝ 

ٓ ثٛدٜ ٚ ٥٘بس عٛالات پبعخ داد٘ذ ٚ ثٝ ٘ظز ٣ٔ رعذ آٌب٣ٞ پشؽىبٖ در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ و

ثٝ ثبسآٔٛس٢ ث٥ؾتز در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٣ٔ ثبؽذ. ؽب٤ذ ٤ى٣ اس دلا٤ُ آٖ تفبٚت ٔغبِت 

ثبؽذ وٝ ٥٘بسٔٙذ دلت ث٥ؾتز پشؽىبٖ در  در پزٚتىُ ٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٚ وؾٛر٢ ٣ٔ

ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٣ٔ ثبؽذ. اٌز چٝ تغذ٤ٝ ٔبدر ثز ر٢ٚ ؽ٥زد٣ٞ اٚ تبث٥ز س٤بد٢ ٘ذارد أب 

ا٤ٗ پزعؼ پبعخ اؽتجبٜ دادٜ ا٘ذ. در حب٣ِ وٝ در  ٔغبِؼٝ %( ثٝ 75اوثز پشؽىبٖ )

Al Zwaini  ٖ(.6% پبعخ درعت داد٘ذ )78در ػزاق ٚ ٕٞىبرا 

%( ثٝ ادأٝ ؽ٥زد٣ٞ در سٔبٖ اعٟبَ وٛدن 88در ٔغبِؼٝ ٔب اوثز پشؽىبٖ )

(. 6% فح٥ح ثٛدٜ اعت )Al Zwaini 98پبعخ درعت دادٜ ا٘ذ وٝ در ٔغبِؼٝ 

دار ٣ٔ ؽٛد ٥٘بس ثٝ لغغ ؽ٥زد٣ٞ ٘ذارد اٌز چٝ ٔمذار ؽ٥ز وٓ ٚلت٣ ٔبدر ؽ٥زدٜ ثبر

٣ٔ ؽٛد ٣ِٚ و٥ف٥ت آٖ فزق ٘ذارد ٚ در چٙذ ٔبٜ اَٚ ثبردار٢ ضزر٢ ٔتٛخٝ خ٥ٙٗ 

% ثٝ ادأٝ ؽ٥زد٣ٞ در ثبردار٢ 11در ػزاق د٤ٍز ا٢ ( ٚ در ٔغبِؼٝ ٣ٕ٘11 ؽٛد )

ردار٢ ٔب٘غ % ٔبدراٖ پبعخ داد٘ذ وٝ ثب89در عٛداٖ  ٚپبعخ درعت دادٜ ا٘ذ 

 (. 6ؽ٥زد٣ٞ ٣ٔ ثبؽذ )

اعتزط ٚ ٥ٞدبٖ ثب تزط اس ؽ٥زد٣ٞ ٔٙبعت ٚ ٘بوبف٣ ثٛدٖ ؽ٥ز اس دلا٤ُ 

 Al Zwainiػٕذٜ در ػذْ ٔٛفم٥ت ؽ٥زد٣ٞ ٔبدراٖ اعت. ٔؾبثٝ ٔغبِؼٝ 

% حبِت رٚح٣ ٚ رٚا٣٘ ٔبدر را در ؽ٥زد٣ٞ ٔٛثز 96پشؽىبٖ ٔغبِؼٝ ٔب ٥٘ش در 

ٛرت رٚح٣ ٚ رٚا٣٘ ٔبدر ٚ افشا٤ؼ اػتٕبد ثٝ دا٘غتٝ ٚ درعت تؾخ٥ـ داد٘ذ. عبپ

وٝ  Al Zwaini(. ثز خلاف ٔغبِؼٝ 1٘فظ در ؽ٥زد٣ٞ ٔٛفك ثغ٥بر ٔٛثز اعت )

% ا٘ذاسٜ پغتبٖ ٔبدر را در ؽ٥زد٣ٞ تبث٥ز ٌذار دا٘غتٝ ا٘ذ أب در ٔغبِؼٝ ٔب  38

 % آ٘زا ٔٛثز دا٘غتٝ ا٘ذ. ا٤ٗ ٟٔٓ اعت وٝ ثذا٥٘ذ ا٘ذاسٜ پغتبٖ در26خٛؽجختب٘ٝ 

ؽ٥زد٣ٞ تبث٥ز ٌذار ٥٘غت. تقٛر ٣ٔ ؽٛد وٝ پغتب٘ه ٤ى٣ اس دلا٤ُ لغغ 

% ثٝ ٔضز ثٛدٖ آٖ 82( در ٔغبِؼٝ ٔب 1ٚ  12-14ؽ٥زد٣ٞ سٚدرط ٔبدر اعت )

( عجك 6% ٔغّغ ثٛدٜ ا٘ذ )Al Zwaini 86اعلاع داؽتٝ در حب٣ِ وٝ در ٔغبِؼٝ 

٣ ٔٛفك اختٙبة اس پغتب٘ه ٤ى٣ اس ػٛأُ ٟٔٓ در ؽ٥زدٞ WHOدعتٛراِؼُٕ 

% اعلاع اس ػذْ تبث٥ز ؽ٥زد٣ٞ ثز 90(. در ٔغبِؼٝ ٔب خٛؽجختب٘ٝ 1ٔبدر اعت )

%( ثٛدٜ 78% ٚ 84علأت٣ ٔبدر داؽتٝ ا٘ذ. در حب٣ِ وٝ در ٔغبِؼبت د٤ٍز ث٥ٗ )

(. ا٤ٗ ٍ٘زا٣٘ ٞب ؽبُٔ ر٤شػ ٔٛ، تغ٥٥ز ؽىُ پغتبٖ، اتلاف ٚلت ٚ 6اعت )

دش ر٤شػ ٔٛ وٝ ثٝ ػّت تغ٥٥زات ٞٛرٖٔٛ در سٔبٖ وبٞؼ تغذ٤ٝ ٣ٔ ثبؽٙذ وٝ ث

اس پشؽىبٖ پبعخ  درفذ 95سا٤ٕبٖ ر٢ٚ ٣ٔ دٞذ پب٤ٝ ػ٣ّٕ ٘ذارد. در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 

درعت در ٔٛرد سٔبٖ ؽزٚع ؽ٥زد٣ٞ داؽتٝ ا٘ذ )ثلافبفّٝ ثؼذ اس تِٛذ( وٝ در 

 (. 6% ثٛدٜ اعت )Al Zwaini 92ٔغبِؼٝ 

٥زد٣ٞ آغبس ؽٛد وٝ تزخ٥حبً در ثٝ ٞز حبَ در ا٥ِٚٗ فزفت ٕٔىٗ ثب٤ذ ؽ

 Al Zwaini(. در ٔغبِؼٝ ٔب ٔؾبثٝ ٔغبِؼٝ 15ٕٞبٖ عبػت اَٚ ثبؽذ ثٟتز اعت )

%( ثٝ فٛافُ ؽ٥زد٣ٞ ٔٙبعت پبعخ فح٥ح داد٘ذ. ثب٤ذ 72حذٚد دٚعْٛ ٔٛارد )

اعت ٚ ثز اعبط ٥٘بس ؽ٥زخٛار  on-demandتٛخٝ داؽت وٝ فٛافُ ؽ٥زد٣ٞ 

در  on demand(. تغذ٤ٝ 16-19٘ذارد ) ٣ٔ ثبؽذ ٚ فٛافُ سٔب٣٘ ٔؾخق٣

در  WHO(. ٤ى٣ اس افَٛ ع٥بعت 20ؽ٥زد٣ٞ ٔٛفك ثغ٥بر ٔف٥ذ اعت )

أىبٖ  (.1اعت ) on demandؽ٥زد٣ٞ ٔٛفك تغذ٤ٝ ؽ٥زخٛار ثز اعبط 

Relactation  پبعخ درعت داؽتٝ اعت أب در ٔغبِؼبت د٤ٍز 72در ٔغبِؼٝ ٔب %
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 ٚ ٕٞىبراٖ ؾتٔز٤ٓ ٘خ؛ آٌب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ درثبرٜ خقٛف٥بت ٚ ؽزاثظ تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر

 

% در ػزثغتبٖ Al Zwaini  ٚ30 ٔغبِؼٝ % در82٘تب٤ح ٔتفبٚت ثٛدٜ اعت 

(. ثٝ ٞز حبَ ؽ٥زدادٖ ٔدذد أىبٖ پذ٤ز اعت ٚ لذْ ٞب٣٤ در خٟت 21عؼٛد٢ )

(. ٞز خب٣ٕ٘ لذرت ؽ٥زد٣ٞ ٔدذد 20حٕب٤ت ٔبدر خٟت ؽ٥زد٣ٞ ٔدذد ٥٘بس دارد )

ؽ٥زد٣ٞ ٚ عبثمٝ  gapدارد ٚ ثٝ فبوتٛرٞب٣٤ ٔثُ تؼذاد سا٤ٕبٖ، ٚضؼ٥ت تغذ٤ٝ، 

 (.٢2 لج٣ّ ٘ذارد )لجُ ؽ٥زد٣ٞ در ثچٝ ٞب

تزن پغتبٖ ٥٘بس ثٝ الذاْ خبف٣ ٘ذارد ٚ ادأٝ ؽ٥زد٣ٞ تٛف٥ٝ ٣ٔ ؽٛد، در 

% اس آٖ آٌب٣ٞ داؽتٝ ا٘ذ. ؽزٚع تغذ٤ٝ تى٣ّ٥ٕ اٌز چٝ ثز اعبط 23ٔغبِؼٝ ٔب فمظ 

WHO  پبعخ 92( ٚ ثز اعبط آٖ در ٔغبِؼٝ فٛق 1ٔب٣ٍٞ ٣ٔ ثبؽذ ) 4-6در %

ط پزٚتىُ و٥ٕتٝ تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز ٔبدر در ا٤زاٖ وٝ (. أب ثز اعب6فح٥ح ثٝ آٖ داد٘ذ )

٘فز ثٝ آٖ پبعخ درعت داد٘ذ.  234%( 78ٔب٣ٍٞ آ٘زا تٛف٥ٝ وزدٜ اعت ) 6ثؼذ اس 

ؽ٥ز ٔبدر حب٢ٚ فبوتٛرٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ع٣ِّٛ ٚ ٞٛٔٛراَ ٣ٔ ثبؽذ ٚ ثزا٢ ؽ٥زخٛار 

ِت سرد٢ ٘ٛساد در غب % ثٝ آٖ پبعخ درعت داد٘ذ.70ثغ٥بر ٟٔٓ اعت وٝ در ٔغبِؼٝ 

ٔٛارد ٥٘بس ثٝ لغغ ؽ٥زٔبدر ٘ذارد ٚ در ثؼض٣ اس ٔٛارد حت٣ ؽ٥زد٣ٞ ث٥ؾتز در 

وٝ سرد٢ د٤زرط اعت وبٞؼ سرد٢ ٘ٛساد ثغ٥بر ٔٛثز اعت. اعتثٙبء آٖ در ٔٛارد٢ 

درفذ اس پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ ثٝ  32فمظ وٝ  ٚ ٘ٛساد ٘شد٤ه ثٝ حذ تؼ٤ٛض خٖٛ ثبؽذ

% ثٝ آٖ ٣ٞ64 ثب٤ذ ث٥ؾتز ؽٛد، آٖ پبعخ داد٘ذ. در سرد٢ سٚدرط ٘ٛساد وٝ ؽ٥زد

 پبعخ فح٥ح داد٘ذ وٝ ا٘تظبر آٖ ٣ٔ رفت وٝ درفذ ثبلاتز اس آٖ ثبؽذ.

ٔبدر وفب٤ت رؽذ  % پشؽىبٖ آٌب٣ٞ اس آٖ داؽتٙذ وٝ ؽ٥ز95خٛؽجختب٘ٝ 

عبػت ٚ در  8وٛدن را دارد. در ٔٛرد ٍٟ٘ذار٢ ؽ٥زٔبدر در ٔح٥ظ ث٥زٖٚ تب 

ثخقٛؿ در ٔٛرد اَٚ ثغ٥بر وٓ  عبػت اعلاع پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ ٤48خچبَ تب 

%(. در ٔٛرد ثٟذاؽت لجُ اس ؽ٥زد٣ٞ وٝ ٥٘بس ثٝ ؽغتؾ٢ٛ دعت ثب 56ثٛدٜ اعت )

% ثٝ آٖ پبعخ درعت داد٘ذ ٚ غبِجبً ثٝ غّظ فمظ 33فبثٖٛ ٚ آة وبف٣ اعت فمظ 

عؾتؾ٢ٛ ثب آة را پبعخ فح٥ح دا٘غتٙذ. پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ ٘مؼ ٣ٕٟٔ در ؽزٚع ٚ 

راٖ دار٘ذ ٚ ا٤ٗ ثغت٣ٍ ثٝ دا٘ؼ ٔٙبعت آٟ٘ب در س٥ٔٙٝ ادأٝ ؽ٥زد٣ٞ ٔٛفك ٔبد

( در ا٤زاٖ در NGOٞب٢ ٔختّف ؽ٥زد٣ٞ ٔبدر دارد. ا٘دٕٗ تز٤ٚح تغذ٤ٝ ثب ؽ٥ز )

تبع٥ظ ٚ خٟت تؾ٤ٛك ؽ٥زد٣ٞ ٔبدراٖ پزٚتى٣ّ را تذ٤ٚٗ وزدٜ ا٘ذ  1375عبَ 

(10 )WHO  ٗالذاْ در خٟت تؾ٤ٛك ؽ٥زد٣ٞ ٔبدر،  ٥٘10ش ثب تذ٤ٚ

 (.٢22 دٚعتذار وٛدن را ثٙب ٟ٘بدٜ اعت )ث٥ٕبرعتبٟ٘ب

ثز اعبط ٔغبِؼٝ ٔب آٌب٣ٞ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ در اوثز ٔٛارد در عغح ثبلا٣٤ 

لزار دارد أب در ثؼض٣ ٔٛارد ٞٙٛس اعلاػبت ا٘ذن ٚ وٓ ٣ٔ ثبؽذ ٚ ٥٘بسٔٙذ 

پ٥ؾٟٙبد ثزٌشار٢ ٕٞب٤ؼ ٚ وٙفزا٘ظ خٟت ثبلا ثزدٖ عغح آٌب٣ٞ آٟ٘ب ٣ٔ ثبؽذ ٚ 

فٛا٤ذ ٚ رٚػ ؽ٥زد٣ٞ ٔبدراٖ ثزا٢ دا٘ؾد٤ٛبٖ پشؽى٣ ٚ حت٣ ذر٤ظ ٣ٔ ؽٛد ت

 عب٤ز ٌزٜٚ ٞب٢ پشؽى٣ ثب ا٥ٕٞت ث٥ؾتز٢ فٛرت ٥ٌزد.

 

 

 تقذیز و تشکز
اس ٚ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ٔبس٘ذراٖ اس ٔؼبٚ٘ت تحم٥مبت ٚ فٙبٚر٢ ثذ٤ٙٛع٥ّٝ 

 مذ٤ز ٚ تؾىز ٣ٔ ٌزدد. تو٥ّٝ پشؽىبٖ ػ٣ٕٔٛ ؽزوت وٙٙذٜ در ا٤ٗ عزح 

 

  

  

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

J Babol Univ Med Sci; 16(7); Jul 201427
Knowledge of General Practitioners (GP) about Characteristics …; M. Nakhshab, et al 

 

 

 

 

Knowledge of General Practitioners (GP) about Characteristics 
of Breastfeeding 

 

M. Nakhshab
 
(MD)

1
, J. Ghaffari (MD)

1
, M.M. Nasehi (MD)

1
, J. Yazdani-Charati (PhD)

2
,  

A. Shakeri (MD)
3
, Z. Nazari (MD)

4
 

 

1. Department of Pediatrics, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

2. Department of Epidemiology, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3. Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4. Department of Obstetrics, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

  

J Babol Univ Med Sci; 16(7); Jul 2014; pp: 71-76 

Received: Dec 9th 2013, Revised: Jan 5th 2014, Accepted: Mar 6th 2014.  

 

ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Breastfeeding is the best food for growth and development of newborns and 

infants. General physicians have an essential role in promoting breastfeeding. The purpose of this study was to assess 

the knowledge and attitude of general practitioner about breastfeeding. 

METHODS: This cross sectional study was about the knowledge and attitude of general practitioner in Sari, northern 

Iran in 2012. A questionnaire including 30 different questions related to breastfeeding, time of starting the feeding and 

duration of breastfeeding and maintenance of feeding was completed by general practitioners. 

FINDINGS: Three hundred general practitioners completed the questionnaires. One hundred and forty (46%) were 

female, 188(63%) were employed in urban area. There was no significant difference between private or governmental 

section as a view point of the results of answer to the questions. Urban physicians had more knowledge than the rural 

physicians. Overall knowledge of the participants was more than 50% in most of cases (96%) and in more than half of 

the cases was higher than 70%. Work experience of individuals had no effect on level of their knowledge.  

CONCLUSION: The level of knowledge of the physicians was at optimal level in most of cases, but there are 

inadequate acknowledge in some items of breastfeeding among them.   
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