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 خلاصه
شود. در این مکتب طبي داروهای زیادی جهت سنتي ایراني قلب یکي از اعضاء اصلي در تعیین وضعیت سلامت و بیماری انسان محسوب مي از منظر طب :هدف و سابقه

مفرحات قلب و نحوه عملکرد آنها از دیدگاه طب سنتي ایراني که از جمله آنها مفرحات قلب هستند. در این مطالعه های آن معرفي شده حفظ سلامتي قلب و یا درمان بیماری

 شود.بیان مي

الطب و نون في، قاکبیردر این مطالعه مروری ساده شش کتاب از مراجع اصلي طب سنتي ایراني شامل رساله ادویه قلبیه، الشامل، مخزن الادویه، قرابادین ها:روش و مواد

ی قرار گرفتند، سپس با جستجو کیفي (Content Analysis) و مفرحات قلب و نحوه عملکرد آنها استخراج و مورد تجزیه و تحلیل محتوایي شده بررسيالحکمه خلاصه

مقالات مرتبط با مکانیسم عملکرد این داروها   PubMed, Google scholar, Scopus, SID, IranMedex اطلاعاتي هایدر بانک نام هر یک از مفرحات

 .بندی گردیداستخراج و جمع

ل گاوزبان گ ارائه گردید.مانند مثال زیر  بندی ونحوه تاثیر بر قلب جمع و منشأمفرح پرکاربرد تعیین و مشخصات آنها شامل نام، نام فارسي و علمي، مزاج،  93حدود  ها:یافته

ات در مطالع، گردد يقلب م تیکه دارد سبب تقو یا هیو اثر بالخاص تیواسطه عطره است که مزاج گرم داشته و ب ياهیگ Echium amoenum ي)لسان الثور( با نام علم

 آزاد اثبات شده است. یهاکالیو مهار راد يدانیاکسيآنت تیآن بواسطه خاص ياثرات ضد افسردگ زین دیجد

ساز انجام مطالعات بالیني آینده برای ساخت داروهای  زمینه توانندمي ،های غذایي معمولي هستندکه بسیاری از آنها جزو رژیماستفاده هدفمند از مفرحات قلب  گیری:نتیجه

 باشد. و روحي و رواني های قلبي در درمان بیماری جدید و مؤثر با منشأ طبیعي

 .قلبایراني، طب سنتي، مفرح، اختلالات روحي و رواني،  طب :های کلیدیواژه

 مقدمه
 ،گرددمي حزن و اندوه سبب کاهش در طب ایراني مفرح دارویي است که 

از منظر طب  .(8)مغز را تقویت کند ونموده ، کسالت را دور مي نماید حواس را نیکو

یواني روح ح منشأایراني قلب از اعضای اصلي در تعیین وضعیت سلامت انسان و 

است. قلب در کنار مغز نقش موثری در ظهور حالات روحي و رواني مختلف مانند 

، لذا در بیماراني که دچار مشکلات روحي و رواني هستند دترس، اندوه و خشم دار

یکي از محورهای اصلي درمان توجه به وضعیت قلبي آنها است. داروهای زیادی 

اند و قلبي معرفي گردیده یهامان بیماریتوسط حکما جهت حفظ سلامتي و یا در

ه از د مورد استفاده قرار گیرند کنهر کدام به تنهایي یا به صورت ترکیبي مي توان

به مردم در سراسر جهان  رایشگ. با توجه به (1و9)باشندقلب مي اتجمله آنها مفرح

درماني طب سنتي و مکمل، آگاهي از اثرات درماني و عوارض  یهاروشاستفاده از 

  به که حیث این از مکمل و سنتي آنها یک اصل ضروری است. طب

                                                           

  باشددانشگاه علوم پزشکي گلستان مي 888328طرح تحقیقاتي به شماره حاصل این مقاله. 
 امید مظفریدکتر مسئول مقاله:  *

 E-mail: dr.mozafari@goums.ac.ir                                                389-91621128، دانشکده پزشکي، گروه طب ایراني. تلفن: گرگان، دانشگاه علوم پزشکي گلستان آدرس:

 

در نیل به اهداف  بخشد،مي دسترسي و افزایش تنوع درمان و بهداشت خدمات

عناصر از طریق تغذیه وارد بدن انسان سلامتي یک ضرورت با اهمیت است. 

پس از ورود به معده به ترکیبي شبیه به سوپ بنام کیلوس معدی شوند، غذا مي

تبدیل و سپس به کبد رفته و در آنجا به کیموس کبدی تبدیل که ترکیبي است از 

طیفي از مواد که در چهار دسته کلي به نام اخلاط صفرا، دم، بلغم و سودا قرار 

دن هستند و اعضاء بگیرند. این اخلاط تشکیل دهنده خون و مابقي رطوبات بدن مي

دند در اثر حرارت حکما معتق .(6)شوندنیز از ترکیب این اخلاط با یکدیگر حاصل مي

م آیند که روح ناملایم کبد علاوه بر اخلاط، اجسام سبک دیگری نیز به وجود مي

دارند، روح دارای لطافت و حرکت است، که با حرکت روح به سمت قلب و تحت 

تاثیر حرارت قلب تغییراتي در آن ایجاد شده و در نتیجه روح حیواني یا حیاتي 

(Vital spiritایجاد مي )در طب سنتي ایراني اعتقاد بر این است که هرگاه . شود
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روح حیاتي به اندامي راه یابد آن را برای پذیرش حس و حرکت و اعمال حیاتي 

ین باشد بنابراروح نفساني نیز مي منشأو  مبدأکند، و ازآنجاکه این روح آماده مي

ر مغز به حالات روحي و رواني مانند ترس، غم و اندوه، خشم و غضب را علاوه ب

های طبیعي در امروزه در سراسر جهان استفاده از روشدانند. قلب نیز منسوب مي

است و سازمان جهاني  پیشگیری و درمان بیماری ها با اقبال عمومي همراه بوده

بهداشت با طراحي استراتژی ده ساله تمامي کشورها را به بازخواني طب سنتي خود 

 تبمک .ت های آن مکاتب ترغیب نموده استو حرکت در جهت استفاده از ظرفی

طب سنتي ایران که برآمده از دانش، مشاهدات و تجربیات حکما ایران زمین در طي 

ری و ها در زمینه پیشگیوسیعي از تدابیر و توصیه نسل های مختلف است، مجموعه

، حکمای ایران زمین در رویکرد (2-9)ها را در خود داردتشخیص و درمان بیماری

اند که همچنان ای داشتههای سادهها و توصیهبا حفظ سلامت انسان دیدگاه

 . (3و1)توانند مورد توجه باشندمي

 منابع توانمي های قلبيبیماری درمان در جدید داروهای یافتن بنابراین برای

در این مطالعه مفرحات قلب و نحوه . کرد جستجو هدف با این را ایران سنتي طب

 شوند.آنها از دیدگاه طب سنتي ایراني بیان ميعملکرد 

 
 

 هامواد و روش
 مرجع از معتبرترین منابع مکتوب طب سنتي ایران 1مطالعه مروری  در این

جهت انتخاب کتب با مراجعه به کوریکولوم آموزشي وزارت بهداشت،  .ندبررسي شد

که بعنوان منابع دروس مفردات دارویي )داروشناسي( و مباني علاج  یيهاکتاب

عنوان اند ب)درمان(، برای دانشجویان دوره دکتری طب سنتي ایراني تعیین گردیده

 قرشي(، نفیس الشامل )ابناین کتب عبارت از: های بررسي انتخاب شدند، نمونه

 خراساني شیرازی(، )عقیلي رکبی قرابادین و الادویه )عقیلي خراساني شیرازی(مخزن

 الادویهفي و رساله خراساني()عقیلي  الحکمهخلاصه و الطب )ابن سینا(في قانون

 . مي باشند سینا( )ابن القلبیه

یش ها فمطالب مربوط به مفرحات این کتب مورد بررسي قرار گرفته، متن آن

ی هازیر عنوان برداری شدند. مطالب هر یادداشت تحت عنوان کلي نام آن مفرده و

و معدني( و نحوه تاثیر آن بر  حیواني )گیاهي، مزاج، منشاء فارسي و نام علمي، نام

 های استخراجقلب جمع بندی گردیدند. سپس مجموع مطالب هر عنوان از یادداشت

شده بدون هر گونه دخل و تصرف در کنار هم قرار گرفتند. متون با نثر دشوار 

بندی بندی این عناوین، جمعبا جمع تاًینهاجمه گردیدند و سازی و متون عربي ترساده

داری در بیان مطالب و ذکر منبع برای کلیه کلي استخراج گردید. رعایت اصل امانت

 مطالب از جمله نکات اخلاقي لحاظ شده است. 

دیکشنری نام گیاهان داروئي "از منابعي مانند  آنها علمي نام استخراج از پس

اصلاح نام گیاهان دارویي "و  (88) "دیکشنری گیاهان دارویي"، (83) "ایران

در  جستجویي در جدولي مرتب شدند. در نهایت (81)"قدیمي با اصطلاح علمي

 ,PubMed, Google scholar, Scopus, SIDاطلاعاتي هایبانک

IranMedex  1381از سال  آزمایشگاهي و حیواني انساني، مطالعات یافتن برای 

 CNS depressant هایها با کلید واژهاثرات قلبي مفرده زمینه به بعد در

effect ،anxiolytic efficacy ،decline in mood ،

antidepressant ،Anti-stress effect ،cardio protective  و

improves cardiac function  .انجام گرفت 

 ها یافته
نامه دهخدا مفرح از نظر لغوی به معني شادماني آورنده، در لغتداروهای مفرح قلب: 

بخش و دلگشا است. در طب ایراني مفرح فرح بخش، خوشحالي دهنده، مسرت

حواس را  دارویي است که باعث انبساط دل و زائل نمودن حزن و اندوه مي گردد،

. به طور کلي به هر عاملي که غم (8)نمایديممغز را تقویت  نیکو وکسالت را رفع و

و اندوه را بکاهد و فکر و اندیشه انسان را صاف نموده و ایجاد نشاط کند مفرح 

)تک( یا مرکب )ترکیب دو یا چند داروی مفرد با . به هر داروى مفرد (89)گویند

یکدیگر( که غم و اندوه را از انسان دور کند و فکر و اعضای دخیل در اندیشه را 

هرآنچه که باعث  Tonekaboni. (86)صاف و ایجاد نشاط کند مفرح گویند

های شوند را سبب تفریح دانسته کمااینکه در انسانادراك لذات خارجى و حسي مي

دارای مزاج متعادل شنیدن صداهای ملایم و مطبوع، دیدن مناظر زیبا، خوردن و 

های خوشگوار، بوئیدن بوهای خوش، یا لمس مواد خوش آشامیدن غذاها و نوشیدني

سینا در کتاب ادویه قلبیه فرح را رسیدن ابن .(82)ند شوجنس باعث تفریح آنها مي

گانه داندکه منتج از فهم و درك کمالاتي است که توسط حواس پنجبه لذتي مي

شیریني شوند، مانند احساسشوند یا از رسیدن به رضایت باطني حاصل ميميدرك 

براى حس چشایي و بوى خوش براى حس بویایي و احساس گرفتن انتقام براى 

. با توجه به تفاوت خصوصیات فردی و نیز تفاوت اثرگذاری عوامل (81)قوت غضبیه

 بر روی افراد، مفرحات دارای انواع و اقسام بسیار متفاوتي هستند. 

های دارند: اول تقویت قوه در ایجاد فرح دو عامل نقشهای ایجاد تفریح: مکانیسم

ت از بایسگانه بدن و دوم انبساط روح حیواني. اول: برای تقویت قوای بدن ميسه

 یک طرف روح خصوصا روح حیواني و نفساني بیشتری تولید نمود و از طرف دیگر

داشت )اعتدال مزاج(. دوم: تلطیف  مزاج این ارواح و نیز مزاج کلي بدن را متعادل نگه

تلطیف ارواح باعث انبساط آنها گردیده و حرکت روح به اعضاء را تسهیل  اخلاط و

نماید، البته باید دقت نمود که علیرغم اینکه غلظت زیاد مانع انبساط و گشادگي مي

 تواند سبب تسریع تحلیل )پراکندهروح است، لطافت و رقت بیش از حد آن نیز مي

 . (8)شدن( روح و در نتیجه ضعیف شدن بدن شود

در  شوند وهای طبیعي سبب ایجاد فرح ميتعدیل مزاج از طریق تقویت قوت

شوند، این راستا برخي از مفرحات مانند درونج با تسخین )گرم کردن( سبب فرح مي

شوند، مانند گلاب و کافور با تبرید )سرد نمودن( سبب تفریح ميبعضي مفرحات 

کنند،  عقاقیر خوشبو و گاوزبان و حجرالاجورد با دفع مواد سوداوی ایفای نقش مي

ا شود. هلیله کابلى و کهربا و بسد بمي طعم نیز سبب تقویت ملایم طبیعتخوش

 شوند.کاهش سرعت تحلیل روح سبب تفریح مي

مفرداتي  .(8) های ایجاد تفریح عطریت استمکانیسم هامفردهدر برخي از 

مانند بادرنجبویه، بهرامج )بیدمشک(، دارچیني، گل سرخ، زعفران، کزبره یابسه )تخم 

لسان الثور )گل گاوزبان(، مشک، نیلوفر، نسرین، سوسن،  گشنیز(، کمثری )گلابي(،

سنبله، سعد، عود، عنبر، صندل، قاقله )هل(، تفاح )سیب(، ارمال، زرنباد و خیربوا با 

از  .باشند. مکانیسم دیگر تفریح خاصیت تریاقیت استعطریت خود مفرح دل مي

ار وان به دارچین، جدوتکنند ميهایي که با قوه تریاقیت اعمال فعل ميجمله ادویه

. (8)ام عمل تفریح با قوه قابضیت است . مکانیسم دیگر انج(81)و پسته اشاره کرد

مفرحات قلبي مانند آس، آمله، ابریشم، زعفران، فستق، قاقله، کزبره یابسه و هلیله 

است.  مکانیسم های تفریح قوه انتشافنمایند. یکي دیگر از با این مکانیسم عمل مي

شوند، لذا روح را نوراني و مستعد فرح این گونه مفرحات باعث نشف رطوبات روح مي

سازند. مفرحاتي مانند ابریشم، آمله، اترج و کندر با این مکانیسم عمل مي
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. مروارید و ابریشم با تنویر و تسطیع )منتشر و پراکنده کردن( روح سبب (8)نمایندمي

کنند یعني مکانیسم شوند. برخي مفرحات با صورت نوعیه خود عمل ميفرح مي

ایجاد تفریح آنها بالخاصیت است. ابریشم، آمله، اسطوخودوس، بهمن و بادرنجبویه 

. یاقوت هم به خاصیت )بالخاصیه( سبب (81)دهستن یه مفرح قلببصورت بالخاص

ای از چند مفرده در ایجاد فرح نقش در بسیاری از موارد مجموعه .(89)شودمي تفریح

 ها بصورتدارند، مانند ترکیب بسد، درونج، گاوزبان و حجرالاجورد. برخي از مفرده

دهند مانند مشک و عنبر که تفریح این بالخاصیه و عطریت فعل خود را انجام مي

زاج رح است و زماني که مدو بالخاصیت توام با عطریت است. رب سیب بالخاصیه مف

ز شود. مکانیسم اثر درونج نیباشد، با تعدیل مزاج روح باعث تفریح مي )گرم(آن حار

 . (89)بالخاصیت و با تعدیل مزاج روح است

برخي مفرحات قلب و مکانیسم عمل آنها بر اساس دیدگاه طب  8در جدول 

شوند خلاصه بیان شده است. از برخي مفرحات قلبي مربا تهیه ميسنتي ایران بطور 

مانند گلابي، گل سرخ و به، از برخي دیگر این مفردات بعنوان ادویه در رژیم غذایي 

 اساًاستوان استفاده کرد مانند زعفران، دارچین، تخم گشنیز. برخي از مفرحات مي

ي توان وارد رژیم روزانه کرد تا از باشند و از این جهت آنها را مجزو مواد غذایي مي

 خاصیت پیشگیری و درمان آنها سود جست. 

 

 مفرحات قلب در طب سنتي ایراني به ترتیب حروف الفبا و مکانیسم عمل آنها .8جدول 

 متفرقه تریاقیت بالخاصیه قبض تنشیف عطریت نام علمي مفرده

   + + +  Albizia lebbek ابریشم

   +  +  Citrus medica var. cedrata اترج

 تلیین و تحلیل   +   Punica granatum انار

   + +  + .Croton sp ارمال

  + + +  + Nepeta mentoides or lavender اسطوخودوس

    +  + Muscus arboreus اشنه

 قطع سودا از روح    بالعرض  Cuscuta epithymum افتیمون

  + + +  + Myrtus communis آس

   + + +  phyllanthus emblica آمله

   +   + Melissa officinalis بادرنجبویه

   + +   Corallium vulgare بسد

 بالعرض      Polypodium vulgare بسفایج

      + Salix aegyptiaca بهرامج

   + +  + Centaurea behen بهمن

  + +  +  Citrusmedicava.cedrata ترنج

   +   + Malus domestica تفاح

  +     Curcuma zedoaria جدوار

  + +   + Cinnamumum verum j.presl دارچیني

  + + +   Dronicum sp درونج

  +     - دواءالمسک

   +    Aurum ذهب

    +  + Taxus baccata زرنب

  + +   + Zingiber zrumbet زرنباد

    +  + Crocus sativus زعفران

   + +  + Cinnamomum tamla ساذج

   +   + Cyperus rotondus سعد

      + Cinnamomum iners سلیخه

      + .Iris spp سوسن

      + Polygonatum orientale شقاقل

   + +  + .Santalum sp صندل

 مرکب القوی  + +   Bambusa arundinace طباشیر

 تریاق مطلق +     - طین مختوم

 از مشک ترمعتدل    * + - عنبر

      + Aquiloria agallocha roxb عود

   +    Polyporus officinalis Erics غاریقون
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  +  +  + Pistachio vera فستق

   +    Argentum فضه

   + +  + Elletaria cardamomu قاقله

    +  + Cinnamomum cassia قرفه القرنفل

   +   + eugenia caryophyllata قرنفل

  + +   + Cinnamomum camphora کافور

   +   + Coriandrum sativum کزبره یابسه

   + +  + Pyrus communis کمثری

  +   + + Boswellia carterii کندر

   +   + Succinum کهربا

   +    _ لاجورد

   +   + Echium amoenum لسان الثور

   +    _ لعل

   +    Margarita لولو

  +    + Musk مشک

   +     مومیایي

      + Sedum spurium نارمشک

   + +  + .Mentha sp نعناع

      + Ocimum basilicum نمام

      + Nimphea alba نیلوفر

    +  + Rosa damascena ورد

 بالعرض و بالذات  + +   Terminalia chebula هلیله

   +     یاقوت

 

 دهیم.اینک مفرحات قلبي که کاربرد درماني بیشتری دارند را مورد بررسي قرار مي

از جمله مفرحات قلب است، طبیعت آن گرم است، و از این جهت که در آن  ابریشم:

لب کند و مقوی ققدرت نشف و تلطیف است قلب و بدن را از بلغم و سودا پاك مي

است. تفریح ابریشم بالخاصیه است و جمیع ارواح طبیعي و حیواني و دماغي را قوی 

م آورد. ابریشه و فرح کامل ميو مستعد فرح ساختسازد، ابریشم روح را نورانى مي

 .(8و 86و 81و 81-13)است خاصیت فربه سازی دارد و این اثر در تفریح کمک کننده 

دارای طبیعت سرد و خشک است و با خارج کردن سودای نامناسب از خون  :آمله

سبب تصفیه روح و خون از سودا و باعث تقویت و صاف شدن ذهن و بهبود تفکر 

شود. علاوه بر این آمله بطور بالخاصیه نیز مفرح قلب و مغز و ناشف رطوبات مي

 .(8و  86و  81-13است )

تر باشد بهتر اثر خشک اول است و هر چه تازهدارای طبیعت گرم دوم و  :زعفران

کند. زعفران به دلیل خاصیت عطریت زیاد و قوه قبض خود باعث تقویت روح، مي

شود و در حرکت دادن روح تاثیر زیادی دارد، البته انبساط، تفریح و نورانیت آن مي

رواح ا باید دقت نمود که مصرف مقادیر زیاد آن به دلیل شدت فرح و انبساط، جمیع

 .(8و  86و  81و  81-13برد )را به تحلیل خواهد 

ریشه گیاه است که طبیعت آن گرم و خشک در دوم و مفرح و مقوی قلب و  :زرنباد

مغز است. تفریح آن بالخاصیه بوده و قوه قبض و لطافت او را در این امر یاری 

د های سوداوی ماننکند. بعلاوه زرنباد اندکي مسهل سوداست و در درمان بیماریمي

 .(8 و 81 و 81-13است )خفقان و غم و وحشت نیز کمک کننده 

 عظیم است. این گیاه مسهل سودای یرتأثدر تفریح و تقویت دل دارای  :گاوزبانگل

رقیق و پاك کننده خون دل )قلب( است. در این گیاه تفریح بالخاصیه و اعتدال 

و  81-13ندارد )طبیعت هر دو جمع است و از این جهت هیچ دوایي بر آن ترجیح 

الخاصیه، صرف نظر از کیفیت سردی یا گرمي الثور بصورت ب. لسان(8و  86و  81

 های قلبي کاربرد دارد. قلب در درمان بیماری

های گرم قلب نیز بعنوان مفرح علیرغم گرم بودنش مورد الثور در بیماریلذا لسان

 گیرد.استفاده قرار مي

 تریناند که از مهمبعضي از مواد معدني نیز بعنوان مفرح معرفي گردیده مواد معدني:

(، طلا Corallium rubraum(، بسد )Usnea barbataتوان اشنه )آنها مي

(Aurum( طین مختوم ،)Bole( عنبر ،)Ambergris( نقره ،)Argentum ،)

( Shilajit(، مومیایي )pearlلولو ) (،Garnet(، لعل )Lapis lazuliلاجورد )

و یاقوت را نام برد. حکمای طب سنتي از بعضي معجونات و عرقیجات و جوارشات 

 کردند. ها نیز بعنوان مفرح استفاده ميو شربت

زردك یا هویچ( که مفرح و مقوی قلب است و از جذر )به عنوان مثال عرق 

ترکیب عرق زردك، گاوزبان، بهمن سفید، صندل سفید که با بیدمشک، نبات و تخم 

شود. از دیگر عرقیجاتي که در تفریح قلب بسیار موثر است جمشک ساخته ميفرن

روش تهیه انواع  .(86)توان به مخلوط آب زردك با گلاب و بیدمشک اشاره کردمي

مختلف داروهای مفرح ترکیبي چون مفرح جالینوسي و مفرح اعظم در قرابادین 

 .(18) موجود است

 ک به بررسي ماده شاخصاین: از دیدگاه طب رایج مکانیسم اثر برخي مفرحات قلب

های عمل برخي از مفرحات گیاهي و اثرات محافظتي که بر قلب دارند و مکانیسم

و نیز نحوه تاثیر آنها بر حالات روحي و رواني خصوصا اثرات آرامبخشي و ضد 

 (.1جدول ) یمپردازکنند از دیدگاه طب رایج ميافسردگي که در بدن اعمال مي





 916                                                                                                                                8931سال  /18شگاه علوم پزشکي بابل/ دوره مجله دان

 و همکاران یمظفر دیام ؛يرانیا يطب سنت دگاهیاثر آنها از د سمیمفرح قلب و مکان یداروها

 

 بر قلب و خلق و خو از دیدگاه طب رایج هاآنمکانیسم عملکرد برخي مفرحات قلب و تاثیرات  .1 جدول
 شواهد اثر بر قلب شواهد اثر بر خلق و خو فراورده( یا مکانیسم عمل گیاه –عصاره  -ماده شاخص )اسانس  نام علمي نام گیاه

 .Croton sp ارمال

caryophyllene oxide , β-caryophyllene , α-copaene, 

linalool and β-pinene, 

limonene 

and alfa-pinene. 

مهاری بر سیستم عصبي  یرتأث
 (11)مرکزی

- 

 اسطوخودوس
Nepeta mentoides 

or lavender 
Linaleol، گاما آمینوبوتریک اسید 

اثر ضد اضطراب و 
بر سیستم  یرتأث، (19)افسردگي

 (16)عصبي

کاهش فشار خون سیستولیک در موش، 
 .(12)آرام بخش قابل ملاحظه در انسان

 افتیمون
Cuscuta 

epithymum 
g-aminobutyric acid 

 پلي فنل ها، فلاونوییدها
اثر ضد اضطراب و 

 (19)افسردگي
 (11)اثر حفاظتي بر قلب 

  Myrtus communis آس
 REMبر مهار خواب  M. communisعصاره  یرتأث

 بر آترواسکلروزیس Oxidative stress and lipid peroxidation یرتأث
درمان اختلالات اضطرابي در 

 (19)انسان
 بر یرتأثاثر حفاظتي بر قلب با 

 (11)آترواسکلروزیس

 آمله
phyllanthus 

emblica 

GABA(B) agonist, and p-CPA (tryptophan hydroxylase 

inhibitor  بر افسردگي یرتأثبا 

-upregulating the PI3K/Akt/GSK3 beta/beta یرتأثو 

catenin cardioprotective pathway بر قلب 

عصاره آن خاصیت ضدافسردگي 
 (13)دارد

 (93)حفاظتي بر قلب یرتأث

 Melissa officinalis بادرنجبویه
Volatile compounds, triterpenoids, phenolicacids and 

flavonoids 
 (98)اثر ضد افسردگي

Crude extracts and pure 

compounds. 
 β-adrenergicنیز با اثر 

antagonistic ،بر قلب 
 (98)اثر آنتي آریتمي و ضد اضطرابي

 بسفایج
Polypodium 

vulgare 
 عصاره آبي ریزوم

اثر مهاری بر سیستم عصبي 
 (91)مرکزی و آدنورسپتورها

- 

بهرامج 
 بیدمشک()

Salix aegyptiaca (99)ضد اضطرابي بر موش یرتأث عصاره - 

 - (96)ضد افسردگي یرتأث Centaurea behen Phenolic and flavonoid compounds بهمن

 - - Malus domestica تفاح
تاثیرحفاظتي بر بیماریهای قلبي 

 (92)موش

 Curcuma zedoaria جدوار
malondialdehyde (MDA) levels, superoxide dismutase 

(SOD), and glutathione peroxidase (GPX) 
 (91)مرثرترین درمان در نارسایي قلب -

 يدارچین
Cinnamomum 

zeylanicum 
 بهبود مقاومت اندامها نسبت به انسولین

اثر حفاظتي بر سیستم عصبي 
 (99)مرکزی

- 

 (91)بر بیماریهای قلبي و ریوی یرتأث  آزاد هاییکالرادآنتي اکسیداني و  یرتأث .Dronicum sp درونج
 (93)بر کاهش فشارخون یرتأث - Zingiber zrumbet terpinen-4-ol زرنباد

 Crocus sativus safranal زعفران
بر اختلالات افسردگي و  یرتأث

 (19)اضطراب
 (63)حفاظتي بر قلب یرتأث

 ساذج
Cinnamomum 

tamla 
phytoconstituents آنتي اکسیداني، کاهش تجمع کلسیم و نیتریک اسید ،

 در قلب
ضد اضطراب و ضد افسردگي و 

 (68)ضد استرس
ي به واسطه محافظت قلب در مدل حیوان

 (61)اوژنول

 Cyperus rotondus oligomeric flavonoids سعد
حفاظتي بر سیستم  یرتأث

 (69)عصبي
 (66)حفاظتي بر قلباثر 

 عصاره هیدرالکلي Pistachio vera )پسته( فستق
هیپنوتیک، ضد اضطراب و  یرتأث

 (62)شل کننده عضلاني
- 

 )هل( قاقله
Elletaria 

cardamomu 
terpenes - (61)حفاظتي بر قلب یرتأث 

 قرفه القرنفل
Cinnamomum 

cassia 
5-HT(1A) receptor (69)اثر ضد اضطراب - 

 قرنفل
eugenia 

caryophyllata 
clove oil 

کاهش افسردگي و افزایش 
 (61)فعالیت لوکوموتور

- 

کزبره یابسه 
 )گشنیز(

Coriandrum 

sativum 
hydro-methanolic 

extract 
 (63)حفاظتي بر قلب یرتأث -

 (23)صدری درمان آنژین - Succinum of radix ginseng, radix notoginseng and succinum کهربا

 لسان الثور

 )گاوزبان(
Echium amoenum E. amoenum 

 و مهار اکسیدانييآنتخاصیت 
 (28)آزاد هاییکالراد

 (21)ضد اضطرابي یرتأث
- 

 - Musk cytokines IL-6 and TNF-alpha مشک
بهبود عملکرد قلب و اصلاح بازسازی 

 (29)قلب

 Sedum spurium EtOAC extract نارمشک
بر دفاع همولیتیک  یرتأث

 (26)اریتروسیت ها
 

 - Mentha sp. methanolic extract, L possesses نعناع
کاهش فشارخون در افراد نرمال، کاهش 

 (22)حیواني یهامدلفشارخون در 
نمام )ریحان 

 سبز(
Ocimum basilicum basil essential oils 

ضد اضطراب و افسردگي در 
 (21)آلزایمر

- 

 - (29)آنتي اکسیدان و ضد التهاب Nimphea alba hydrolysable tannins, mainly ellagitannins, flavonoid نیلوفر

 Rosa damascena ورد )گل سرخ(
Rosa damascena oil ،بر افسردگي 

 بر قلب   hydro-alcoholicعصاره 
بهبود اختلالات جنسي در 

 (21)مردان افسرده
کاهش  حفاظتي بر قلب، یرتأث

 (23)فشارخون

 هلیله
Terminalia 

chebula 
 (13)حفاظتي بر قلب یرتأث - عصاره اتانولیک
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خاصیت حفاظتي بر قلب دارد که این عمل را با تقویت سیستم  زعفران

رم کند و باعث کاهش سطح تروپونین ساکسیدان و کاهش ضربان قلب ایفا ميآنتي

دهنده کاهش ریسک . مطالعات جدید نشان(18)شودو پیشگیری از آسیب قلبي مي

هایي است اکسیدانآنتي. سیب حاوی (11)سرطان در بدن بعلت مصرف سیب است

کند، بویژه اثر حفاظتي آن بر روی مغز و قلب قابل های بدن حفاظت ميکه از سلول

گذاشته  یرأثتاکسیداني بر روی عضله قلب . میوه ترنج با خاصیت آنتي(19)توجه است

. از جمله (16و12)شوديمو با کاهش لیپید پلاسما باعث بهبود اعمال متابولیک قلب 

و در دسترس در کشور ما انار است که با مهار آنزیم تغییر دهنده  مفید هاییوهم

. انار با مهار (11) شوديمنسین، باعث کاهش فشارخون سیستولیک اآنژیوت

 هاییماریبلیپوپروتیني با دانسیته کم باعث کاهش آترواسکلروزیس و  هاییداناکس

رات خود اث اکسیدانييآنت. تمر هندی نیز با خاصیت (19و11)شوديمقلبي و عروقي 

، (98و91). داروهای دیگر نظیر گون(13و93)کنديمدر بدن اعمال را حفاظتي خود 

نیز گیاهاني هستند که اثرات محافظتي  (91)، عنبر(92)، ریوند چیني(99و96)جینکو

مختلفي به اثبات رسیده است. دارچین و سیر با خاصیت  هاییزممکانآنها بر قلب با 

 .  (99)خود، اثرات مفیدی روی قلب، کلیه و کبد دارند اکسیدانييآنت

 
 

 یریگ جهینت و بحث
داروهای مفرح قلب طیف وسیعي از داروهای مورد استفاده در طب ایراني 

های های مختلف سبب تفریح و ایجاد نشاط و درمان بیماریهستند که با مکانیسم

شوند. با توجه به اینکه بسیاری از این داروها علاوه روحي رواني منتسب به قلب مي

ا در درمان بیماریهای سایر اعض های مختلفبر خاصیت تفریح و سرور، با مکانیسم

نیز کاربرد دارند، انتخاب داروی مناسب در درمان هر بیماری با عنایت به مکانیسم 

تفریح آنها جهت پوشش همزمان چند نیاز درماني بیماران از جمله نکات کلیدی در 

طب ایراني ویژگي اختصاصي مربوط به خود  درهر یک از مفردات طب ایراني است. 

و نیز خصوصیاتي که در چندین مفرده مشترك است. برای نمونه در بیماری دارند 

 باشد، استفاده از داروی مفرحيکه مبتلا به خفقان همراه با بیماری بلغمي معده مي

ز تر است. بنابراین در طب ایراني هر یک اکه خاصیت قابضیت داشته باشد، مناسب

گیرند. از برخي ای خاص خود قرار ميهها با توجه به خواص متفاوت در گروهمفرده

شوند مانند گلابي، گل سرخ و به، از برخي دیگر این مفرحات قلبي مربا تهیه مي

ي مبعنوان ادویه در رژیم غذایي استفاده  مانند زعفران، دارچین، تخم گشنیز مفردات

وان تيباشند و از این جهت آنها را مبرخي از مفرحات اساسا جزو مواد غذایي مي شود.

وارد رژیم روزانه کرد تا از خاصیت پیشگیری و درمان آنها سود جست و نتیجتا باعث 

کاهش مصرف و دوز داروهای شیمیایي و کاهش عوارض آنها شد. از طرف دیگر 

رسد که مصرف داروهای مفرح قلب در بیماران مبتلا به اختلالات قلبي نظر مي به

ند توامي ،برندافسردگي رنج ميواني مانند ان ازاختلالات روحي رعروقي که همزم

 باشند. مؤثربصورت دوجانبه در سیر بهبودی هر دو بیماری 

 
 های حکمای طبگیری از مطالب توصیه شده در کتاببهره چند هرات: پیشنهاد

نتایج مطالعات  تواند مفید باشد وارزشمند مي سال تجربه ایراني به پشتوانه صدها

شمار برخي از این گیاهان در سلامت بدن انسان روشني بر فواید بيامروزی نیز گواه 

لازم است جهت مواردی که مستنداتي وجود ندارد اثربخشي آنها در  باشند، امامي

توان قالب مطالعات کارآزمایي بالیني مورد سنجش قرار گیرند، ضمن این که مي

ن میایي مشترکي در ایبررسي کرد که آیا از نظر بالیني و داروشناختي ماده شی

ها موجود است یا خیر؟ چه میزان از این تفریح به قلب و چه میزان به مغز فراورده

و  های روحيهای جدید داروهای قلبي با یافتهارتباط دارد؟ چه ارتباطي بین یافته

 برای مناسبي توانند بستررواني وجود دارد؟ و بسیاری از دیگر سئوالات که مي

 .باشد خصوص این ند درمحققین علاقم

 
 

 ر و تشکریتقد
هت ج از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکي گلستانبدینوسیله 

و نیز اعضای محترم شورای پژوهشي مرکز تحقیق در  حمایت مالي از این تحقیق

 تقدیر و تشکر مي گردد.( شرق استان گلستان HSRنظام سلامت )
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: According to Persian Medicine (PM), heart is one of the main organs that 

maintain the human health. This medical school has introduced several medicines to maintain the health of the heart or 

to treat its diseases, such as cardiotonic medicines (Mofarrehs). In this study, Mofarrehs and their function are described 

from the perspective of PM. 

METHODS: In this simple review article, six books from the main sources of PM, including Al-Shamel, Kitab al-Adviyt 

ol Qalbiye, Qarabadin-e-Kabir, Advieh Ghalbieh, Canon of Medicine and Kholaseh-al-Hekamah were reviewed and 

Mofarrehs and their function were analyzed. Qualitative content analysis was also performed, and then articles related to 

the mechanism of action of these drugs were extracted and the name of each Mofarrehs was searched in PubMed, Google 

Scholar, Scopus, SID, and IranMedex databases. 

FINDINGS: Approximately, 30 commonly used Mofarrehs were identified and their characteristics including name, 

Persian and scientific names, temperament (Mizaj), origin and mode of effect on the heart were concluded and given as 

follows. In Persian medicine, some foods have been also regarded as Mofarrehs, and in this review, we discuss the 

mechanisms through which the tonic effects are exerted. Its antidepressant effects due to its antioxidant activity and 

inhibition of free radical has been proven in recent studies.  

CONCLUSION: Administration of Mofarrehs, could initiate the future clinical trials to develop a new and effective 

natural drugs in the treatment of cardiac and mental illnesses. However, its wide acceptance needs further investigation. 

KEY WORDS: Persian Medicine, Traditional Medicine, Mofarrehs, Mental Disorders, Heart. 
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