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چکيده

 ۱۳۸۰ در سال ني ناشي از ضربه در ورزشهاي  رزمي ورزشكاران مشهدمطالعه شيوع صدمات دندا
 *دكتر بهجت الملوك عجمي

 استاد يارگروه دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 دكتر عباس مكارم 
 دانشيار گروه دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 د شمس الدين شريفيدكتر سي
 دندانپزشك 

 مقدمه
 . ورزشهاي رزمي شهر مشهد بوده استهدف ازانجام اين مطالعه تعيين شيوع صدمات دنداني ناشي از ضربه در ورزشكاران

 ها مواد و روش
ي ورزشي حرفه اي و ها  ورزشكار مرد ورزشهاي رزمي باشگاه۳۳۸ انجام شد، ۱۳۸۰در اين مطالعه مقطعي كه در سال 

ها و براي هر كدام از آن.دانشجوئي بطور تصادفي و تحت شرايط يكسان از نظر وجود صدمات دنداني مورد معاينه قرار گرفتند
 . استفاده شدCriage - Hargreevesجهت ثبت نوع صدمات دنداني از روش .پرسشنامه كاملي تكميل گرديد

 ها يافته
 بيشـترين ميـزان شـيوع بـه ترتيـب مربـوط بـه               ها  از ورزشكاران دچار صدمات دنداني بوده و در انواع اين ورزش          % ۸/۲۲نشان داد كه    

ودر بين صدمات   %) ۲/۶۱( صدمات وارده بيشتر در فك بالا بخصوص ثناياي مياني          . ه است بود%)۲۲(وكاراته كاران  %) ۷/۳۴(بوكسورها  
 .بوده است%) ۲/۴۲(وارده به دندانها، شكستگي مينا شايعتر

در بـين انـواع ورزشـها، بوكسـورها بيشـترين      .افراد مورد مطالعه در هنگام ورزش بكار برده شـده اسـت            % ۴/۱۵محافظ دهاني تنها در     
ولي متآسفانه اين افراد هم بطور نامنظم وموردي ايـن وسـيله لازم را              .كرده اند   مي بوده اند كه از اين وسيله استفاده      %) ۳۴(يورزشكاران

 ).>۰۰۰۱/۰p(بين استفاده ازمحافظ  دهان وصدمات دنداني رابطه معني داري وجود داشت. بردند  ميبكار
 گيري نتيجه

شـود    مـي بخصوص در رشته بوكس توصـيه %) ۸/۲۲(ورزشكاران رزمي مورد مطالعهبا توجه به شيوع بالاي صدمات دنداني در         
 . يه اين عزيزان داده شودها اين محافظii ي دنداني بخصوص كاربرد نوع ها اهميت كاربرد و آموزش صحيح استفاده از محافظ

  ها كليد واژه
  ورزشهاي رزمي‐ ورزشكاران–ي دنداني ها آسيب

 مؤلف مسؤول*
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 مقدمه

صدمات ناشي از ضربه به دهان و دندانها باعلـل مختلفـي          
 ). ۱( يكي ازمهمترين اين علـل ورزش اسـت       .پيوندد  مي به وقوع 

ورزشهاي رزمي كه كـاربرد آنهـا درزمـان حاضـر حتـي دربـين               
كودكان و نوجوانان درحال افزايش است نيزاز ايـن مسـئله بـي             

ه بر درمان اينگونه    يكي از وظايف دندانپزشكان، علاو    .بهره نيست 
ضايعات آموزش جهت پيشگيري از بروز آنها بـه ايـن قشـرفعال           

 .جامعه و دست اندركاران اينگونه ورزشها است
براي طرح هر برنامه اي نيـاز بـه داشـتن اطلاعـات پايـه               

ازطرفي تا كنون چنين اطلاعاتي در      .باشد  مي درزمينه موردبحث 
ويژه ورزشهاي رزمي در  رابطه با صدمات وارده در ورزشكاران به        

لذا اين مطالعـه باهـدف تعيـين ميـزان          .مشهد تهيه نشده است   
شيوع صدمات ناسي از ضربه در ورزشكاران ورزشهاي رزمـي در           

ي لازم  هـا   اين شهر به منظور داشتن اطلاعات پايـه و راهنمـائي          
 .جهت پيشگيري از بروز اينگونه صدمات صورت گرفت

 ها مواد و روش

 ورزشـكار مـرد     ۳۳۸صيفي تحليلي تعداد  دراين مطالعه تو  
اي و غيـر حرفـه اي         باشگاه ورزشي حرفه   ۱۲ورزشهاي رزمي در  
ي ورزشــي دانشــجوئي در مشــهد بطــور هــا وهمچنــين باشــگاه

 از نظر صدمات دنداني مورد معاينه قرار ۱۳۸۰تصادفي، در سال 
. افراد مورد مطالعه در گروه خاص سني قـرار نداشـتند          . گرفتند

مشخصـــات : بـــوط بـــه هـــر ورزشـــكار شـــاملاطلاعـــات مر
عمومي،وضعيت اكلوژن، سابقه تروماي قبلي، عوارض ايجاد شده        
ناشي از ضربه، عامل ايجاد كننده تروما، سابقه درمان دنـدانهاي           

ي دنـداني وهمچنـين     هـا   آسيب ديده، سابقه استفاده از محافظ     
ــدانهاي آســيب ديــده،در پرسشــنامه مخصــوص   مشخصــات دن

ي ورزشـي در ايـن مطالعـه شـامل          هـا   گروه.يدمربوطه ثبت گرد  
 . تكواندو، جودو، و كونگ فو بوده است بوكس، ورزشهاي،كاراته،

براي تعيين حجـم نمونـه مـورد مطالعـه از روش مطلعـه             
 استتفاده شد كـه بـا ايـن محاسـبه حجـم       n=z2پايلوت وفرمول   

 نفـر تعيـين گرديـد ولـي جهـت حصـول اطمينـان               ۲۷۵نمونه  
ري انتخاب شده كـه پـس از حـذف افـراد بـا              بيشتر،تعداد بيشت 

از .. نفـرمعين گرديـد    ۳۳۸ مطالعه    فقدان اطلاعات ،حجم نمونه   
 جهت تجزيـه و تحليـل آمـاري اسـتفاده           SpSSنرم افزار آماري    

ي هـا  در قسمت توصيفي از جداول توزيع فراوانـي وشـاخص        .شد

ميانگين و انحراف معيار اسـتفاده شـد ودر قسـمت تحليلـي از              
 .استفاده گرديد) chi 2( كي دوآزمونهاي

 
 : استاندارد تشخيصي

 بااصلاحاتي بنا به حفـظ  Criage Hargreevsاز طبقه بندي 
مسائل اخلاقي مطالعه يعني حذف تهيـه راديـوگرافي اسـتفاده           

 :اطلاعات به شرح زير ثبت گرديد. شد
 شكستگي محدود به مينا: Iكلاس 
 شكستگي محدود به مينا و عاج: IIكلاس 

  پالپExposeشكستگي مينا و عاج همراه با : IIIسكلا
  دندان IV :Avulsionكلاس 

Mobility دندان  
 شكستگي عمودي و از دست رفتن دندان

 شكستگي تاج و ريشه 
 تغيير رنگ دندان در اثر ضربه 

اورجت و . اكلوژن فرد بر اساس طبقه بندي انگل ثبت شد
اي تقسـيم بنـدي     بـر .اوربايت برحسب ميليمتر اندازه گيري شد     

 ميليمتـردر نظـر     ۶، وبزرگتـر از   ۶‐ ۱/۳ ،   ۳‐۰آنها چهار گـروه ،    
  ).۲ و۳.(گرفته شد

 
 ها  يافته

كـل  %  ۸/۲۲نتايج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد كـه  
ــد   ــوده ان ــداني ب ــورد مطالعــه داراي صــدمات دن ورزشــكاران م

از نظر شيوع سـني صـدمات دنـداني در ورزشـكاران            ).۱جدول(
%) ۴۳( سال ۲۰‐۱۶عه ،بيشترين ميزان در گروه سني       مورد مطال 

ــني    ــروه س ــب گ ــه ترتي ــد از آن ب  ۲۵‐۲۱، %)۲۳ (۱۵‐۱۰وبع
ي دنـداني در    هـا   بوده و كمترين ميزان بـروز آسـيب       %)۲۲(سال

صدمات دنـداني   .  سال اتفاق افتاده است    ۲۵گروه سني بالا تراز     
بيشترين ميزان آسـيب    %).۷/۷۶(بيشتر در فك بالارخ داده است     

%) ۲/۶۱(دنــداني از نظــر نــوع دنــدان در ثناياهــاي ميــاني بــالا
بين دوسـمت   . بوده است %)۵/۱۵(ودرمرحله بعدثناياهاي كناري  

راست وچپ بالاازنظرآسيب پـذير بـودن دنـدانها تفـاوت معنـي          
شكســتگي  داري وجــود نداشــت در بــين انــواع صــدمات،    

فراوانترين عارضـه بـه دنبـال صـدمات بـوده ودر             %) ۲/۴۲(مينا

 ۲ و ۱ شماره ۲۷ جلد ۱۳۸۲ندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد سال مجله دانشکده د         ۴۶
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%) ۸/۱۹(رحله بعد شكستگي مينا وعاج همراه با اكسپوز پالـپ         م
 .    بوده است

مطالعه صدمات دنداني  در بين انواع ورزشهاي رزمي مورد  
ودر رشــته جــودو %) ۷/۳۴(در رشــته بــوكس بيشــترين ميــزان

انـد كـه ازنظـر       شـامل شـده    صـدمات را  %) ۸/۹( كمترين درصد 
 ) ۱، جدول =۰/۰P ۳۸( اند آماري تفات معني داري داشته

 
فراواني ورزشكاران تحت مطالعه برحسب رشته ورزشي : ۱جدول 

 وشيوع صدمات دندان

 
در اين مطالعه رابطـه معنـي داري بـين ميـزان اورجـت              

همچنـين باتوجـه بـه      .ووجود شكستگي دنداني وجـود نداشـت      
تلف تفاوت معني داري بـين ايـن متغيـر          ي مخ ها  وجود اوربايت 

ازطرف ديگر بين انـواع مختلـف       . وصدمات دنداني وجود نداشت   
از . اكلوژن و صدمات دنداني تفاوت معنـي داري وجـود نداشـت           

نظر تعداد دندانهاي آسيب ديده در ايـن مطالعـه ، ورزشـكاراني           
كــه داراي يــك دنــدان آســيب ديــده بودنــد بيشــترين درصــد 

و درمرحله بعد افراد با دو دندان آسيب ديده قرار %) ۶۱(راداشته
 دنـدان   ۴ولـي هـيج ورزشـكاري كـه بـيش از            %) ۲/۳۱(داشتند

 .آسيب ديده داشته باشد در اين مطالعه وجود نداشت
 از نظر استفاده از محـافظ دنـداني در انـواع ورزشـهاي              ‐

مــورد مطالعــه، آزمــون كــي دو نشــان داد كــه تفــاوت معنــي  
بــين ايــن عامــل و نــوع ورزش وجــود دارد  )p = ۰۳۸/۰( داري

ي هـا   بدين معني كـه ورزشـكاراني كـه از محـا فـظ            ).۲جدول  (
دنداني استفاده ميكرده اند صدمات دنـداني كمتـري رامتحمـل           

ي ورزشي ها نهايتا، رشته ورزشي بوكس ازهمه رشته    . شده بودند 

رزمي مورد مطالعه بيشترين درصد استفاده از محافظ دنداني را          
 .اند شده  ميرا شامل% ۳۱اند كه آنهم تنها  هداشت

 
  فراواني ورزشكاران داراي محافظ دهاني برحسب ‐ ۲جدول 

 نوع رشته ورزشي

 
 
 بحث 

 مشـابهي در    سدر ابتدا بايد متذكر شد كه مطالعات كاملاً       
رابطه باورزشهاي رزمـي بـراي مقايسـه نتـايج در منـابع مـورد               

يقـي كـه توسـط دكتـر        امـا در تحق   .بررسي ما مشاهده نگرديـد    
 روي ورزشـكاران غيـر رزمـي        ۱۳۸۱عجمي وهمكاران در سـال    

% ۳۳شهر مشهد انجام دادند،ميزان كلي شيوع صدمات دنداني را
اندكي %) ۸/۲۲(كه در مقايسه بامطالعه حاضر    ) ۴ْ(تعيين نمودند 

اين تفاوت راشايد بتوان بـه نـوع ورزش در دو           .بيشتر بوده است  
مطالعه حاضر ازطرف ديگر درمقايسـه      نتيجه  . مطالعه نسبت داد  

سـاله كرمـاني    ۱۸‐۸با بررسـي دكتـر پوراسـلامي روي پسـران           
بدسـت  %۳/۴ كه ميزان شيوع صدمات دنـداني را         ۱۳۷۹درسال  

كـه ايـن تفـاوت      %)۲۳(بسيار بيشـتر بـوده اسـت      ) ۵(آورده اند   
فاحش را ميتوان بـه عامـل ورزش نسـبت داد زيـرا بررسـي در                

نتيجـه  .  بطور كلي انجام گرفته اسـت      كرمان روي دانش آموزان   
مطالعه حاضر همچنين در مقايسه بـا مطالعـه دكتـر عجمـي و              

 دردانــش آمــوزان مــدارس ۱۳۷۹دكتــر فــرخ گيســور درســال 
وهمچنين دكتـر فقيـه     ) ۳(بدست آمده % ۸راهنمائي مشهد كه    

) ۱۹۶۸ (Beckو ) ۶(بيان شده% ۸در تهران كه    )۱۳۷۵( نصيري  
گـزارش گرديـده،    )۱%(۴/۹ ساله كـه     ۲۱‐۱۵درنيوزيلنددر افراد 

 صدمه دنداني كل ندارد دارد
 فراواني

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد نوع وزرش

 ۱/۳۹ ۱۳۲ ۷۸ ۱۰۳ ۲۲ ۲۹ كاراته

 ۳/۲۱ ۷۲ ۳/۶۵ ۴۷ ۷/۳۴ ۲۵ بوكس

 ۵/۱۴ ۴۹ ۶/۷۹ ۳۹ ۴/۲۰ ۱۰ كونگ فو

 ۱۳ ۴۴ ۵/۷۹ ۳۵ ۵/۲۰ ۹ تكواندو

 ۱/۱۲ ۴۱ ۲/۹۰ ۳۷ ۸/۹ ۴ جودو

 ۱۰۰ ۳۳۸ ۲/۷۷ ۲۶۱ ۸/۲۲ ۷۷ كل

= χ 2 نتيجه آزمون ۱/۱۰                       P= ۰۳۸/۰  

 ندارد دارد
 محافظ دنداني   

 

 فراواني
 درصد تعداد درصد تعداد نوع وزرش

 ۸/۸۱ ۱۰۸ ۲/۱۸ ۲۴ كاراته
 ۹/۶۳ ۴۶ ۱/۳۶ ۲۶ بوكس

 ۹۸ ۴۸ ۲ ۱ كونگ فو
 ۷/۹۷ ۴۳ ۳/۲ ۱ تكواندو
 ۱۰۰ ۴۱ ۰ ۰ جودو

 ۶/۸۴ ۲۸۶ ۴/۱۵ ۵۲ كل

= χ 2  نتيجه آزمون ۵/۴۴                       P < ۰۰۰۱/۰  
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 RavenوAndreasenبيشتر بوده، در حاليكه در مقايسه بـا نتـايج           
 Teramoto , Ujiو ) ۱% (۳/۲۲ ساله كـه  ۱۹‐۷در گروه ) ۱۹۷۲(
ــروه )۱۹۹۸( ــن در گ ــه ۸‐۶درژاپ ــاله ك  ,Tarsitaniو% ۸/۲۱ س

Petti)۱۹۹۶(    ۲۶/۲۰ سـاله ايتاليـا كـه        ۱۱‐۶دردانش آمـوزان %
 . باشد  مي شده مشابهگزارش)۷(

در مورد رابطه شيوع صـدمات بـا نـوع ورزش ،بيشـترين             
و %)۷/۳۴(ميزان شيوع صدمات دنداني در رشـته بـوكس بـوده            

، كه اين اخـتلاف از نظـر        %)۸/۹(كمترين ميزان مربوط به جودو    
اخــتلاف يــاد شــده متوانــد  ).=۰۳۸/۰P( آمــاري معنــي داربــود

هاي فوق از نظر چگونگي و بخاطرماهيت و قوانين حاكم بر ورزش
اما در ساير مطالعت ورزشي نـوع     .محل فرود آوردن ضربات باشد    

 Jarvinenطبق مطالعه   .ورزشهاي مورد بررسي متفاوت بوده است     
بيشــترين دليــل صــدمات ) ۸(  درفنلانــد۱۹۷۲‐۷۵درســالهاي

ــخ    ــاكي روي ي ــها ه ــين ورزش ــداني در پســرها ورزش و از ب دن
ان دومين دليل صـدمات دنـداني       شايعترين بوده است،در دختر   

ورزش بوده و ازبين ورزشها ژيمناستيك شايع ترين عامل بـوده           
 دانــش آمــوز ۱ ۵۰روي )Ehrendorfer) ۱۹۹۸درتحقيــق. اســت

ورزشكار براي تجزيه وتحليل شدت و محل صدمات ورزشـي در           
ــتيك،هاكي و    ۱۳ ــدمات در ژيمناس ــترين ص ــوع ورزش بيش  ن

 مـام ايـن ورزشـها غيـر رزمـي         ، كـه ت   ) ۹(ورزشهاي با توپ بود   
 .باشند مي

در رابطه با شيوع سني صدمات دنداني بيشـترين ميـزان           
سـاله بـوده كـه بـا        ۲۰‐۱۶شيوع در اين مطالعه در گروه سـني         

كه ميـانگين سـني بيمـارن        ) ۱۳۷۸‐۷۷(تحقيق دكتر منبتي    
داراي صدمات دنداني ناشي ازضربه مراجعه كننده به دانشـكده          

ــهيد   ــكي شــ ــتي رادندانپزشــ ــر ۵/۲۰بهشــ ــال ذكــ   ســ
،تقريبامشابهت دارد اما بـا سـاير مطالعـات در ايـن            )۱۰(كند مي

از .مورد متفاوت است، يعني شيوع سني بـالاتري داشـته اسـت             
نظر سمت دنداني فكي مبـتلا در ايـن ورزشـكاران بـين ابـتلاء               

تفاوت معني داري   %) ۷/۵۱(و سمت راست  %) ۳/۴۸(سمت چپ   
‐Abinmar ,Kaba) ۱۹۸۸با مطالعه وجود نداشت كه اين نتيجه 

) ۱۱%(۱/۵۲وسـمت راسـت را      % ۸/۴۷كه سمت چـپ را    )۱۹۷۴
% ۷/۴۸ومطالعــه دكترعجمــي و دكتــر فــرخ گيســوركه مقــادير 

ام بـاتحقيق   .راذكر كرده اند همخـواني و موافقـت دارد        % ۲/۵۱و
Zaragoza)  ، كه سمت چپ را مستعدتر از سـمت        ) ۱۹۹۸اسپانيا

 ) . ۲(دانست مخالف است  ميراست

در اين مطالعه از نظر شيوع نوع عارضه، شكستگي سـاده           
بالاترين ميزان شـيوع را داشـته،در مرحلـه بعـد           %) ۲/۴۲( مينا

وبـدون  %) ۸/۱۹(شكستگي مينا و عاج همراه بـا اكسـپوز پالـپ          
و ساير صدمات دنـداني در مرحلـه بعـدي          %) ۴/۱۶(اكسپوزپالپ

 ورزشـهاي   ۱۳۸۰( لياين نتيجه بانتايج دكتر كلا    .قرار داشته اند  
ــي مشــهد  ــر رزم ــي)(غي ــه نصــيري )تزكلال ــر فقي  ۱۹۹۶(، دكت

ــران ــو ) ۶)(ته ــر پ ــلامي دكت ــان۸۰‐۱۳۷۹(ر اس ). ۱۲) ( ،كرم
ــه ،Perrin,Allanch) ۱۹۹۴و   Zaragoza،س)۱۳)(فرانســــــ
كه همگي براي شكستگي ساده مينـائي بـدون         ) ،اسپانيا۱۹۹۸(

ده انـد   ابتلاء عاج و پالـپ بيشـترين ميـزان شـيوع را ذكـر كـر               
ــه   ــي بانتيجــــ ــته ولــــ ــت داشــــ  Sabinmarمطابقــــ

Chanx)۱۹۸۸دنـدانها شكسـتگي مينـا      %۵۳كه در آن    )،سوئيس
ازورزشـكاران  % ۴/۱۵درمجموع  . وعاج داشته است مخالف است    

كرده اند ولي دربـين       مي مورد مطالعه از محافظ دنداني استفاده     
 بيشـترين درصـد افـراد داراي       ها  ورزشهاي مورد مطالعه بوكسور   

رابطه بـين اسـتفاده از محـافظ        %) ۱/۳۶(حافظ دهاني بوده اند   م
دهاني و پيشگيري از صدمات ناشـي از ضـربه معنـي دار بـوده               

ولي در مواردي كه از محـافظ اسـتفاده          ) >p ۰۰۰/۰ ۱(است ،   
آنهـم  (Stock) ۱ي نـوع    هـا   نمي كرده اند ويـا اصـولا از محـافظ         

اي وجـود نداشـته      چنين رابطه  اند كرده  مي بطورنامنظم استفاده 
ورزشها نيـز توسـط ديگـران        ساير رابطه با  اين موضوع در   .است

ارتباط بين شيوع صدمات دنداني      در مورد ). ۱۴(بيان شده است  
و ميزان اورجت ورزشكاران مورد مطالعه با اينكه افراد با اورجت           

انـد ولـي از       ميليمتر،داراي بيشترين صدمات دنداني بوده     ۶‐۱/۳
تغر مستقل از يكديگر بوده يعني تفاوت آمـاري         نظر آماري دو م   

ايـن  .معني داري بين اورجت و صدمات دنـداني وجـود نداشـت           
نتيجه با نتايج دكتر فقيـه نصـيري ودكترعجمـي ودكتـر فـرخ              

 ) ۱۹۶۶( ،Davis) ۱۹۶۷ (Gel bierو )۱۹۴۵( Ellis) ۶و۳(گيسور
)۱(،Tarsitani,Petti ) ۱۹۹۶ مشابه بوده است) ۷)(،ايتاليا . 
 

 نتيجه گيري

با توجه به شيوع بـالاي صـدمات دنـداني در ورزشـكاران             
بخصـــوص در رشـــته بـــوكس %) ۸/۲۲(رزمـــي موردمطالعـــه

ي زيربراي پيشگيري و بـه حـداقل رسـاندن صـدمات            ها  توصيه
 :دنداني براي اين عزيزان ضروري بنظر ميرسد

                                      ۱۳۸۰ در سال مطالعه شيوع صدمات دنداني ناشي از ضربه در ورزشهاي  رزمي ورزشكاران مشهد
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آموزش ورزشكاران،مربيان و مديران براي اسـتفاده از         ‐۱
در حـين ورزش  )custom –madeبخصـوص نـوع    (محافظ دهاني

 .تاكيد گردد

 كمكهاي اوليـه در بـروز صـدمات دنـداني و پيگيـري              ‐۲
دريافت درمان مناسب بـه ورزشـكاران و مربيـان آمـوزش داده             

 .شود
ي دندانپزشـكي در صـورت      هـا   ورزشكاران براي هزينه   ‐۳
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