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  ٧٣ /١٣٨١بهار/ شمارة دوم/ علوم دريايي ايران•

  ماهي كفال طلايي كيفي اسيدهاي چرب بافت شناسايي كمي و
 (Liza  aurata)  

  

 ٤، مهدي يوسفيان٣كيوان ، امين٢، سهراب معيني*١ مسعود هدايتي فرد

 
 ٠١١١‐٣٢٣٥٥٤٥‐٢٢٥٤٠٢: تلفن ،واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي، تهران گروه تخصصي شيلات،استاديار  ‐١

 ن،دانشكدة كشاورزي، كرجدانشگاه تهرااستاديار   ‐٢

  ، واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامياستاد  ‐٣

   استاديار مركز تحقيقات شيلات مازندران ‐٤

  

  چكيده 

، ١٣٧٩، در فـصل صـيد سـال         مطالعه و بررسي اسيدهاي چرب موجود در بافـت مـاهي كفـال طلايـي              براي  

  اقدام به استخراج چربي و تهيه متيـل اسـتر از           هاي اين گونه از سواحل جنوبي درياي مازندران صيد و          نمونه

، اقدام به  )Shimadzo – 14 ,Japanمدل ( مايع -دستگاه كروماتوگرافي گازسپس با استفاده از . آنها گرديد 

 درصد، ميزان   ٢٥/٩ميانگين چربي كل بافت اين ماهي        .شناسايي اسيدهاي چرب موجود در بافت آنها گرديد       

درصد،اسيدهاي چرب غير اشباع بـا      ٩٥/٢٧ درصد،  اسيدهاي چرب اشباع       ٠٤/٧٢ع    اسيدهاي چرب غير اشبا   

. درصـد تعيـين شـد     ٢٠/٢٨درصد و اسيدهاي چرب غير اشباع با چند پيوند دوگانـه            ٨٤/٤٣يك پيوند دوگانه    

بـا  ( لينولنيـك اسـيد   –، آلفـا  % )٩٦/٥با ( رب غير اشباع با چند پيوند دوگانه مانند لينولئيك اسيد  چاسيدهاي  

 . قابل ملاحظه اي  برخـوردار بودنـد        در اين ميان از فراواني     % ) ٥٥/٣با  ( كوزاهگزانوئيك اسيد دوو   %) ٧٢/٨

 . در صد از كل اسيدهاي چرب بافت اين ماهي را تشكيل مي دهد             ٧١/١٨ ، ٣ –مجموع اسيدهاي چرب  امگا      

ه بـه ميـزان صـيد غالـب مـاهي كفـال       با توج. مي باشد ٩٧/١، عدد قابل توجه     ٦ -نسبت اين اسيدها به  امگا       

طلايي در بين ماهيان استخواني درياي مازندران و همچنين توجه به تركيب اسيدهاي چرب بافت اين ماهي،                 

هاي ايـن گونـه بـا برخـي ديگـر از             تفاوت ذايي و شيلاتي معرفي شده و     ارزش بالاي آن از ديدگاه صنايع غ      

  . ماهيان استخواني نمايان مي گردد

  

  ، ماهيان استخواني، درياي مازندرانب اسيدهاي چرب، ماهي كفال طلاييتركي: اژگانكليد و

  

  

ــان    ــته ماهي ــوق راس ــتخواني، ف ــان اس ــان از رده ماهي ــال ماهي كف

 دو  ؛مـي باشـند    استخواني حقيقي و راسـته كفـال مـاهي شـكلان          

وگل آذين ماهيان   ) (Mugilidaخانوادة آن به نامهاي كفال ماهيان       

(Atherinidae)      در خانواده كفال ماهيـان     .   در آن شناخته شده اند

 گونـه   ٣٠ جنس قرار دارند و حدود       ١٣ گونه ماهي در     ٧٠بالغ بر   

  .]١[ديگر نيز وضعيتي مورد ترديد دارند

 در اين خـانواده قـرار دارد   ) Liza aurata (ماهي كفال طلايي

 Liza   آن را در جـنس   وبه دليل وجود پلك چربي توسعه يافته،

  .]١[رار داده اندق

 ٢ در رهاسازي حدود     ١٩٣٤ تا   ١٩٣٠كفال طلايي بين سالهاي     

 سالة ايـن خـانواده  از دريـاي سـياه بـه              ٢ تا   ١ميليون بچه ماهي    

 سـال در تمـام      ١٠ و در كمتـر از     [2]درياي مازندران معرفـي شـد     

يـشتر نـواحي     نواحي درياي خزر گسترش  يافت، اما  اين گونـه          

  .]١[را برگزيده است) يسواحل ايران(جنوب درياي مازندران 

 و در ]٣[دهاي مياني نيز ديده مي شواين ماهي در بهار در بخش     

كـه   و از آنجا   ؛]٢[مي پردازد ز در سواحل جنوبي به مهاجرت       پايي

مايد يك ماهي مهاجر كرانـه اي       در نزديكي ساحل مهاجرت مي ن     

تـي  نوسانات حرار  كفال طلايي گونه اي با تحمل بالاي      . ]٤[است

و شــوري اســت و در شــهريور مــاه تخمريــزي نمــوده و از      

مقدمه‐١  
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  (Liza aurata)فال طلاييشناسايي كمي و كيفي اسيدهاي چرب بافت ماهي ك

  •علوم دريايي ايران/ شمارة دوم/ ١٣٨١ بهار /٧٤

و آبزيان كوچـك    ) پوده(زئوپلانكتونها ، نوزاد نرم تنان، دتريتوس       

  .]١[تغذيه مي نمايد

براساس ويژگيهاي فوق و با توجه به ميزان بـالاي صـيد ايـن              

مازنـدران و بـازار پـسندي       ماهي در بين ماهيان استخواني درياي       

حفـظ كيفيـت، شناسـايي ارزش غـذايي و          ، چگونگي   مطلوب آن 

  .وري آن از اهميت بسزايي برخورداراستااصول فر

اي پيرامون استفاده مطلوب از آبزيان       تا كنون تحقيقات گسترده   

ــهاي ع ــه اســت  و روش ــا صــورت پذيرفت ــل آوري آنه  .]٧-٥[ م

 عـلاوه بـر     ،مهمترين خصوصيت آبزيان از لحاظ ارزش تغذيه اي       

وجهي پـروتئين، حـضور فـراوان اسـيدهاي         دارا بودن مقدارقابل ت   

پيرامـون  . سـت چرب غير اشباع در چربـي موجـود در بافـت آنها     

ماهيــان اســتخواني تحقيقــات تركيــب  اســيدهاي چــرب بافــت 

بـسياري از   مقابـل   در .]١١-٦،٨[اي صورت پذيرفته  است     پراكنده

حضور پيونـدهاي   . اند آبزي نيز موردمطالعه قرار نگرفته    هاي   گونه

نه در زنجيره كربن اسيدهاي چرب غير اشباع، از ويژگيهاي          دو گا 

 تعداد اين پيوندها بين يك      .شاخص اين دسته از اسيدها مي باشد      

تا شش متغير است و هر چه طول زنجيره بيشتر و تعداد پيوند دو              

ميت فرآورده  فزوني    گانه افزايش يابد، از لحاظ ارزش غذايي، اه       

  .]١٣[مي يابد

 اشــباع از لحــاظ جلــوگيري و كــاهش اســيدهاي چــرب غيــر

حضور  مخاطرات ناشي از بيماريهاي قلبي، افزايش رشد كودكان،       

، تـسهيل   ، بيـضه و اسـپرم     در تركيب ساختاري مغز، شبكية چشم     

صبي جنـــين بـــسيار بـــا ارزش زايمـــان و توســـعة بافـــت عـــ

   .]١٢، ٦، ٩،١٣[باشند مي

 ،١٨:٢C ،)n – ٦(، لينولئيـك  ١٨:١C ،)-n ٩(اسيدهاي اولئيـك  

، ٢٠:٤C ،)-٦n( ، آراشـــيدونيك ١٨:٣C، ) n – ٣( آلفالينولنيـــك 

 ،)n -٣( دوكوزاهگزانوئيــكو   C ٢٠:٥ ، )n -٣(كئي ـايكوزاپنتانو

٢٢:٦ C،همتــرين اســيدهاي چــرب غيــر اشــباع      از جملــة م

  .]٩-٧[باشند مي

، مطالعه  يكي از گونه هاي بـا          پژوهش حاضر  جراي از ا  هدف

ريـاي مازنـدران اسـت كـه عـلاوه بـر        ارزش ماهيان اسـتخواني د    

شناسايي اسيدهاي چرب بافت آن، چگونگي تركيب آنها را مورد          

بررســي قــرار داده و بــا برخــي از ماهيــان اســتخواني بــه منظــور 

  . دهد چگونگي سطح ارزش غذايي آن مورد مقايسه قرار مي

  

  

  

اســيد ســولفوريك، اتردوپتــرول،  بنــزن، متــانول،:  مــواد مــصرفي

ــولفات سـ ـ ــيد   س ــدريك، اس ــيد كلري ــدر، اس ــتيك، ديم اني  اس

گـاز هليـوم، هيپوسـولفيت       كلروفـرم،  ،چرب هاي اسيد استاندارد

  .ديم و نمونه هاي ماهي كفال طلاييس

 ميلي گرم،  ١/٠دقت   ترازوي با : مواد غير مصرفي و دستگاه ها     

مخلوط كـن، دسـيكاتور، شيـشه آلات، كـارتوش،           خردكن، آون،

گازكرومـاتو گرافـي مـدل شـيمادزو        دستگاه سوكسله و دسـتگاه      

G.C-14.Aژاپن .  

طور تصادفي از   ه   نمونه ماهي كفال طلايي ب     ٢٠تعداد:  روشها -ب

صيدگاه هاي سواحل جنوبي درياي مازندران، در فصل صيد سال          

 گـرم و  ٥٧٥ انتخاب  شدند به طوري كه متوسط وزن آنهـا        ١٣٧٩

سـتيكي  سپس در سبدهاي پلا   . همگي بالغ واز هر دو جنس بودند      

ودر كمتر از دو ساعت به بخـش بيوتكنولـوژي مركـز تحقيقـات              

 نمونه  ، از هركدام  ؛ سپس شيلاتي استان مازندران انتقال داده شدند     

  .هاي بافت فيله ماهي برداشته، خرد و مخلوط  گرديد

چربــي بافتهــا اســتخراج  ]١٣[زباي ناســتبــا اســتفاده از روش 

، اسـيدهاي چـرب   ناسايي   تهيه متيل استر و ش     برايگرديدو آنگاه   

برنامه تزريق بـه دسـتگاه بـه        .  به كار گرفته شد    ]١٤[مارف  روش  

 ٢١٠): دتكتـور   (درجـه حـرارت رديـاب       : شرح مقابل تنظيم شد   

اي، درجـه حـرارت      يـونش شـعله   : نتيگراد، نوع رديـاب   درجه سا 

 ميكروليتـر، درجـه    ١: ، ميزان تزريـق     يگرادنت درجه سا  ١٩٠: ستون

ــق حــرارت  ــانتيگراد، ٢٠٠: تزري ــان  درجــه س  ٤٥: شــدت جري

پــس از تزريــق    .Packed colm.DEGS 15%ميليمتردردقيقــه و 

زمان رسيدن آنها به رديـاب       هاي متيل استربه ابتداي ستون،     نمونه

برحسب دقيقه تحت عنوان زمـان بـازداري محاسـبه و براسـاس              

ايـن  . چرب شناسايي صورت پـذيرفت    استاندارد معرف اسيدهاي    

  . بار تكرار گرديد و ميانگين آنها محاسبه شد٣ر نمونه امر براي ه

 Mini TAB, SPSSهت انجام عمليات آماري از نرم افزارهـاي  ج

  .استفاده گرديد

  

  نتايج ‐٣
ميزان درصد چربي ماهي كفال طلايـي درسـه مرحلـه سـنجش و              

 درصد تعيين گرديدند كه ميـانگين آن        ٩٥/٩ ،   ٧٧/٨ ، ٠٣/٩مقادير  

  مواد و روشها ‐٢
   مواد ‐١‐٢
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   مهدي يوسفيان- امين كيوان-سهراب معيني -مسعود هدايتي فرد

  ١٣٨١/٧٥بهار / شمارة دوم/  علوم دريايي ايران•

 ٠٤/٧٢ميزان اسيدهاي چرب غير اشباع        . شد درصد بر آورد   ٢٥/٩

اسـيدهاي چـرب     درصـد، ٩٥/٢٧در صد،  اسيدهاي چرب اشباع       

درصد و اسـيدهاي چـرب       ٨٤/٤٣غير اشباع با يك پيوند دوگانه       

اسـيد  . درصـد تعيـين شـد     ٢٠/٢٨غير اشباع با چند پيوند دوگانـه        

 ٠٩/١٧ بـا  -٩n  درصـد و اسـيد اولئيـك   ٣٢/١٧با -٧nپالميتولئيك  

در بــين  .، بيــشترين ميــزان را بــه خــود اختــصاص دادنــدددرصــ

 ـ           د دوگانـه نيـز، اسـيد       اسيدهاي چرب غيـر اشـباع بـا چنـد پيون

ــك ــا  (-٣nآلفالينولنيـ ــد٧٢/٨بـ ــك ) درصـ ــيد لينولئيـ                -٦n، اسـ

   ) درصد٥٥/٣با  (-٣nو اسيد دوكوزاهگزانوئيك) درصد ٩٦/٥با (

  .  قابل توجهي را نشان دادند ميزان

 ١ ميزان اسـيد هـاي چـرب مـاهي كفـال طلايـي در جـدول                 

مشخص شده و تفكيك انواع اسيدهاي چرب ايـن مـاهي نيـز در             

  .  مورد بررسي قرار گرفته است٢جدول 

 در  نه ميـانگين  به دليل حضور اعداد خام و      (٢براساس جدول   

نسبت اسيدهاي چرب غيراشباع به اسـيدهاي       ) ١مقايسه با جدول  

        و نـسبت  اسـيدهاي چـرب سـري           ٥٨/٢بـا   چرب اشـباع برابـر      

  . مي باشد٩٧/١ در اين گونه ٦– به  امگا ٣–امگا 

  

  )گرم در صد گرم چربي (  موجود در چربي بافت كفال طلايي اي چربدرصد اسيده  ١جدول

اسيد 

  چرب

  ميريستيك

١٤:٠C 

   پالميتيك

١٦:٠C 

   پالميتولئيك

١٦:١ C  

   استئاريك

١٨:٠C  

   اولئيك

١٨:١ C 

 لينولئيك

١٨:٢ C  

  لينولنيك – آلفا

١٨:٣ C 

 آراشيدونيك

٢٠:٤  C 

 ايكوزاپنتانوئيك

٢٠:٥ C 

 زاهگزانوئيككودو

٢٢:٦ C  

  ٨٣/٦  ٥٤/١  ٠١/٢  ٣٣/١٢  ١٦/٨  ٢٦/١٧  ٥٠/٢  ٩٥/١٤  ٧٩/١٦  ٣٥/٦  ١آزمون 

  ٥٠/١  ٥٥/١  ٩٢/٠  ٩٠/٦  ٩٧/٣  ١٠/١٨  ٨٩/١  ٥٠/١٩  ٤٧/١٥  ٩٩/٥  ٢آزمون 

  ٢٤/٢  ٢٣/٤  ٥٤/١  ٩٣/٦  ٧٦/٥  ٩١/١٥  ٠٢/٢  ٥١/١٧  ٩١/١٠  ٩١/٣  ٣آزمون 

  ٥٥/٣  ٢٤/٢  ٤٩/١  ٧٢/٨  ٩٦/٥  ٠٩/١٧  ١٤/٢  ٣٢/١٧  ٣٩/١٤  ٤٢/٥  ميانگين

  

  

  تفكيك انواع اسيدهاي چرب موجود در چربي بافت ماهي كفال طلايي  ٢جدول

درصد در كل   سطح زير منحني  نوع اسيد چرب

  چربي

  ١٠٠  ٤٧/٢٣٥  كل اسيدهاي چرب شناخته شده

  ٩٥/٢٧  ٨٣/٦٥  مجموع اسيدهاي چرب اشباع شده

  

  درصد از كل غير اشباع

  ١٠٠  ٠٤/٧٢  ٦٤/١٦٩  مجموع اسيدهاي چرب غير اشباع

  ٩٧/٢٥  ٧١/١٨  ٠٥/٤٤  -٣nمجموع 

  ١٧/١٣  ٤٩/٩  ٣٦/٢٢ -٦nمجموع 

  ٨٢/٦٠  ٨٤/٤٣  ٢٣/١٠٣  )ان منو(مجموع اسيدهاي چرب غير اشباع با يك پيوند دوگانه 

  ١٢/٣٩  ٢٠/٢٨  ٤١/٦٦  )پلي ان (مجموع اسيدهاي چرب غير اشباع با چند پيوند دوگانه 

  ١٧/١٣  ٤٩/٩  ٣٦/٢٢   اتم كربن٢٢ تا ٢٠مجموع اسيدهاي غير اشباع با 

  

  

  بحث  ‐٤
 بافت فيله،  ميزان چربي نقاط مختلف بدن ماهيان مانند زيرپوست،       

اين شرايطي مانند    علاوه بر    ؛متفاوت است  ساقة دمي و ساير نقاط    

 مي تواند برروي درصد چربي بافت و        …جنسيت و    سن، فصل ، 

 بـر همـين اسـاس در        .]٩[تركيب اسيدهاي چرب آن مـؤثر باشـد       

شناسايي تركيب اسيدهاي چرب، سعي مي گـردد از كليـه نقـاط             

  . بدن نمونه گيري همگن به عمل آيد

 اام .]١٣[تغذيه ماهي در دريا، از راههاي تأمين اين چربي است         

ده است ماهيان توانايي متفـاوتي در اسـتفاده از          كر تأكيد   ]٩[آكمن

  .دارندرا چربيهاي موجود در رژيم غذايي خود 
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  (Liza aurata)فال طلاييشناسايي كمي و كيفي اسيدهاي چرب بافت ماهي ك

  •علوم دريايي ايران/ شمارة دوم/ ١٣٨١ بهار /٧٦

تجزيه چربي ماهيان حاكي از حـضور مقـدار بـسيار بـالايي از        

اسيدهاي چرب غير اشباع است كه  معمولاً با  تـري گليـسريد و               

 تعداد پيوندهاي دوگانه .]٨[نيز برخي فسفوليپيدها يافت مي شوند     

در كفـال   . در اين نوع روغنها مي تواند از يك تا شش تغيير نمايد           

 ١٤طلايي همين امر صدق مي كند و تعداد اتمهاي كربن آن بـين              

از حضور اسيد    ]١٣[زباي  ناست اما اتم برآورد گرديده است      ٢٢الي  

 اتـم كـربن دربخـشي از بـدن دلفـين            ٥چرب ايزووالريك با تنها     

اسيدهاي چرب پالميتولئيك و اولئيك      .  به ميان آورده است    سخن

بيشترين ميـزان را در كفـال طلايـي         ) هر دو با يك پيوند دوگانه     (

مطابق پژوهش كنوني،  .نسبت به ساير اسيدهاي چرب نشان دادند

زنجيره طـولاني و     ماهي كفال طلايي در جذب اسيدهاي چرب با       

  درصـد،  ٩٦/٥ بـا    C ١٨:٢،  )n -٦(غير اشباع مانند اسيد لينولئيك      

 درصـد و اسـيد      ٧٢/٨ بـا    ١٨:٣C ،)n -٣( لينولنيـك    –اسيد آلفـا    

.  درصد، توانـايي دارد ٥٥/٣  با C ٢٢:٦, )n-٣(دوكوزاهگزانوئيك  

هرسه اين اسيد هاي چرب از جملة با ارزشترين نـوع اسـيدهاي             

  .]٥،٨[شوند ها محسوب ميچرب موجود در روغن

 در كفـال طلايـي      ٦– به  امگـا    ٣-نسبت اسيد هاي چرب  امگا     

 مي باشد و مقايسه سطوح اين اسيدها در بافـت نـشان             ٩٧/١عدد  

، ماهي كفـال    ٣مطابق جدول    . در اين ماهي دارد    ٣–از برتري امگا  

طلايي داراي اسـيدهاي چـرب غيـر اشـباع  بيـشتري نـسبت بـه            

 ، (Nemipterus)، سيم (.Arius spp) گربه ماهياناز جملهماهياني 

ــور ــين(Cyprinus carpio)كپــ ــزل آلاي رنگــ ــان ، قــ  كمــ

(Onchorhyncus mykiss)و ماهي هرينگ (Clupea  harengus)  

مي باشد، اما ميزان مجموع اين دسته از اسيدهاي چرب نسبت به            

  .]١٠،١١، ٨[ كمتر است(Salmo salar)ماهي آزاد اقيانوس اطلس 

  

  )گرم چربي ١٠٠گرم در ( اهيان استخواني ف مال طلايي باگونه هاي مختلمقايسه ميانگين اسيدهاي چرب بافت ماهي كف   ٣جدول 

               ماهي 

  اسيد چرب

گربه   كفال طلايي

  ماهيان

قزل آلاي رنگين   كپور  سيم

  كمان

  آزاد اطلس  هرينگ

  ميريستيك

  پالميتيك

  استئاريك

  مجموع اشباع شده 

  پالميتولئيك

  اولئيك

  لينولئيك

  كني لينول-آلفا

  ونيكآرا شيد

  ايكوزاپنتانوئيك

  دوكوزاهگزانوئيك

  مجموع غير اشباع  

  ٣-امگا 

   ٦ -امگا

  درصد چربي

٤٢/٥  

٣٩/١٤  

١٤/٢  

*٩٥/٢٧   

٣٢/١٧  

٠٩/١٧  

٩٦/٥  

٧٢/٨  

٤٩/١  

٤٤/٢  

٥٢/٣  

*٠٤/٧٢  

*٧١/١٨  

*٤٩/٩  

٢٥/٩  

  

٩/١  

٢/٢٥  

٤/١٠  

٥٠/٣٧  

٩/٥  

١/١٦  

٩/٠  

٨/٠  

٧/٣  

٠/٥  

٢٠/١٣  

٦/٤٥  

٠/١٩  

٦/٤  

٠٠/٢  

٩/١  

٧/٣٣  

٦/٧  

٢٠/٤٣  

٧/١٨  

٦/١٥  

٦/٠  

--  

٨/١  

١/٣  

٧/٦  

٥/٤٦  

٨/٩  

٤/٢  

٠٠/٢  

٤٢/١  

٧١/١٥  

٠٠/٥  

١٣/٢٢  

٧١/٥  

٠٠/٢٠  

٧١/٥  

٤٢/١  

٨٥/٢  

٧١/٥  

٢٨/٤  

٦٨/٤٥  

٤١/١١  

٥٦/٨  

٤٠/١  

٧٢/٢  

٤٠/١٢  

٢٧/٢  

٣٩/١٧  

٥٩/١٠  

٧٨/٢١  

٧٢/٢  

٤٢/٢  

٨٧/٢  

٠٢/٣  

٠١/٨  

٤١/٥١  

٤٥/١٣  

٥٩/٥  

٦١/٦  

٠٨/٦  

٩٣/١٤  

٢٢/١  

٢٣/٢٢  

٨٦/٦  

٨٢/١٣  

٤٣/١  

١١/٠  

٦٦/٠  

٨٥/٧  

٥١/٩  

٢٤/٤٠  

٤٧/١٧  

٠٩/٢  

٠٤/٩  

٤/٢  

٢/١١  

٨/٣  

٤/١٧  

٥/٤  

٠/٢٤  

١/٣  

٢/٥  

٧/٤  

٧/٥  

٨/١٩  

٠/٦٧  

٧/٣٠  

٨/٧  

٣٤/٦  

  ١جدول   منبع

  ٢ جدول*

 
Eid et al., 1992  

   

Aggelousis 
and 

Lazos, 1991  

 
Exler,1984 
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 در بافـت كفـال      ٣–امگـا  به همين ترتيب مجموع اسيدهاي چرب     

 ،كپـور، قـزل آلا و هرينـگ        اني همانند سيم،  طلايي نسبت به ماهي   

- به امگـا ٣- نسبت امگا.فزوني قابل ملاحظه اي را نشان مي دهد    

ــاهي  ٦ ــن م ــون    ) ٩٧/١( در اي ــاني چ ــا ماهي ــسه ب ــا درمقاي تنه

 كه  گونة    لازم به يادآوي است    ؛فزوني نشان مي دهد   ) ٣٣/١(كپور

 بسيار  ماهيان استخواني، از درصد چربي    گونه  كفال  نسبت به اين      

اين امر مـي توانـد اسـيدهاي        ). ٣جدول(بيشتري برخوردار است    

چرب با ارزش در بافت را تحت تاًثير قرار داده سبب افزايش آنها            

  . گردد

ــك و     ــيدونيك، ايكوزاپنتانوئي ــرب آراش ــيدهاي چ ــزان اس مي

دوكوزاهگزانوئيك در چربي مـاهي كفـال كمتـر از سـاير ماهيـان              

ي كه اسـيدهاي چـرب لينولئيـك و         در حال  ،بررسي شده مي باشد   

آلفالينولنيك در چربي اين ماهي، چندين برابر چربـي موجـود در            

  .بافت ساير ماهيان بر آورد گرديده است

حضور قابل توجه اسيدهاي چرب غير اشـباع بـا چنـد پيونـد              

دوگانه دراين آبزي ، ارزش غذايي و شيلاتي بالاي آن را مشخص 

 از آبزيان باارزشي قرار مـي دهـد         مي سازد و آن را جزو آن دسته       

افرادي كه دچار بيماريهاي قلبي     به وسيلة   كه مصرف متناسب آنها     

بـه  . ]٩،١٣[و عروقي مي باشند موجب بهبـودي آنهـا مـي گـردد            

 استحصال، حفاظـت از ذخـاير و چگـونگي        برايهمين دليل بايد    

وري آن روشهاي نوين به كـار       انگهداري بعد از صيد، تبديل و فر      

اميـد اسـت نوشـتار حاضـر، گوشـه اي از ارزش و              .    شـود  برده

  . ه باشدساختآبزي را نمايان اين اهميت غذايي 

  

  سپاسگزاري  ‐٥
نگارندگان از همكـاري آقايـان مهنـدس سـليمان غلامـي پـور و               

ــجاعي    ــنگ ش ــدس اميرهوش ــش   (مهن ــة بخ ــاران فرهيخت همك

و مهنــدس ) بيوتكنولــوژي مركــز تحقيقــات شــيلاتي مازنــدران 

  .نمايند تقديرمي)اداره كل شيلات استان مازندران(وداسدالهي محم
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