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  د هندیيگوی سفيد شده از ميدو نوع سالاد تولحسی ابی ارزي
 )Penaeus indicus(  

  

  ٣ علي شعباني،٢، هومن تيموري*١بهاره شعبانپور

  

  لوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان دانشگاه ع، دانشكده شيلات،استاديار گروه شيلات ‐١

  كشاورزي و منابع طبيعي گرگانلوم دانشگاه ع،دانشكده شيلات،  كارشناسي ارشد شيلاتآموختهدانش ‐٢

  لوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان  دانشگاه ع، دانشكده شيلات،استاديار گروه شيلات ‐٣

  

  چكيده
ج ينتـا . د هندی صورت گرفـت    يگوی سف ياز م ) ه و سالاد ماکارونی   يسالاد الو (د دو نوع سالاد     يی برای تول  يتلاشها

، بهترين تيمار از     سالاد  ميگو در يك كيلوگرم    g٤٠٠ ماكاروني حاوي    سالاد. دوار کننده بود  يار ام يبی حسی بس  ايارز

 را از هفت امتياز در ٨٨/۵ ± ٢/٠ و ٣٨/۵ ± ٣/٠، ٦٣/٦ ±٢/٠ش كلي بود و به ترتيب امتياز نظر ظاهر، طعم و پذير

ال بـه   ري ـهـزار ١۵ گوي مg٤٠٠ حاوی   ماکارونی ميانگين هزينه توليد سالاد   . دكركسب  هر يك از صفات بيان شده       

 روز  ٢٦( فروش در هـرروز      kg۵٠ ريال به ازاي هر كيلوگرم و        هزار٢٢با قيمت فروش    . باشد  ازاي هر كيلوگرم مي   

  . دشو  ريال مي٩١٠٠٠٠٠)دو نفره(احد توليدي سالاد ميگو ، معدل درآمد يك و)در ماه

  

  . ميگوي سفيد هندي، سالاد، ارزيابي حسي، ارزش افزوده:گانكليد واژ

    

  

 تـأمين   بـراي هاي آبزيان يكي از بهتـرين منـابع موجـود             دهرافرو

 نقـش مهمـي در   آن و اسـتفاده از     انـد پروتئين مورد نيـاز جامعـه     

سرانه مصرف آبزيان در ايـران      . كننده دارد   سلامت جوامع مصرف  

 متوسط سرانه مصرف    با در سال رسيد كه      kg٦ به   ١٣٨٣در سال   

دارد و دولـت در      در سال است فاصله زيادي       kg٣/١٦جهاني كه   

) ٢٠١٠-٢٠٠۵( چهـارم    ةراستاي تحقق اهداف برنامـه پـنج سـال        

 را در دستور كـار       در سال  kg١٠رساندن سرانه مصرف آبزيان به      

  .]۱۰[ خود دارد

 . دارد زيادياي     است كه ارزش تغذيه    يميگو از جمله آبزيان   

اين آبزي منبع خوبي از پروتئين، اسيدهاي چرب غيراشباع، آهن،     

  و در عين حـال مقـدار كـالري         است ٣B  و ۱۲B   ،D، ويتامين   سلنيوم

تواند به  شود و مي از سوي ديگر بسيار سريع طبخ مي. دارداندكي 

  .]۲[ا ساير غذاها سرو شود بعنوان غذاي اصلي يا همراه 

  Penaeus indicus ان پرورشي ميگوي سفيد هندييكي از آبزي

گونه   توليد پرورشي اين   ي در باشد كه ايران پيشرفت بسيار زياد       مي

 توليد ميگـوي پرورشـي در سـال          ميزان .)١نمودار  (داشته است   

ميگــوي % ٩۵و حــدود  ]۳[ تــن رســيده اســت ٧٤٩٢ بــه ١٣٨٢

 ارزش صـادرات    شـايان ذكـر اينكـه،      .]۱[شود    توليدي صادر مي  

  هـزار  ٩۵٦٧ بـه    ١٩٨٩سـال   دلار در     هزار ٦٠٧۵ميگوي ايران از    

 در سـال    شـود   بيني مـي    ست كه پيش   رسيده ا  ١٩٩٨دلار در سال    

كـه سـرانه    در حالي،  ]۴[دلار برسد    ونيلي م ١٤ اين رقم به     ٢٠٢٠

  .]۱[باشد  در سال ميg٨٠مصرف ميگو در كشور ايران كمتر از 

  

  

  مقدمه‐١

______________________________________________________________________________________________________________________  

 Email: b_shabanpour@yahoo.com،٠١٧١-٠٩١١٣٧١۵٧٩٦،٢٢٤۵٩٦۵: تلفن: نويسندة مسؤول مقاله*
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١٢ 

 

  
  

  

  زان توليد ميگوي پرورشي در ايرانمي   ١نمودار

  

  

 ،ف ميگو در كشور   ين بودن سرانه مصر   يكي از دلايل عمده پاي    

سازي و طبخ      آماده هايكننده داخلي با روش      مصرف  نبودن آشنا

كه در بسياري كـشورها انـواع غـذاهاي          ، در حالي  استميگو  

 بـه   . از ميگو وجـود دارد     ٢ و غذاهاي آماده طبخ    ١آماده مصرف 

 فلوريـدا  Marco Island ميگـو در  Paradiseطور مثال شركت 

نيمه آمـاده مختلـف از ميگـو         نوع غذاي آماده و      ٣٠ ة عرض به

 .]۵[پردازد  مي

هـاي آمـاده مناسـب از ميگـو همگـام بـا            توليد فـرآورده  

تواند موجب رشد و شـكوفايي   افزودن سرانه مصرف ميگو مي   

واحدهاي توليدي كوچك براي توليـد و ارائـه بهداشـتي ايـن        

بنابراين تلاشهايي براي انتخاب فرمولهاي . دسته از غذاها باشد

 آنها از مقادير مختلفـي  بندي كه در فرمول    نوع سالاد  مناسب دو 

قابليـت پـذيرش    .  صـورت گرفـت    ،ميگو اسـتفاده شـده بـود      

 از طـرف  الويـه و سـالاد ماكـاروني         فرمولهاي مختلف سـالاد   

تـصادي  اق بهينه و محاسـبات      بنديكننده و تعيين فرمول     مصرف

واحدهاي كوچك توليدي، از    وسيله  توليد اين دو نوع سالاد به     

  .استهداف اين پژوهش ا

_______________________________________________________ 
1. Ready- to-eat 
2. Ready- to- cook 

  

  

 ـ  ١٣٨٣تحقيق حاضر در سال      لات دانـشگاه   يشگاه ش ـ  در آزماي

   .عی انجام شديمنابع طب علوم کشاورزی و

  

  مواد ‐١‐٢
 در Penaeus indicusميگوهــاي پرورشــي منجمــد از گونــه 

 را  g١٠ تـا    ٣٣/٨ كه ميگوهـايي بـا وزن        ١٢٠-١٠٠ (اندازه ريز 

نسرو اع سبزيجات تازه و ك، انوفرمیوني  ماكار،)شود شامل مي

بنـدي شـده در     تهيـه و بـسته    (جـات     شده، سس سالاد، ادويـه    

 ظـروف   و ) مهـر سـازمان اسـتاندارد ايـران        با  شركتهاي معتبر   

  .يكبار مصرف

  

  ها روش ‐٢‐٢
  سازي ميگو آماده ‐١‐٢‐٢

بـه  د شـده بـود      م ـ منج بـه طـور مناسـب     ميگو پرورشـي كـه      

عـی  ي و منـابع طب    لات دانشگاه علـوم کـشاورزی     يشگاه شي آزما

 دقيقه در دماي اتاق انجمـادزدايي       ٩٠به مدت    و   منتقلگرگان  

هـا بـا      برداري ميگـو  كني و رگ     سپس عمل پوست   .]۶[گرديد  

ميگوهاي پاك شـده بـه طـور كامـل بـا آب              .دست انجام شد  

 كار مواد و روش‐٢

۱۰۰۰۰ 

۸۰۰۰ 

۶۰۰۰ 

۴۰۰۰ 

۲۰۰۰ 

۰ 
۱۳۷۲ ۱۳۷۳ ۱۳۷۴ ۱۳۷۵ ۱۳۷۶ ۱۳۷۷ ۱۳۷۸ ۱۳۷۹ ۱۳۸۰ ۱۳۸۱ ۱۳۸۲ 

 سال

ن
 ت
د
ولي

ت
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 ،ختـه پ دقيقـه    ٤به مـدت    % ٤بهداشتي شستشو و با آب نمك       

  .دندشآبكشي و سرد 

  

  ميگوتهيه سالاد  ‐٢‐٢‐٢
  و ٣٠٠،  ٢٠٠( سطح مختلف ميگـو      ٣سالاد ميگو با استفاده از      

gسالاد الويه ميگـو    (به دو روش    )  در يك كيلوگرم سالاد    ٤٠٠

 تهيـه   )٣ و   ٢نمـودار (رايج در ايـران     ) ميگوو سالاد ماكاروني    

ختلف تهيه شد كـه      نوع سالاد م   ٦كلي  ـورط بنابراين به  .گرديد

 سالاد ماكـاروني بـا مقـادير         نوع آن  ٣ آن سالاد الويه و       نوع ٣

تيمارهاي مختلف توليـدي در     . مختلف ميگوي مصرفي بودند   

و در يخچال نگهـداري     بندي    دار بسته   ظروف يكبار مصرف در   

جدولهاي . شدندل ارزيابيهاي حسي    نپ گروه    به وسيلة  وشدند  

 ه در ـار رفت ـ ـكه مقادير اجزاي مختلف ب    ة دهند   نشان ٢ و ١شماره  

  .است سالاد تهيه اين دو نوع

  

  

  سالاد الويه ميگو با سه سطح مختلف ميگوي مصرفيتركيب اجزاي    ١جدول
 

  )g(سطوح مختلف ميگوي مورد استفاده
  )g(مقادير اجزاي سالاد

٢٠٠ O ٣٠٠ O ٤٠٠ O 

  ميگوي پوست كنده پخته

  زميني پخته سيب

  خيارشور

  مرغ تخم

  نخودفرنگي

  سس مايونز

  بو روغن زيتون بي

  سركه

  نمك

  لفل سياهف

٢٠٠  

٣٠٠  

٨٠  

١٢٠  

١۵٠  

١٢٠  

١۵  

١٠  

٤  

١  

٣٠٠  

٢۵٠  

٧٠  

١٢٠  

١٣٠  

١٠٠  

١۵  

١٠  

٤  

١  

٤٠٠  

٢٣٠  

٦٠  

٦٠  

١٢٠  

١٠٠  

١۵  

١٠  

٤  

١  
  

  . ميگو استg٤٠٠ و ٣٠٠، ٢٠٠ن حاوي باشد كه سه تيمار مختلف آ دهنده سالاد الويه ميگو مي  نشانOحرف 

  

  

  دزدايي ميگوانجما

  برداري و شستشو كني، رگ پوست

   دقيقه٤به مدت % ٤ ميگو با آب پخت

  ٤٠٠O و ٣٠٠O، ٢٠٠Oهاي  كردن اجزاي سالاد طبق فرمولمخلوط 

  دار بندي در ظورف يكبار مصرف در پوش بسته

   روز و انجام آزمايشات حسي٥نگهداري در يخچال به مدت 
  

  )٤٠٠O و ٣٠٠O، ٢٠٠O(روش تهيه سه تيمار مختلف سالاد الويه ميگو    ٢نمودار

  

  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

                                         بهاره شعبانپور و همكاران...                                                            ارزيابي حسي دو نوع سالاد توليد شده از ميگوي سفيد هندي 
 

١٤ 

  تركيب اجزاي سالاد ماكاروني ميگو با سه سطح مختلف ميگوي مصرفي   ٢لجدو
 

  )g(سطوح مختلف ميگوي مورد استفاده 
  )g(مقادير اجزاي سالاد 

۲۰۰ M  ۳۰۰M  ٤٠٠M  

  كنده پخته ميگوي پوست

  ماكاروني

  خيارشور

  ذرت شيرين

  نخود فرنگي

  اي فلفل دلمه

  پياز خرد شده

  سس مايونز

  روغن زيتون

  آب ليمو

  نمك

  فلفل سياه

٢٠٠  

٣٠٠  

٧٠  

٧٠  

٧٠  

٧٠  

٧٠  

١٢٠  

١۵  

١٠  

٤  

١  

٣٠٠  

٢٧٠  

٦٠  

٦٠  

٦٠  

٦٠  

٦٠  

١٠  

١۵  

١٠  

٤  

١  

٤٠٠  

٢۵٠  

٤۵  

٤۵  

٤۵  

٤۵  

٤۵  

٩۵  

١۵  

١٠  

٤  

١  
  

  . ميگو استg٤٠٠  و٣٠٠، ٢٠٠باشد كه سه تيمار مختلف آن حاوي  دهنده سالاد ماكاروني ميگو مي  نشانMحرف 

  

  

  انجمادزدايي ميگو

  برداري و شستشوكني، رگ پوست

   دقيقه٤به مدت % ٤پختن ميگو با آب نمك 

  پخت ماكاروني طبق دستورالعمل روي جعبه آن

  اي و پياز خرد كردن خيارشور، فلفل دلمه

  ٤٠٠M، ٣٠٠M، ٢٠٠Mهاي  مخلوط كردن اجزاي سالاد طبق فرمول

  دار بندي در ظروف يكبار مصرف درپوش بسته

   حسيياهآزمايشوز و انجام  ر۵نگهداري در يخچال به مدت 
  

  .)٤٠٠M، ٣٠٠M، ٢٠٠M( تيمار مختلف سالاد ماكاروني ميگو سهروش تهيه    ٣نمودار

  
  
  روش انجام آزمونهاي حسي ‐٢‐٢‐٣

دهاي تهيه شده حاوي سطوح مختلـف       تيمارهاي مختلف سالا  

س از خارج شدن     مستقيماً پ  ،از گوشت ميگو در دو نوع سالاد      

آزمـون حـسي بـا      . آزمـايش شـدند    داز يخچال به شكل سـر     

 نفـر   ١٦ نيمه آموزش ديده متشكل از       گروه پنل استفاده از يك    

ي ظاهر و باي خود را پس از ارز   هاي اين افراد نظر   .انجام گرديد 

هايي كـه   طعم و پذيرش كلي هر تيمار توليدي روي پرسشنامه   

 با اندكي تغيير تهيه شـده       ]۷[ونيك  داز قبل براساس مقياس ه    

لازم به ذكر است كه بـراي  . دندكر منتقل   )٣جدولبق  مطا(بود  

اي از   نقطـه ٩دن ارزيابي به جاي استفاده از مقيـاس    كرتر    ساده

  .دشاي استفاده   نقطه۵مقياس 
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  فرم ارزيابي حسي سالاد ميگو   ٣جدول
  

  فرم ارزيابي حسي سالاد ميگو

تايج حاصل از ارزيابي خود را در زمينه ظاهر، طعم و پذيرش كلي فرآورده در ها را با دقت مورد بررسي قرار دهيد و ن لطفاً هر يك از نمونه

  .زير علامت بزنيدجدول 

    :خانوادگي نام    :كدنمونه    :تاريخ

  ظاهر

   امتياز٧بسيار خوب 

□  
   امتياز٥خوب 

□  
   امتياز۳متوسط

□  
   امتياز١بد 

□  
   امتياز٠بسيار بد 

□  
  طعم

   امتياز٧بسيار خوب 

□  
   امتياز٥خوب 

□  
   امتياز٣متوسط

□  
   امتياز١بد 

□  
   امتياز٠بسيار بد 

□  
  پذيرش كلي

   امتياز٧بسيار خوب 

□  
   امتياز٥خوب 

□  
   امتياز٣متوسط

□  
   امتياز١بد 

□  
   امتياز٠بسيار بد 

□  
  

  

   آناليز آماري مورد استفاده‐٢‐٢‐٤
 كيفيت حسي تيمارهاي ياهدار بودن اختلاف امعنتعيين براي 

واريانس يك طرفه تجزيه لاد توليدي از مختلف دو نوع سا

)One-way ANOVA ( نها از آزمون چند يانگيسه ميمقابراي و

 ،٩ش يرايو SPSSافزاري  با استفاده از بسته نرمای دانکن دامنه

  .استفاده شد

  

  

دست آمده از ارزيابي حسي دو نوع سالاد ميگو حاوي نتايج به

بـا  . ه اسـت  آمـد  ٦-٤ هايسه سطح مختلف گوشت در جدول     

 نتايج ارزيابي حسي سالاد الويه ميگو حاوي  ٤توجه به جدول    

مقادير مختلف گوشت ميگو نشان داد كه افزايش مقدار ميگـو           

بر شكل ظاهري سالاد مؤثر است و سالاد حاوي مقادير كمتـر      

امتياز بـالاتري در مقايـسه بـا سـالاد          ) g/kg٣٠٠ و   ٢٠٠(ميگو  

عم سالاد الويه ميگو نيز     ط.  گوشت ميگو دارد   g/kg٤٠٠حاوي  

 و  اسـت  مصرفي در سالاد     ي تحت تأثير مقدار ميگو    به وضوح 

با افزايش مقدار ميگو در سالاد ميـزان مطلوبيـت طعـم سـالاد           

طور  ميگو به g/kg٢٠٠كه سالاد حاوي  طورييابد به كاهش مي

 ٣٠٠ دار داراي طعم بهتـري نـسبت بـه دو تيمـار حـاوي               امعن

  . دارد ميگو g/kg٤٠٠و

همچنين پذيرش كلي سـالاد الويـه ميگـو نـشان داد كـه        

 ميگو بالاترين مطلوبيت را دارد      ٢٠٠ gr/kgسالاد الويه حاوي    

ــه     ــالاد الوي ــار س ــاداري از دو تيم ــو معن ــه نح ــاز آن ب و امتي

همچنـين حـداكثر   .  ميگو بالاتر اسـت gr/kg٤٠٠ و   ٣٠٠حاوي

 gr/kg٢٠٠امتياز از نظر ميزان پذيرش كلـي بـه الويـه حـاوي              

و در مقياس مورد استفاده براي      )  امتياز ۵/۵(ميگو تعلق گرفت    

  .گيرد ارزيابي بين درجه خوب و بسيار خوب قرار مي

نتايج حاصل از ارزيابي حسي سالاد       ۵با توجه به جدول     

ماكاروني حاوي مقادير مختلف گوشـت ميگـو نـشان داد كـه             

 و بـا    اسـت ثر  گو بر شكل ظاهري سـالاد مـؤ       افزايش مقدار مي  

افزايش مقدار ميگو ميزان مطلوبيـت ظـاهري سـالاد افـزايش            

 ٤٠٠ g/kgكه سالاد ماكاروني حـاوي        نتايج نشان داد   .يابد  مي

داري مطلوبيت ظاهري بهتري نسبت به ساير         اميگو به نحو معن   

نتايج مربوط به ارزيـابي طعـم سـالاد ماكـاروني           . تيمارها دارد 

يگوي مورد استفاده در    ميگو نيز نشان داد كه با افزايش ميزان م        

  يابد، به شكلي كه  سالاد ميزان مطلوبيت طعم سالاد افزايش مي

  نتايج و بحث‐٣
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 ميگـو از مطلوبيـت طعـم        ٤٠٠ g/kgسالاد ماكاروني حـاوي     

ــه ســالاد حــاوي   ــسبت ب ــالاتري ن  ميگــو g/kg٣٠٠ و ٢٠٠ب

 ،از نظر پـذيرش كلـي سـالاد ماكـاروني ميگـو           . برخوردار بود 

ثر اسـت   ؤپذيرش كلي آن م   مقدار ميگوي موجود در سالاد بر       

ماكاروني  و با افزايش مقدار ميگوي مصرفي در واحد وزن سالاد         

  .يابد داري افزايش مي ميزان پذيرش كلي سالاد به نحو معنا

بنابراين حداكثر امتياز از نظر ميـزان پـذيرش كلـي بـه سـالاد               

 ٨٧/۵ ميگو تعلق گرفت كه معادل       g/kg٤٠٠ماكاروني حاوي   

بود و در مقياس مورد استفاده براي ارزيابي بين درجه خـوب            

  .گيرد و بسيار خوب قرار مي

  

  گوشت ميگو) g٤٠٠ و ٣٠٠، ٢٠٠ (حاوي سه سطح مختلفميگو نتايج ارزيابي حسي سالاد الويه     ٤جدول
  

  ميانگين
  فاكتور حسي

٤٠٠O  ٣٠٠O  ٢٠٠O  

  ۵ ± a٤/٠  ٣٧/٤ ± a٢/٠  ١٢/٢ ± b٣/٠  ظاهر

  ۵/٣٧ ± a٣/٠  ٣/٧۵ ± b٢/٠  ٢/٧۵ ± c٣/٠  طعم 

  ۵/۵ ± a٢/٠  ٤ ± b٢/٠  ٦٢/٠ ± c٢/٠  پذيرش كلي

  

O :باشند حسب گرم در يك كيلو سالاد ميدهنده ميزان ميگو بر ند نشاند الويه، اعدادي كه به شكل انديسسالا.  

a-c :٠١/٠(داري ندارند  امقاديري كه داراي حروف يكسانند اختلاف معنp<(.  

  

  گوشت ميگو) g٤٠٠، ٣٠٠، ٢٠٠(ف  حاوي سه سطح مختل ميگونتايج ارزيابي سالاد ماكاروني   ۵جدول
  

  ميانگين
  فاكتور حسي

٤٠٠M ٣٠٠M  ٢٠٠M  

  ١٢/٤ ± b٢/٠  ٣٧/٤ ± b٢/٠  ٦٢/٦ ± a٢/٠  ظاهر

  ٣٧/٢ ± c٢/٠  ٦٢/٣ ± ۵  b٣/٠/٣٧ ± a٣/٠  طعم 

  ٣٧/١ ± c٣/٠  ٣٧/٣ ± ۵  b٣/٠/٨٧ ± a٢/٠  پذيرش كلي

  

M :دهنده ميزان ميگو بر حسب گرم در يك كيلو سالادند  نشانباشندمي، اعدادي كه به شكل انديس ماكارونيالاد س.  

a-c :٠١/٠(داري ندارند  امقاديري كه داراي حروف يكسانند اختلاف معنp<(.  

  

  گوشت ميگو) g٤٠٠ و ٣٠٠ ،٢٠٠( مقايسه نتايج ارزيابي سالاد الويه و سالاد ماكاروني ميگو حاوي سه سطح مختلف   ٦جدول
  

  ميانگين
  فاكتور حسي

٤٠٠M  ٣٠٠M  ٢٠٠M  ٤٠٠O  ٣٠٠O  ٢٠٠O  

  ۵ ± b٤/٠  ٣٨/٤ ± b٢/٠  ١٣/٢ ± c٣/٠  ١٣/٤ ± b٢/٠  ٣٨/٤ ± b٢/٠  ٦٣/٦ ± a٢/٠  ظاهر

  ۵/٣٨ ± a٣/٠   ٣/٧۵ ± b٢/٠  ٢/٧۵ ± bc٣/٠  ٣٨/٢ ± c٢/٠  ٦٣/٣ ± ۵  b٣/٠/٣٨ ± a٣/٠  طعم

  ۵/۵ ± a٢/٠  ٤ ± b٢/٠  ٦٣/٢ ± c٢/٠  ٣٨/١ ± d٣/٠  ٣٨/٣ ± ۵  bc٢/٠/٨٨ ± a٢/٠  پذيرش كلي

  

O : سالاد الويه؛M :دهنده ميزان ميگو بر حسب گرم در يك كيلو سالادند  نشانباشند ميسالاد ماكاروني؛ اعدادي كه به شكل انديس.  

a-d :٠١/٠(داري ندارند  امقاديري كه داراي حروف يكسانند اختلاف معنp<(.  
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بين نتايج حاصل از ارزيابي سالاد الويه ميگـو بـا           مقايسه كلي   

كننـده در     سالاد ماكاروني ميگو از نظر ميزان مطلوبيت مصرف       

  نتايج نشان دادنـد كـه سـالاد ماكـاروني         . آمده است  ٦جدول  

 ميگو داراي بيشترين مطلوبيت ظاهري بـوده        g/kg٤٠٠حاوي  

اي  مقياس مـورد اسـتفاده بـر        و در  است امتياز   ٦٣/٦ه معادل   ك

  سـالاد امـا گيرد   نزديك به درجه بسيار خوب قرار مي       ،ارزيابي

 ، ميگو از نظر ميـزان مطلوبيـت ظـاهري         g/kg٤٠٠الويه داراي   

  .ترين درجه پذيرش را به خود اختصاص داد پايين

مطلوبيت طعم حداكثر امتياز داده شـده بـه         از نظر ميزان    

وي  ميگو و سـالاد ماكـاروني حـا        g/kg٢٠٠سالاد الويه حاوي    

g/kgشكلي كـه تيمـاري از سـالاد          به ، ميگو تعلق گرفت   ٤٠٠ 

ت به همراه تيمـاري     شالويه ميگو كه كمترين ميزان ميگو را دا       

 دارا بـود،  از سالاد ماكاروني ميگو كه بيشترين ميزان ميگـو را           

 ٣٨/۵بيشترين ميزان مطلوبيت طعـم را نـشان داد كـه معـادل              

خـوب و بـسيار     در مقياس استفاده شـده بـين درجـه          و   است

متعلق به  نيز   كمترين ميزان مطلوبيت طعم      .گيرد  خوب قرار مي  

از نظر ميزان .  ميگو بود٢٠٠ g/kgسالاد ماكاروني ميگو حاوي 

 سالاد الويه حاوي كمتـرين مقـدار        ،كننده  پذيرش كلي مصرف  

بـه شـكل    ميگو و سالاد ماكاروني حاوي بيشترين مقدار ميگو         

  .ندرا داشتمطلوبيت بهترين ارها  ساير تيمنسبت بهداري  امعن

دست آمده از مقايسه ايـن دو     هبنابراين با توجه به نتايج ب     

نوع سالاد مشخص گرديد كه توليد سـالاد ماكـاروني حـاوي            

g/kg ــشترين   ٤٠٠ ــاروني بي ــو ســالاد ماك ــك كيل  ميگــو در ي

يرش كلــي از ميــان مطلوبيــت را از نظــر ظــاهر، طعــم و پــذ 

 ـ  احتمـالاً  ايـن  .ده دارد طراحي ش تيمارهاي آزمايشي    دليـل  ه   ب

 زيراوجود ميگوهاي خرد نشده در سالاد ماكاروني ميگو است 

از يك سو با افزايش ميزان ميگـو در سـالاد ماكـاروني ميـزان               

له در مـورد    أاين مـس  (يابد    مطلوبيت ظاهري سالاد افزايش مي    

 ـ    و از سوي     )سالاد الويه برعكس است    دليـل  ه ديگر احتمـالاً ب

آن، كـردن   ن طعم ميگو با ساير اجزا به دليل خرد          دنه نبو آميخت

سالاد ماكاروني حاوي مقادير بيشتر ميگـو از مطلوبيـت طعـم            

 در مـورد سـالاد      ايـن مـسأله    .ه اسـت  شـد بالاتري برخـوردار    

 ،اي كه از بالاترين درجه مطلوبيت طعم برخـوردار بـوده            الويه

  يعني با كاهش ميزان ميگوي مصرفي در سالاد        ؛برعكس است 

  .يابد الويه ميزان مطلوبيت طعم آن افزايش مي

ن متعـددي روشـهاي تهيـه انـواع غـذاهاي آمـاده             امحقق

هاي مختلف آبزياني كه داراي ارزش اقتصادي         مصرف از گونه  

هاي اقتصادي ـ اجتماعي توليد و   و جنبهتعيين  ،زيادي نبودند

ر براي مثال د  . اند  هكردهايي را تبيين      وردهاتوسعه يك چنين فر   

 تكنولــوژي توليــد يكــسري Nair و Chatterjee ،١٩٨٧ســال 

اسـتخواني كوچـك ماننـد    غذاهاي آماده مصرف را از ماهيـان    

ــره   ــاردين، و غي ــان س ــدكربي ــال . ]۸[دن  Zain ،١٩٨٠در س

تكنولوژي توليد يك نوع گوشت چرخ شده از ماهي تيلاپيـارا           

عنوان يـك منبـع پروتئينـي بـراي كـشورهاي           ه  بيان كرد كه ب   

 از  Nowsad ،١٩٩٣ در سـال   ]۹[حال توسعه مناسب اسـت    در

هـاي    وردها فـر  ،هاي كم مصرف صيد شده      صيد ضمني و گونه   

 در اين   . و مورد آزمايش قرار داد     كرداي را توليد      ارزش افزوده 

 و  ١ مـاهي، فـيش بـال       هاي دريايي مانند سوسـيس      راه فرآورده 

به ماهي  هاي كم ارزش دريايي مانند گر       از گونه را   ٢فيش فينگر 

پذيرش دريايي، گربه ماهي آفريقايي و اسكوئيد توليد و ميزان          

ا نـشان دادنـد كـه       هاين آزمايش . دكرمصرف كننده را آزمايش     

. ]۱۰[د  ريـت دا  فيش بال به توليد سوسيس مـاهي ارجح       توليد  

پـروري و اقتـصادي       هـاي آبـزي      جنبه Sehgel،  ٢٠٠٢در سال   

را افزوده ماهي كپـور     هاي داراي ارزش      اجتماعي تهيه فرآورده  

بررسي كـرد و بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه توليـد ايـن دسـته                    

ها از كپور ماهيان پرورشي موجب افزايش قابل توجه           فرآورده

گـردد     اقتصادي جوامع پرورش دهنده كپور ماهيان مـي        شرايط

 توليــد ســالاد بنــدي فرمولSehgel،  نيــز٢٠٠٣در ســال . ]۱۱[

 Catla catlaپرورشي در هنـد  ماهي را از دو گونه كپور رايج 

كننـده را   بررسـي و ميـزان پـذيرش مـصرف     Labeo rohitaو 

د و به اين نتيجه رسيد كه سالاد ماهي كپور حاوي           كرآزمايش  

gهتـرين ميـزان     گوشت ماهي در يـك كيلـوگرم سـالاد ب          ٦٠٠

واحد توليدي سالاد ماهي    آمد يك    در باشد و معدل    مصرفي مي 

 در هنـد درآمـد قابـل تـوجهي           كـه  است روپيه در ماه     ٤٨١٠٠

ــسيمي فرمول١٣٨٣در ســال . ]۱۲[اســت ــديهاي معينــي و ب  بن

_______________________________________________________ 
1. Fish ball  
2. Fish finger  
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در متفاوتي را براي تهيه كتلـت از مـاهي كپـور آزمودنـد كـه                

گوشت ماهي بـود و از نظـر        % ۵٢نهايت فرمولي را كه حاوي      

ارزيابيهاي حسي انجام شده روي بافت و رنگ و بوي خميـر            

 واجـد درجـه     ير پخته شـده   خام و بافت، طعم، بو و رنگ خم       

دنــد و مــدت زمــان كر انتخــاب ،بــسيار خــوب گرديــده بــود

ــردخانه   ــدگاري آن را در س ــين -C١٨°مان ــدكرد تعي  .]۱۳[ن

توان گفت كه توليد فرآورده آماده مصرف با طعـم            بنابراين مي 

و ظاهر مناسب از آبزيان كـم مـصرف هـم اكنـون بـه شـكل                 

نـد موجـب بهبـود    توا  در دنيا مورد توجه اسـت و مـي    وسيعي

 كه توليد سالاد ميگو شودكننده  وضعيت اقتصادي جوامع توليد

  .يستنيز از اين قاعده مستثني ن

دهد كه هزينـه توليـد يـك كيلـوگرم            محاسبات نشان مي  

شـامل  (باشـد      ريـال مـي     هزار ١۵سالاد ماكاروني ميگو تقريباً     

) قيمت ميگوي تازه و قيمت ساير مواد مصرفي در سالاد ميگو          

 سـالاد در    kg۵٠ ريـال و فـروش       هـزار ٢٢ه با قيمت فروش     ك

معدل ميانگين درآمـد ماهانـه يـك        )  روز در يك ماه    ٢٦(روز  

واحــد توليــدي دو نفــره از فــروش ســالاد ماكــاروني ميگــو  

  .استگردد كه درآمد مناسبي  ريال مي ٩١٠٠٠٠٠
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