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��  ���� 25�+ 6� 

 7� �  2� �����  ��) �'�
(	8/8% ;< % =/> % 8/> %�?�  &���@(	 ���	/ A�#' 2� �B4/ $�� CD ��&

&��4 )F</Fp>.( ��H�	 $�I ��  *��J� 3�1�	 K�, �� �
��  ���� ��� $�� 1�4  ���	 K�, & $�� 

K&��) F</Fp< (� �B4/ �%&�"	 2  7� � .�>/LM% �  N/NF%  L/OM % � P/>F%&�� ����	  .3�1�	��Q��?  ��� 
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�� *���4 ��&)F</Fp> ( $�� 3/ 2@	�& N>/F % � =P/F %&�� . �&24�
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R��
'�� ��� ������� ;2('�S	 )F :OPC(R�I'� ; )=UnO :ONC( R�I'�@�'  )PUn>: ONC(� 2 $%��4���+ 7� � 

��V �@�  W������V R  ;W���� ��� ��������4&�� W����.�, & �� �& 3����	 .� K; �%&�"	 ��) ���� ��� 

 R�4�����/ ���� .� �� X��)PUn8: >FC( &�� �
�� ��� 2� *�Q4 )F</Fp< .( Y%��4!�"#  2� &�& 3��4 

Z���Q4 �%&�"	 ��) K�, & ��  *���4 �
B	 ��H  �����  ��) ���� $�� ��� ������� 6�+�� 

��� ������� .� ����@	 W������V �@�) PUFA(���� K[%��  R�I'�@�') PUn>: ONC( R�\�4��@��.��%� ���� ;

)EPA ( R�\�4�1]��.��& ���� )DHA (�4&��.  
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�����]	� ��� b��UMo&��& &�p  R%�� K�, ��' @��R�@' 

, b�B@V� .� 2fa	 *�& 2� a���/�%   .�ON 2� �� $��f d � 

q�  24�,& �4��6�*�� K��  .& K�,]%�� .� ��� ��� b��

�]	�UM  ������ b����V .�%�%�&a	 *�& 2� /@%� .��
B	$% 

�����@� ��� b�� �Ve��]	� W����UM %�&e%�e� ��%4��@��.�e\�R� 

���� )EPA (& �%\�4�1]��.�R��� �� )DHA (a	�@���]>[. 

���	���& A�#' 2�  �@5� W������V�@� ��� ������� 3&�� 

 K[%�� ��h4.EPA  DHA ��H	 ���Q� 3�Q4� ��	D� ���� 

*�� K�� 2�?�@�]M[ . �@5� W������V�@� ��� �������

��h4. ��  3�1�	 ���� ��Q�5,@�I �����'  k��Q5� ;���%���B 

�� �� .� 3�Q4� 3�? r�� �& $�%�� 2��Q4�&��5- ��B%��
�� .U 

-�_�	 *(4�
	 ��@@�]8 ;<[ .� ��������@� ����V W����

�]	�UM�]	�  UP���c 3��&�� 6	��   ��� ���� �4� ;

 �B@%� ����\�4�.��%� 3��@_ *#  �4�	��� ������  ����,.�V/

 ���'����	 s5��	 ����@%��+ �& 2� �@�Q�  K&�� ��,�&

�
���4��& 3�Q4� ���� �&�%. *]P[.�4��  3�Q4� 3��  *?�� �%

 W������V�@� ��� ��������]	�UM  �]	�UP &���4 ��  

  �%��V K��p .� �%�� �B@%�t�4�� $�	 ]LU=[.  ���	 3��

�5n��]	� u�@	 $%��UM��
� 2� 3�Q4� ����  �	�� ;&�  v���

	 2�n� l ���	 C�w	 ���"	 ;��%�	� 75- 2Q� 6-��) �%��

&���� 2�H� �& ���   � t4 �� &�? ����x��& 3�� .����@� $%

�	 2p�  &��	 ���Q� ���	 C�w	����]8.[  $�@y
� &��
�

� W������V �@� ��� ��������]	UM .� �(�� 2@	�& �& 

��B'D�?��&�? 2� 6%�
  ;�,&�Q+� 6z	 ���1�4��   ��

*�� K�� `��1, ��]��?��]OF[.  

	1�3� ���� f�  ��� 7��b�� ��� ���	 25^_ �& 

 K&�� ��H�	 ��7Q) ;�%��V d%j�  K��p 7���  ;24�, 

�S�#	 {%���  ����� ���5
_]M[; ;$� ;K.��4� 2?�� 

��'�  ��n 6w+  �%��+���p *�(-�	 ;�	& ;���� ;�5z	]P[ ;

6	��_����4j ]OO[;  �424�
4 6#	  25^_ W �& ���&��

25^_]O>[  *�� ��H�	.  

*%&�#	�	 ��n  3��� 7�����  �B@  ���� �1�/  

 ���� �%�%�& �����V  ���	 ��c�"  �%�1+� ��]���p K��

]OM[ .��&�p �	 3��4 s5��	 ��('�S	 ;$%�  2� ��&

C�w	3�,�@@�;6�'& 2� �� ��) ���	 d(J ��? *+��   

7��@	�	 |�p�  ����� ���	 ��  �@�&]O8[.  
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(	 ���� 24�, .� ��% %���*��  �z�� �& 2� 

(��J ��BS�#	�	 K�%& � &��� �x� � *'�B� ;u%�� ��� 

}&.��  `���Z��%�"  X�� �%��V  K&�& `��� ��4& r�
  �& 

�	&�� ]O<[.  ��% ���	 $%� �  *�� K�� 7�� ���5��- $�@�

24�, .�� �� �	 ���� ����� dB	 ��� 2��& ~�w�?� &�?o 

�2 ���J d� 2�  7%�- 3�@��>F % �& &�p�	 3����	 .�

������B4��@� �/  ��� 6	�� �� ���	�, 3����	 `���   

�	&��. �& ���	 $%� C�w	  ��'�  �4���+ 2� *%�@_ �� ��' 

��  ����� �����	 *�
�� 1\�) ���	 $%� 3�� ��������. .� 

�
(	 ���� ���	 �+�J ��n �1? ��%�& .� 1�4 ��) �'  

�	��&.C�w	 �� 3��� 2� ��S4�
� 3�,�@@� �� 6%�
  ����

 ���	 2��4��& ��)�	�  ��?� ��B'�� �J  3�1�	 ���� ����

d%&�� ����� ��� ���  24�, $%� ��n . 2('�S	 $%� �&

  ��) ���� ���	 ��� �������  ���	 ������ 

 *+�, ���- 2Q%�"	 &��	 �����&�� g��	 �   ��H  �%/

&��& &�p K�, & $%� $�� �
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��) ���� ���	 k�J  3. {���	 �� g>F±L<F  

cmO±M=& �B	 � K�	OMNP 3���4.�	 ��%�& �5)�� ��B�/ .� 

)��@� 3�%�+ ���� K�� *���( �� ��n .� 1�4 ����� ���

K�	 $�
� �&�/ R% .� 3��@� 3�%�+ �& u-� ���	 `��� 

��@� k�J  3. {���	 �� 3���4.�	 g<F±NFF  cmO±8F 

�4�� ��n .�� 3����	2�(p �& ��n .�  ���- �% ��) ���

�+�,�@ �%�%�& r�5_  �(��J u��@	 K���4�& K�]�%�	./ 2�  

�4�� 6"�@	 ��4 �B� v��	 *���  K�]�4�&../ r�
  �%�	�B 
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���� 6��	(*��� .� ��	 � 2�B  ��.  

  

1�1� ��� ���� :�)�
 � �;���
 <�%�46  
�� r�h4� &���4���� ��B�� !�J 25^_ ��%�"  1�'�4/ ]OP[ .

 &�) *��J� ���, K.��4� ����g< .� 3�� *��x �  24�
4 

 3/ �& 3.)OF< (*+�, ���- . ��Q��? 3�1�	 $��(  ����

g</F  24�
4 .�)ZD�- 2� ��	 2� 8N*_�� �	& �� 3/ �& � 

°CP< &�� 2�+�, ���-(2 �� �&  �� K��� �&  �� 2��%� �@��

 ��	&°C<<F  ��	 2�<�� K�4�.�� *_��  . �� $�I �� 3�1�	

�  7%�c �� k��5h� `� 6%�></P�  2�	/ *�&.  

 �� 6� ����r�+�5� / k�4��	)O:> (�� ������� ]OL ;

ON[ �� ��� �������  MBF  �& �4�� 25��	 k�4��	 .

� ���� 6��	 ��� ������� 2 25��n U *+�%.�� 3�1]� 

�4��]O=[ . &�p�	 ��� ������� �%���@�  ����� ����

 �& C��,� �	��.�, K�]��& .� 24�
4)GC (�+ 2� 1Bh	 ���5

W�4 .� ��D���� 3��� )LFmm SGE BPXM>/F*mPF ( 

����/ W�4 .��FID �%&�, K&�H��� . 6#	  .������/ ��	&

 7� �  2� !%�1  ��>NF  °C>8F�� d�i@  .  3��� ��	&

$��ONF �  ><F2	�4�� �� �1%� .� d�5� .�, .� `� $%� �& 2

� 3j���� .�,  6	�) .�, 3��@_ 2 3��@_� �.� ;*?�� 2

�� K&�H��� R�? ����  ��
� .�, 3��@_. 2Q%�"	 .�  3�	.

	��,� �	�� �� k�Bh	 24�
4 ��B	��,� �	�� ���&.�� ��B� 2

 *�&���� 6��	 ��� ������� &���4���� k�5#	 �& K�	/ ;

�� �%���@� ���	 $V� &�p�	 ��� �������.  ���� �%&�"	

.� R�� �%. |S� �n�& ���n 2� ����� 3��� 6�  ]L[.  

  

1���  ����6 =��>
 � ��<?
  
K&�& 1�'�4/ �� ��� �������  ���	 ������  .� 6n�) ���

 |S� �& �4�%��< % .� K&�H��� ��</O>SPSS  6�5#   �� 

@�]4��	 ��H  2Q%�"	 ����.� �B�  U*Q � �� K&�H��� . Y%��4

� 1�'�4/ 2$�]4��	 ���n±  SD�� `��1, .  

_______________________________________________________ 

1. Merck 

2. T-test 

�� @�� 4  
  k�p �& �
��  ���� �D^_ ���	 ������O K�	/ 

*�� . $�� �
��  ���� ��� *��J�  $�I �� 3�1�	

 ����&�� ��H�	 �����  ��) )F</Fp< .(���� 3�1�	 

 �����  ��) K�, & $�� ��Q��?   ��� $�� 1�4

�
��  ���� �& �@(	 ��H  K�, ����&�*���4  

)F</Fp> .(7��� ����  �
��  ���� �D^_ ��� ���

��)  ����� �'�
(	 �����	 3��4 2� ��&  6� �n�&

W���� ��� ������� )SFA( ���� �D^_ �&) L/MM(%  

�
�� )O/M>(%  ���	.� ����� ����3/ �%&�"	  ���	 �& 

��) ) 7� �  2�N/>P % </>N%(&�� �����  )F</Fp<( 

)k�p>(. R  ��� ������� 6� 3�1�	  W������V)MUFA( 

�
��  ���� �D^_ �&& ����	 �����  )M/MP % 

</8> (% ���	 �& 3/ 3�1�	 ����) )F8/8O % 8/MN(% 

�@(	 ��H *���4 ���& )F</Fp>.(  ��� ������� 3�1�	

 ��) ���� �
��  ���� �D^_ �& W������V �@�

���� ���� 2� *�Q4�@(	 CD�?� $%� �	� &�� ����� � ��&&��4 

)F</Fp>(.��
B	 $%�� �� & �� �& K�� 2�?�@� ��� b��

�� 6	�� a'�
(	 ���f K�,��I'�R�) =UnO: ONC(�
'�� ;R� 

)F: OPC(' ;@�I'�R� )PUn>: ONC(�� ;�
'I'��R� )LUnO 

:OPC(��I��� ;R% )F: ONC( ;DHA )MUnP: >>C(�4&�� . �& 

24�
4 2
�;����� �% ��) ;2('�S	 &��	 ����+ 4�� $%��

 W���� ��� �������)SFA(W������V R  ; )MUFA ( 

��V �@� W����)PUFA (7� �  2�R��
'�� ��� �������  

)SFAP8%U=/<=(R�I'� ; )MUFAN<%UNM ( R�I'�@�' 

)PUFAP8%U<= (�4&��.  3�1�	 �B@  ;��� ������� 3��	 �&

 R�4�����/ ����)PUn8: >FC ( �����  ��) ���� $��

 4&�� ��H�	 K�, �� �
��  ���� ��� $�� 1�.  

 *�Q4PUFA/SFA����� 2� *�Q4 ��) ���� �&  

�@(	 CD�?� $%� �	� &�� � X�� &��4 ��&)F</Fp>( 3/ 3�1�	  

�D^_ �&��) ���� �
��  ����  FN/O  =P/F  

���������  LP/F LF/F&�� .  
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�	
�� ���	 ������    �D^_�
��  ����  �'�
(	 ���� )Cyprinus carpio( ��) ����� �  

   

���	�� ��� ���	 ���  

��������   ����� !�   ��������   ����� !�   
(%)"#�� 

��/��  ± <�/� a
 ��/��  ± ��/� b

 ��/��  ± ��/� ab
 ��/��  ± ��/� a

 $�I �� 
��/�  ± ��/� a

 ��/�  ± �</� a
 ��/� ± ��/� a

 ��/< ± ��/� a
 ���� 

��/�  ± ��/� a
 ��/�  ± ��/� a

 ��/� ± ��/� a
 ��/� ± �</� a

 ��Q��? 

��/�� ± ��/� b
 ��/�� ± ��/� a

 ��/��  ± ��/� b
 �</��  ± ��/� c

 *��J� 

  

    � .K&�& $�]4��	 ���n 2� ��± �4�� 3��� ���(	 C��#4� )==n(. 

     3��4 s5��	 C�)*��B@�]4��	 $�� ��H  }�@�&. 

               

�	
�� 7���  2Q%�"	   �'�
(	 ���� �
��  ���� �D^_ ��� �������) Cyprinus carpio(��)  �����   
 

���	�� ���  ���	 ���  
F 

��������  ����� !�  ��������  ����� !�  
$�% 
�&� 

ns ��/�   ±  ��/�  ��/�  ± <�/�  <�/�   ±  ��/�  ��/�  ± ��/�  ��:� 

ns ��/��   ± <�/�  ��/��  ± ��/�  ��/�� ± ��/�  ��/��  ± �</�  ��:� 

ns ��/< ± �</�  ��/�  ± ��/�  ��/<  ± ��/�  <�/< ± ��/�  OP:O n  L  

ns ��/� ± ��/�  ��/<  ± ��/�  ��/�  ± <�/�  ��/�  ± ��/�  ��:� 

ns ��/�� ± ��/�  �</�<  ± <�/�  ��/�<  ± ��/��  ��/�� ± ��/��  ��:�n= 

ns ��/��  ± ��/�  ��/�� ± ��/<  ��/��  ± ��/��  ��/��  ± ��/��  ��:�nP 

ns �</� ± ��/�  ��/�  ± <�/�  ��/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��:�nM 

ns �</� ± ��/�  ��/�  ± <�/�  ��/�  ± ��/�  ��/� ± �</�  ��:� 

* ��/�  ± ��/� a
 ��/� ± �</� ab

 ��/�  ± ��/� a
 ��/�  ± �</� b

 ��:�nP 

ns ��/< ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  <�/�  ± ��/�  ��:� 

ns <�/�  ± ��/�  ��/� ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  >F:<nM 

ns ��/� ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/� ± ��/�  ��:� 

ns ��/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  <�/�  ± ��/�  ��/� ± ��/�  >>:<nM 

ns ��/<  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��:�nM 

* ��/��  ± ��/� a
 ��/��  ± ��/� ab

 ��/��  ± ��/� c
 <�/��  ± <�/� b

c
 ∑SFA

a
 

ns ��/��  ± ��/��  <�/��  ± ��/�  ��/��  ± ��/��  ��/��  ± ��/��  ∑MUFA
b
 

ns ��/�<  ± ��/�  <�/��  ± ��/�  ��/��  ± ��/��  ��/��  ± ��/��  ∑PUFA
c
 

ns ��/�  ± ��/<  �</�  ± ��/�  <�/�  ± �</�  �/�  ± ��/�  ∑PUFA n� 

ns ��/��  ± �</�  �</��  ± ��/<  <�/��  ± ��/��  ��/��  ± ��/��  ∑PUFA n� 

ns <�/�  ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/� ± ��/�  ��/�  ± ��/�  n�/n� 

ns ��/� ± ��/�  ��/�  ± ��/�  ��/� ± ��/�  ��/�  ± <�/�  ∑PUFA/∑SFA 

ns ��/�  ± ��/<  ��/�  ± ��/�  ��/<  ± �</�  ��/�  ± ��/�  EPA+DHA 
  

    * 3��4 k�
�)� |S� �& �B@�]4��	 $�� CD�?� 3&�� ��&�@(	 }�@�&�< %*�� .  
     ns3��4 *��B@�]4��	 $�� ��&�@(	 ��H  &��4 }�@�&.   
     3��4 s5��	 C�)*��B@�]4��	 $�� ��H  }�@�&.   

∑SFA: )>8 +>>:F+>F:F+ON:F+OP:F+O8:F(  

∑MUFA: �: �� ( n O: ON+L n )=  
∑PUFA: � :ON ( n � :ON+P n �: �� +� n �: �� +�  n <: �� +� n <: ��+� n P: >>+M n )M  
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 �� g��	 ��('�S	 .� �?�� �& 2��,� �& ���� 3�1�	 2� 

 3����	*�� ��) 3����	 .� ��� ����� ]=;>F;>O[ �	� ;

�@(	 ��H  �c�) 2('�S	 �&	 ��&��4 K���� . 2���	 �h%��4

�%&�, `��1, �����  ��) &�./ ���	 �&]>>[.  $%�

��	 `��� d�Q��  2%��  `� 2� CD�?��	 ��&�� 

]O>[ .��24�, CD? ��� ;K�� `��1,� �'�
(	 ���� 2


�Q�� �& d����	 2
�4 ���nB�	 `��� �y'�� �5� �� ���%

 Z� �
_ *�� 2�Q�� ����� �& &�p�	 �(��J ���V 2� . 

��Q �3����
�  2%��  `.��  2� �
��  ���� 25�+ ��

�� 24�, ���)���� ��  �X/ k1-  �%DJ�� d�� ;�%��

 $�]4�3�
�(�4&�� ����� �� ]O>[. 	 &��	 3����	 �& 2('�S

 ���� 3�1�	 $�]4��	 ;�B4/ ���� 25�+)8 �  </N%(  25�+ .� ��
�

 �
��)P/P �  N/O8%( )F</Fp<(   *��J� 3�1�	 $�]4��	

 ���� ��� �&)L/LF�  P/L<(%�����  �
�� ��� .� )=/P< 

 � LM% (&��. 3�1�	� ��Q��?  $�I � .� 7� �  2� L/OL �  

M/>F% O �  8/O%&  �%&�"	  &�� ����	 2('�S	 &��	 3����	 �

 $�� �B4/ 25�+�����@(	 ��H  �
��  ���& *���4 

)F</Fp>( .�c�) 2('�S	 �&�%&�"	  *��J�  $�I �� $�� 

�+�@(	 ��H  ����& �
��  ���� 25�� ��&&.  

 �& 2('�S	�����&�3����
�  ;R�I'� ����  )=UnO 

:ONC( 3�1�	 �� >/8N%���� 6� ;��� ���4���+  ���� $%��

&�� �'�
(	 ���� �& ����   2 ��� ������� 3/ k��4&

 R�I'�@�')PUn>: ONC ( R��
'�� )F: OPC( �� 7� �  2� P/OP  

=/OM%;Y%��4 2���	 2� �4&�� 7'�V $%�  !�"#  *��]L[.  

 ���"	 �'�
(	 ���� K�, & �� �&PUFA 2� *�Q4 

MUFA&�� ��
�  . ���"	 �4���+PUFA K[%��  EPA  DHA 

t�	 3����	 2%��  W�4 .� �x*�� ]>M[ . 2('�S	�%��/�3����
�  ; 

 k�"�4�PUFA K[%��  EPA  DHA3����	 �%��V K��h4. �& �� 

3��4�	 ��&�	 3���  �@���J 2�  (	k�
3���4D�  3����?

_______________________________________________________ 

1. Testi et al 

2. de Castro et al  

3. Arrayed et al 

���"	 $%� X��  PUFA�� .� 2� R��@� 3��������,  3�,�B	

�	 2%�� ���"	 $%��
� ;�@@�  PUFA�4��& �� ]>M[ . �� $%����@�

 2�@%� 2� 2p� �� �� �'�
(	 ���� ���V K�
_ ��� s� 3�,�B	

�	 6��� �&@ *�Q4 3&�� $�%�� ;�PUFA 2� MUFA .� �& 

*Q�4 ��i�4�. &24�, � 3����
��  )����?.��@� �%��V d%j� �� (

& $%����� R�I'� ���� 1�4 6	�� �� ��� ������� ��Q4 �n�

�	&�� ]>8[ .�& �'�)2� ��y4/ ���5�� �& )  �%��V d%j� ��

3���4D� ����?(4���+  2� ����	 ��� ���� $%��DHA  

*��]><[. B@��� *�Q4 $%��
�e� &�e� K�e *�Q4 ���

PUFA/SFA; 8</F �	����]>P[  �& 2�2('�S	*�Q4 $%� �c�)  

 ��) ���� �&==/F�����  L8/F &��.  

 �&2('�S	��?�  ���"	 �'�
(	 ���� K�, & �� �& 

DHA .� �����  EPA&��  .4 ���� &��	 �& �B���	 Y%��

 �'�
(	]O>[  ��y4/ ���5�� ���	 �& 1�4]><[ ; R+ ����

]>L[K�- 3����	 ����  ���5��  `��'�� ;3� ]>8[&  K�%

��.  DHA k�	�4 &��5
_ �H)  1�	 6	��   ��� ����

�'��  3��&�� �& 1�	�*�� ���c 3]>N[. EPA ���� 1�4 

��B'D�?� 3�	�&*�� ��H	 3�J��  �1�	 ]>=[.  

R�4�����/ ���� .� ����@	 �%&�"	 ��) ���	 & �� 

)PUn8: >FC (�4&�� .R�4�����/ ����  ���c ��� ���� R%

3�Q4� �����@� *�� K�� 2�? . 2��' �@%��+ �& ��� ���� $%�

�	 25?��	 3�? 3���@��'� �J   k��5 �4� ��B'�5� 2� d?. r��

�	��Q�]MF[.  *�Q4 2� K�� `��1,PUn/MUn  ����@	 g?��

 ��Q4 2Q%�"	 ����2%��  `.������ ���	 3����	 ����]MF[. �& 

2('�S	��?� "	 �]	� ����� �%&�UP�]	� 2� UM*�� K�� K�%&  . Y%��4

�%&�, `��1, ����� k�4�� ���	 2��, �& �B���	 ]MO[.  

 Y%��4 W�
h	 �&!�"#  $%��,� &�& 3��4  C�w	 2�

3�,�@@�;���	 ���� � �� ��) 2  6�'& d(J ��B� *+�� 

 7��@	����� ���	 ���	 |�p�  �@�& ; d�4��� �%�� �	�

�- ���,2%��  `.��  ���n�w? $%� $�� �B4�, R% �� 2

�@� ��� �� ���	�	 ����� ����  &���4 &�p �4� 2� �4�� 

 ���� �� �%��V ��B�.�� A�#'��)���� ����� .  

8����A �?� 4 � B>5  
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