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���45  
 ��� �� ����	
 ��� ��� ����Sous Vide����  ������ � ����� ���	� �� � �� �) ���" � °C#$% (

���	' ����()� . ���+,--.�/�� 0��1234 	5� 6� ���� � �� ����6�� ��7� 8�6��� 0� �� 9�7�: � �������� .

��	�;��6< 6� 8���<	� 9�7�: �=�	� (���� 8��7�=� ��> � ������� ?���	.�  . ����� �� ���	.� @� =

9�	' 0�21 ����	= � A��2�	B< ?A��2��2= ��� 9=���	= ��(�	�:�� ����� � �(�	�:�� ��: . ��

 8��7�=�;��6< 6�(����  ?�����pH86���� C�� DEF �1�� � �� �	�' . � C�� DEF ���GpH��2�� ��   ���

 ��� �� 8�� ���< ��HLTLT) low temperature long time ( ��� �� ����G ��HTST  (high temperature 

short time) �2� 	�;�� . ���< /�I��< A�=�	�  T -test�2�� �� 9=���	= ��(�	�:�� J�/� �� ��2�=�
 ���� 8�� 8/

 ��� ��HTST � LTLT  ��� ������� � ������ + KL�4� � ���	' 8���; ����)M-/Mp<.(  

��2�� �� A��2�	B< �	�:�� �� �'�2I<�2� �7  ����()� J�6 0� J���
 �, �� . ?�(�	�:�� ��: ����� ��

��2�� O��, �� A��2��2= �	�:��;��6< ����� 8���; � .:��P��	1 ����	= �	���H ��2�� ��  �� 8�� ���<

 ���HTST�� 8���;  .��H ��2�� �� A��2��2= �	�:�� � �(�	�:�� ��: ����� ��� �� 8�� ���<HTST 

 ��� �� ����G ��LTLT�2� 	�;��   .  

��2�� ��> 	5� 6���H ��� 8�� ���<�����2� ����24	� ��2�Q 9�7�: 6� ��� R��  .��2�� ��� ��H

 ��� �� 8�� ���<HTST � LTLT���2� ��24 9�7�: ����� ����� �� ��7� 8� � @� 0� ��  . ��� ��

°CST% ��2�� O��, 9�7�: ����2� D2�Q ����()� J�6 0� J���
 �, �;��6<.  

  

���� �	
��:��� ���� ?������ ����EU �� � ��� �Sous Vide  ������4 ��� ���< ��H ?.   

  
  

�8���<	�,L�� �����EU 0V23W R�	��6�� �� 6� �.�  �

8�� ��4� ���� .8�	' �� J��/�<��� �� X��� Y�2�� � ����( 

��H ?��(, J�(F 	=�	= �� �H2 �� K	3 � ���<Z���	' 

, [��  R�	��( 6� �.� 86�	� �: �,�21 ��\ R�],�	
 R�

�2� D2�W [�2F 6� ������ 6��� � ��2�]S[ . � �2;:

�� ���	
 [�=� 0���.� � ��< �H2�� �� �=	�=� 

� ��� �H2 3^L4 ��2�Q 0�21 �� ���2, �2_�: 

 K	`	� �� R�],�	
� : ]a ?b[.��2' � ���� R��	�� �  ���

� J���� R�� �;>�8���<	� �(�< 6� J�2, � �� �7��� ���

*6�����  

____________________________________________________________________________________________________________________  
  

*�I�G ��c� 8� ��2�  :R7�, :eSTaab-aefS ���
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Sous Vide�H 	j�> ��>�� �� ?�	: ��(, �� 8� R�	,

8���<	� � ,��_H JL�' J��=� �� ������4 J���� ���I2, ���

6� :8	�U � ���� ?O�4 ���� ?�� ��� ?�����4 ]k ?-[   .  

8l��Sous Vide : C�  9W, � + �� �2���	� ���

 ^L4����� . 9�
 �=�	
Sous Vide��= ����� �� #mnM 

���=� ��	� ���EU O2�H 8�);��� � �2���	� C�  �2_(� ��

 9�
���EU 8���<	� Y2� C�� 8��7�=� � .8���<	����� ����� � 

� 8�� ��F ��� ��� R�� ���=� 8�� �I���� ����EU ��

8�� 8���� ���]h ?o[ . C� ��� R��p2��W   � �	� �� 	3

�EU 9�
 ��	� q�L ?�I2�= J���4�= r7> s_= �: 9=

 ?8/ � q+` ?D< ?�+�_` 9�2`�2� ��2 �  8���<	� �Et

` q+` @��/�� ?R�],�	
 � ��� �+�_� ��	_�� J�� �> �2� .  

 �=�	
 ��Vide Sous��H ��	�  6� �+� ��� ?8���<	� ���<

����� �� �� 8/��2�=�
 uv= 8�� O2�:��	' . �+� 8���<	�

	3 6� �_w � 8�� �	= P�+�	= J2�=�/��2�=�
 6� 0� �� K

#-� 8��� 0��	> �G�w� 2�� .R��	�� � R�� R�� ��  �� J�2,

 C� J�2 H��>	=�	
 �: J2�=�/��2�=�
 x��� �,��	>  

�,� 8���<	� 9� � R��y, ��	� ��� ���� @��: s_= �

8�����()� 6� 8��7�=�� ���EU 9+ 1 �� ������� ��� ?��	'

� � �	� ��:]h%T[ .���: �4�� ��� ��� R�� �� ���

�V u F 6� �.��=L
���� 9 � �� ��2� . C��=L


V 9 ��������
 @�2
 8�2� R��,� ?- ?0��	> �� O��G ?��V 

D< �� 	�E
��z27��:� �  9��j � J{�mM ��	� J�	.� 

����8���<	� �� �� 8��7�=� �,L�� ����2� ]S ?f%SS[.  

9�
 �=�	
Sous Vide � ��  ����()� ��	� J�2,

8���<	��� �,L�� ���@� ���>  ��7� � ��� 	�;� � ���=�

� ����� 0��	> �F�� �� ����()� ��	� ��:]o[ . ?R��	�� �

82�� R��s_= ��+ 1 9�
 ��� �� ����G ��  @��: 

���> �� ���EU ��2 0�+��j#M % 0� @��/�� ?	��: ��

� � ����� �� ���'��� J�6 	�(� 9�7�: J�< 9=� �

� 8���<	��2�]h[ .  

���� ����� �Sous Vide 8���<	� ��	� J2 :�,  ����

8���<	� ?�(��, ?��� O�4 ���� � �� ?} ��2
 ?	� 
 ���

	~ 9�2' ?9�2' ?u�=2= ?0���/_= ?�����4 ?8�	: �

��/�> ?J������1 8��7�=� ���� ��� � �F2F ?9�2)�< ?�(

9=� 8�� ]Sa ?Sb[ .  

��� R�� �	���:��� ���  ��� � �� �7��� ��(

< ��62� J���� ?C~2: ��� ��< ?9�2' ��7= J2, ?��: ?��6

�
 9�7�: �� }�� �I�G,	
 ��� ?02_�I�� ?������ ��	
� � R�

 8��7�=� ���� g��H� O	� �I�� � �	' � �� ���8��9=� ]Sb[ .

�=2, �,�G�GW, � �6 R�� ��}��� # ��= �� J���.�� � "MMk ?

���2' � J2'��" ��= �� "MMk ?������  ��= �� J���.�� �

#mmm ?����k ��= �� "MMM ?J2�I2�� ��= �� "MMM � V�/w� 

 ��= ��#mmk�, �� ?9=� 8�� O���� : J�	�� �� �,�G�GW, J2 

���	)� 0�219=�  .  

 R�� �� �	`�2F� � 0�	��t,�	�:�� �2F� ���	= ��(9= 

��� ����� �� ��
 ������� ����	�� ��� �� 8�� �� �

Sous Vide ����� � ������ ��� �� �=�	� �� ����G � 

 ��� R�� ����6 0�  ��� �� 8���<	� ���'��� J�" � 

#$%?A2���= �F��   ���	�:�� ����G �� 9=���	= ��(

 ?�� �� R�� �� ���� ���'��� J�6 0� ����G ?�� �� R�� 

��H ��	� ���F ��� �B��� ��I2, ?������4 J���� ���<

3W6� ���F 0V28���<	� ��(, � J���� R��  0� �� ��

����� ��� �� V�� ���'��� J�6? ��4��	
�� .  

 

16��� ��� � �'	�   

O���� ��	� 6��� ��2 ��2 C��=L
 ?C�� ��� �	` R�� 

���� ��2� ��� ��� � u= ?9 �V �� ���G �� �: kg#M 6� 
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�� 

 ��=c ���	
 � 	��., @���� 0�G�GW, J���� ����I� R

 ��(� ������4 J���� ���	
 � 	��., [��� � ������4

, ��;(�\� R�� .  

��H ��	� 6��� ��2 ��(��)�=� ��� �	` R�� �� ���� ���<

� 8�)�=��2� �2,�/��2�=�
 � O2�:� 94� .���� ����, �� �� ��

6� ���H ��	., �� ���+, �� ����, 	� ���� ���< .��2���� �

��H ��� �� 8�� ���<" � #$% ����()� A2���= �F�� 

 8�6��� 0� �� ����� ��� �� �(�< ���	.� 0�	��t, � 8��

���	� �� � ��7� 0� �� ������ �� 8�  ���� ���=� ��(

9�	' ��	w �=�	� ��2 ���	.�    .  

  

16*6����4�� ������   

�	��` 8���<	� R�� 9�7�: �=�	� �)� J�6 0� ����( �� 

��H ���	� �� �F2,���� � ���<�� �?A��2�	B<  ��(�	�:��  

]Si[? ����	= ]S-%So[ A��2��2= � ]S- ?So ?ST[)  	� 6�

����, ��	., 	� � --  ��� �� ��2��"�F��  � A2���= �M 

 ��� �� ��	.,#$%A2���= �F��  ( �I�2� ��(�w� ��� ��

W �����3�4� 9;� ���F �1�=� �� � �6�= 6� 8��7

}�� ��(���;��6< � �/�<� ��(��2��������� �=�	� � .

+, ��	�8�� 8���; ��(�	���� ��2' R�� ? 0��1234

���2������6< ��� ��;��(+,  ?9�	> ?6������ ?6V�,�� R��

���,� ?62��V ?6����= 	��l�< ?��=�;� /�I������ ?R� ?�2�

/' ?62�I��< ?����� ?/�2�' 6� 6�' ?62�������2= ?62  ?�2��

�=I2, ?0�	�� �SH2 ?TSI  ��� �� ��� �kM �F�� 

�	�:�� ��� 6� 8��7�=� �� A2���= �'	� �=� �O������ .  

  

1616����$�� ������   

�	�     ��` 8���<	� R�� 9�7�: �=�	� �    �����()� J��6 0�� 

  � �� ������� ��2H pH)     ����, 	� 6�--       ���� �� ��	�., " 

    � A2���= �F���M   � �� ��	.,   ��#$%   A2����= �F��  (

  F �1�� �    C��� DE)           ��	�., 	�� � �����, 	�� 6�-  ���2��  (

 �� @��6<]Sf[.  

  

1636��7 ���8���(0   

	� R�� 9�7�: �=�	� ��	�<8��� ��2H  ?}�� ?2� ?8/ ?q+`

?��2� J�/�9��� � �	��� 0��1234   8��7�=� �� 6���� 

Torry9�	' ��	w �=�	� ��2 ) 	� 6� ��	., 	� � ����, "" 

 ��� �� ��2��"�F��  � A2���= #" ��� �� ��	., #$% �F�� 

A2���= (]ae[. 8��� [�62, �� �F2, �� �� �(�< ����G R� ��� � ��

O	� 6� 	)��.� ��/��spss ���< /�I��< ��� � T-test 8��7�=� 

���	'.  

  

1696�$, ���� ���� ���0  

9����� 6� �+� ��� ����� 9=2
 uv= � �� 8��� 2;����	�' 

�� . ���4 �;>� � �+� ��>	 R�� 6� �+� ���� ��� � 8��

�� .���� 6� �+�	w u= �� ��� J���� 8��� �� . 6� �+� ���

J�� ���4.��=L
 �� u= 6�  6� 8��7�=� �� 9 �V ��(

������� O2�:� 94�� ��( � ����	' � . 6� ����+, uv=

���� R���� ����� HTST )q� J�6 ��V2` ���C°mM �� 

 0�#M�G�w�  ( ��� �� ����+, � LTLT) J�6 � q� ���

��V2` C°�$0� ��  �M�G�w�  (���� 8/��2�=�
 .���� ���

+�	= 8�� 8/��2�=�
�P� 8�6��� 0� �� ����� �� � 8�� �	= 

 ��7����� ����()� .��2�� 9�7�: �	� : �� �� 0� R�� �`

�7�=�;��6< 6� 8���( ��2 ��> � ������� ?���	.� 

9�	' ��	w ����6��.  

��	�;��6< O���� ��(� �l2I2���	.�  ��>	 8�6��� �

��2�� 8���<	� 6�Z�� ����	����� 6� �+� ��� ��>	  ��� 9�

�=�	
 	� O���� 6� �_w � 6�� C� O�� ��>	 ?J< ��� ��

>�	 	��= � �23W J�� 8��< 6� �+������	� ��2�� �  6

��H 6� �+� O2= ��7���7� ���<� ��C �, ��� J�6 0� J���


��2�� �� ����()� ��� �� 8�� ����()� ���" �F��
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�� 

��2�� �� ��� C� 8� 	� � A2���= �� 8�� ����()� ���

 ���#$% 8���<	� 6� A2���= �F�� 9�	' 0�21 .��2�� R���� 

 �(�	�:�� ��: ����� 	5� 6��	�:�� X��� Y�2�� �2F� � ��(

� ��	' ��	w �=�	� ��2 9=���	= � �	'�	= ]Sa ?aS%ab[ .  

  

:6;6�$, ���� �&	$& ���0  

 2;��� ����� ��� ��(, 6� u
� 9=2
�� �	�' . R�� 6� �+�

�� ���� ��� � 8�� ���4 �;>� � �+� ��>	.���� uv=  ��

���: ��
 ��� J��2�= u F 6� �.��=L�� ����E' �� � 

 ����6�2����� ����  .��2�� R�� ��� �� ��a � ST% �F�� 

8��� ��	w A2���= ?�(�	�:�� ��: ����� 	5� 6� � ���� 

��(�	�:��= A��2��2= � ����	= ��� 9=���	 0� �� - 

� ��	' ��	w �=�	� ��2 ��� C� 6�� 	� � 6�� ]Sb[ .  

  

36<���&   

�2�	B< ��(�	�:�� �������2�� �� A� 8�� 8/��2�=�
 ���

��� ��HTST� LTLT �7  ����()� J�6 0� J���
 �, 

2�� .��2�� �� ����	= �	�:�� ����� �� 8�� 8/��2�=�
 ���

 ���LTLT/��  �7  �2� .  

 ��� ��" �F�� �	�:�� ��: ����� R�)��� A2���= ?�(

:����2�� �� A��2��2= � ����	= �	� 8/��2�=�
 ��� �� 8��

 ���HTST7� 6�  q��6��� �, O2= ��$-/-? "/k�   cfu/g log 

n-/" 9=�) ���2�� #� ".( �� �� ��: ����� R�)��� �� R�

�	�:�� ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� A��2��2= �	�:�� � �(

LTLT o/i�   cfu/gS/-  9=� )���2��a .(  

 ��� ��ST%  �F�� ��: ����� R�)��� A2���=

���	�:(��2�� �� A��2��2= �	�:�� � � 8�� 8/��2�=�
 ���

 ��� ��HTST ab/b � cfu/g log o-/a  9=�) ���2��b.( 

� �� �	�:�� � �(�	�:�� ��: ����� R�)��� �� R�

��2�� �� A��2��2= ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ���LTLT 

i/a�  log cfu/go-/S 9=� ) ���2��b.(  
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/g
 ) 
شيا

سرا
ي 
تر
اك
ش ب
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شم
م 
ريت
گا
ل

  
��������	��t,    ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� ����	= �	�:�� 0HTST����� ��   
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�� 

a a a a
a a

a a
a

a

b b
b b b b b b b bc c c c c c c c c c

d d d d d d d d d d
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21 28 35 42 49 56 63 70 77 84

زمان ( روز)

(  
cf

u
/g
 )
ها 
ري
كت
 با
ش
ار
شم
م 
ريت
گا
ل

  
�������   ��2�� �� 9=���	= ��(�	�:�� � �(�	�:�� ��: ����� 0�	��t, ����G ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ���HTST � LTLT ������ �� )--=n (  

 R��a�� c  � b �� d ����� �2F� ����� + KL�4� )e-/e p>(  
a :����� ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� ��(�	�:�� ��: LTLT  
b : ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� ��(�	�:�� �����LTLT  
c : ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� �(�	�:�� ��: �����HTST  
d : ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� 9=���	= ��(�	�:�� �����HTST 

  

زمان بر حسب ماه

(c
fu

/g
ا (
يه
تر
اك
ش ب

ار
شم
م 
ريت
گا
ل

e

f

g

h

  
�������   �G��2�� �� 9=���	= ��(�	�:�� � �(�	�:�� ��: ����� 0�	��t, ��� ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ���HTST � LTLT ������ �� )--=n (  

 R��e �� f � g �� h ����� �2F� ����� + KL�4� )e-/e p> ( R�� ��a-c � b-d ���2�� 6� a �� e-f � g-h ����� + KL�4� ���2�� R�� 6� 
 ���� �2F�)e-/ep<.(  

e : ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� 9=���	= ��(�	�:�� �����LTLT  
f : ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� 9=���	= ��(�	�:�� �����HTST  
g : ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� �(�	�:�� ��: �����HTST  
h : ��� �� 8�� 8/��2�=�
 ��2�� �� �(�	�:�� ��: �����LTLT  

-/i  

i 

-/b  

b 

-/a  

a 

-/S  

S 

-/e  

e 
S a b i - h 
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�� 

������	�:�� ?�(�	�:�� ��: ����� ��2= ��( � A��2

��H 6� �+� 6�� C� ����	=��2�� �� ���<���� ��� �� �

 ��� �� 8��Sous Vide���F �� ���� ��2�� �  S 8�< 

9=�.  

��2�� �� ������� ��(;��6< �������H ��� 8�� ���<

 ���F ��"��2�� �� C��vI2��'��� ��(;��6< ����� �  ���

�H� ���F �� 8�� ���<�9=� 8�� 8���< .  

�2�� �� �	�:�� ?�(�	�:�� ��: ����� R�)��� ���� �

A��2��2= � ����	=a/o ?o/b� h/b ��� �� a �F�� 

A2���=? f/b�  log cfu/gh-/b  ��� ��ST% �F�� 

 A2���=�2�)  ���Fi � - .(  

 ��2' �� ��+� ��2�� 6� 8�� �I�/�� A��2��2= �	�:��

pseudomalei ) ���F�( �  �	�:������	= ��� 8�	: �� 

 ��2�� ��2' �� ��+�grimesii 9=�)  ���Fn.(  

��2����� �� 8�� 8/��2�=�
 ���HTST 0� �� i- 

��2�� � 6����� �� 8�� 8/��2�=�
 ��� LTLT 0� ��oe 

 ��� �� 6��C°a9�7�: 6� ���2� ����24	� ��24  . R��

��2�� ��� �� ��C°ST% ����� ���'��� J�6 0� J���
 �, 

���2� ��2�Q 9�7�:.  ��� �� ���� ��2��C°a 0� �� - 

�2� ��24 9�7�: ����� 6��  .  

8������ ��� �  /�I���< �� 8�< 9=�T test ���    J�� ��`� ��F�� 

f- %   � + �Q= �� �  ���- %  � J�;��      ������ ������ �� ��: ��

 �	�:�� ��:  �()b/S= F   � ah/eP= (  ��	�:��    9�=���	= ���(

)b/S= F   � ah/eP= ( ��2�� ��       ��� ��� 8��� 8/��2�=�
 ���

HTST   � LTLT    � + KL�4� ����� ��     �;�� 8���;� ���� 

)M-/Mp>( . �	�:�� �����: �������� �������� ������() "m/MF= 

�he/eP= (�	�:�� �  9����=���	= ������()eF= � S P= ( ��

����2��  ��� ���� 8���� 8/��2���=�
 �����HTST � LTLT��  

   + KL�4� /�� �������    �;�� 8���; ���� )M-/M p>.(     ��F2, ��� 

 �� ���    ���< ��� R      ��2�� �� �(�	�:�� ��: ����� ����� �� ���� 

�2�=�
�8/      ��� ��� 8�� HTST )ST/b F=   � fh/e P= (  �� �

��2�� ��2�=�
 ���      ��� ��� 8�� 8/LTLT )Mm/M F= � oh/eP=( 

  ���   � ������ � ����   �� + KL�4� /��   �	)� 8���;� ��� �� �

)M-/Mp> .(  ��  ��    ��2�� �� A��2��2= �	�:�� �����  ����

�2���=�
�  ��� ���� 8���� 8/HTST )h F= ?ea/eP= ?Sidf=   

 �  KL��4� ��)�� R�=-b/b%(  � �����2����  ���� �������� �� ��

��    ��� �� 8�LTLT) h-/o F=   � eS/eP=? Sidf=   KL��4� �  

�)���R= b-/b%(    ��� �� "   � #$% �  �= �F�  KL�4� A2��

� + ���	' 8���; ����)M-/Mp<.(  

  

  

 �����	�:�� ?�(�	�:�� ��: �����    � A��2��2= ��(��2�� � 8�� ���� ��� �� ����	= �;��6< ���)��H 6� �+� 6�� C����<(  
  

 ����	� ���  

 ���� 

	!"���	� #�  

) (log cfu/g 

 ����	�%&	��'��  

) (log cfu/g 

�% ����	�	�(�  

) (log cfu/g  

��H ��2�� J2�=�/��2�=�
 ��� � u= �� 8�� ���<HTST k -/" k/# 

��H ��2�� J2�=�/��2�=�
 ��� � u= �� 8�� ���<LTLT � -/# � 

8�� ���� ���  o  k/�  -  
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�) 

  

 ����    � C�� DEF 	���GpH��2�� �� ��H ��� ��� �� 8�� ���<Sous Vide  
  

  ���� 

#'��* +"	���( 

�*  ����# ,�  � -�( ��.HTST  

) �	'�/  012  &��3�%  ���(  

#�*  ���� ,�  � -�( ��.LTLT  

) �	'��  �52  &��3�%  ���( 

pH #�/� – #k/� "#/� – "#/� 

 C�� DEF)�1��( k n 

  

  

��� �   ����6�� ��24 C��vI2��'�����2�� ��  ����;��6<  
  

 ����  ����#�* ( ��. -� ,�LTLT  ����#�*  -�( ��. ,�  �HTST 

�'{�� ���4 D24 D24 �=2� �� ���4D24  D24 �=2� �� 

9���7� ×    ×    

8/ � q+`  ×       ×   

}�� ×    ×    

9��� ×    ×    

��2� ×    ×    

2� ×    ×    

9�7�:��:  ×    ×    

  

  

 �����	�:�� ?�(�	�:�� ��: �����    ����	= � A��2��2= ��( ��� �� ���� ��2�� ��" �F�� ��=�A2  
  

�	�:�� 

6�� s�> 	� J�6  

"��7	� #7	!  

 ) (log cfu/g  

	�(��% 8��7	�  

 ) (log cfu/g  

&	��'��% 8��7	�  

 ) (log cfu/g  

���  n  k/�  -/�  

O��  n  -/�  �/�  

O2=  #/n  �/�  n/�  

O��(~  "/n  n/�  $/�  

q� 
  �/n  $/�  m/�  
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�9 

  

��� : �	�:�� ��: �����  ?�(�	�:�� 	= � A��2��2= ��( ��� �� ���� ��2�� �� ����#$%��= �F�� �A2  
  

8��7	�  

�� �	';-	' <3=  

"��7	� #7	!  

) (log cfu/g  

	�(��% 8��7	�  

) (log cfu/g  

&	��'��% 8��7	�  

) (log cfu/g  

���  n  %  -/�  

O��  k/k  %  �/�  

O2=  �  %  n/�  

O��(~  �  %  $/�  

q� 
  �  %  m/�  

q;�   �  %  k  

  

  

  

 ���9   ;��6< �	�:�� ���=� � ��	� 8�� 8��7�=� ��( Pseudomonas psedomalei  
  

����	� ��� 

>"	';.  

Pseudomonas psedomalei 

6����:�  + 

6V�,�: + 

9:	> % 

6��:�= 	���, + 

62�:V 	���, + 

��=�;� /�I����� + 

R��l�< + 

�2���� + 

2�I�6 + 

62��/'  %  

 �� ���kM��	' ����= �F��  +  
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�? 

 ���?   ;��6< �	�:�� ���=� � ��	� 8�� 8��7�=� ��( Serratia grimesii  
  

����	� ��� 

>"	';. 

Serratia grimesii  
 

6����:� % 

/:2�' 6� 6�' + 

6��:�= 	���, + 

����� % 

9:	> + 

62 ����< 	���, + 

�2����2= 	���, + 

���,62��/' 	  + 

62�:V 	���,  % 

TSI A/A 

 ��I2,SH2 -  

0�	��= 6� 8��7�=�  +  

  
  

�� 8���<	� ���	.� 9�7�: �=�	� ��	� �	` R�� Sous Vide 

�	�:�� ��(����	= ?A��2��2= ?A��2�	B< �  ��: �����

�	�:���( �� ���	' 	5��� ]ai[ .  

�� R�� ��� u=  	��= � C�� J�2� ���� ��I� ��

	, 	�= � �7�� ?R;��< � �� 8� �� q+` 0�_�: @��/�� s_=

q+`� 8/ �  �� � �2���I� J�2� ����  ��2 R�� 9�1�4

�j ���	.�/������  ]a-[? ��G @��/�� s_=  � D< ���

� ��2�� �� ��< 9�I�+��2� ]o ?Sb[ . R�� 	� 8�LHC�� 

 u= �� �2F2=� ��� 9��� 6� ��6< D< ��	4 s_��	' 

�: ��2` �� �	�:�� ��� ��	� J< ��6< D< ���G ��H ��(

� ���: ���EU 9�2��9�� .R��	�� � C��  9=� ���w ��

 J�2 H8�����()�  /����2�� ����H ��� 8�� ���<�� R�� 

� : ��H ��� ]ah[ .  

	�;��6< A�=��( ��H ��2�� �� C�� DEF ���G���< 

 8������=� � ���LTLT 	�;��  6�2������H  ���<� 8��� 

���HTST �2� .��2�� �� C�� DEF ���G @��/���� �

8/��2�=�
��� �� 8�� LTLT  ��� �� ����G ��HTST �� 

� J�2,� ����=� 8��7�=� ��	� ���j� 9�
 �=�	
 C� 6� 

��H<	� � �� O���� �I�4 D< �� �: ��2�� ��� J2��w A�=�

 � ���� 9��� 6� C�� ��	4 s_= ��;��� 6� [_QI�� J��� 9=�

� ��2�� C�� 6� ����G�2�? ��F2,�	:  .  

���G DEF C�� ��2�� �� 8/��2�=�
 �� 8��  ���HTST 

�LTLT �	�:�� ��� ��	�  A��2��2= s=� ��	� �� � ��� 

��� s=�  A��2�	B< �	�:�� ������� . C�� DEF ���G ��

��2�� 8�� 8/��2�=�
 ��� ����� HTST ��	�  �	�:�� ���

����	= s=�  ��2�� �� ?8�2���� �� 8�� 8/��2�=�
 ���LTLT 

 ��� ��	� R�� �	�:�� s=� 9��� ]Sa ?ao[.  

���G pH ����2�� ��H ���� 8�� ���< � 6� u= ���=�

 ��2�� ����	��:9=�  ., ��I� �� @��: R��\ C�� 	�� �� �2F2

 u=����� 	�u= ���=� 9�1�4 � R�],�	
 /�I� ���� . R��

��2�� �� ��H�� 8�� 8/��2�=�
 ��� ��� HTST  	�;�� 6�

��2��� 8�� 8/��2�=�
 ������� LTLT86���� �� �	�' . 	�;��

���G J�2� pH��2�� �� ��2�� �� ����G �� 	�4� ��� ���

��� �� 8�� 8/��2�=�
LTLT � ��J�2,\, 9W,  DEF 	��

9���� ��2�� R�� 	��: C�� .���G pH ��2�� R�� �� ����	� 

� s=�  �=�	� ��2 ��(�	�:�� ������� ]o ?Sa ?ao[.   

�	�:���(� ��2' � A��2��2= ?A��2�	B<9=���	= ��� 

w ����	= �	�:���� �� ��� �� ��� �" A2���= �F��   

96 =>� 
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�� ��� .�	�:�� R�� 6� �� ��� �� ���w A��2��2= �	�:�� �(

 ���#$% �F�� �=����	= ��(�	�:�� �� ?8�2� A2�� � 

�	B<��� �� R�� �� ��� �� ���w A��2� ��� ]aT ?af[ .  

�2Q���� �: 8���;�  �	�:�� �2� ����	= ��2�� ��

��H 8�� ���<�� ��� HTST ��� �� C°"� �	: ���� ?

��H ��2�� �� �� ��� �� 8�� ���<LTLT  ��� �� ���w

�2_� �� J< ��I� �: ����2� 0��7� J�2, C�� DEF ���G J

��H ��2�� �� ���� ���<�	: J��� 8 .��2�� �� �	�:�� R�� ���

����()��	� �� 8��  J< ��I� �: 8�2_� ��� �� ���w ������ ��

� ����H � �� J�2� s=� �� J�2,9���� ��< 9�I�+� .  

��, �� A��2��2= �	�:�� �����2�� O���� ��� 8�� �� �

� ��� �Sous Vide ������ � ����� ��� �� �� 8���; . �� ��

, 9W, ������ ���	��	�:�� 	��., � ��� @��: 	��\ ��� �� �(

�
�	�:�� R�� ���+, R��2 @��: �� �(�� �F� . �� �	�:�� R�� ���

��2�� �� �F2, �� �: 9=� ��2��� �'�2I< ��I� �� �;��6< ���

�� DEF ���G J�2� s=�  ��	� 6��� ��2 ��2H 	��= � C

	��.,  � �� � ��pH?J�.� �	�:�� R�� ��� 9=� 8�� 	�E
  .  

 ����� ��:��2�� �� �(�	�:����H ��� 8�� ���< ��

���HTST� ���2�� �� ����G ��H ��� 8�� ���< ��

���LTLT 	�;�� �9=  ��I� �� �:	�U ��H�3, @��/�� ��+�

	�:�� �,��	> �6�=� �(=� J�6 � �� �� s=� � J�6 �� 8��7�

 �(�����'���	.� R��� R�� 6� ��	� J2�=�/��2�=�
 ��	� 8��

�J�2,�	�:�� ��� J�.� @��/�� �( �� ��2�� R�� �� �� ����G

 ����2����H ������ �� 8�� ���< LTLT  �	: ��F2, ��

]Sb ?aT ?af[.  

��2�� �� �(�	�:�� ��: ������ ������() �� 8�� �

 ���#$% J�;� @��: ����� �� ����G �� A2���= �F�� 

�I�+� 	�;�� @��: 6� ���� �: ��� � ��� @��: � ��< 9

�	�:�� 	��., 	71 	�6 ��� �� �(9=� ]aT ?af[.  

�� �� @��: �� J2�=�/��2�=�
 �	` R�� s�	�, R�� 

 �(�����'���	.�c�w�� ���' �� ?9=� 8�2� 	� 6� �y+� 0

2=�� O��G ����� 0��	> �����'���	.����w �(����  R�� 

���	� 8��6 ����  ��: ��I� ��  9�I�+� � ��� @��:

�����'���	.��
 ��� �� �(� R�� ?R��	�:�� J�6 0� �� �(

��� 8�,2:��2� �23W ���� s_= � ��2,� ? @��/�� �� �

<	� ����()� J�6 0� R�� 8��� � 8�	: ��� �(�	�:��  

� �=�� �� 8���<	� � ��2, : � ]T ?af%bS[.  

�	 A�=�;��6< 8�� O���� ��( �	�:������	= ��� 8�	: 

��2�� ��?  ��2' �� ��+�grimesii �  A��2��2= �	�:��

��2�� 6� 8�� �I�/��? ��2' �� ��+� pseudomalei  9=�]Sh[ .

 �� ��I� ��' R�� �.��2 �������� Y2� 6�� �6� ����� ?���2� � 

	� 9�7�:<, 9W, �� 8���\ 	����	w� � � ���� s_= � 

2� �23W�� ]ao ?aT[. �� R��	�� � �F2,� ��.� R�� ��  

R� ��� ��24 � ��2�� ������� � C��vI2��'��� J�2,

9�7�:��2�� R�� �� ��	: �	� D2�Q � ]o[ .  

�	�:�� ��: ������ ?�( ����	= � 9=���	= ��(�	�:�

��2�� ������ ��� ��� �� 8�� �� �Sous Vide ����G �� 

\, 9W, �: 9=� 	��: ���� ��2�� �� ?J2�=�/��2�=�
 	��

� �j ��24 � ��< 9�I�+� @��: ?�7�� ?C�� ���	.

� 	�= � R;��< ����]a- ?aT ?af[.  

�� ��I� ,\	�� u= �� �2F2 0�_�:	, � 2� ?}��  � ��

��2�� 9�7�: �7�� � 	�=��H ��� ���<8���  � u= ���=�

 2� � 8/ ?q+` 	5� 6� 9�7�: 6� O�4 ���� �� ����G ��

���2� ����24	� �	��2�Q.��2�� �� ��� 9���  �����H���< 

� 8��� u=  O�4 ���� �� ����G ��, 9W, �: �2� 	�	�\ 	��

 9�1�4���=� �� u= D< z27� � u= � �������� .���� ���

 �� 8�� 8/��2�=�
 ���LTLT ��� �� ����G �� HTST 6� 

, 9W, �: ���2� ����24	� �	�(� 8/ � q+`\9�
 	�� q�L 

� J�	: 8/��2�=�
 ��	� R�)��� 0��	> �F�� ������. �� 

 9�I�+� 6� �	�'2�F ��I� �� 8���<	� R��q�/�< 	�� �� 6�v�I 

J2�=�/��2�=�
? 	��t, � J2�=����:� }�� �23W  0� �`

���()��;� 8���; � ]o ?ao ?af ?ba[ .  

��2�� �� 6�� � 
 6� �+���2�� �� ����G �� ���� ��� ���

��H���< ��� �� 8�� Sous Vide �� 8���; }�� 	��t, 
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 ��� �� 8��Sous Vide q�/�< 9�I�+� 6� �	�'2�F ��I� �� 
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��2�� C��vI2��'��� J�6 0� 6� �+� ��k- � nM�� 6�� .  
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��� .��2�� ���'��� J�6 @��/������ ��� ��� �� 8�� �� �

Sous Vide � R�� ��� �� ����� ��� �� ����G �� � �� J�2,

, ��I�\ R�� J�2_� s=�  � ��< 9�I�+� 	�;�� @��: 	� ������ 	��
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