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اهکاى تعييي خٌسيت ٍ هزاحل رضذ گٌادي هاّياى خاٍياري تا استفادُ اس ضاخصْاي خًَي ٍ تزرسي 

 هَرفَهتزيک

 

4، حؿڃٵ دبقب ظاٶٹؾځ3، ٖجساٮٗٯځ ٲٹحسڀ ٶڃب 2، ٸحڃس ڂبٸضڀ 1*ؾڃس ٖٯځ ا٦جط ټساڂشځ  

 

 بٴ٪طٸٺ قڃلار، زاٶك٧سٺ قڃلار ٸ ٲحڃٍ ظڂؿز، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ٦كبٸضظڀ ٸ ٲٷبثٕ َجڃٗځ ٪ط٪. 1

، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ٸ ٞٷٹٴ زضڂبڂځ ذطٲكٽطٲٷبثٕ َجڃٗځ زضڂب، زاٶك٧سٺ قڃلار٪طٸٺ . 2  

زضڂب، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ زضڂبڂځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ٸ ٞٷٹٴ زضڂبڂځ ذطٲكٽط ظڂؿز قٷبؾځ٪طٸٺ  .3  

زضڂب، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ زضڂبڂځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ٸ ٞٷٹٴ زضڂبڂځ ذطٲكٽطٞڃعڂ٥ ٪طٸٺ  .4  
 

 12/5/89سبضڂد دصڂطـ:    15/1/89سبضڂد زضڂبٞز: 
 

 چکيذُ
زض سح٣ڃ١ حبيط ثٻ ثطضؾځ اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ؾُٹح سؿشٹؾشطٸٴ ، ٦ٹضسڃع٬، اؾشطازڂٹ٬ ٸ دطٸغؾشطٸٴ دلاؾٳب 

زض ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ  ٪ٷبزڀثٻ ټٳطاٺ دبضاٲشطټبڀ ٲٹضٞٹٲشطڂ٥ ) ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٦٭( ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ػٷؿڃز ٸ سٹؾٗٻ 
 زض ټط ٞه٭ ٲبټڃبٴ ٲٹضز ظڂؿز ؾٷؼځ ٸ ذٹٶ٫ڃطڀ ٢طاض ٪طٞشٷس. .ٹزذشٻ ٲځ قٶبثبٮٙ دطٸضقځ زض آة قٹض دطزا

ضٶ٩ آٲڃعڀ  ثباٶساظٺ ٪ڃطڀ قسٶس. ٲُبٮٗبر ثبٞز قٷبؾځ ٶڃع  ثب زؾش٫بٺ ٪بٲب٦بٶشط RIAثٻ ضٸـ ټب  ټٹضٲٹٴ
زض ذهٹل سٗڃڃٵ ػٷؿڃز ٲكرم قس ٦ٻ ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٦٭ نٹضر ٪طٞز.  ڀ٪ٷبز ٲ٣بَٕ ائٹظڂٵ -ټٳبسٹ٦ؿڃٯڃٵ

اظ  .ٝ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٶساقشٻ ٮصا ٶٳځ سٹاٴ اظ اڂٵ ٞب٦شٹضټب زض سٗڃڃٵ ػٷؿڃز اؾشٟبزٺ ٶٳٹززض ػٷؽ ټبڀ ٲرشٯ
ٶڃع سٷٽب سؿشٹؾشطٸٴ زض زٸ ػٷؽ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ زاقز، ٮصا اظ ټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ ٲځ  ټٹضٲٹٴ ټب ثڃٵ 

ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٦٭ زض  اٲب زض ضاثُٻ ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷؿځ ٲكرم قس ٦ٻ سٹاٴ ػٷؿڃز ٲبټڃبٴ ضا سكرڃم زاز.
ثب ٲطحٯٻ ػٷؿڃز اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ زاقشٻ، ٮصا ٲځ سٹاٴ سٷٽب زض سٗڃڃٵ ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷؽ ٶط  ػٷؽ ٶط

سؿشٹؾشطٸٴ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷؿځ زاقشٻ ٸ ٲ٣بزڂط  اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. زض ػٷؿٽبڀ ٲرشٯٝ
٦ٹضسڃعٸ٬ ٶڃع زض ػٷؽ ٲبزٺ زاضاڀ اضسجبٌ ٲٗٷځ  .سدطٸغؾشطٸٴ ٸ اؾشطازڂٹ٬ زض ػٷؽ ٲبزٺ ٞب٢س اضسجبٌ ٢ٹڀ ثٹزٶ

ٮصا ٲځ سٹاٴ اظ سؿشٹؾشطٸٴ زض ټط زٸ ػٷؽ ) ٲرهٹنبً ػٷؽ ٶط ( ٸ اظ ٦ٹضسڃعٸ٬ زض  زاضڀ ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ثٹز،
 ػٷؽ ٲبزٺ ػٽز سٗڃڃٵ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ٪ٷبزڀ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.

 

 ڂبضڀ.سكرڃم ػٷؿڃز، قبذم ذٹٶځ، ٞڃ٭ ٲبټځ، ٲبټڃبٴ ذبٸ ٍاصگاى کليذي:
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 هقذهِ. 1

ٲبټڃبٴ ذبٸڂبضڀ ٸڂػ٪ځ ټبڂځ سٹٮڃس ٲظٯځ 

َٹلاٶځ ثٹزٴ اٸٮڃٵ ثٯٹ٘  ٶٓڃط ٲٷحهط ثٻ ٞطزڀ

ػٷؿځ، ؾڃ٧٭ َٹلاٶځ ٲسر ضقس ٪ٷبزڀ ٸ ٖسٰ 

زاضٶس. ( Doroshov et al., 1991سرٱ ضڂعڀ ٲشٹاٮځ )

ٲسڂطڂز ٲٹ١ٞ ػٳٗڃز ٲبټڃبٴ ذبٸڂبضڀ ٶڃبظ ثٻ 

ثٻ ػٷؿڃز ٸ زاٶؿشٵ ٸيٗڃز سط٦ڃت ػڃطٺ ثب سٹػٻ 

(. شذڃطٺ Webb et al., 2002ٲطاح٭ ثٯٹ٘ زاضز )

ؾبظڀ ٲبټڃبٴ ثطاڀ ثبظؾبظڀ ٸ احڃب شذبڂط زض نٹضسځ 

اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٦ٻ اظ ػٷؿڃز ٲبټڃبٴ دڃف اظ ضټب 

 ؾبظڀ ثٻ ٲحڃٍ َجڃٗځ آ٪بټځ زاقشٻ ثبقڃٱ

(Vecsei et al., 2003 ټٳچٷڃٵ زض س٧ظڃط ٸ .)

ٲبټڃبٴ  دطٸضـ ٲبټڃبٴ ذبٸڂبضڀ سكرڃم ػٷؿڃز

زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ضقس ثؿڃبض ٲٽٱ ٲځ ثبقس ظڂطا 

ٲبټڃبٴ ٶط ثطاڀ سٹٮڃس ٪ٹقز ٸ ٲبټڃبٴ ٲبزٺ ثطاڀ 

سٹٮڃس ذبٸڂبض ڂب ٲٹٮس ؾبظڀ ٶ٫ٽساضڀ ٲځ قٹٶس 

(Feist et al., 2004 .) 

ٲبټڃبٴ ذبٸڂبضڀ زٸ ق٧ٯځ  آٶؼبڂځ ٦ٻاظ  

ػٷؽ ٲبزٺ ٸ ٶط اظ ٶٓط ْبټطڀ سٟبٸر  ٸٶڃؿشٷس 

ڃز اڂٵ ٲبټڃبٴ اٚٯت ثب زضنس ٶساضٶس، سٗڃڃٵ ػٷؿ

ثبلاڂځ ذُب ټٳطاٺ اؾز. ا٪ط چٻ سكرڃم ػٷؿڃز 

ٲبټڃبٶځ ٦ٻ ٦كشٻ قسٺ ثبقٷس ثؿڃبض آؾبٴ اؾز، زض 

ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز لاظٰ اؾز ٦ٻ ٲبټځ ضا ظٶسٺ ٶ٫ٻ 

زاقشٻ ٸ حسا٢٭ اؾشطؼ ضا ثٻ ٲبټڃبٴ اٮ٣ب ٶٳٹز 

(Malekzadeh Viayeh et al., 2005).  ڂ٥ ضٸـ

ؿڃز ثسٸٴ ٦كشٵ ٲبټځ، ثڃٹدؿځ سؼبضڀ سٗڃڃٵ ػٷ

اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٴ ػٷؿڃز ضا ثب ٲكبټسٺ ٲؿش٣ڃٱ ٸ 

ٻ ٲطاح٭ ٪ٷبزڀ ضا ثٻ ټٳطاٺ ٲُبٮٗبر ثبٞز قٷبؾځ ث

ثڃٹدؿځ ٶڃع دط ټعڂٷٻ ٸ  ثب اڂٵ حب٬ .زؾز آٸضز

(. ؾبڂط Feist et al., 2004اؾشطؼ ظا ٲځ ثبقس )

 Mocciaضٸقٽبڀ سٗڃڃٵ ػٷؿڃز قبٲ٭ اٶسٸؾ٧ٹدځ )

et al., 1984ٸ ڂب اؾشٟبزٺ اظ  (، ٸڂسئٹلادطاؾ٧ٹدځ

( ٲځ Kynard and Kieffer, 2002ثٹضٸؾ٧ٹح )

ټب ٶڃبظ ثٻ ٸاضز ٦طزٴ سؼٽڃعار  س. اڂٵ ضٸـٷثبق

س، ٶذبل ثٻ ٲحٹَٻ ق٧ٳځ ڂبٲؼطاڀ اضٸػٷڃشب٬ زاض

ٲك٧٭ ثٹزٺ ٸ زض سٗڃڃٵ ز٢ڃ١ ٲطحٯٻ  زض ٶشڃؼٻ

. زض ٲ٣بث٭، ٷسٶڃع ظڂبز ٢بث٭ اَٳڃٷبٴ ٶڃؿش ٪ٷبزڀ

ػٽز  ٪ڃطڀ ٚٯٓز اؾشطٸئڃسټبڀ ػٷؿځاٶساظٺ 

آؾبٶشط ٸ  ځضٸقسكرڃم ػٷؿڃز ٸ ٲطاح٭ ٪ٷبزڀ 

ټبڀ ٶط ٸ ٲبزٺ ضا زض  ٦ٱ ټعڂٷٻ سط ٲځ ثبقس ٦ٻ سٟبٸر

ر ٪ٷبزڀ ثٯٹ٘ ٶكبٴ ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ ٸ ٲطاح٭ ٲشٟبٸ

 (.Cuisset et al., 1995ٲځ زټس. )

سرٳساٴ ټب، اؾشطٸغٴ ٸ دطٸؾشطٸٴ ضا سٹٮڃس ٲځ 

 ٲُبٮٗبرشطٸٴ ضا ٲځ ؾبظٶس. ٦ٷٷس ٸ ثڃًٻ ټب سؿشٹؾ

زض ضاثُٻ ثب  ټٹضٲٹٴ ټب ٶكبٴ زټٷسٺ ٶٹؾبٶبر ؾبلاٶٻ

ؾڃ٧٭ ټبڀ سٹٮڃس ٲظٯځ ٸ سٛصڂٻ اڀ ٸ ټٳچٷڃٵ ضقس 

(. Fitzpatrick et al., 2004زض ٲبټڃبٴ ٲځ ثبقس )

 ثشب اؾشطازڂٹ17،٬ اٞعاڂف ؾُٹح دلاؾٳبڂځ

دطٸغؾشطٸٴ ٸ ٦ٹضسڃعٸ٬ زض َځ ضٸٶس ثٯٹ٘ زض 

 اؾشرٹاٶځ ٪عاضـ قسٺ اؾز بٴثؿڃبضڀ اظ ٲبټڃ

(Ebrahimi, 2005) ٲبټڃبٴ ٖٳسسب زاضاڀ  آٶؼب ٦ٻ. اظ

ضٞشبضټبڀ سٹٮڃس ٲظٯځ ظٲبٴ ثٷسڀ قسٺ ٲځ ثبقٷس، 

ٲُبٮٗٻ ضٸٶس ثٯٹ٘ ثب ثطضؾځ ټبڀ ټڃؿشٹٮٹغڂ٥ ٸ 

 Doroshovٲٹضٞٹٮٹغڂ٥ ٪ٷبزټب ٢بث٭ دڃ٫ڃطڀ اؾز )

et al., 1991.)  سٟبٸر زض ٚٯٓز اؾشطٸئڃسټبڀ

ػٷؽ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ثٯٹ٘ دلاؾٳب زض 

، ٲؼبٮځ اڂؼبز ٶٳٹزٺ سب اظ اڂٵ اؾشطٸئڃسټب زض سٗڃڃٵ 

زض ٶط ٸ ٲبزٺ اؾشٟبزٺ قٹز  ٪ٷبزڀٲطاح٭ سٹؾٗٻ 

(Malekzadeh Viayeh et al., 2005 ثب سٹػٻ ثٻ )

 اټٳڃز ثبلاڀ دطٸضـ ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ، ذهٹنب زض ٲحڃٍ

ټبڀ آة قٹض ٸ يطٸضر آ٪بټځ اظ ػٷؿڃز ٲبټڃبٴ 

ٸ  ٻ ٲٹ٢ٕ ػٷؽ ٶط ٸ ٲبزٺبٸڂبضڀ ػٽز س٧ٟڃ٥ ثذ

ټٳچٷڃٵ قٷبذز ٲطاح٭ ٪ٷبزڀ ػٽز سٗڃڃٵ ظٲبٴ 

ٲٷبؾت سعضڂ١ ټٹضٲٹٶځ، زض سح٣ڃ١ حبيط ثٻ ثطضؾځ 
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سؿشٹؾشطٸٴ ،  ڂځدلاؾٳباٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ؾُٹح 

٦ٹضسڃع٬، اؾشطازڂٹ٬ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ثٻ ټٳطاٺ 

دبضاٲشطټبڀ ٲٹضٞٹٲشطڂ٥ )ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٦٭( ثٻ ٖٷٹاٴ 

ذم ػٷؿڃز ٸ سٹؾٗٻ ٪ٷبزڀ زض ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ قب

 . ٻ قسٶبثبٮٙ دطٸضقځ زض آة قٹض دطزاذش

 

 کارهَاد ٍ رٍش . 2

َځ ڂ٥ ؾب٬ ثط ضٸڀ ٞڃ٭  اڂٵ سح٣ڃ١ زض

ٲبټڃبٴ نٹضر ٪طٞز  ؾبٮٻ 5سب  4ٲبټڃبٴ دطٸضقځ 

آثٽبڀ  ځٲٹضز آظٲبڂف زض اڂؿش٫بٺ سح٣ڃ٣بر قڃلاس

ٲشط  992اضسٟبٔ  ) ٶ٫ٽساضڀ قسٺ (ثب١ٞ)قٹض زاذٯځ 

( ٸ ٦ٯڃٻ ٲطاح٭ ٶٳٹٶٻ ثطزاضڀ زض آٴ اظ ؾُح زضڂب

ٶٳٹٶٻ ټبڀ ثبٞشځ زض اٶؿشڃشٹ  .اڂؿش٫بٺ نٹضر دصڂطٞز

اٮٳٯٯځ ٲبټڃبٴ ذبٸڂبضڀ ضقز ٲٹضز  سح٣ڃ٣بر ثڃٵ

٢ُٗٻ ٞڃ٭  ٦74بض اظ ػٽز اٶؼبٰ . ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز

 ٢32ُٗٻ ٲبټځ ٶط ٸ  42ٲبټځ چٽبض ؾبٮٻ ) قبٲ٭ 

طز ٲؼٽع ٪رط ثشٷځ اؾش 8 ٢ُٗٻ ٲبټځ ٲبزٺ( ٦ٻ زض

-12) قٹضڀ  ثٻ ؾڃؿشٱ ټبڀ سٹظڂٕ آة ٸ ټٹا زټځ

17 ppt  ٸpH 7-5/8.ٞه٭  ټطزض  ( اؾشٟبزٺ قس

٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ؾبڂط ٲُبٮٗبر، َٹ٬ ٦٭ ٸ ٸظٴ ٲبټڃبٴ 

ثٻ ټٳڃٵ ٲٷٓٹض اظ سطاظٸڀ زڂؼڃشب٬ ثب  طجز ٪طزڂس.

دبضچٻ ٪طٰ ػٽز ٸظٴ ٦طزٴ ٸ اظ ٲشط / ٦ڃٯٹ1ز٢ز 

ػٽز اٶساظٺ ٪ڃطڀ َٹ٬  طؾبٶشځ ٲش 1اڀ ثب ز٢ز 

. ٶٳٹٶٻ ثطزاضڀ اظ ٪ٷبز ثٻ ٦٭ ٲبټڃبٴ اؾشٟبزٺ قس

 دؽ اظ ضٶ٩ آٲڃعڀ ثبضٸـ ثڃٹدؿځ نٹضر ٪طٞز ٸ 

ائٹظڂٵ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ٪ٷبزڀ سٗڃڃٵ  -ٵٯڃټٳبسٹ٦ؿڃ

(. دؽ اظ ذٹٶ٫ڃطڀ اظ 1377ثٽٳٷځ ٸ ٦بْٳځ، قس )

 غؾب٢ٻ زٲځ ٲبټڃبٴ ٸ ػساؾبظڀ ؾطٰ سٹؾٍ ؾبٶشطڂٟٹ

زضػٻ ؾبٶشځ  -22ٹضٲٹٴ ټب زضسب ظٲبٴ ؾٷؼف ټ

 .٪طاز ٶ٫ٽساضڀ قس

 ٦ٹضسڃعٸ٬      ټبڀ سٗڃڃٵ ٲ٣بزڂط ټٹضٲٹٴ

 RIAثٻ ضٸـ  ؾشطٸٴغاؾشطازڂٹ٬ ٸ دطٸ سؿشٹؾشطٸٴ،

 ٶبٶٹ٪طٰ )ثب ز٢ز ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ ٪بٲب٦بٶشط

٦ڃز  اؾشٟبزٺ اظٸ  ټٹضٲٹٴ زض ٲڃٯځ ٮڃشط ؾطٰ(

ٸ ػٽز ٲُبٮٗٻ  ثٻ اٶؼبٰ ضؾڃس. ٦بٸقڃبضټٹضٲٹٶځ 

سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ حبن٭ اظ اٶؼبٰ آظٲبڂكبر 

 آٶبٮڃع ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ َطٞٻ ٸ دؽ آظٲٹٴ زاٶ٧ٵ زضاظ 

  اؾشٟبزٺ قس. SPSSٶطٰ اٞعاض 

 

 ًتايح. 3

ٶشبڂغ ظڂؿز ؾٷؼځ ٶكبٴ زاز٦ٻ زض سٳبٰ ٞهٹ٬ 

ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٦٭ زض ػٷؽ ٶط ٸ ٲبزٺ اذشلاٜ ٲٗٷځ 

  .(4ٸ  1 ق٧٭)( 1( )ػسٸ٬ P>0.05زاضڀ ٶساقشٷس )

 زض ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ثبٞز قٷبؾځ ٶكبٴ زاز ٦رٻ 

 11زضنرس زض ٲطحٯرٻ ڂر٥،     6ٲڃبٴ ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ ٶرط  

زضنس زض ٲطحٯرٻ زٸ،   61زضنس زض ٲطحٯٻ ڂ٥ ثٻ زٸ، 

زضنرس زض ٲطحٯرٻ    11زضنس زض ٲطحٯٻ زٸ ثٻ ؾٻ،  3

زضنرس زض ٲطحٯرٻ چٽربض ثٹزٶرس. زض      8ؾٻ ثٻ چٽبض ٸ 

 م،زضنس ٸيرٗڃز ٶبٲكرر   3 ٲٹضز ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ ٲبزٺ

زضنس زض ٲطحٯٻ ڂ٥ ثرٻ   11 زضنس زض ٲطحٯٻ ڂ٥، 3

زضنرسزض ٲطحٯرٻ زٸ    14زضنس زض ٲطحٯٻ زٸ، 60زٸ، 

زضنرس زض ٲطحٯرٻ    3زضنس زض ٲطحٯٻ ؾرٻ،   3ثٻ ؾٻ، 

 زضنس زض ٲطحٯٻ چٽبض ٢طاض زاقشٷس. 3ؾٻ ثٻ چٽبض ٸ 

ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر آٲبضڀ زض ػٷؽ ٶط حب٦ځ اظ 

ؿځ ٲٗٷځ زاضڀ اضسجبٌ ٸظٴ ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷ

(01/0=sig ،05/0=r ()ٸ اضسجبٌ َٹ٬ ٦٭ 2 ق٧٭ )

، sig=046/0ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷؿځ ثٹز ) 

39/0=r( )اٲب زض ػٷؽ ٲبزٺ ثڃٵ 3 ق٧٭ ،)

 ټڃچ٧ساٰ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس.
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 ؾبٮٻ دطٸضقځ زض آة قٹض 4ٶشبڂغ ظڂؿز ؾٷؼځ ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ  .1ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 

 هياًگيي طَل )هتز( طٰ(ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸظٴ )٦ڃٯٹ٪ ػٷؿڃز ٞه٭

 24/1 ±/ 054 72/10 ± 03/2 ٶط سبثؿشبٴ

 26/1 ±/ 072 15/11 ± 48/1 ٲبزٺ سبثؿشبٴ

 28/1 ±/ 049 98/12 ± 71/1 ٶط دبڂڃع

 31/1 ±/ 068 39/13 ± 59/1 ٲبزٺ دبڂڃع

 35/1 ±/ 056 02/15 ± 19/2 ٶط ظٲؿشبٴ

 34/1 ±/ 045 72/14 ± 43/1 ٲبزٺ ظٲؿشبٴ

 38/1 ±/ 047 94/15 ± 37/2 ٶط ثٽبض

 36/1 ±/ 049 51/15 ± 98/1 ٲبزٺ تْار

 
 

 

ثرڃٵ  ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ذٹٶځ ٶڃع ٶكربٴ زاز ٦رٻ   

ٲڃعاٴ سؿشٹؾشطٸٴ زض زٸ ػٷؽ ٶرط ٸ ٲربزٺ اذرشلاٜ    

( ٸ اڂرٵ  sig ،34/127=F=0ٲٗٷځ زاضڀ ٸػرٹز زاضز ) 

اٲرب زض ٞهرٹ٬    ،ٲڃعاٴ زض ػٷؽ ٶط ثڃكشط ٲرځ ثبقرس  

 sig=94/0كبټسٺ ٶكس )ٲرشٯٝ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ ٲ

 ،062/0=F شٹؾشطٸٴ زض ػرٷؽ  سؿ(. ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ

( ٸ ٦ٳشرطڂٵ آٴ زض  33/5± 40/4ٶط زض ٞه٭ دربڂڃع ) 

( ٲكبټسٺ قس. ٲڃبٶ٫ڃٵ 06/5± 43/2ٞه٭ ظٲؿشبٴ )

/ ٶبٶٹ٪طٰ زض 14 ± 29/3سؿشٹؾشطٸٴ زض ػٷؽ ٶط ٶڃع 

سٷٽرب   ٲڃٯځ ٮڃشط ثٹز. ٲڃعاٴ دطٸغؾشطٸٴ ٸ اؾرشطازڂٹ٬ 

زض ػٷؽ ٲبزٺ اٶساظٺ ٪ڃرطڀ قرس ٸ ٲُبٮٗربر آٲربضڀ     

اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ زض ٞهٹ٬ ٲرشٯٝ ٶكربٴ ٶسازٶرس.   

٦رٹضسڃعٸ٬ زض زٸ ػرٷؽ اذرشلاٜ ٲٗٷرځ     ثڃٵ ٲڃعاٴ 

( ٸ اڂررٵ sig  ،99 =/F=32/0زاضڀ ٸػررٹز ٶساقررشٻ ) 

ٲڃعاٴ زض ػٷؽ ٲبزٺ ثڃكشط ثرٹز. زض ٞهرٹ٬ ٲرشٯرٝ    

 sig= 00اذرررشلاٜ ٲٗٷرررځ زاضڀ ٲكررربټسٺ قرررس )  

,07/8=F  ثڃكررشطڂٵ ٲڃررعاٴ ٦ررٹضسڃعٸ٬ ػررٷؽ ٶررط .)

( ٸ ٦ٳشطڂٵ μg/dl 22/5±87/9ٲطثٹٌ ثٻ ٞه٭ ثٽبض )

 μg/dlآٴ ٲطثررٹٌ ثررٻ ٞهررٹ٬ سبثؿررشبٴ ٸ ظٲؿررشبٴ )  

 mcg/dl( ثٹز. ٲڃربٶ٫ڃٵ زض ػرٷؽ ٶرط   37/4±13/3

ثٹز.زض ػٷؽ ٲبزٺ ٶڃع ثڃكشطڂٵ ٲڃرعاٴ   07/5±08/5

( ٸ ٦μg/dl 97/8±25/12ررٹضسڃعٸ٬ زض ٞهرر٭ ثٽرربض )

 μg/dlڂٵ آٴ زض سبثؿررررشبٴ ٸ ظٲؿررررشبٴ ) ٦ٳشررررط

  ( ٲكبټسٺ قس. ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ػٷؽ ٲبزٺ59/2±42/3

μg/dl21/6 ±26/6 . ثٹز 

-II، II ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ػٷؽ ٶط ٲطاح٭

III، III  ٸIV  ٰثررٻ سطسڃررت ٲ٣رربزڂط سؿشٹؾررشطٸٴ ؾررط

ثٹز ٦رٻ ثڃربٶ٫ط آٴ    ng/ml 6/2ٸ  3/6ٸ 4/4ٸ 5/5

سرب ٲطحٯرٻ ؾرٹٰ    اؾز ٦ٻ ثب اٞعاڂف ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ 

ٲ٣بزڂط سؿشٹؾشطٸٴ اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٸ دؽ اظ آٴ ٦بټف 

قسڂسڀ زض ٲطحٯٻ چٽبضٰ ضؾڃس٪ځ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز. 

ضؾڃس٪ځ ػٷؿځ  II-III ٸ IIزض ػٷؽ ٲبزٺ زض ٲطاح٭ 

 قر٧٭ ) /16/ ٸ11ثٻ سطسڃرت ٲ٣ربزڂط سؿشٹؾرشطٸٴ    

/ 811ٸ  455/1ثٻ سطسڃت  E2( ٸ ٲ٣بزڂط 5قٳبضٺ 

 13/1ٸ  12/1ت ٸ ٲ٣رربزڂط دطٸغؾررشطٸٴ ثررٻ سطسڃرر 

ng/ml ( 6قٳبضٺ  ق٧٭ثٹز.) 

ثرٻ   IVٸ  II، II-III، IIIزض ػٷؽ ٶرط ٲطاحر٭   

 4ٸ  7/11ٸ 5/8ٸ15سطسڃررت ٲ٣رربزڂط ٦ررٹضسڃعٸ٬  

μg/dl       ثٹز ٦ٻ ثڃبٶ٫ط آٴ اؾرز ٦رٻ ضاثُرٻ ذبنرځ ثرب

ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ػٷؿځ ٶساقشٻ ٸ ٲ٣بزڂط آٴ زض ٲطاح٭ 
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ٲشٟبٸر ٲځ ثبقس. زض ػرٷؽ ٲربزٺ زض    ٪ٷبزڀٲرشٯٝ 

 21ٸ7ٲ٣بزڂط ٦ٹضسڃعٸ٬ ثٻ سطسڃت  II-III ٸ IIٲطاح٭ 

mcg/dl  ثررٹز ٦ررٻ ثڃرربٶ٫ط اٞررعاڂف ٲ٣رربزڂط ټررط زٸ ثررب

قرٳبضٺ   ق٧٭ٲځ ثبقس ) ٪ٷبزڀدڃكطٞز ٲطاح٭ ضقس 

اٲب ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر آٲبضڀ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦رٻ زض   (.7

 ،Pثڃٵ ټٹضٲٹٴ ػٷؿځ ثطضؾځ قسٺ زض اڂٵ سح٣ڃر١ ) 

E2 ٸ T   ټربڀ   ( سٷٽب سؿشٹؾشطٸٴ سحرز سربطڃط ػرٷؽ

٢طاض ٪طٞز. ٦رٹضسڃعٸ٬   ٪ٷبزڀٲرشٯٝ ٸ ٲطاح٭ ضقس 

سحز سبطڃط ٲطاح٭  ٲبزٺ( ثٻ ٸڂػٺٶڃع زض ټط زٸ ػٷؽ )

٦رٻ ثرب دڃكرطٞز     َرٹضڀ ٻ ضقس ٪ٷبزڀ ٢طاض زاقز، ث

ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷؿځ، ٲ٣بزڂط ٦ٹضسڃعٸ٬ ذٹٴ ٶڃرع  

 اٞعاڂف ٲځ ڂبثس.
 

 

 

 
 ٲرشٯٝ ڀٸظٴ ٦٭ زض ػٷؿٽب ڃڃطارسٛ .1قٳبضٺ  ق٧٭

 

 
 زض ػٷؽ ٶط ځٸظٴ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ػٷؿ ڃڃطارسٛ .2ٳبضٺ ق ق٧٭
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 ٶط زض ػٷؽ ڃس٪ځَٹ٬ ٦٭ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ضؾ ڃڃطارسٛ . 3قٳبضٺ  ق٧٭

 

 
 

 
 ٲرشٯٝ ڀَٹ٬ ٦٭ زض ػٷؿٽب ڃڃطارسٛ .4قٳبضٺ  ق٧٭

 

 
 سؿشٹؾشطٸٴ ذٹٴ زض ٞهٹ٬ ٲرشٯٝ ڃڃطارسٛ .5قٳبضٺ  ق٧٭
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 ځٲطاح٭ ٲرشٯٝ ػٷؿ زض ڂٹ٬طازدطٸغؾشطٸٴ ٸ اؾش ڃڃطارسٛ .6قٳبضٺ  ق٧٭

 

 

 
 ػٷؿځ ڃس٪ځٲرشٯٝ ضؾ سٛڃڃطار ټٹضٲٹٴ ٦ٹضسڃعٸ٬ زض ٲطاح٭ .7قٳبضٺ  ق٧٭

 

 

 

 

 

 ٍ ًتيدِ گيزي تحث. 4

زض ذهٹل سٗڃڃٵ ػٷؿڃز ٲكرم قس ٦ٻ 

ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٦٭ زض ػٷؽ ټبڀ ٲرشٯٝ سٟبٸر ٲٗٷځ 

زاضڀ ٶساقشٻ ٮصا ٶٳځ سٹاٴ اظ اڂٵ ٞب٦شٹضټب زض سٗڃڃٵ 

ٶڃع سٷٽب  ټٹضٲٹٴ ټب ٶٳٹز، ٸ اظ ثڃٵ  ػٷؿڃز اؾشٟبزٺ

سؿشٹؾشطٸٴ زض زٸ ػٷؽ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ زاقز، 

ٮصا ٲځ سٹاٴ ثڃبٴ ٶٳٹز ٦ٻ زض ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ ٶبثبٮٙ، اظ 

ټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ ٲځ سٹاٴ ػٷؿڃز ٲبټڃبٴ ضا 

 سكرڃم زاز.

اٲب زض ضاثُٻ ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷؿځ ٲكرم  

ٯٻ ثب ٲطح قس ٦ٻ ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٦٭ زض ػٷؽ ٶط

ػٷؿڃز اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ زاقشٻ، ٮصا اظ دبضاٲشطټبڀ 

ٲٹضٞٹٲشطڂ٥ ٲځ سٹاٴ سٷٽب زض سٗڃڃٵ ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ 

ٶڃع  ټٹضٲٹٴ ټب ػٷؽ ٶط اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. زض ثڃٵ 

سؿشٹؾشطٸٴ  ٲكرم قس ٦ٻ زض ػٷؿٽبڀ ٲرشٯٝ

اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ػٷؿځ زاقشٻ ٸ 

ٷؽ ٲبزٺ ٞب٢س ٲ٣بزڂط دطٸغؾشطٸٴ ٸ اؾشطازڂٹ٬ زض ػ

 اضسجبٌ ٢ٹڀ ثٹزٶس.
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٦ٹضسڃعٸ٬ ٶڃع زض ػٷؽ ٲبزٺ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ  

ثب ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ ثٹز. ثُٹض ٦ٯځ ضقس ٸ ٶٳٹ 

سرٳساٶٽب، دسڂسٺ ثٯٹ٘ ٸ سرٳ٫صاضڀ زض ٲبټڃبٴ زض 

اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲڃعاٴ ثڃٹؾٷشع ٸ سطا٦ٱ دلاؾٳبڂځ 

٦ٹضسڃعٸ٬ ٲځ ثبقٷس.٦ٹضسڃ٧ٹؾشطٸئڃسټب ٸ ثٹڂػٺ 

ٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٣ب ٦ٷٷسٺ ثٯٹ٘ سرٳ٥ ٸ سرٱ ٦ٹضسڃع

(. اٞعاڂف Lenhardt, 1992ضڂعڀ قٷبذشٻ قسٺ اٶس )

 IIٲٗٷځ زاض ٦ٹضسڃعٸ٬ زض ػٷؽ ٲبزٺ اظ ٲطحٯٻ 

ػٷؿځ ثٻ ثٗس ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ ثٯٹ٘ ٲحٹض ټڃذٹسبلاٲٹؼ 

زض ؾُح  HPI( ٸ ٲحٹض HPG٪ٷبز ) –ټڃذٹٞڃع  –

( 1377ٲٛع ٸ اٶساٲٽب ٶؿجز زاز )ٖطڂبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٮصا زض ػٷؽ ٲبزٺ ثب اٞعاڂف ٲطاح٭ ضؾڃس٪ځ، ؾُٹح 

٦ٹضسڃعٸ٬ ٶڃع اٞعاڂف ٲځ ڂبثس، ٮصا ٲځ سٹاٴ اظ 

سؿشٹؾشطٸٴ زض ټط زٸ ػٷؽ )ٲرهٹنبً ػٷؽ ٶط( ٸ اظ 

٦ٹضسڃعٸ٬ زض ػٷؽ ٲبزٺ ػٽز سرٳڃٵ ٲطاح٭ 

 اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. ٪ٷبزڀٲرشٯٝ 

ٸ  E2 ،Tزض ٲُبٮٗٻ اڀ ٲكبثٻ اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ 

ڀ ٲٹضٞٹٲشطڂ٥ ضا زض سبؼ ٲبټځ اڂطاٶځ دبضاٲشطټب

ثب  E2 ،Tثطضؾځ قس ٦ٻ ثڃٵ ٸظٴ، َٹ٬ چٷ٫بٮځ ، 

سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز  ٪ٷبزڀػٷؿڃز ٸ ٲطاح٭ 

زاقز، اٲب ثڃٵ ؾٵ ٸ َٹ٬ ٦٭ ثب ٲطاح٭ ثٯٹ٘ ٸ 

ػٷؿڃز سٟبٸسځ ٸػٹز ٶساقز ٸ ٲكرم قس ٦ٻ 

ثٻ سٷٽبڂځ زضنس ذُب ضا اٞعاڂف  E2 ،Tاؾشٟبزٺ اظ 

زٺ اظ دبضاٲشط ٲٹضٞٹٲشطڂ٥ َٹ٬ چٷ٫بٮځ زازٺ ٸ اؾشٟب

ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ذُبڀ َج٣ٻ ثٷسڀ  E2 ،Tثٻ ټٳطاٺ 

ثٻ ټٳطاٺ  Tو  E2ٲځ قٹز. زض ٶٽبڂز ٲُبٮٗبر آٲبضڀ 

ثٹز  َٹ٬ چٷ٫بٮځ ضا ثٽشطڂٵ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ

(Malekzadeh Viayeh et al., 2005. ) 

زض ؾٷڃٵ  Tو  E2ثب اٶساظ٪ڃطڀ سٛڃڃطار  ٲح٣٣ڃٵ

ټڃبٴ دطٸضقځ ٶب ثبٮٙ زضڂبٞز ٦ٻ ثب اڂٵ ٲرشٯٝ ٞڃ٭ ٲب

ؾبٮ٫ځ اٲ٧بٴ  2ضٸـ سكرڃم ػٷؽ ٲبزٺ زض ؾٵ 

ؾبٮ٫ځ ټط زٸ ػٷؽ  5/2دصڂط ٲځ ثبقس ٸ زض ؾٵ 

٢بث٭ س٧ٟڃ٥ ثٹزٶس ٸ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ سٳبڂع ػٷؿڃز 

اثشسا زض ٲبزٺ ٸ ؾذؽ زض ٶط ٲكبټسٺ ٸ ټٳعٲبٴ 

اٞعاڂف ٲٗٷځ زاضڀ زض ٲ٣ساض سؿشٹؾشطٸٴ ) ثب ٪صقز 

ضخ ٲځ زټس ٦ٻ ٲځ سٹاٴ اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ  ظٲبٴ (

ٶكبٶ٫ط ڂب قبذم ثطاڀ ػساڂځ ػٷؽ ٲبزٺ اظ ٶطزض 

 Vecsei etاؾشٟبزٺ ٶٳٹز . ) ٪ٷبزڀٲطاح٭ اٸٮڃٻ سٹؾٗٻ 

al., 2003 ٦ٻ اڂٵ ٶشبڂغ ٲكبثٻ سح٣ڃ١ حبيط ثٹزٺ ٸ )

زض ټط ٲٹضز سؿشٹؾشطٸٴ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم سٳبڂع 

 ػٷؿڃز ٲٗطٞځ قسٺ اؾز.

ٻ ثٷسڀ ػٷؿڃز ٸ ٲطاح٭ ٲح٣٣ڃٵ اٲ٧بٴ َج٣

ٲرشٯٝ ثٯٹ٘ ػٷؿځ سبؾٳبټځ ؾٟڃس ٸحكځ ضا ثب 

اؾشٟبزٺ اظ قبذهٽبڀ دلاؾٳبڀ ذٹٴ ثطضؾځ ٶٳٹزٶس، 

اڂٵ ٲبټڃبٴ ػٷؿڃز ٸ ثٯٹ٘ ذبنځ زض ؾُٹح ٦ٯؿڃٱ 

ٸ اؾشطٸئڃس ٶكبٴ زازٶس. زض َج٣ٻ ثٷسڀ ٲبټڃبٴ نڃس 

ثٽشطڂٵ دڃف  Tو  E2قسٺ ثٻ ټٳطاٺ ٲبټڃبٴ زضقز 

ٸ ٲطاح٭ ثٯٹ٘ ثٹزٶس. ثڃكشطڂٵ ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ػٷؿڃز 

ذُبڀ َج٣ٻ ثٷسڀ زض ٶطټبڀ ٶبثبٮٛځ ثٹز ٦ٻ ثٻ نٹضر 

ٲبزٺ ٶبثبٮٙ َج٣ٻ ثٷسڀ قسٺ ثٹزٶس زض آٶبٮڃع ٲبټڃبٴ 

ٸ َٹ٬ چٷ٫بٮځ سٹاٶؿشٷس ثٻ  T ٶبثبٮٙ نڃس قس سٷٽب

% ٶطټب ضا َج٣ٻ ثٷسڀ 86% ٲبزٺ ټب ٸ 88َٹض نحڃح 

% ٲبزٺ ٦111ٷٷس. زض آٶبٮڃع ٲبټڃبٴ زضقز ثٻ سٷٽبڂځ 

َج٣ٻ  E2ٸ  T% ٶطټب ثٻ زضؾشځ ثب اؾشٟبزٺ اظ 95ټب ٸ 

 111ٸ 98ٸ111ٸ 93ثٷسڀ قسٶس ٸ زض اڂٵ آٶبٮڃع 

زضنس ٲبزٺ ټبڀ ٶبثبٮٙ ، ٶطټبڀ ٶبثبٮٙ ، ٲبزٺ ټبڀ ثبٮٙ 

ٸ ٶطټبڀ ثبٮٙ ٶڃع ثٻ زضؾشځ َج٣ٻ ثٷسڀ قسٶس. زض 

ٶٽبڂز اڂٵ ٲح١٣ ٖٷٹاٴ ٶٳٹز زض نٹضسڃ٧ٻ ذُبڀ 

بټڃبٴ ٶب ثبٮٙ ٢بث٭ اٚٳبو ثبقس، َج٣ٻ ثٷسڀ زض ٲٹضز ٲ

ٲځ سٹاٴ اظ اڂٵ ضٸـ ثٻ ػبڀ ضٸـ ٢سڂٳځ ٸ دط 

ټعڂٷٻ ػطاحځ ثڃٹ دؿځ ػٷؿڃز ٸ ٲطاح٭ ثٯٹ٘ 

( ٦ٻ اڂٵ ٶشبڂغ Webb et al., 2002اؾشٟبزٺ ٶٳٹز )

 سبڂڃس ٦ٷٷسٺ ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ حبيط ٲځ ثبقس. 
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ټط چٷس سح٣ڃ٣بر ثڃكشط ثب اؾشٟبزٺ اظ سٗساز 

ٸ  ٪ٷبزڀٸ ٲبزٺ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ  ظڂبزسطڀ ٲبټځ ٶط

زض قطاڂٍ ٲشٟبٸر ٲحڃُځ ٶڃبظ اؾز سب ثب ٪طزآٸضڀ 

اَلاٖبر ظڂبزڀ اظ دبضاٲشطټب ڀ ٲٹض ٞٹٲشطڂ٥ ٸ 

ٸ  ټٹضٲٹٴ ټب دلاؾٳب، ضاثُٻ ز٢ڃ٣ځ ثڃٵ ؾُٹح 

زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ دطٸضـ  ٪ٷبزڀسٹؾٗٻ 

 آة قٹض ثٻ زؾز آٸضز .

 زض ٶٽبڂز ٲكرم قس ٦ٻ اٲ٧بٴ سكرڃم

زض ٲبټڃبٴ ثب اٶساظٺ ٪ڃطڀ  ٪ٷبزڀػٷؿڃز ٸ ٲطاح٭ 

دلاؾٳبڀ ذٹٴ ٸ دبضاٲشطټبڀ ٲٹضٞٹٲشطڂ٥ ٸػٹز 

٪ٹٶٻ اظ ٲبټڃبٴ  زاقشٻ ٸ اڂٵ ٲؿئٯٻ زض ٲٹضز چٷسڂٵ

ذبٸڂبضڀ ثٻ سبڂڃس ضؾڃسٺ ٦ٻ زض ٲٹضز ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ آة 

قٹض سح٣ڃ١ حبيط اٶساظٺ ٪ڃطڀ ؾُٹح سؿشٹؾشطٸٴ 

ضاٲشطټبڀ ػٽز سٗڃڃٵ ػٷؿڃز ٸ اٶساظٺ ٪ڃطڀ دب

ٲٹضٞٹٲشطڂ٥، ٦ٹضسڃعٸ٬ ٸ سؿشٹؾشطٸٴ ػٽز سٗڃڃٵ 

اٮجشٻ ػٽز اثطاظ ٶٓط  دڃكٷٽبز ٲځ قٹز. ٪ٷبزڀٲطاح٭ 

ز٢ڃ١ سط ثٽشط اؾز اڂٵ قبذم ټب سب ضؾڃسٴ ثٻ ؾٵ 

ثٯٹ٘ ٲبټڃبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ زض ٶٽبڂز ٲس٬ 

زض  ٪ٷبزڀػبٲٗځ اظ قبذم ټبڀ ػٷؿڃز ٸ ٲطاح٭ 

 ض اضائٻ قٹز.دطٸضـ آة قٹ ٞڃ٭ ٲبټڃبٴ

 

 تطکز ٍ قذرداًي

ثسڂٷٹؾڃٯٻ اظ ٦ٯڃٻ ټٳ٧بضاٴ ٲحشطٰ زض اڂؿش٫بٺ 

سح٣ڃ٣بر قڃلار ثب١ٞ ثٹڂػٺ آ٢بڂبٴ ٲٽٷسؼ ثڃُطٜ، 

ٲٽٷسؼ ؾطؾٷ٫ځ ، ٲٽٷسؼ ٲحٳسڀ ٸ ټٳچٷڃٵ 

ټٳ٧بضاٴ ٲحشطٰ زض اٶڃؿشڃشٹ سح٣ڃ٣بر ثڃٵ اٮٳٯٯځ 

ٲبټڃبٴ ذبٸڂبضڀ ضقز ثٹڂػٺ آ٢بڂبٴ ز٦شط ٲٯ٥ ظازٺ ٸ 

ڃبٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲؿئٹٮڃٵ ٲحشطٰ ٲٽٷسؼ حلاػ

 بڂك٫بٺ ٲط٦عڀ ڂعز سك٧ط ٲځ ٪طزز. آظٲ
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