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 ١       ١-٢٢،ص١٣٨۴،تابستان ۵جلد اول ،شماره                                                            نشريه علوم حرکتی و ورزش 

  مقايسه ديدگاه های اعضای هيات علمی،مربيان،ورزشكاران و مديران 
 چگونگی توسعه ورزش همگانی درمورد

 
 ٢ ، دکتر سيد امير احمد مظفری٢ ، دکتر فريدون تند نويس١اکبر آفرينش خاکی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب -١

 دانشگاه خوارزمی -٢

 

 چكيده

جامعه آماری اين تحقيق، شامل چهار . ش های توسعه ورزش همگانی در آشوربودهدف از انجام اين پژوهش، بررسی رو

 عضو ١٠٢ ، ورزشکار١۵٢۵در اين تحقيق .ومسئولين تربيت بدنی بودند گروه  اعضای هيات علمی،مربيان ، ورزشكاران

 . مربی ورزش همگانی شرکت داشتند٢٧٢ مسئول تربيت بدنی و ٩١ ،هيات علمی

 سوال در زمينه عوامل موثر در توسعه ورزش همگانی  بود آه می ٣٨ه ها، پرسشنامه ای  مشتمل بر ابزار جمع آوری داد

 . بايستی به ترتيب اهميت  آنهااز ديدگاه  پاسخ دهندگان  اولويت بندی می شد

ت متغيرهای مورد مطالعه در اين تحقيق شامل نقش رسانه های گروهی، تبليغات، سطح تحصيلات، اماآن و تاسيسا

ورزشی، مسابقات، اوقات فراغت،  سرمايه گذاری بخش خصوصی، وسايل حمل ونقل عمومی، بودجه ورزشی، وضعيت 

 .اقتصادی، وضعيت خانواده، نيروی انسانی متخصص، مسابقات بود

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندداده های تحقيق با استفاده ازآمار توصيفی وآزمون فرضيه ها، 

 :يق نشان داديافته های تحق

ـ بين ديدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش اماآن ورزشی ،سطح تحصيلات  شرآت آنندگان در ورزش های 

همگانی، تبليغات ،تربيت نيروی انسانی مجرب  و بودجه ورزش همگانی در توسعه ورزش همگانی تفاوت   معنی داری 

 .وجود داشت

 : مهم ترين موارد توسعه ورزش همگانی می باشند بر طبق نتايج اين تحقيق، عوامل ذيل

، )تعداد فرزند،تاهل(بهبود وضعيت اقتصادی اقشار مختلف جامعه،استفاده از رسانه های گروهی،توجه به وضعيت خانوادگی

 اوقات فراغت نسبت دربرگزاری مسابقات ورزشی واهدای جوايز،گسترش ناوگان حمل و نقل عمومی،اولويت دادن ورزش 

 .اير مسايل فراغتی ديگر واستفاده از سرمايه گذاری بخش خصوصی از مهم ترين عوامل توسعه ورزش همگانی هستندبه س

از جمله موارد مهمی است موانع فرهنگی موجود بر سر راه توسعه ورزش همگانی با توجه به نتايج تحقيق به نظر می رسد 

روش استفاده از .ی در راستای رفع موانع فرهنگی موجود ارائه شودتا راه آارهای مناسبکه بايد مورد بررسی قرار گيرند 

  مسائل فرهنگی،اجتماعی،سياسی و اقتصادی  و مطابقت آن باهای توسعه ورزش های همگانی آشورهای موفق در اين زمينه

 . می توان به موفقيت هايی در اين زمينه دست يافت،کشورمان 
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٢ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

 اوقات ،حمل و نقل عمومی، مسابقات، وضعيت خانوادگی، تبليغات ،ت اقتصادی  وضعيورزش همگانی، :دیآليی  واژه ها

 .، بودجه ورزش همگانی بخش خصوصی ،فراغت

 

 مقدمه

در سال های آغازين قرن بيستم ورزش به عنوان .  استگرديدهبدون ترديد امروزه ورزش به پديده جهانی تبديل 

افزايش روی آوری و حضور بيشتر مردم به سوی ).٢(ده استيك هنر و البته ايجاد جامعه سالم مورد توجه بو

اثرات مثبت جسمی،روحی و روانی،اجتماعی و  ورزش به دليل آگاهی و بهره مندی از اثرات مفيد آن همچون

 برنامه ريزی وسرمايه گذاری در امر ورزش و تفريحات سالم در انديشه تا دولت ها گرديدهاقتصادی موجب 

نخست اينكه . برنامه ريزی وسرمايه گذاری در ورزش و تفريحات سالم وجود داردجهتددی دلايل متع.)۴(باشند

 توسعه مهارت های رهبری و فرصت بروز خلاقيت ها سبب آه بودهورزش بخش مهمی  از زندگی اجتماعی 

يش دوم اينكه شرآت در فعاليت های ورزشی باعث افزا. و به دوستی  و نزديكی جامعه آمك می آند گرددمی

 در گير شدن بيشترآحاد جامعه در يك زندگی نيزسطح بهداشت عمومی و جلوگيری از بروز بيماری ها و 

 .)١٢(پرتحرك  می شود

موضوعی آه بايد در بخش ورزش همگانی بدان توجه شود اولويت های مردم در پرداختن به ورزش 

ايج، بلكه زمان پرداختن به فعاليت های پژوهشگران پيش بينی می آنندآه اين قرن،  نه قرن ورزش های ر.است

دارای دو ويژگی اصلی داوطلبانه بودن ولذت  حاضرفعاليت بدنی در قرن.است که در طبيعت انجام می گيرد

در حقيقت انگيزه مردم از شرآت در فعاليت ورزشی رسيدن به درجات بالا و  دست يابی .)٢١(بخش بودن است

نيست بلكه تندرستی،نشاط و روابط اجتماعی از علل مهم شرآت در  ،)الاترسريع تر،قوی تر،ب(به شعار المپيك 

 .)١(ورزش است

 رسانه های گروهی تاثير زيادی در گرايش مردم به سوی ورزش دارند آه نقش تلويزيون از همه   بارزتر 

 مردم  تمايل از طرفی.)٣٧( مادی آن استبه دليل جنبهتوجه رسانه های گروهی به ورزش قهرمانی بيشتر . است

 درصد در گرايش ٧٨همچنين بر طبق بررسی های محققين رسانه ها درحدود .بيشتری به ورزش همگانی دارند

 ).١۴(مردم به ورزش موثر بودند

 ميلادی،ماهواره ١٩٩٠در دهه .  ميلادی تلويزيون انواع ورزش ها را در چرخه تبليغات قرار داد١٩٥٠در دهه 

برخی از دولت ها در اروپا و آمريكای .ود و آن را در سطح جهان گسترش دادبعد ديگری را به ورزش افز

اتحاديه  اروپا يك .شمالی،تلاش هايی برای توسعه ورزش همگانی از طريق برنامه های تلويزيونی انجام دادند

  ).۴١( استنمودهشبكه راديويی ويژه ورزش همگانی ايجاد 

معمولا به علت . زش افزود و آن را در سطح جهان گسترش داد ديگری را به ورجنبه ماهواره،١٩٩٠دردهه 

ورود تلويزيون به عنوان  .جاذبه های ورزش قهرمانی و درآمد بيشتر،رسانه ها توجه بيشتری به اين بخش دارند
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٣ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

به هرحال، رسانه ها  می توانند با هدايت سازمان های   .آغاز گرديديك رسانه در ورزش با ورزش قهرمانی 

 ).٧( عمومی در خدمت گسترش ورزش همگانی قرار گيرنددولتی و

 و بهره گيری ورزش از رسانه های جمعی به ويژه تلويزيون سبب اقبال بی سابقه جامعه از ١٩٥٠پس از دهه 

از سويی می توان گفت آه ورزش ،رسانه های جمعی را نيز به طور آاملا فزاينده های به خدمت .ورزش شد

 در سراسر جهان  به خود  نيزی از مطبوعات،و زمان بسياری از راديو و تلويزيون را صفحات زياد،گرفته است

بنابراين رسانه های جمعی،در تنظيم برنامه های ورزشی،قوانين مربوط به آنها و تبديل . اختصاص داده است

اروپا سه شاخه شدن ورزش به نوعی برنامه تفريحی نقش عمده ای را ايفاء می آنند و به همين جهت امروزه در 

  .)٣٩(ورزشی دوچرخه سواری،تنيس و فوتبال، نيمی از برنامه های تلويزيونی را به خود اختصاص می دهد

 در صد از تجارت ٥/٢ تا ٢ و رقمی  بين کردهدرعين حال صنعت ورزش در جهت بين المللی شدن حرآت 

 )٧.(جهانی را به خود اختصاص داده است

 بر تغيير رفتار و  آن رااما. می داند بر تغيير نگرش مردم نسبت به ورزشامل موثر را از عوباومان   تبليغات

  ).١٩(موثر نمی دانداقدام به فعاليت بدنی 

رسانه های گروهی تاثير می دهد که بررسی نقش رسانه هادر گرايش جامعه به سوی ورزش همگانی نشان 

توجه رسانه های گروهی . يون از همه   بارزتر استزيادی در گرايش مردم به سوی ورزش دارند آه نقش تلويز

 ).١٣( مادی آن استبه دليل جنبهبه ورزش قهرمانی بيشتر 

م يهانی بورن در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد آه رسانه ها بر ارزش ها و هنجارها ی جامعه اثر مستق

مهمترين عامل موثر بر ورزش در دهه .دارند،زيرا دامنه آن تعداد بسياری از افراد جامعه را در بر می گيرد

اواخر قرن نوزدهم با روزنامه ها شروع،و در قرن بيستم به راديو تاثير رسانه ها بر ورزش . ميلادی بود١٩٩٠

 .)٢٢(و تلويزيون گسترش يافت

در اغلب آشورها بودجه اختصاص .      يكی از ابزارهای دولت ها برای دخالت در بخش ورزش،بودجه  است

 ميليون دلار به ٥٠ تا ٤٠دولت مرآزی آانادا حدود . به بخش ورزش همگانی بيش از ساير بخش ها استيافته

توسعه ورزش همگانی اختصاص داده است در حالی آه برای ورزش قهرمانی و سازمان های ورزشی اين مبلغ 

 ).٢٢( ميليون دلار بوده است٢٥ و ١٠

 درصد ٥/٥برای حمايت از فعاليت های ورزش عمومی و  درصد بودجه ورزش اين آشور ٢٦    در فرانسه

 ).١٩(برای ورزش قهرمانی بود

 استفاده از اماآن ورزشی و تفريحی  در درصد يارانه به خانواده ها،آنها را٧٠در روسيه نيز دولت با پرداخت 

 ).٣١(آمك می آند

ای بدنی و استفاده بيشتر آنها از راد شرآت آننده در فعاليت هتعداد افصنعت ورزشی می تواند موجب افزايش 

البته به نظر می رسد آه سودمندی  اين صنعت زمانی بيشتر خواهد شد آه ارتباط متقابلی . گرددامكانات ورزشی 
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٤ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

گونه فعاليت ها  بين صنعت و گسترش ورزش همگانی از طريق حمايت های مالی و يا ابزاری جهت تقويت اين

 ).١۵(گرددانجام 

 فعال وجود دارد آه در آن به آلوپ های ورزشی،مدارس، یتراليا برنامه ای تحت عنوان استراليا           دراس

منابع و بودجه اختصاص داده شده است  واين امر سبب ايجاد فرصت هايی برای ورزش آردن  هرگروه سنی و 

 ).١٩(با هر قابليتی می شود

 درصد ٦ ورزش اختصاص داده شده آه اين مبلغ  ميليارد ين به توسعه٥/٤٤٤ مبلغ ١٩٩٥ در ژاپن در سال 

 .)۴٢(بودجه دولت می باشد

      دولت آانادا برای توسعه ورزش همگانی و حضور بيشتر مردم در فعاليت  های ورزشی راهبردهای 

همچنين سازمان هايی آه فعاليت های ورزشی را پشتيبانی مالی آنند از بخشودگی . مالياتی در نظر گرفته است

اين امتيازها درهردو بخش ورزش قهرمانی و همگانی وجود دارد اما وزن آن در . فوق بهره مند خواهند شدهای

 ).۴٠(ورزش همگانی بيشتر است

رابطه ورزش تفريحی . استگرديدهگزاران،منشاء فايده هايی  در بعد اقتصادی نيز توجه به ورزش برای سياست

 در صد مجموع مشاغل در اين آشور ٢٠. در صد در آانادا است٣/٢ ميليارد دلار يا ٩/٨و توليد ناخالص ملی

در حيطه ورزش و تفريحات ايجاد می شود و همچنين از نظر ايجاد شغل مقام دوم و از نظر سهم در توليد 

صنعت ورزش در آمريكا در  سال .ناخالص ملی مقام هشتم در مجموع صنايع را به خود اختصاص داده است

 ميليارد دلار ارزش افزوده ايجاد آرده است و يازدهمين صنعت بزرگ اين آشور محسوب ٨/٩٣ بالغ بر ١٩٩٥

وضعيت اقتصادی آشورها    می تواند در . در صد است٥/٢سهم صنعت ورزش در تجارت جهانی .)٣(گرددمی 

در آشورهايی آه از وضعيت مطلوب اقتصادی برخوردار .)٣(روی آوری شهر وندان به ورزش موثر باشد

    مثال در هنگ آنگ تعداد شرآت آنندگان در ورزش ازبه طور. بيشتر استنيزتند تعداد شرآت آنندگان هس

         سال  هنگ کنگ درآود اقتصادیر).٢۵( رسيد١٩٨٠سال در  درصد ٥٤ به ١٩٩٦درصد در سال ٤٠

 )٢٩.( در صد برسد٤٥ به  در صد۵۵ سبب شد تا تعداد شرکت کنندگان از ١٩٩٨ـ ٩٩

نشان می دهد آه افزايش جمعيت و آاهش امكانات ورزشی نسبت به رشد جمعيت ) ٢٠٠٢( دلناث و موداكتحقيق

 .)٣٨( عدم فعاليت مردم شده استسبب

 ميليون ٣٠اعلام آرد در آشور انگلستان ميزان توجه به ورزش به حدی رسيده است آه دولت،) ٢٠٠١(بوايت

 .)٢٠(ر نقاط محروم تر اين آشور اختصاص داده استپوند برای بهبود تجهيزات  و امكانات ورزشی د

      در آشورهای. حضور در فعاليت های ورزشی می تواند تحت تاثير وضعيت اقتصادی آشورها قرار گيرد

در ساير آشورها آه از لحاظ . در حال توسعه ،مشكلات اقتصادی و حل آنها از اولويت بيشتری برخوردار است

 .  )٢۶( بهتر استنيز تری قرار دارند وضعيت ورزش همگانی اقتصادی در وضعيت مطلوب

 نشان می دهد آه بين حضور مردم درورزش و  )١٩٩٦(وزارت فدرال ورزش آماتوری آانادا بررسی های 

    . افراد با درآمد بالاتر ،حضور بيشتری در ورزش داشتند. وضعيت اقتصادی رابطه مستقيمی وجوددارد

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

٥ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

 دلار برای خدمات  و آالاهای ٦٤٤ آانادايی ها به طور متوسط ١٩٩٦آه در سال ست ها حاکی از آن ابررسی 

 ).۴٠(ورزشی هزينه آرده اند

،در باره تغيير ارزش های ورزش همگانی و سياست های ورزشی لهستان به اين نتيجه رسيد )١٩٩٠(ولانسكار

اطر بحران های اجتماعی و آه در طول دو دهه گذشته در لهستان بر خلاف ساير آشورهای جهان به خ

 اين  دليلاقتصادی،شرآت زنان و مردان در ورزش همگانی از رشد اندآی برخوردار بوده است آه عمد ترين

 .)۴٣(رشد اندك،گران بودن امكانات ورزشی و پايين بودن قدرت اقتصادی مردم ذآر شده است

وضعيت بالای اجتماعی و اقتصادی افراد   در بررسی های خود اظهار داشتند)١٩٩٢( جيمسون و آاترين ماری

 )٢۵(نمايندسبب می گردد آه در سطح بالايی در فعاليت های ورزشی شرآت 

در آشورهای در حال .وضعيت اقتصادی آشورها می تواند ميزان شرآت در ورزش را تحت تاثير قرار دهد

ير آشورهايی آه از لحاظ در سا.توسعه، مشكلات اقتصادی و حل آنها از اولويت بيشتری برخودار است

 .اقتصادی تا اندازه ای در وضعيت مطلوب تری قرار دارند،وضعيت ورزش همگانی بهتر است

گری واوقات  پس از جنگ جهانی دوم وطی سال های گذشته ،دولت هلند اقدامات ارزشمندی برای صنعت گردش

  هكتار زمين درمحدوده شهری به فراغت مردم آم درآمد اختصاص داده است آه می توان به اختصاص ده ها

 برخیدر.داشتتفريحات مردم شامل جنگل،مسيرهای پياده روی،درياچه،آبگيرها،زمين بازی و چمنزار اشاره 

 دويدن آرام،مسير گلف،اسكی چونعلاقه افراد  ازاين اماآن تاسيسات مخصوص برای بعضی ورزش های مورد

دليل فراهم آوردن اين امكانات،استفاده از فضای سبز .ورده استورشته هايی مانند آن درحد استاندارد فراهم آ

 ساله ٢٥،دولت در برنامه ١٩٩٤در سال .وورزش در اوقات فراغت و پرداختن به تفريحات سالم است

به طور آلی ازدهه هشتاد به بعد،آوشش .هكتار زمين برای تفريحات مردم اختصاص داده است٢٠٠٠خود،

 )١٤.( ورزش صورت گرفته استبه ويژهبه تفريحات   سالم بسياری در جهت توجه مردم 

      تبليغات با تغيير ديدگاه مردم نسبت به ورزش،.تبليغات از جمله موارد مهم اثرگذار در توسعه ورزش است

 پوسترهای ورزشی،تابلوهای هشدار چوناستفاده از وسايلی .می تواند نقش مهمی را در اين زمينه ايفاء نمايد

ر مورد خطرات بی تحرآی،استفاده از تبليغات گسترده در محافل و معابر عمومی از جمله روش های دهنده د

 .توسعه ورزش در بين مردم عنوان شده است

 . )١٧(دشابمی ی  تلويزيونهایاز جمله عوامل آمك آننده برای شرآت در فعاليت های بدنی پخش برنامه 

     زمان های غير دولتی و بخش خصوصی،امتيازهای ويژه ایبررسی ها نشان می دهد در سوئد دولت به سا

       بخشی از درآمدهای . تا در نيل به هدف خود يعنی گسترش ورزش همگانی،قوی تر عمل آندهدامی د

 حمايت ه منظوردولت ب.دگردسازمان های فوق،از طريق اخذ شهريه های عضويت،تمرين و آموزش تامين می 

       و تشويق مردم به مشارآت،معافيت های مالياتی برای اين سازمان ها در نظر از توسعه ورزش همگانی 

 .می گيرد
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٦ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

دولت آانادا برای توسعه ورزش همگانی و حضور بيشتر مردم در فعاليت  های ورزشی راهبردهای مالياتی در 

ند از بخشودگی های همچنين سازمان هايی آه فعاليت های ورزشی را پشتيبانی مالی آن. )٢٧(نظر گرفته است

وزن آن در  ليکن اين امتيازها درهردو بخش ورزش قهرمانی و همگانی وجود دارد.فوق بهره مند خواهند شد

 ).٣٨(ورزش همگانی بيشتر است

      دولت چين از يک طرف برای ارائه خدمات به مردم از آنان پول دريافت می کند از سوی ديگر با توسعه

در کشور ژاپن بخش ).٢٣(خش خصوصی  به همگانی کردن ورزش کمک می کندبرنامه های حمايتی و ب

 به بعد ١٩٩٨از سال .خصوصی يکی از بخش های مهم مسئوليت هدايت  و توسعه برنامه های ورزشی است

بخش خصوصی  امکانات و تسهيلات خود را در اختيار دولت قرار داد تا سبب بهره مندی افراد بيشتری از  

به طور کلی تقريبا در همه کشورها ).٢۴(نيز آنها را از معافيت های مالياتی برخوردار کردورزش و دولت 

بخش خصوصی به کمک دولت می آيند و نکته جالب اينکه فعاليت همه آنها تحت نظارت دولت است و در 

 ها برای مواردی که با منافع عمومی در ارتباط است اين نظارت بيشتر گرديده و دولت به هدايت اين بخش

در آمريکا بر اساس اطلاعات داير المعارف انجمن ها، .توسعه ورزش در بين تمام اقشار مردم می پردازد

          از آنها در زمينه تربيت بدنی و ورزش فعاليت٧٩٨ انجمن ملی فعال وجود دارد که ٢١٠٠٠نزديک به 

ن دلار نيوزلند است که سهم آن بر  ميليو٨/۵٣٨در نيوزلند سهم بخش خصوصی در ورزش  ).۴٠(می کنند

      در سوئد بخش خصوصی در طراحی پارک ها،).٣٩( درصد خواهد بود۶  مد ناخالص ملی برابر با آدر

شهرداری ها به کمک بخش خصوصی مسئوليت .زمين های بازی و اماکن عمومی نقش مهمی را ايفاء می کند

در اين کشور شهروندان به .شی مدارس را برعهده دارندايجاد فضاهای ورزشی روباز و حتی ساخت اماکن ورز

طور رايگان از امکانات ورزشی استفاده می کنند و همه اقشار و طبقات بايد امکان دسترسی بهاين امکانات را 

 ).٢٨(شته باشنداد

ل دوری فاصله اماآن ورزشی از مح. حمل و نقل از جمله عوامل تاثيرگذار در توسعه ورزش محسوب می گردد

سكونت،هزينه بالای اياب و ذهاب،محدوده ترافيك،آلودگی هوا ،سردی هوا از جمله عواملی هستند آه ضرورت 

درمورد  پس از بررسی های به عمل آمده )  ١٩٩٨(فرانكيش  . توسعه ناوگان حمل و نقل عمومی ايجاب می آند

       ،رفت و آمد تشخيص  رانانحضور روستائيان در ورزش همگانی در آمريكا،يكی از مهمترين مشكلات آ

 :به همين منظور مقرر شد آه.داده شد

 .ـ اتوبوس های رايگان برای حمل و نقل روستائيان به مكان های ورزشی در نظر گرفته شود

 .)٢١(ـ اتوبوس های ويژه آودآان برای حمل و نقل آنان به اماآن ورزشی خريداری شود 

شرآت های حمل ونقل دولتی بايد سياست ها يی را به آار گيرند آه مردم اعلام آردند آه ) ١٩٩٨(وای و لونگ 

 .انگيزه قدم زدن،دوچرخه سواری و ساير فعاليت های ورزشی را در مكان های عمومی داشته باشند

افزايش مراآز تربيت نيروی انسانی در آشور .نيروی انسانی با تجربه در توسعه ورزش همگانی بسيار مهم است

بر طبق گزارش  آميسيون ورزش استراليا در سال . داردای اخير،نشان از اهميت نقش اين گروه در سال ه
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٧ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

 در  اين آمارآه  در صد مربيان آشور سوئد  فعال بودند در حالی٧٥صد مربيان استراليا و ر د هشتاد ،٢٠٠٢

اس ورزشی در  آه ورزشكار تحت پوشش هر آارشنموجود حاکی از آن استآمار. درصد بود٢٥ايران فقط 

 ر      ورزشكا٧٤٨هر مربی در ايران به پرورش .)٣٢( برابر آانادا است٤٥ برابر آمريكا و ٣٨ايران حدود 

 برابر آانادا می باشد آه اين امر نشان دهنده تعداد آم ٨٣ برابر آمريكا و ٦٨ برابر سوئد،٩٣می پردازد آه حدود 

 در سند برنامه برنامه ملی آشور م راهبردهای مه جملهاز .)٣٣(مربيان ورزش همگانی در آشور است

همچنين برای حمايت از مربيان در اين آشور،برنامه اعتبار نامه .می باشداستراليا،آموزش و استخدام مربيان 

 . مربی  از آن بهره مند می شوند٣٠٠٠٠مربيگری تدوين شده است آه سالانه حدود 

      مربيان فعال هستند در حالی آه در آشوری مانند استراليا آه در صد٢٥آمار  نشان می دهد آه در ايران .

بنابراين لازم است آه مسئولين  .باشد درصد می ٣/٨٠صد مردم آن به ورزش می پردازند،اين ميزان ر د٥٢

ورزش آشور،با برنامه ريزی دقيق،به تربيت مربيان و نيروی انسانی با تجربه،برگزاری دوره های ارتقائ 

آمار نشان می دهد آه فقط ده درصد افراد جامعه به ورزش  .ود نيروی انسانی مجرب را از بين ببرندعلمی،آمب

و مساله عدم حضور مردم در ورزش همگانی از مسايل بسيار مهمی است آه می تواند ) ٨(آردن می پردازند

 . داشته باشددر پیعواقب ناخوشايندی رادر آينده 

 مسئولين را به اين سمت سوق حاصل می گرددفوايدی آه  از ورزش آردن روی آوری مردم به سوی ورزش و 

 .گردد افزايش تعداد شرآت آنندگان در ورزش همگانی سببمی دهد آه به بررسی روش هايی بپردازند آه 

 مورد توجه  هموارهورزش همگانی بدون نياز به اسباب و لوازم پرهزينه و آسان بودن اجرای انفرادی آن

 توسعه هر چه بيشتر اين ورزش دربين اقشار مردم مستلزم مطالعه و تحقيق  ليکندم می باشد،اآثريت مر

 تصميم  مسير گام در نخستينگردآوری داده های مورد نياز در اين زمينه ،.وبررسی راه های مختلف آن است

می توان مردم مساله اين است آه  هدف اين تحقيق چگونگی توسعه ورزش است،چگونه .گيری های بعدی است

ديدگاه های مردمی آه ورزش می آننددر اين زمينه چيست؟مربيان ورزش .را به ورزش تشويق وترغيب نمود؟

همگانی،متخصصين و آارشناسان درادارات،اساتيد تربيت بدنی دانشگاه ها چه راه هايی را  برای توسعه ورزش 

و در . در چه مواردی نظرات مشترك دارند،ددارد چه تفاوت هايی در اين ديدگاه ها وجو،پيشنهاد می نمايند 

چرا با توجه به تبليغاتی آه در  خاتمه چه راهكارهايی را جهت توسعه ورزش همگانی می توان پيشنهاد نمود؟

نظر می رسد ه ب .امر ورزش در ساليان اخير می شود فقط ده درصد از مردم آشورمان به ورزش می پردازند

          پژوهشی فعاليت هایز روش های توسعه ورزش همگانی در آشورنياز به  شناخت وآگاهی ابه منظور

 به بررسی بعضی روش ها ويا  بررسی وضعيت ورزش همگانی در صرفاًبسياری از تحقيقات .می باشد

در تحقيق  .صورت گيردآشورپرداخته اند و بايستی مطالعات جامعی در اين زمينه توسط محققان آشورمان 

روش ها روش های توسعه ورزش همگانی را بررسی و پس از دسته بندی اين دارد ق در نظر حاضر، محق

 . ارائه دهددر اين خصوصعوامل،پيشنهادهايی را 
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٨ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

پيشرفت های تكنولوژيكی جهان و گسترش تسهيلات و امكانات رفاهی امروزی سبب ماشينی شدن هر چه بيشتر 

دنبال داشته است اين روند رو به رشد زمينه ه ی و جسمانی را بزندگيگرديده و آاهش روزافزون فعاليت های يد

بهره برداری و . ای را برای بروز بسياری از مشكلات و ناراحتی های جسمانی و روانی فراهم ساخته است

گرديده   استفاده از ابزار و امكانات رفاهی در تمام فعاليت های زندگی،آثار و عوارض سوء آم تحرآی را سبب

تيجه حرآت و فعاليت های جسمانی را آه يكی از نيازهای اساسی بدن انسان جهت انجام فعل و انفعالات و در ن

      رواج ورزش همگانی موجب افزايش نشاط اجتماعی و بهره وری ملی . زندگی می باشد، آاهش داده است

 مرگ و مير در ايران درصد علل٢٥/٤١ آه  حاکی از آن استآمار رسمی وزارت  بهداشت و درمان .می شود

 بيماری عروق مغزی   ومربوط به بيماری هايی مانند  انواع بيماری های قلبی، بيماری های ايسكيميك قلبی

 چونعدم آگاهی مردم در مورد فوائد ورزش می تواند به علت های مختلفی  .)۴(ناشی از آم تحرآی است

 . مورد بررسی قرار گيرندتبليغات آم و ناآافی رسانه های گروهی باشد آه بايستی

 در صد جمعيت آشور در ورزش همگانی شرآت  می آنند آه نسبت به ١٠آمار نشان دهنده اين است آه حدود 

 ).٨( می آنند رقم ناچيزی است  در صد مردمش در ورزش شرآت٥٢ استراليا آه در حدود  چونآشورهايی

 برنامه ريزان ورزش آشور قرار  ويژهئولان به توسعه ورزش همگانی از جهات مختلف بايستی مورد توجه مس

 آه برنامه ريزان با گرددشناخت عوامل محدودآننده  و موثر در توسعه ورزش همگانی آشور می تواند سبب .گيرد

در اين زمينه تحقيق جامعی .آگاهی از آنها و با اتخاذ تدابير و برنامه ريزی های مناسب به رفع موانع بپردازند

بنابراين  اهميت  اين تحقيق در اين  است آه راه های توسعه ورزش همگانی را از . است نگرديدهمتاآنون انجا

 بهبود وتوسعه  جهتديدگاه افرادی آه به نحوی با ورزش همگانی سروآار دارند،بررسی و از ديدگاه آنها در

 .ورزش همگانی استفاده شود

نامه ريزان و سياست گذاران ورزش همگانی آشور در جهت نتايج اين تحقيق می تواند راهنمای مناسبی برای بر

 .توسعه ورزش همگانی باشد

 

 روش شناسی تحقيق

 . مقايسه ای است-توصيفی روش تحقيق مورد استفاده اين پژوهش 

 جامعه آماری و نمونه

 :نمونه آماری  اين تحقيق شاملجامعه و 

 نفر، ١٠٢  نفر تعداد٨٩۵ که از بين  آزاداعضای هيات علمی رشته تربيت بدنی دانشگاه های دولتی و

 که از  نفر، مربيان ورزش همگانی ١٥٢٥  نفر تعداد۵۶٢۵٠٠٠ که از بين ورزشكاران ورزش  های همگانی

 نمونه آماری  ٩١ تعداد  نفر١٩٨ که از بين  نفر و مديران هيات های ورزش همگانی ٢٧٢ نفر تعداد ٩٨٣٨بين 

روش نمونه برداری در  . را تشكيل می دادند اين تحقيقه آمارینمون نفر ٢٣٥٠ آه در مجموع را تشكيل می دهند
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٩ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

اين پژوهش برای ورزشكاران و مربيان ورزش همگانی به صورت خوشه ای و برای مديران و اعضای هيات 

 . علمی به صورت تصادفی انجام شد

 متغيرهای تحقيق

 :عبارتند ازمتغيرهايی آه در اين تحقيق موردبررسی قرارگرفته است 

 : ـ متغيرهای مربوط به ويژگی های شخصی آزمودنی ها شامل١ 

 سابقه تدريس در دانشگاه ، سابقه مربيگری ، سابقه ورزش آردن ، سابقه مديريتی  سن ، ميزان تحصيلات،

 مديران ورزش همگانی

زاری مسابقات،نقش ـ  رسانه های گروهی، نقش تبليغات، سطح تحصيلات، نقش اماآن و تاسيسات ورزشی،برگ٢

اوقات فراغت، نقش سرمايه گذاری بخش خصوصی، نقش وسايل حمل ونقل عمومی،نقش بودجه ورزشی،نقش 

  .وضعيت اقتصادی،نقش وضعيت خانواده،نقش نيروی انسانی متخصص

 ابزار اندازه گيری

           ر اساس  مقياس سوال  آه ب٣٨ آه  حاوی بودابزار اندازه گيری اين تحقيق پرسشنامه ای  محقق ساخته 

 ديدگاه های چهار گروه آه شامل ه اين منظورب .نمره گذاری شد) خيلی آم= ١خيلی زياد،= ٥( ارزشی ليكرت ٥

اعضای هيات علمی رشته تربيت بدنی دانشگاه های دولتی وآزاد،مربيان ورزش همگانی،ورزشكاران ورزش 

،از برای تعيين روايی محتوايی پرسشنامه مقدماتی.ر گرفتهمگانی و مديران تربيت بدنی آشورمورد بررسی قرا

اطمينان نظرات ده نفر اعضای هيات علمی دانشگاه ها  استفاده گرديد وپس از تائيد روايی محتوايی آن و برای 

 از آزمودنی های توزيع و پس از جمع آوری داده ها،پايايی آن  نفر١٢٠ ، پرسشنامه  بينآن و ثبات از پايايی 

 آلفای آرنباخ محاسبه شده است،به ترتيب برای  روشپرسشنامه هر چهار گروه ازپايايی  ضريب .به شدمحاس

 ،برای پرسشنامه ورزشكاران α=٨٦/٠برای پرسشنامه مديران  α   =٨٧/٠پرسشنامه اعضای هيات علمی

٧٩/٠ =α ٨٣/٠ و برای پرسشنامه مربيان=αاست . 

زيع طبيعی داده ها و تجانس واريانس ازآزمون لوين و آولموگروف برای  بررسی طبيعی بودن تو :روش آماری

 .واريانس يكراهه استفاده شد تحليل جهت مقايسه ديدگاه گروه های مورد مطالعه از آزمون و اسميرونف 

 يافته های تحقيق

  ـ توزيع آزمودنی ها١شمارهجدول 

 نمونهدر صد از آل  تعداد نمونه تعداد آل جامعه آماری جامعه آماری

 ٩٤/٤ ١٠٢ ٤٢٤ اعضای هيات علمی

 ٣٢/٧٧ ١٥٢٥ ٥٦٢٥٠٠٠ ورزشكاران

 ٠٦/١٣ ٢٧٢ ٩٨٣٨ مربيان ورزش همگانی

 ٦٨/٤ ٩١ ١٩٨ مديران

 ١٠٠ ٢٣٥٠ ٥٦٣٥٤٦٠ جمع
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١٠ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

مقايسه در مورد نقش  اماآن ورزشی در توسعه ورزش همگانی در آشور   ديدگاه چهار گروه مورد مطالعه ، ٢جدول در 

 .شده است

  ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد نقش  اماآن ورزشی در توسعه ورزش همگانی در آشور  ٢جدول   

درجات  ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 آزادی

ميانگين مجذورات 

MS 

 

F  احتمال

 پذيرش

 ٧٨٨/٣٢ ٣ ٣٦٣/٩٨ بين گروه ها

 ٥٦١/١٠ ٢٣٤٠ ٦٠٨/٢٤٧١٣ درون گروه ها

  ٢٣٤٣ ٩٧١/٢٤٨١١ جمع

٠٢٦/٠ ١٠٤/٣ 

 

 در مورد نقش رسانه های گروهی  های آزمودنی هانتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان می دهد آه بين ديدگاه

برای تعيين تفاوت بين . در صد  تفاوت معنی داری وجود دارد٥در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

يد و مشخص شد آه بين ديدگاه گروه  مربيان و مديران  تفاوت ميانگين ها از آزمون تعقيبی توآی استفاده گرد

 .معنی داری وجود دارد

 ـ آزمون توآی جهت مقايسه چندگانه نظرات گروه های مورد مطالعه در مورد تاثير اماآن ورزشی در توسعه ٣جدول   

 ورزش همگانی

 مديران ورزشكاران مربيان اعضای هيات علمی پاسخ دهنده

 ٥٢٢٣/٠ ٤٦٧٢/٠ ٨٦٩٨/٠  علمیاعضای هيات 

 ٦٠٩٢/٠*    ٥٥٤١/٠  ٨٦٨٩/٠ مربيان

 ٥٥٠٥/٠  /.٥٥٤١ ٤٦٧٢/٠ ورزشكاران

  ٥٥٠٥/٠ ٠ /٦٠٩٢*    ٥٢٢٣/٠ مديران

 .صد معنی دار استر د۵ در سطح* 

ديدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش رسانه های گروهی در توسعه ورزش همگانی در  ،۴جدول در 

 .استمورد مقايسه قرار گرفته  آشور

   ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد نقش رسانه های گروهی در توسعه ورزش همگانی در آشور ٤جدول  

 احتمال پذيرش MS Fمجذورات  ميانگين درجات آزادی ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 ١١٩/١٣ ٣ ٣٥٨/٣٩ بين گروه ها

 ٢٧٩/٧ ٢٣٣٦ ٧٧٧/١٧٠٠٤ درون گروه ها

  ٢٣٣٩ ١٣٥/١٧٠٤٤ جمع

١٤٥/٠ ٨٠٢/١ 
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١١ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

 .نشان می دهد = α ٠٥/٠داده های جدول فوق تفاوت معنی داری را بين ديدگاه های چهار گروه در سطح 

         درصد مديران،٨١ در صد اعضای هيات علمی،٧٨ نشان می دهد آه  همچنينبررسی يافته های تحقيق

در . صد مديران تا حد خيلی زياد و زيادی به تاثير نقش رسانه های گروهی در٧٩ درصد ورزشكاران و ٨٥

 توسعه ورزش همگانی معتقد بودند 

مورد  ديدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش تبليغات  در توسعه ورزش همگانی در آشور ،  ۵جدول در 

 .شده استمقايسه قرار گرفته 

  در مورد نقش تبليغات در توسعه ورزش همگانی در آشور ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه٥جدول

 MSميانگين مجذورات  درجات آزادی ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 

F  احتمال

 پذيرش

 ١٥٦/٩٥ ٣ ٤٦٧/٢٨٥ بين گروه ها

 ٩٠٥/٤ ٢١٩١ ٠٢٠/١٠٧٤٠ درون گروه ها

  ٢١٩٤ ٤٨٨/١١٠٣١ جمع

٠٠١/٠ ٤٠١/١٩ 

در مورد نقش تبليغات در توسعه های آزمودنی ها رفه نشان می دهد آه بين ديدگاه نتايج تحليل واريانس يك ط

      برای تعيين تفاوت بين. در صد  تفاوت معنی داری وجود دارد٥ورزش همگانی در سطح معنی داری  

گروه ميانگين ها از آزمون تعقيبی توآی استفاده گرديد و مشخص شد آه بين ديدگاه گروه  مديران   با سه 

 .ديگرتفاوت معنی داری وجود دارد

            ـ آزمون توآی جهت مقايسه چندگانه نظرات گروه های مورد مطالعه در مورد تاثير تبليغات  در توسعه٦جدول 

 ورزش همگانی

 مديران ورزشكاران مربيان اعضای هيات علمی پاسخ دهنده

 ٦٩٦٢/٠*    ١٦٩٣/٠ ٩١٤٨/٠  اعضای هيات علمی

 ٩٨٨٠/٠*   ١٠٨٧/٠  ٩١٤٨/٠ انمربي

 ٩٩٦٥/٠*    ١٠٨٧/٠ ١٦٩٣/٠ ورزشكاران

  ٩٩٦٥/٠*   ٩٨٨٠/٠*  ٦٩٦٣/٠*  مديران

 . در صد معنی دار است٥در سطح  •

 در صد مديران در حد خيلی زياد به اثر تبليغات در توسعه ورزش ٦٠ آه  نشان می دهد يافته های تحقيق

 درصد مربيان ٤٨ در صد ورزشكاران و٤٧ در صد اعضای هيات علمی،٤٤ آهیهمگانی اعتقاد داشتند، در حال

به عبارت ديگر بين ديدگاه گروه های مورد بررسی در خصوص استفاده .در حد زيادی به اين امر اعتقاد داشتند

بان از تبليغات گسترده در محافل و معابر عمومی با استفاده از بروشورها و تابلوها،انتشار آتب های علمی به ز

 در صد تفاوت معنی داری وجود دارد و در اين رابطه به ٥ساده و ارزان قيمت مانند آتاب های همراه در سطح 

 .ترتيب مديران،مربيان،ورزشكاران و اعضای هيات علمی نگرش بهتری داشتند
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١٢ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

ديدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش بخش خصوصی در توسعه ورزش همگانی در  ، ٧در جدول 

 .شده است مورد مقايسه قرار گرفته آشور

  ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد نقش بخش خصوصی در توسعه ورزش همگانی در آشور٧جدول  

 MSات ميانگين مجذور درجات آزادی ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 

F  احتمال

 پذيرش

 ١٥٥/١٣ ٣ ٤٦٥/٣٩ بين گروه ها

 ٠٧٦/٨ ٢٣٣٦ ٢٢٦/١٨٨٦٦ درون گروه ها

  ٢٣٣٩ ٦٩١/١٨٩٠٥ جمع

١٨١/٠ ٦٢٩/١ 

نتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان می دهد آه بين ديدگاه مورد بررسی در مورد نقش بخش خصوصی گروهی 

 . در صد  تفاوت معنی داری وجود ندارد٥در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

ديدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش توسعه ناوگان حمل و نقل عمومی در توسعه ورزش  ، ٨در جدول 

 .شده است مورد مقايسه قرار گرفته همگانی در آشور

                 ی در توسعه   ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد نقش توسعه ناوگان حمل و نقل عموم٨جدول 

 ورزش همگانی در آشور

 MSميانگين مجذورات  درجات آزادی ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 

F  احتمال

 پذيرش

 ٦٨٩/٢٥ ٣ ٠٦٨/٧٧ بين گروه ها

 ٤٨٠/١٣ ٢٣٣٦ ٤٨٩/٣١٤٨٨ درون گروه ها

  ٢٣٣٩ ٥٥٧/٣١٥٦٥ جمع

١٢٧/٠ ٩٠٦/١ 

 نشان می دهد آه بين ديدگاه مورد بررسی در مورد نقش  توسعه ناوگان حمل و نتايج تحليل واريانس يك طرفه

 . در صد  تفاوت معنی داری وجود ندارد٥نقل عمومی در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

       در صد اعضای هيات علمی،٨٠ در صد مديران،٨٦ آه نشان می دهد به يافته های تحقيق  اجمالینگاهی

 ر در صد مربيان تا حد زياد و خيلی زيادی به نقش ناوگان حمل و نقل عمومی د٨٩د ورزشكاران و  درص٩٠

به عبارت ديگر بين ديدگاه گروه های مورد بررسی در خصوص گسترش  .توسعه ورزش همگانی اعتقاد داشتند

 شان دهنده ديدگاه نسبتاً آه اين موضوع ننزديکی وجود داردناوگان حمل و نقل عمومی مانند مترو،اتوبوس رانی،

       ها، بابرنامه ريزی صحيح و منظم یلذا مسئولين وزارت آشور و شهردار.همگن افراد در اين زمينه است

 .می توانند به امر توسعه ورزش همگانی آمك نمايند
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١٣ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

مگانی ديدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش نيروی انسانی متخصص در توسعه ورزش ه ، ٩در جدول 

 .شده است مورد مقايسه قرار گرفته در آشور

   ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد نقش نيروی انسانی متخصص در توسعه ورزش همگانی در آشور٩جدول 

 MSميانگين مجذورات  درجات آزادی ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 

F  احتمال

 پذيرش

 ٨٤٤/٢٨ ٣ ٥٣٢/٨٦ بين گروه ها

 ١١٨/٣ ٢٣٣٦ ٨٨٣/٧٢٨٣ درون گروه ها

  ٢٣٣٩ ٤١٥/٧٣٧٠ جمع

٠٠١/٠ ٢٥٠/٩ 

در مورد نقش نيروی انسانی متخصص   های آزمودنی نتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان می دهد آه بين ديدگاه

ين برای تعيين تفاوت ب. در صد  تفاوت معنی داری وجود دارد٥در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

ميانگين ها از آزمون تعقيبی توآی استفاده گرديد و مشخص شد آه بين ديدگاه گروه   ورزشكاران با مديران و 

 . مديران  تفاوت معنی داری وجود دارد بااعضای هيات علمی

 ـ آزمون توآی جهت مقايسه چندگانه نظرات گروه های مورد مطالعه در مورد نقش نيروی انسانی متخصص  ١٠جدول

 ش همگانیز توسعه وردر

 مديران ورزشكاران مربيان اعضای هيات علمی پاسخ دهنده

 ٥٣٩٢/٠ ٦٢٤٧/٠*   ١٧٣٩/٠  اعضای هيات علمی

 ١٧٣٩/٠ ٤٥٠٨/٠  ١٧٣٩/٠ مربيان

 ٨٥٤٨/٠*    ٤٥٠٨/٠ ٦٢٤٧/٠*   ورزشكاران

  ٨٥٤٨/٠*   ١٧٣٩/٠ ٥٣٩٢/٠ مديران

 . در صد معنی دار است٥در سطح * 

 

 در صد ٥٧ در صد ورزشكاران،٥١ در صد اعضای هيات علمی،٥٠يجه تحقيق نشان می دهد آه بررسی نت

 نقش نيروی انسانی با تجربه را تا حد خيلی زيادی در توسعه ورزش همگانی موثر دانسته  اند در حالی ،مربيان

 . در صد بوده  است٥٠آه اين ميزان در مديران درحد زياد، 

  های مورد مطالعه در مورد نقش افزايش بودجه در توسعه ورزش همگانی در آشور ديدگاه گروه، ١١در جدول 

 .شده استمورد مقايسه قرار گرفته 
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١٤ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

  ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد نقش افزايش بودجه در توسعه ورزش همگانی در آشور١١جدول 

درجات  ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 آزادی

ت ميانگين مجذورا

MS 

 

F  احتمال

 پذيرش

 ٦٥٠/٦ ٣ ٩٥١/١٩ بين گروه ها

 ٨٥٧/٢ ٢٣٣٦ ٨٨٨/٦٦٧٤ درون گروه ها

  ٢٣٣٩ ٨٣٩/٦٦٩٤ جمع

٠٣٧/٠ ٣٢٧/٢ 

در مورد نقش افزايش بودجه  در  های آزمودنی ها نتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان می دهد آه بين ديدگاه

برای تعيين تفاوت بين .در صد  تفاوت معنی داری وجود دارد ٥توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

ميانگين ها از آزمون تعقيبی توآی استفاده گرديد و مشخص شد آه بين ديدگاه گروه  مديران و اعضای هيات 

 .علمی  تفاوت معنی داری وجود دارد

ورد نقش افزايش بودجه ورزشی   ـ آزمون توآی جهت مقايسه چندگانه نظرات گروه های مورد مطالعه در م١٢جدول  

 ش همگانیزدر توسعه ور

 مديران ورزشكاران مربيان اعضای هيات علمی پاسخ دهنده

 ٦٦٧٧/٠*   ٧٨٨٣/٠ ١٩٨٣/٠  اعضای هيات علمی

 ٢٦٥٧/٠ ٢٧٧٧/٠  ١٩٨٣/٠ مربيان

 ١٢٠٦/٠  ٢٧٧٧/٠ ٧٨٨٣/٠ ورزشكاران

  ١٢٠٦/٠ ٢٦٥٧/٠ ٦٦٧٧/٠*    مديران

  معنی دار است در صد٥در سطح * 

 نقش  در صد مربيان٦٦ در صد مديران و ٧٥ در صد ورزشكاران،٦٢بررسی نتايج تحقيق نشان می دهد آه 

 در حالی آه اين ميزان در اعضای هيات دانسته، در حد خيلی زياد در توسعه ورزش همگانی موثر بودجه را

ن،ورزشكاران و اعضای هيات علمی نگرش در اين رابطه به ترتيب مديران،مربيا.  در صد بوده است٤٧علمی 

 .بهتری داشتند

ديدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش وضعيت اقتصادی  در توسعه ورزش همگانی در  ، ١٣در جدول 

 .شده است مورد مقايسه قرار گرفته آشور
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١٥ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

 ه ورزش همگانی در آشور  ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد نقش وضعيت اقتصادی  در توسع١٣جدول 

احتمال  MS Fميانگين مجذورات  درجات آزادی ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 پذيرش

 ٣٢٦/٥٣ ٣ ٩٧٩/١٥٩ بين گروه ها

 ٨٣٢/٢٧ ٢١٩١ ٠٦٧/٦٠٩٧٩ درون گروه ها

  ٢١٩٤ ٠٤٦/٦١١٣٩ جمع

١٢٥/٠ ٩١٦/١ 

 در وضعيت اقتصادی مورد بررسی در مورد نقش نتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان می دهد آه بين ديدگاه

 . در صد  تفاوت معنی داری وجود ندارد٥توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

 در صد ٨٥در صد مربيان، ٨۶ در صد اعضای هيات علمی،٨٧بررسی يافته های تحقيق نشان  می دهد آه 

 .توسعه ورزش همگانی موثر می دانند در صد مديران بهبود وضعيت اقتصادی را در ٧٧ورزشكاران و 

يدگاه گروه های مورد مطالعه در مورد نقش برگزاری مسابقات در توسعه ورزش همگانی در د ، ١۴در جدول 

 .شده است مورد مقايسه قرار گرفته آشور

 شور  ـ نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد تاثير برگزاری مسابقات در توسعه ورزش همگانی در آ١٤جدول

احتمال  MS Fميانگين مجذورات  درجات آزادی ssمجموع مجذورات  منابع تغييرات

 پذيرش

 ٢١٩/١ ٣ ٦٥٦/٣ بين گروه ها

 ٦١٥/٠ ٢١٩١ ٦٥٢/١٣٤٧ درون گروه ها

  ٢١٩٤ ٣٠٨/١٣٥١ جمع

١١٥/٠ ٩٨١/١ 

 نقش برگزاری مسابقات  در مورد های آزمودنی هانتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان می دهد آه بين ديدگاه 

 . در صد  تفاوت معنی داری وجود دارد٥در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

 در صد ٨٨ در صد ورزشكاران،٩١ در صد اعضای هيات علمی،٧٨يافته های اين تحقيق نشان می دهد آه 

  ر توسعه ورزش همگانی برگزاری مسابقات واهدای جوائز را از عوامل مهم د، در صد مديران٥٣مربيان و 

 .می دانند

 

 بحث و نتيجه گيری

 که در رابطه با فرضيه اول تحقيق است مشاهده می شود که ،٢با توجه به اطلاعات مندرج در جدول شماره 

       در توسعه ورزش همگانی در سطح اماکن ورزشی های مورد بررسی در مورد نقش هديدگاه گروميان 

با نتايج تحقيقات  اين يافته از تحقيق .شتوت معنی داری وجود دا در صد  تفا٥معنی داری  

  ).۶ ،٧ ،٩ ،١۶( همخوانی داردصدا و سيمای جمهوری اسلامی ايران و حقيقی،بختياری،آاشف 

عدم علاقه مردم به شرکت در فعاليت های حرکتی و  ،بررسی نتايج تحقيق نشان می دهد آه يكی از مشكلات
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١٦ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

آمار سازمان تربيت بدنی بيان آننده آن است آه فضاهای .اماآن ورزشی می باشدواسطه آمبود ه بورزشی 

آمار نشان می دهد سرانه فضای ورزشی برای استان تهران .ورزشی،تكافوی جمعيت استفاده آننده را نمی دهد

از نظر . در صد آل ورزشكاران ورزش همگانی را به خود اختصاص می دهد ٧/٣٢ متر مربع  است آه ١٦/٠

 متر مربع است آه نسبت به استانداردهای ٤٨/٠مساحت فضاهای ورزشی نيز سرانه فضاهای ورزشی آشور

سرانه فضای ورزشی در ايران به ازاء هر دانش آموز  .رقم بسيار ناچيزی است)  متر مربع٣(جهانی

 متر ١١/٠ به ازاء هر نفر آموزشیدر حال حاضر سرانه فضای ورزشی در بخش . مترمربع می باشد٠٨/٠

 متر ٣ آه حداقل فضای ورزشی استاندارد در دنيا به ازاء هر نفر یدر حال).  سانتی متر مربع١١( است مربع

     در صورتی آه آمبود فضاهای ورزشی به مرور زمان رفع شود).٢٤(است) سانتی متر مربع٣٠٠٠(مربع 

    ).٤(وق داد  سمی توان تعداد بيشتری از مردم را به سوی ورزش

 نقش رسانه های گروهی در توسعه ورزش همگانی ،غير ديگری که در اين تحقيق مورد بررسی قرار گرفت مت

 در مورد نقش رسانه بين ديدگاه چهار گروه مورد بررسی  نشان می دهد که ، ۴اطلاعات مندرج در جدول.بود

قيق با تحقيقات رمضانی نتايج اين تح. تفاوت معنی داری وجود نداردهای گروهی در توسعه ورزش همگانی 

 . )١١ ،١۴ ،١۶ ١٧، ٢٢(خليلی آبادی،مظفری،دانش،آاشف،غفوری،هانی بورن مطابقت دارد

رسانه ها شامل .از جمله نهادهای ديگر در اشاعه ورزش همگانی می توان به رسانه های جمعی اشاره آرد

  زيراگذار هستندهنجارهای جامعه اثر بر ارزش ها و  به طور مستقيمرسانه ها. تلويزيون،راديو و نشريات است

   بوده اندآه١٩٩٠ترين عامل موثر بر ورزش در دهه   مهمرسانه ها. تعداد زيادی از مردم به آن توجه دارند

دردهه .و در قرن بيستم به راديو و تلويزيون گسترش يافت شروع، ز آغاز قرن نوزدهم با روزنامهتاثير آن ا

برخی از دولت ها در  ).١٠(ه ورزش افزود و آن را در سطح جهان گسترش داد ماهواره،بعد ديگری را ب١٩٩٠

اروپا و آمريكای شمالی،تلاش هايی برای توسعه ورزش همگانی از طريق برنامه های تلويزيونی انجام 

  ،  )٩ ،١٣، ١۴(نتايج تحقيقات . اتحاديه اروپا يك شبكه راديويی ويژه ورزش همگانی ايجاد آرده است.دادند

نشان دهنده تاثير نقش رسانه ها در توسعه ورزش همگانی است آه تلويزيون نقش ويژه ای را در اين زمينه ايفاء 

افزايش ميزان ساعات و تعداد برنامه اختصاص يافته به امر ورزش،استفاده از تبليغات مناسب جهت آگاه .می آند

ه به تعداد مخاطب زياد رسانه ها،می تواند سازی مردم از نقش ورزش در سلامت جسمی،روحی و روانی با توج

آه بين ديدگاه مورد بررسی در مورد نشان می دهد نتايج تحليل واريانس  .گامی مهمی در توسعه ورزش باشد

. شت در صد  تفاوت معنی داری وجود دا٥نقش تبليغات در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

      تبليغات با تغيير ديدگاه مردم نسبت به ورزش،.در توسعه ورزش استتبليغات از جمله موارد مهم اثرگذار 

استفاده از وسايلی همانند پوسترهای ورزشی،تابلوهای هشدار .می تواند نقش مهمی را در اين زمينه ايفاء نمايد

 های دهنده در مورد خطرات بی تحرآی،استفاده از تبليغات گسترده در محافل و معابر عمومی از جمله روش

مورد های گروه های نشان می دهد آه بين ديدگاه   نتايج .)١٧(توسعه دادن ورزش در بين مردم عنوان شده است

  صد  تفاوت ر د٥بررسی در مورد نقش بخش خصوصی در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  
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١٧ ...قايسه ديدگاه هاي اعضاي هيات علمي،مربيان،ورزشكارانم

،به نقش بخش خصوصی در نتيجه اين تحقيق نشان داد هر چهار گروه مورد بررسی. شتمعنی داری وجود ندا

 .توسعه ورزش اعتقاد داشتند

 سوئد دولت به سازمان های غير دولتی و بخش خصوصی،امتيازهای ويژه  کشوربررسی ها نشان می دهد در

بخشی از درآمدهای سازمان .ای می دهد تا در نيل به هدف خود يعنی گسترش ورزش همگانی،قوی تر عمل آند

دولت برای حمايت از توسعه .های عضويت،تمرين و آموزش تامين می شودهای فوق،از طريق اخذ شهريه 

 .)٢٨(ورزش همگانی و تشويق مردم به مشارآت،معافيت های مالياتی برای اين سازمان ها در نظر می گيرد

سرمايه گذاری در ساخت اماآن .آند بخش خصوصی می تواند نقش مهمی را در توسعه ورزش ايفاء

زشی با آيفيت مناسب،تربيت نيروی  انسانی با تجربه،آموزش رشته های مختلف ورزشی،ساخت وسايل ور

با توجه به . در توسعه ورزش اعمال می آندمی تواندورزشی از جمله موارد مهمی است آه بخش خصوصی 

 زمين با قيمت تخصيص نتيجه بررسی های فوق،برای توسعه ورزش می توان با اتخاذ معافيت های مالياتی،

نتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان می دهد  .به بخش خصوصی ،از آنان در توسعه ورزش آمك گرفتمناسب 

آه بين ديدگاه مورد بررسی در مورد نقش  توسعه ناوگان حمل و نقل عمومی در توسعه ورزش همگانی در 

ده توسط ساير بررسی نتايج تحقيقات انجام ش .شت در صد  تفاوت معنی داری وجود ندا٥سطح معنی داری  

محققان نشان می دهد  دوری فاصله اماآن ورزشی از محل سكونت،هزينه بالای اياب و ذهاب،محدوده 

  نشان  نتايج .)١٧( است همگانیحضور مردم بيشتر در ورزشموانع ترافيك،آلودگی هوا سردی هوا از جمله 

ی انسانی متخصص  در توسعه ورزش  مورد بررسی در مورد نقش نيرو های گروه های می دهد آه بين ديدگاه

 .شت در صد  تفاوت معنی داری وجود دا٥همگانی در سطح معنی داری  

بررسی .افزايش مراآز تربيت نيروی انسانی در آشور در سال های اخير،نشان از اهميت نقش اين گروه می باشد

 ٣٠ورزش،و به ازای هر  و تربيت بدنی دانش آموز يك معلم ١٠٠٠نشان می دهد آه در ايران به ازای هر 

 دانش آموز يك معلم و در ٥٠دانشجو يك مدرس تربيت بدنی وجود دارد آه اين ميزان در برزيل به  ازای هر 

 دانشجو يك مدرس تربيت بدنی ١١ دانشجو،در آانادا به ازای هر ١٧در آمريكا به  ازای هر . نفر است٢٣آلمان 

 .)٨(ش در دوره ابتدايی نيز از نكات مهم در اين زمينه است ورز تربيت بدنی و حذف معلم. وجود دارد

يكی از راهبردهای مهم در سند برنامه ملی آشور استراليا،آموزش و استخدام مربيان در نظر گرفته شده 

همچنين برای حمايت از مربيان در اين آشور،برنامه اعتبار نامه مربيگری تدوين شده است آه سالانه .است

آرده و آشنا به علم روز دنيا نيز  استفاده از مربيان تحصيل .)١٨(بی  از آن بهره مند می شوند مر٣٠٠٠٠حدود 

در بسياری از تحقيقات انجام شده فوق ،يكی از . عوامل مهم در توسعه ورزش همگانی محسوب می شود جملهاز

 .ان ذآر آرده اندواسطه آم تجربگی مربيه علل عدم روی آوری به سوی ورزش را ترس از آسيب ديدگی ب

در بررسی تحقيقات انجام شده،مشخص شد آه يكی از علل دوری آردن مردم از ورزش،آمبود نيروی انسانی 

بسياری از مردم،يكی از دلايل مهم آسيب های ناشی از فعاليت های . )١۵ ،١١ ،٩ ،۶ ،۵(است) مربی(مجرب

      عوامل مهم جلوگيری از آسيب هاجملهن را از آمبود مربيان با تجربه می دانند و تجربه مربيا،ورزشی را 
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١٨ اکبر آفرينش خاکی ، فريدون تند نويس، سيد امير احمد مظفری

 در صد مربيان فعال هستند، در حالی آه در آشوری مانند ٢٥آمار  نشان می دهد آه در ايران .شمارند می 

بنابراين لازم .رسيده است  در صد ٣/٨٠ در صد مردم آن به ورزش می پردازند،اين ميزان به ٥٢استراليا آه 

 تربيت مربيان و نيروی انسانی با تجربه،برگزاری دوره ا آشور،با برنامه ريزی دقيق،باست آه مسئولين ورزش

 .بر طرف سازند،آمبود نيروی انسانی مجرب را آنانارتقائ علمیی آموزشی ها

 .مورد بررسی قرار می گيرددر فرضيه دهم نقش افزايش بودجه در توسعه ورزش همگانی در آشور 

ديدگاه های گروه های مورد بررسی د رمورد نقش افزايش بودجه در توسعه ورزش نتايج نشان می دهد که بين 

يافته های اين تحقيق با نتيجه .  معنی داری ، درصد تفاوت معنی داری وجود داشت٠۵/٠همگانی در سطح 

ورزش برای توسعه ورزش همگانی مغايرت  تحقيقات آميسيون ورزش استراليا مبنی بر افزايش بودجه

 .)٢٩(داشت

با اختصاص بودجه بيشتر به ورزش همگانی،می توان آن را در ساخت اماآن جديد،برگزاری مسابقات و اهدای 

.               مورد استفاده قرار دادجوائز،تربيت نيروی انسانی،در اختيار قرار دادن تجهيزات برای فدراسيون های ورزش 

حمايتی برای گسترش آن اقدام روش های ،دولت بايد با با توجه به اينكه ورزش همگانی،ذاتا درآمد زا نيست

        در اغلب آشورها،بودجه اختصاص داده شده به بخش ورزش همگانی بيش از ساير بخش ها. )٣٧(نمايد

اما اين . ميليون دلار به توسعه ورزش همگانی اختصاص داده است٥٠ تا ٤٠دولت مرآزی آانادا حدود .می باشد

دولت استراليا از طريق آميسيون ورزش اين آشور  .)۴٠( ميليون دلار بوده است١٠رمانی بودجه برای بخش قه

به علاوه اين آميسيون . ميليون دلار استراليا را به بخش ورزش اختصاص داده است٨٩ مبلغ ١٩٩٨-٩٩در سال 

آسب آرده  ميليارد دلار از حمايت آنندگان مالی و نمايندگی ها و سازمان های ملی ورزشی درآمد ١٦

نتايج يك مطالعه .)٢٠(بخشی از اين درآمددر قالب طرح ويژه ای برای ترويج مشارآت آودآان هزينه شد.است

نشان داد آه آودآانی آه تحت پوشش اين طرح قرار گرفتند،مهارت بالاتر و تمايل بيشتری برای ورزش آردن 

 ميليون ٧٤/٠شرآت آنندگان ورزش همگانی،دولت استراليا برای افزودن يك در صد به تعداد ). ٢١(داشتند 

 ).١٩(دلار هزينه آرده است

 ميليون دلار برای گسترش ورزش ١٥در گزارش خود آورده است اگر دولت استراليا سالانه ) ١٩٩٢(لوندی 

 .)٢٧( مردم جامعه تاثيرگذارخواهد بودهمگانی هزينه آند،فايده چنين هزينه ای بيش از صد برابر بر سلامت

بودجه .)٣۵(نامه جامع تربيت بدنی ايرلند شمالی،بودجه ورزش همگانی نسبت به ساير بخش ها بيشتر استدر بر

 .)٣۶(می ر سد ٢٠٠٧ هزار پوند  در سال ٧٠٠ به ٢٠٠٢ هزار پوند در سال ٥٠٠اين بخش از 

       نظربه .روشن و واضح است در گزارشات فوق،اهميت اختصاص بودجه برای ورزش های غير قهرمانی 

 فعاليت های ورزشی،دولت بايستی عدم سلامتی مردم ناشی از تهديدمشكلات اقتصادی ووجود می رسد آه با 

در بهبود سلامتی جامعه می تواند نقش مؤثری سهم بيشتری را به ورزش همگانی در آشور اختصاص دهد آه 

رای صرف بودجه بايد برای ساخت و از ديدگاه گروه های مورد بررسی اين پژوهش،اولويت بندی ب.ايفاء نمايد

ورزشی،برگزاری مسابقات،تربيت نيروی انسانی متخصص،آمك به مراآز ورزشی و تاسيسات تجهيز اماآن 
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گاهی،آمك به بخش خصوصی،افزايش تبليغات وتوسعه  جهت آاهش شهريه،افزايش پايگاه های ورزش صبح

وضعيت  مورد بررسی در مورد نقش  های گروه های بين ديدگاه. بايد اختصاص يابدناوگان حمل و نقل عمومی 

نتيجه .شت در صد  تفاوت معنی داری وجود ندا٥ معنی داری   در توسعه ورزش همگانی در سطح اقتصادی

  با تحقيقاتدر مورد تاثير وضعيت اقتصادی بر توسعه ورزش همگانیتحقيق حاضر

ون و آاترين ماری،ای ژوناس و رودنی آرنولد رمضانی،باقرزاده،ولانسكار، آتكينسون  و جورج راسل،جيمس

 . )۵ ،١١ ،٢۵،١٨ ،٢۶، ۴٣(همخوانی دارد

در آشورهای در حال .وضعيت اقتصادی آشورها می تواند ميزان شرآت در ورزش را تحت تاثير قرار دهد

در ساير آشورهايی آه از لحاظ .توسعه، مشكلات اقتصادی و حل آنها از اولويت بيشتری برخودار است

در هنگ آنگ .اقتصادی تا اندازه ای در وضعيت مطلوب تری قرار دارند،وضعيت ورزش همگانی بهتر است

رآود اقتصادی  سال . رسيد١٩٩٨ در صد در سال ٥٤،به ١٩٩٦ در صد در سال ٤٠تعداد شرآت آنندگان از 

 تا ١٩٩٥ين سال های در اسكاتلند نيز ب.)٣٠( در صد برسد٤٥ اين تعداد به ١٩٩٩ باعث شد آه در سال ٩٨-٩٩

اين امر بر تعداد .  در صد مشاهده شد آه ناشی از رآود اقتصادی بود٣٢ آاهش اندآی در اشتغال برابر با ١٩٩٨

 .)٣۶(شرآت آنندگان در ورزش تاثيری دراز مدت گذاشت

 وضعيت شهريه های زياد باشگاه های ورزشی از جمله عوامل مرتبط با و  وسايل ورزشیی تهيههزينه های بالا

در بررسی تحقيقات خارجی انجام شده،وضعيت اقتصادی از جمله عوامل مهم ذآر شده .اقتصادی مردم است

مردم جوامع دارای وضعيت اقتصادی بهترنسبت به ساير جوامع،تمايل .برای حضور مردم در ورزش بوده است

 مورد بررسی در مورد نقش های  نشان می دهد آه بين ديدگاه نتايج  .)٣٠(بيشتری به حضور در ورزش دارند

 .اشت در صد  تفاوت معنی داری وجود د٥برگزاری مسابقات در توسعه ورزش همگانی در سطح معنی داری  

 آه برگزاری مسابقات ورزشی می تواند سهم به داد گروه های مورد بررسی در اين پژوهش،نشان  هایديدگاه

 سال های اخير،شهرداری ها با همكاری سازمان تربيت در طی.سزايی در توسعه ورزش همگانی داشته باشد

بدنی اقدام به برگزاری مسابقاتی مانند دوهای همگانی به مناسبت های مختلف،برگزاری مسابقات در روزهای 

در بسياری از اين مسابقات،نه تنها .تعطيل  نموده است آه در پايان مسابقات به حاضرين جوايزی اهداء می شود

            اهداء ،نيز اين جوايز نيز کسب ننموده اندلكه به تعداد بيشتری از ورزشكارانی آه مقامی به برندگان،ب

 به مناسبت های مختلف، مسابقاتی را در بين آارمندان خود  نيزادارات تربيت بدنی وزرات خانه ها.ددمی گر

 مسابقات،سبب نبرگزاری اي.نمودره برگزار می آنند آه  از جمله آنها می توان به مسابقات هفته دولت  اشا

 .)٨( آه شرآت آنندگان در ورزش های همگانی افزايش يابدگرديده

 :نشان داد آههمچنين نتايج تحقيق 

تعداد (بهبود وضعيت اقتصادی اقشار مختلف جامعه،استفاده از رسانه های گروهی،توجه به وضعيت خانوادگی 

هدای جوايز،گسترش ناوگان حمل و نقل عمومی،اولويت دادن ، برگزاری مسابقات ورزشی و  ا)فرزند،تاهل

جمله ورزش به اوقات فراغت نسبت به ساير مسايل فراغتی ديگر واستفاده از سرمايه گذاری بخش خصوصی از 
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مبانی نظری و يافته های تحقيق  استفاده با توجه به  .محسوب می گرددترين عوامل توسعه ورزش همگانی مهم 

  تبليغات گسترده در معابر و استفاده از تابلوهای ، انتشار کتاب های علمی به زبان ساده،رزشیاز پوسترهای و

 اماکن  ،از جمله موارد مهم ديگر.تبليغاتی از جمله موارد تاثيرگذار تبليغات در توسعه ورزش همگانی است

ای پارک ها به زمين  اختصاص بخشی از فض،ورزشی است که ساخت اماکن ورزشی کوچک ولی به تعداد زياد

 از جمله روش های ،های ورزشی و تغيير کاربری بعضی از زمين های بلاستفاده شهری به کاربری ورزشی 

رسانه ها نيز می توانند نقش مهمی را ايفاء کنند که از جمله آنها می توان به .توسعه ورزش همگانی است

بودجه نيز از جمله عوامل . مگانی اشاره داشتاختصاص سهم بيشتری از برنامه های تلويزيونی به ورزش ه

افزايش بودجه مربوط به ورزش همگانی و بويژه استفاده از آن در ساخت اماکن . موثر ديگردر اين زمينه است

          وضعيت اقتصادی اقشار مختلف نقش قابل توجهی را ايفاء.ورزشی از جمله راه کارهای ارائه شده است

اقتصادی و افزايش درآمد سرانه مردم می تواند آنها را به سوی ورزش کردن سوق بهبود وضعيت .می کند

گسترش ناوگان حمل ونقل عمومی مانند سيستم اتوبوس رانی و مترو به واسطه فاصله زياد محل سکونت .دهد

ال سياست بخش خصوصی نيز با اعم.افراد با اماکن ورزشی می تواند نقش قابل توجهی را در اين زمينه ايفاء کند

هايی چون ساخت اماکن ورزشی و تربيت نيروی انسانی مجرب در رشته های مختلف ورزشی به توسعه ورزش 

 کمبود نيروی ،از جمله مواردی که سبب دوری بسياری از مردم از ورزش می گردد.همگانی کمک می کند

مچنين تربيت نيروی انسانی مورد نياز استفاده از مربيان با تجربه و آگاه به مسايل علمی و ه. انسانی مجرب است

 .برای ورزش های مختلف می تواند به توسعه ورزش همگانی کمک نمايد
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