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 ييداَع آيٕزاٌ يقطع راًُْا يجطًاَ يْا يژگئطّ ئ يقاف يتٕص

 2493-94 يهيدر ضال تحص تٓراٌ
 

يذ يحًذ کاظى ٔاعع يٕضٕيضدکتر 
2

يدکتر يعصٕيّ غجاع ،
3

 

 )ع(ٍيداَػگاِ اياو حط -2

 داَػگاِ انسْرا -3

 

 ذِيچك

َ يپتاٗظ يدارا يإٓ ٛاطت. رػذ خظٔاٗ يززًترػذ  يز ت٘اياكزاد خآؼٚ، تٌِٚ س يٖ ً٘٘ذٙ طلآتيٗٚ تٜ٘ا تضٔ يرػذ خظٔاٗ

اس  يَ آگاٛيٖ دُيهزار دارد. تٚ ٛٔ يطيٝ ٓس يٌياس ػٞآَ ژٗت يثيز تزًياطت ًٚ تست تاث يٓ٘سـز تٚ كزد يٝ سٓإ ت٘ذ

       آٝرد. يًلإ در ططر إٓ خآؼٚ كزاْٛ ٓ يٛا يشيخٜت تزٗآٚ ر يػِٔ يياكزاد ٛز خآؼٚ، ٓث٘ا يخظٔ يٛا يژگيٝ

        ن زاضز يٖ تسوي٘ٚ اٗداّ گزكتٚ اطت. ت٘اتزايٖ سٓيدر ا يوات ًٔيزإ تسويٖ ٓظاُٚ، در ايت ٝ ضزٝرت ايخٞد اٛٔتا ٝ

           1382-83 يِيػٜز تٜزإ در طاٍ تسـ ييداٗغ آٓـٞسإ ٓوطغ راٛ٘ٔـا يخظٔـاٗ يٛا يژگيق ٝيتٚ ٓ٘ظٞر تٞؿ

 .ذيگزد اٗداّ

ٓززِٚ     چ٘ذ يخـٞػٚ ا يػٜز تٜزإ تٚ ؿٞرت تــادك ييداٗغ آٓٞس ٓوطغ راٛ٘ٔا 1223، ياتي٘ٚ يٖ سٓيتٚ ٓ٘ظٞر ا      

ٓٞرد ٓطاُؼٚ هزار گزكت٘ذ.  يٓوطؼ يٝ تا اطتلادٙ اس طزز ،آٓٞسع ٝ پزٝرع اٗتخاب  19ٝ  12، 4، 2، 1اس ٓ٘اطن  يا

ٓختِق، اس  يزٛايٓتـ يدرؿذٖ رتثٚ ييق دادٙ ٛا ٝ تؼيتٞؿ ياخزا ػذ. تزاآسٕٓٞ گز  ٛا تٞطظ دٝ گزٝٙ يٌز ط٘ديپ

زٛا در داٗغ آٓٞسإ يظٚ ٓتـيٓوا يٓظتوَ ٝ تزا tدٝ خ٘ض، اس آسٕٓٞ  يزٛايظٚ ٓتـيٓوا ي، تزايليآٓار تٞؿ يرٝع ٛا

 تٞد. >05/0pٚ آسٕٓٞ ٛا يدر ًِ يدار ياٗض اطتلادٙ ػذ. ططر ٓؼ٘يَ ٝاريٝ ٓ٘اطن ٓختِق اس تسِ يِيتسـ يٚ ٛايپا

 يٌـياتؼاد آٗتزٝپٞٓتز يثاً تٔآي، توزيِيتسـ يٚ ٛايغ طٖ ٝ پايٗؼإ داد ًٚ تا اكشا يٌيزٝپٞٓتزآٗت يٛا يح تزرطيٗتا      

اكت. يغ ياكشا يدار يتذٕ( تٚ طٞر ٓؼ٘ يٝ درؿـذ چـزت يػـاٗٚ تٚ ُگٖ، چگاُ ي)تدش ٗظثت هذ ٗؼظتٚ تٚ هـذ، ٗظثت پٜ٘ا

              ُگٖ، يٚ هذ، كاؿِٚ ػاٗٚ تا آرٗح، پٜ٘آلازظٚ ػذٙ در ٝسٕ، هذ ٗؼظتٚ، ٗظثت هذ ٗؼظتٚ ت يخ٘ظ يتلاٝت ٛا

     ٓچ پا، ي، طٍٞ طام پا، طٍٞ دطت، پٜ٘اي٘ٚ ٝ تاسٝ تٚ ٗلغ دختزإ ٝ در طٍٞ اٗذاّ تستاٗيظ طيٓچ دطت، ٓس يپٜ٘ا

ٓ٘اطن  ٖ داٗغ آٓٞسإيت يدار يتلاٝت ٓؼ٘ يٌياس اتؼاد آٗتزٝپٞٓتز ياريظ ػاٗٚ ٝ ٓچ پا تٚ ٗلغ پظزإ تٞد. در تظيٓس

 ذٙ ٗؼذ. يٓختِق آٓٞسع ٝ پزٝرع تٜزإ د

 ، ٗٔٞ، ٗٞخٞاٗإي، رػذ خظٔاٗيي، داٗغ آٓٞسإ ٓوطغ راٛ٘ٔايٌز ط٘ديپ : يذيكه  ئاژِ ْا
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 ...داٗغ آٓٞسإ يخظٔاٗ يٛا يژگيٝظٚ يٝ ٓواق يتٞؿ

 

 

134 

 يقذيّ

ً٘٘ذ.  يتدـزتٚ ٓ يرا در رػـذ خظٔـاٗ يٓؼتزً ي٘ذٛايي گٞٗٚ، ٓـزازَ ٝ كزاي ياٗظإ ٛا تٚ ػ٘ٞإ اػضـا

گز، اٗظإ ٛا در رػذ يً٘ذ. اس طـزف د يٖ ٓييار ٓ٘ظْ ٗٔـٞ را تؼيٝ تظ يُٓتٞا يٖ اُگٞي، ايٌيػٞآَ ژٗت

 يطيٝ ٓس يٌياس ػٞآَ ژٗت يثيز تزًيٛظت٘ذ ًٚ تست تأث يٓ٘سـز تٚ كزد يَ ٝ سٓإ ت٘ذيپتاٗظ ي، دارايخظٔاٗ

ى تٜتز اٗظإ ٛا، تٚ ٓ٘ظٞر در يزات رػذ خظٔاٗييتـ ٖٚ دآ٘يٝ ٛٔچ٘ يػٔٞٓ ياس اُگٞ يٖ آگاٛياطت. ت٘اتزا

ت تٜتز اكزاد اس يٝ ٛذا ييٛا ٝ راٛ٘ٔا يٗاٛ٘دار يياكزاد ٝ ػ٘اطا يت خظٔيٝضؼ ياتي، ارسيظتيزات سييتـ

 يا تِ٘ذ ٓذت تزايًٞتاٙ  ييتزٗآٚ ٛا يٝ اخزا يٖ طزازيَ اٗتظارات ٝ ٛٔچ٘يٝ تؼذ يٖ اٛذاف ٓ٘طويين تؼيطز

در ططـر ٓذارص، داٗؼگاٙ ٛا ٝ ًَ  يت تذٗيتزت يز ٝ اؿلاذ تزٗآٚ ٛـاييٖ اختلالات، تـيا درٓـإ اي يزيؼگيپ

ٞٝد ٝ گچَيت دارد )ٛياكـزاد إٓ خآؼٚ اٛٔ يت رػذيخآؼٚ ٓطاتن تا ٝضؼ
1

 ،2001 .) 

  يزات رػذ ٝ ٗٔٞ خظٔاٗييًٚ در خٜت ػ٘اخت اُگٞٛا ٝ تـ ياريتظ يٖ ٓظأُٚ ٝ پژٝٛغ ٛايت ايرؿْ اٛٔ يػِ

تز رػذ ٝ ٗٔٞ  يطيٝ ٓس يٌيز ػٞآَ ژٗتيٙ ٝ تا تٞخٚ تٚ تأثتشرگ خٜإ اٗداّ ػذ يواتيِٚ ٓزاًش تسويتٚ ٝط

 يٖ اُگٞييٝ ضزٝرت تؼ ييايخـزاك ٖٚ ػٞآَ در ٛز ٗژاد ٝ ٓ٘طوي(، تلاٝت ا2001ٞٝد ٝ گچَ، ي)ٛ يخظٔاٗ

 ين خٜت تزرطيزإ، تٜ٘ا چ٘ذ تسويزات إٓ در ٗٞخـٞاٗإ داٗغ آٓٞس ًؼٞر، در اييتـ ٚٝ دآ٘ يخظٔاٗ يؼيٗٔٞ طث

( 1369ا،ي؛ ؿلـا1373ٗپٞر، ئـاٗي؛ ط1372ِ،ي)خؼلز ييداٗغ آٓٞسإ ٓوطغ راٛ٘ٔـا يخظٔاٗ يادگت آٓيٝضؼ

 ي؛ ُطق ػ1371ِ)زظٖ پٞر، ييٓختِق تذٕ داٗغ آٓٞسإ ٓذارص راٛ٘ٔا يتخغ ٛا ياطٌِت يٛا يٝ ٗاٛ٘دار

 اطت.  ؿٞرت گزكتٚ( 1374كز، يشداٗي؛ 1375؛ ٗدق سادٙ،1374سادٙ،

 کٖيُٞن طيٗٞخٞاٗإ، تسو يٝ ززًت يرػذ خظٔاٗ يا تز رٝيار تشرگ ٝ ٓؼتثز دٗيوات تظيدٝ ٗٔٞٗٚ اس تسو

 ين ٓوطؼيطاُٚ  ٝ تسو 12-20 يٌياس پظزإ تِژ يتشرگ ٚٗٔٞٗ ي( تز ر1988ٖٝٞٗ ٝ ٌٛٔارإ )يختٚ تيآٓ

وات، تٚ طـٞر ٓتٞطظ، يٖ تسويح ايطاُٚ اطت. طثن ٗتا 6-18دختزإ  ي( تز ر1990ٝٔٞٗش ٝ ٌٛٔارإ )يط

 يطاُگ 14رط٘ذ. ٗٔٞ هذ درزذٝد  يتٚ اٝج طـزػت هذ ٓ يطاُگـ 5/11-12در  يخٜغ ٗٔـٞ ٗٞخٞاٗ يزإ طدخت

ٔٞٗشي؛ ط1988٘ا، يٖٞٗ ٝ ٓاُيش دارد )تيٗاچ يؼياكشا يطاُگ 16تا زذٝد  ٝ اكتٚيًاٛغ 
2

(. 1990ٝ ٌٛٔارإ،  

ٖٞٗ ياتذ )تي يًاٛغ ٓ يطاُگ 17رط٘ذ. ٗٔٞ پظزإ در  يتٚ اٝج طزػت هذ ٓ يطاُگ 5/13-14پظـزإ در زذٝد 

ٖ ٝ يٌظإ اطت )پيثاً يتوز يطاُگ 12ٝ پظزإ تا  يطاُگ 10دختزإ تا  ٚغ هذ ٗؼظتي(. اكشا1988٘ا، يٝ ٓاُ

ٖٞٗ ٝ ٛٔـٌارإ، ياتذ )تي يغ ٓياكشا تٚ طزػتپظزإ  ٚ، هذ ٗؼظتيطاُگ 5/13-16ٖ ي(. ت2002ظاًض، يا

 ٚ، هذ ٗؼظتيٗٞخٞاٗ ٙاتذ. در دٝري يغ ٓيطاٍ اكشا 5/12-5/14ٖ يٖ ط٘يدختـزإ ت ٚ(. هذ ٗؼظتٚ ٝ طـٍٞ ت1988٘

 (. 1990ٔٞٗش ٝ ٌٛٔارإ،ياطت )ط يؼتز اس طٍٞ اٗذاّ تستاٗيت يدختزإ تٚ طٞر هاتَ ٓلازظٚ ا

٘ا ٝ تٞچارد، يإٓ ٛا ٓتلاٝت اطت )ٓاُ يسٓإ ت٘ذ کٖيُٝٓختِق تذٕ، ٓؼاتٚ تا هذ اطت؛  يرٝٗذ ٗٔٞ طٍٞ تخغ ٛا

 ٚ، تزخ1991ٔ٘ا ٝ تٞچارد، يٗٔٞ ٝسٕ تذٕ اطت )ٓاُ يظ تاسٝ ٝ طام پا، ٓؼاتٚ اُگٞيٗٔٞ ٓس ي(. اُگ1991ٞ

                                                           
1 Haywood & Getchell 
 
2 Simons 
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غ ياكشا يطاُگ 6-5/10ٝ ػزف ُگٖ إٓ ٛا اس  يطاُگ 6-12(. ػزف ػاٗٚ دختزإ اس 1381، يتٜزاّ ٝ خِد

ٗظثت تٚ  يؼتزي، ػزف ُگٖ تيتا اٝاخز ٗٞخٞاٗ يًٞدً ٙاتذ. دختزإ تٚ طٞر ٓتٞطظ، اس اٝاطظ دٝري يٓ

ٖ ٝ يؼتز اس دختزإ اطت )پيت يطاُگ 10-12 تٚ اطتث٘اءٖ، يپظزإ در تٔاّ ط٘ ٚپظزإ دارٗذ. ػزف ػاٗ

٘ا ٝ تٞچاردي؛ ٓا2002ُظاًض، يا
1

 يٖ تلاٝت خ٘ظي(. هاتَ ٓلازظٚ تز1381 ،يتٜزاّ ٝ خِد ٚ، تزخ1991ٔ، 

ٝ خ٘ض، ٗظثت ػزف ُگٖ تٚ ػاٗٚ ، ٗظثت ػزف ُگٖ تٚ ػاٗٚ اطت. در ٛز ديٗٞخٞاٗ ٙدٝر ٓزتٞط تٚ ٗٔٞ در

در  کٖيُٝ؛ ٙٓاٗذ يٖ سٓإ، ٗظثت ٓذًٞر در دختزإ ٗظثتاً ثاتت تاهيٗظثتاً ثاتت اطت. پض اس ا يطاُگ 6-11اس 

 (.2002ظاًض، يٖ ٝ اياتذ )پي يپظزإ ًاٛغ ٓ

 18تا  5/12اس طٖ  يٌيپظزإ تِژ يكٞم خاؿزٙ ا يٖ پٞطتي(، ضخآت چ1988ٖٞٗ ٝ ٌٛٔارإ )ين تيدر تسو

ٔٞٗش ٝ ٌٛٔارإ ياكت. طيًاٛغ  يطاُگ 12-20 يط ييطٚ طز تاسٝ يٖ پٞطتيغ ٝ ضخآت چياكـشا ،يطاُگ

ٖ يٖ ط٘ياكتٚ ٝ تيغ يتٚ تؼذ اكشا يطاُگ 6اس  يكٞم خاؿزٙ ا يٖ پٞطتي( ٓلازظٚ ٗٔٞدٗذ ًٚ ضخـآت چ1990)

 يتٚ طٞر خط يطاُگ 5/9دختزإ تا  ييطٚ طز تاسٝ يٖ پٞطتيػتاب گزكت. ضخآت چ يطاُگ 5/14-10

 غ ػذ. يطـز يطاُگ 13-5/15اكت؛ طپض ٗٔٞ إٓ، اس طٖ يغ ٝ پض اس إٓ ًاٛغ ياكشا

 ييٗٞخٞاٗإ داٗغ آٓٞس ٓوطغ راٛ٘ٔا يٌيق اتؼاد آٗتزٝپٞٓتزيت ٓظاُٚ، تٚ ٓ٘ظٞر تٞؿيٗظز تٚ ضزٝرت ٝ اٛٔ

ٖ يظٚ ايآٓٞسع ٝ پزٝرع ٝ ٓواٝ ٓ٘طوٚ  يِيٚ تسـيي خ٘ض، پايتٚ تلٌ 1382-83 يِيػٜز تٜـزإ در طـاٍ تسـ

يٛ٘دار ياتي٘ٚ ياس ٗٞع سٓ يليتٞؿ يويٝ ٓ٘اطن ٓختِق، تسو يِيتسـ يٚ ٛاياتؼاد در دٝ خ٘ض، پا
2

تا اطتلادٙ  

يا ػـزضي ين ٓوطؼياس طـزذ تسو
3
 داٗغ آٓٞس اٗداّ ػذ. 1223تٚ تؼذاد  يتـادك يٗٔٞٗٚ ا يتز رٝ 

 

 يرٔظ غُاض

 ْا يآزيٕدَ

 يِيػٜـز تٜـزإ در طاٍ تسـ ييداٗغ آٓٞس دختـز ٝ پظـز ٓوطغ راٛ٘ٔـا 1223ن، تؼذاد يٖ تسويا يٛا يآسٓٞدٗ 

اٍٝ،  ٚتٚ ػ٘ٞإ ٗٔـٞٗٚ اٗتخـاب ػذٗذ. در ٓززِ يچ٘ذ ٓـززِٚ ا يخٞػٚ ا يتٞدٗذًٚ تٚ ؿٞرت تــادك 83-1382

ِّ ٗٔٞٗٚ گ ک اس ٓ٘اطن ػٔاٍ، ية ٓ٘طوٚ، ٓذرطٚ ٝ ًلاص تٞد. اس ٛز يتٚ تزت يزي، ٝازذ ٗٔٞٗٚ گيزيدّٝ ٝ طٞ

(، اس ٛز 19، 12، 4، 2، 1ک ٓ٘طوٚ )ٓ٘اطنيؿزب، ػزم، ٓزًش ٝ خ٘ٞب آٓٞسع ٝ پزٝرع اطتإ تٜزإ، 

ک کلاص يک کلاص دّٝ ٝ يک کلاص اٍٝ، ي، يک اس ٓذارص اٗتخاتي، دٝ ٓذرطٚ ٝ اس ٛز يک اس ٓ٘اطن اٗتخاتي

 ػذٗذ. يٌزط٘ديپ ،ٝ داٗغ آٓٞسإ إٓ  ،اٗتخاب  يتٚ طٞر تـادك ييطّٞ راٛ٘ٔا

                                                           
1 Malina & Bouchard 
2 Normative survey 
3 Cross-sectional  
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 ابسار

       ٝسٕ، ٓتز يزياٗذاسٙ گ يتزا يك٘ز ين ػآَ تزاسٝيٖ تسويٓٞرد اطتلادٙ در ا يٌـزط٘ديپ ياتـشارٛا 

ٓختِق تذٕ ٝ  يظ اٗذاّ ٛا ٝ تخغ ٛايٓس يزياٗذاسٙ گ يتزا يٌزط٘ديزًؼظإ ٓخـٞؽ پيز ٝ ؿياٗؼطاف پذ

يِٚ ايٓ يپـز ُــشػيٖ هذ ٝ هذ ٗؼظتٚ، ًاُيٛٔچ٘
1
 ٓختِق تذٕ تٞد. يتخغ ٛا يطٍٞ ٝ پٜ٘ـا يزياٗذاسٙ گ يتـزا 

 اجرا ِٕيغ

ٓذارص دختزاٗٚ ٝ پظزاٗٚ(  ي)تزاآسٕٓٞ گز  کٞتاٙ )طٚ ٓاٙ( ٝ تٞطظ دٝ گزٝٙ يک ٓوطغ سٓاٗيٛا در  يٌزط٘ديپ

هذ، ٝسٕ، هذ ٗؼظتٚ يزٛاياٗداّ ػذ ٝ ٓتـ
2

ٓختِق تذٕ )تاسٝٛا ي، طٍٞ تخغ ٛا
3

، ي، طاػذ، دطت، اٗذاّ تستاٗ

يٖ دٝ سائذٙ آخزٝٓيٓختِق تذٕ )ت يتخغ ٛا يإ، طام پا(، ٗظثت هذ ٗؼظتٚ تٚ هذ، پٜ٘ار
4

ٖ ي، آرٗح، ٓچ دطت، ت

ؾ خاؿزٙيدٝ طت
5

٘ٚ، يٓختِق تذٕ )ػاٗٚ، ط يظ تخغ ٛايُگٖ، ٓس يػاٗٚ تٚ پٜ٘ا ي، ساٗٞ، ٓچ پا(، ٗظثت پٜ٘ا

پظزإ،  ي٘ٚ ٝ ػٌْ تزايط ٓختِق تذٕ )طٗوا يٖ پٞطتيتاسٝ، طاػذ، ٓچ دطت، رإ، طام پا، ٓچ پا( ٝ ضخآت چ

 ٛز دٝ خ٘ض( تز اطاص دطتٞراُؼَٔ يدختزإ ٝ ٝطظ رإ تزا يتزا يٝ كٞم خاؿزٙ ا ييطٚ طز تاسٝ

ُٖٞٛٔ، رٝچ ٝ ٓارتٞرٍ يٌزط٘ديپ
6

تذٕ پظزإ تا اطتلادٙ اس كزٍٓٞ پٞلاى ٝ  يػذ. چگاُ يزي( اٗذاسٙ گ1991) 

خٌظٕٞ
7
ش يتذٕ ٗ ي( ٝ درؿذ چزت1980تلادٙ اس كزٍٓٞ خٌظٕٞ ٝ ٌٛٔارإ )تذٕ دختزإ تا اط ي(، چگا1978ُ) 

يزيش تا اطتلادٙ اس ٓؼادُٚ طيٗ
8
 ذ.ي( ٓساطثٚ گزد1956) 

 يم آياريّ ٔ تحهيرٔظ تجس

زٛـا تز يٓختِقِ ٓتـ يٝ ؿذى ٛا يكاؿِٚ ا يٝ رطْ ٓ٘س٘ يٝ پزاً٘ذگ يغ ٓزًشيگزا يٖ ػاخؾ ٛاييتؼ يتزا 

ٓختِق در داٗغ آٓٞسإ دختز  يزٛايٖ ٓتـياٗگيظٚ ٓيٓوا يتزا ،يليتٞؿ آٓار ي، اس رٝع ٛايِيتسـ ٚيزظة پا

ٝ ٓ٘اطن  يِيتسـ يٚ ٛايزٛا در داٗغ آٓٞسإ پايٖ ٓتـيٖ اياٗگيظٚ ٓيٓوا يٓظتوَ ٝ تزا tٝ پظز، اس آسٕٓٞ 

زذاهَ اختلاف  يثيدار تٞدٕ تلاٝت ٛا اس آسٕٓٞ تؼو يي طزكٚ ٝ در ؿٞرت ٓؼ٘ياٗض يَ ٝاريٓختِق اس تسِ

دار ي٘ٓؼ
9
 (LSDاطتلادٙ گزد )05/0آسٕٓٞ ٛا  ٚيدر ًِ يدار يذ. ططر ٓؼ٘يp<  .در ٗظز گزكتٚ ػذ 

 

 قيتحق يافتّ ْاي

        ٗؼـإ داد ًٚ ٝسٕ، هذ ٗؼظتٚ ٝ ٗظثت هذ ٗؼظتٚ تٚ هذ دختزإ تٚ  ن زاضزيتسو يٌيآٗتزٝپٞٓتز ياكتٚ ٛاي

ٝخٞد  يدار يٖ هذ پظزإ ٝ دختزإ تلاٝت ٓؼ٘يت کٖيُٝؼتز اس داٗغ آٓٞسإ پظز تٞد؛ يت يدار يطٞر ٓؼ٘

 (.1ٗذاػت )ػٌَ ٝ خذٍٝ 

                                                           
1 Sliding-beam caliper 
2 Sitting height  
3 Arm span 
4 Biacromial breadth  
5 Biiliac breadth 
6 Lohman, Roche, & Martorell 
7 Pollock & Jackson 
8 Siri 
9 Least significant difference 
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160

180

پسر 45.8 154.2 79.3 0.51

دختر 47.3 154.8 81.8 0.53

وزن قد قد نشسته
نسبت قد نشسته 

به قد

 

     ٍ ٔزٌ، قذ، قذ َػطتّ ٔ َطبت قذ َػطتّ بّ قذ داَع آيٕزاٌ ياَگيطّ يييقا ييطتقم برا  tج آزيٌٕي; َتا2جذٔل 

 پطر ٔ دختر

اَص ْا ئار يآزيٌٕ ًْگُ رييتغ

 ٍ(ي)نٕ

 

t 

 

df 

 

p 

F p 

 019/0 1220 -352/2 885/0 021/0 ٝسٕ

 331/0 3/1119 -973/0 000/0 495/35 هذ

 000/0 1102 -373/6 000/0 671/16 هذ ٗؼظتٚ

 000/0 2/839 -257/5 001/0 697/11 ت هذ ٗؼظتٚ تٚ هذيٗظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ ٔزٌ، قذ، قذ َػطتّ، َطبت قذ َػطتّ بّ قذ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر.ياَگي; ي2غكم 

 

تا اطتلادٙ اس  يِيٚ تسـيٖ طٚ پاي، هذ، هذ ٗؼظتٚ ٝ ٗظثت هذ ٗؼظتٚ تٚ هذ داٗغ آٓٞسإ اٖ ٝسٕياٗگيظٚ ٓيٓوا 

تالاتز، ٝسٕ، هذ ٝ  يِيتسـ يٚ ٛايٗؼإ داد ًٚ در پا  LSD يثي( ٝ آسٕٓٞ تؼو2اٗض )ػٌَ ٝ خذٍٝ يَ ٝاريتسِ

داٗغ         ٗؼظتٚ تٚ هذ  ٖ ٗظثت هذيت کٖيُٝ(؛ p=000/0ؼتز تٞد )يت يدار يهذ ٗؼظتٚ داٗغ آٓٞسإ تٚ طٞر ٓؼ٘

  ٝخٞد ٗذاػت. يدار يٓختِق تلاٝت ٓؼ٘ يِيتسـ يٚ ٛايآٓٞسإ پا
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0
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200

اول 42 149.2 77.4 0.52

دوم 46.5 155.1 81.2 0.52

سوم 51.1 159.1 83.1 0.52

وزن قد قد نشسته
نسبت قد نشسته 

به قد

                     ك طرفّ ٔزٌ، قذ، قذ َػطتّ ٔ َطبت قذ َػطتّ بّ قذ داَع آيٕزاٌياَص يم ٔاري; خلاصّ تحه3جذٔل 

 يختهف يهيتحص يّ ْايپا

يُبع  رييتغ

 راتييتغ

SS df MS F p 

 

 ٝسٕ

B 

W 

T 

9/17005 

4/133563 

3/150569 

2 

1219 

1221 

8503 

6/109 

604/77 000/0 

 

 هذ

B 

W 

T 

7/20326 

2/77467 

9/97793 

2 

1220 

1222 

4/10163 

5/63 

059/160 000/0 

 

 هذ ٗؼظتٚ

B 

W 

T 

4/6800 

8/50226 

2/57027 

2 

1220 

1222 

2/3400 

2/41 

59/82 000/0 

ٗظثت هذ 

ٗؼظتٚ تٚ 

 هذ

B 

W 

T 

005/0 

342/2 

347/2 

2 

1220 

1222 

002/0 

002/0 

263/1 283/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يختهف. يهيتحص يّ ْايٍ ٔزٌ، قذ، قذ َػطتّ، َطبت قذ َػطتّ بّ قذ داَع آيٕزاٌ پاياَگي; ي3غكم 

ٖ ياٗگياٗض ٗؼإ داد ًٚ ٓيَ ٝاريكٞم در داٗغ آٓٞسإ ٓ٘اطن ٓختِق تا اطتلادٙ اس تسِ يزٛايٖ ٓتـياٗگيظٚ ٓيٓوا 

ز يٖ ٝسٕ طاياٗگيٖ ٓي( ٝ تp=001/0تٞد ) 2ًٔتز اس ٓ٘طوٚ  يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ 4آٓٞسإ ٓ٘طوٚ ٝسٕ داٗغ 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 يٓؼـٞٓٚ ػداػ ،يذ ٓسٔذ کاظْ ٝاػع ٓٞطٞيط

 

 

139 
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c
m

پسر 153.5 30.3 24.5 18.1 74.9 37.6 36.3

دختر 154.3 32.3 24.4 17.2 73 37.3 33

طول بازوها
فاصله شانه تا 

آرنج
فاصله آرنج تا مچ طول دست طول اندام تحتاني طول ران طول ساق پا

ٖ هذ، هذ ٗؼظتٚ ٝ ٗظثت هذ ٗؼظتٚ ياٗگيٖ ٓيٖ، تي(. ػلاٝٙ تز ا<05/0Pٝخٞد ٗذاػت ) يدار يٓ٘اطن تلاٝت ٓؼ٘

؛ F ،141/0=p=729/1ة يٝخٞد ٗذاػت )تٚ تزت يدار يتٚ هذ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘اطن ٓختِق تلاٝت ٓؼ٘

763/1=F ،134/0=p 854/1؛=F ،116/0=p .) 

(، 3ٓختِق تذٕ در پظزإ ٝ دختزإ داٗغ آٓٞس )ػٌَ ٝ خذٍٝ  يٖ طٍٞ تخغ ٛاياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا      

دٝ خ٘ض را ٗؼإ داد.  يٝ طٍٞ طام پا يٖ كاؿِٚ ػاٗٚ تا آرٗح، طٍٞ دطت، طٍٞ اٗذاّ تستاٗيدار ت يتلاٝت ٓؼ٘

 يؼتزيت يٝ طٍٞ طام پا يطٍٞ دطت، طٍٞ اٗذاّ تستاٗ يؼتز ٝ پظزإ داراياؿِٚ ػاٗٚ تا آرٗح تك يدختزإ دارا

 تٞدٗذ.

 يختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر يٍ طٕل بخع ْاياَگيطّ يييقا ييطتقم برا tج آزيٌٕ ي; َتا4جذٔل 

 

 رييتغ

  ٍ(ياَص ْا )نٕئار يآزيٌٕ ًْگُ

t 

 

df 

 

p F p 

 طٍٞ تاسٝٛا

 ِٚ ػاٗٚ تا آرٗحكاؿ

 كاؿِٚ آرٗح تا ٓچ

 طٍٞ دطت

 يطٍٞ  اٗذاّ تستاٗ

 طٍٞ رإ

 طٍٞ طام پا

434/24 

652/6 

048/4 

411/115 

682/19 

052/0 

517/98 

000/0 

01/0 

044/0 

000/0 

000/0 

82/0 

000/0 

204/1- 

145/4- 

103/0 

755/11 

472/4 

342/0 

61/20 

1207 

1/639 

1/637 

4/966 

7/966 

1220 

6/1008 

229/0 

000/0 

918/0 

000/0 

000/0 

732/0 

000/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر. يٍ طٕل بخع ْاياَگي; ي4غكم 
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ٓختِق )ػٌَ ٝ خـذٍٝ  يِيتسـ يٚ ٛايٓختِق تذٕ در داٗغ آٓٞسإ پا يٖ طٍٞ تخغ ٛاياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا

 (. p<05/0الاتز ٗؼإ داد )ٚ تيرا تٚ ٗلغ داٗغ آٓٞسإ پا يدار يٓؼ٘ ي(، تلاٝت ٛا4

 

 يختهف يهيتحص يّ ْاييختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ پا يك طرفّ طٕل بخع ْاياَص يم ٔاري; خلاصّ تحه5جذٔل 

يُبع  رييتغ

 راتييتغ

SS df MS F p 

 

 طٍٞ تاسٝٛا

B 

W 

T 

1/32554 

4/130604 

5/163158 

2 

1218 

1220 

1/16277 

2/107 

798/151 000/0 

 

كاؿِٚ ػاٗٚ تا 

 آرٗح

B 

W 

T 

6/1778 

7/80992 

4/82771 

2 

1218 

1220 

3/889 

5/66 

374/13 000/0 

 

 كاؿِٚ آرٗح تا ٓچ

B 

W 

T 

1383 

3/96449 

4/97832 

2 

1220 

1222 

5/691 

06/79 

747/8 000/0 

 

 طٍٞ دطت

B 

W 

T 

4/268 

9/2069 

3/2338 

2 

1220 

1222 

2/134 

7/1 

104/79 000/0 

 

 يطٍٞ اٗذاّ تستاٗ

B 

W 

T 

3/3671 

9/68194 

2/71866 

2 

1220 

1222 

6/1835 

9/55 

84/32 000/0 

 

 طٍٞ رإ

B 

W 

T 

4/2303 

5/367645 

9/369948 

2 

1219 

1221 

7/1151 

6/301 

819/3 022/0 

 

 طٍٞ طام پا

B 

W 

T 

1/1083 

3/11659 

4/12742 

2 

1219 

1221 

5/541 

6/9 

618/56 000/0 
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اول 147.4 29.9 23.3 17 71.8 35.5 33.4

دوم 154.4 31.2 24.2 17.7 74 38.6 34.9

سوم 160 32.8 25.9 18.1 76 38.2 35.7

طول بازوها
فاصله شانه تا 

آرنج

فاصله آرنج تا 

مچ
طول دست طول اندام تحتاني طول ران طول ساق پا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ييهف بذٌ داَع آيٕزاٌ أل تا ضٕو راًُْايخت يٍ طٕل بخع ْاياَگي; ي5غكم 

 

ٖ ياٗگيٖ ٓيٓختِق تذٕ در داٗغ آٓٞسإ ٓ٘اطن ٓختِق ٗؼإ داد ًٚ ت يٖ طٍٞ تخغ ٛاياٗگيٓ يظات آٓاريٓوا

طـٍٞ تاسٝٛا، كاؿِٚ ػـاٗٚ تا آرٗح، كاؿِٚ آرٗح تا ٓچ، طـٍٞ دطت ٝ طـٍٞ رإ داٗغ آٓـٞسإ ٓ٘اطن ٓـختِق 

، F=995/0؛ F ،453/0=p=916/0؛ F ،792/0=p=423/0ة يٗذاػت )تٚ تزت ٝخـٞد يدار يتلـاٝت ٓؼ٘

409/0=p 915/2؛=F ،2/0=p 175/1؛=F ،32/0=p داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ  يٖ طٍٞ اٗذاّ تستاٗياٗگيٓ کٖيُٝ(؛

ٖ ياٗگي(، p ،029/0=p ،02/0=pٓ=011/0ة يتٞد )تٚ تزت 19ٝ  12، 4ؼتز اس ٓ٘اطن يت يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ 2

ة ي)تٚ تزت         12ٝ  4، 2، 1ًٔتـز اس ٓ٘ـاطن  يدار يتٚ طـٞر ٓؼ٘ 19داٗغ آٓـٞسإ ٓ٘طوٚ  يم پاطـٍٞ طـا

000/0=p ،001/0=p ،000/0=p 000/0=pٓ ٝ )تٚ طٞر     2داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ  يٖ طٍٞ طام پاياٗگي

 (.p ،004/0=p ،01/0=p=039/0ة يتٞد )تٚ تزت 12ٝ  4، 1ًٔتز اس ٓ٘اطن  يدار يٓؼ٘

( ٗؼإ داد 5ٓختِق تذٕ در پظزإ ٝ دختزإ داٗغ آٓٞس )ػٌَ ٝ خذٍٝ  يتخغ ٛا يٖ پٜ٘اياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا 

 يپٜ٘ا     ساٗٞ ٝ ٓچ پا ٝ ٗظثت  يؼتز اس پظزإ ٝ پٜ٘ايت يدار يٓچ دطت ٝ ُگٖ دختزإ تٚ طٞر ٓؼ٘ يًٚ پٜ٘ا

 ؼتز اس دختزإ تٞد.يت يدار يػاٗٚ تٚ ُگٖ پظزإ تٚ طٞر ٓؼ٘
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پسر 34.2 6 4.9 24.7 9.5 7.3 1.4

دختر 34 6.1 5.1 27.5 8.8 6.4 1.3

پهناي شانه پهناي آرنج پهناي مچ دست پهناى لگن پهناي زانو پهناي مچ پا
نسبت پهناي 

شانه به لگن

 

 يختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر يبخع ْا يٍ پُٓاياَگيطّ يييقا ييطتقم برا tج آزيٌٕ ي; َتا6جذٔل 

 

 رييتغ

اَص ْا ئار يآزيٌٕ ًْگُ

 ٍ(ي)نٕ

 

t 

 

df 

 

p 

F p 

 ػاٗٚ يپٜ٘ا

 آرٗح يپٜ٘ا

 ٓچ دطت يپٜ٘ا

 ُگٖ يپٜ٘ا

 ساٗٞ يپٜ٘ا

 ٓچ پا يپٜ٘ا

ػاٗٚ تٚ  يٗظثت پٜ٘ا

 ُگٖ

368/94 

419/4 

881/2 

648/1 

613/23 

896/36 

999/19 

000/0 

036/0 

09/0 

2/0 

000/0 

000/0 

000/0 

654/1 

325/0- 

209/3- 

143/7- 

729/7 

638/6 

768/8 

7/1052 

9/1100 

1221 

1221 

4/1187 

621 

8/666 

098/0 

745/0 

001/0 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر. يختهف بذٌ يبخع ْا يٍ پُٓاياَگي; ي6غكم 

 

( ٗؼإ داد 6ٓختِق )ػٌَ ٝ خـذٍٝ  يِيتسـ يٚ ٛايكٞم در داٗغ آٓٞسإ پا يزٛايٖ ٓتـياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا 

ٓختِق ٝخٞد ٗذاػت  يٚ ٛايٖ پاياٗگيٖ ٓيت يدار يٓچ پا ًٚ تلاٝت ٓؼ٘ يپٜ٘ا تٚ اطتث٘اءزٛا يٚ ٓتـيًٚ در ًِ

(05/0p>ٓ ،)تز ييپا يِيتسـ يٚ ٛـايؼتز اس پايت يدار يتالاتز، تٚ طٞر ٓؼ٘ يِيتسـ يٚ ٛايپا يٖ ٛاياٗگي ٖ
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تٚ طٞر  ييػـاٗٚ تٚ ُگٖ در داٗغ آٓٞسإ ًلاص طّٞ راٛ٘ٔا يٖ ٗظثت پٜ٘اياٗگيٖ، ٓي(. ػلاٝٙ تز اp<05/0تٞد )

 (.  p<05/0) تٞد يئًتز اس داٗغ آٓٞسإ ًلاص اٍٝ راٛ٘ٔا يدار يٓؼ٘

 يييختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ أل تا ضٕو راًُْا يبخع ْا يك طرفّ پُٓاياَص يم ٔاري; خلاصّ تحه7جذٔل 

 SS df MS F p راتيييُبع تغ رييتغ

 

 ػاٗٚ يپٜ٘ا

B 

W 

T 

7/983 

7/8729 

3/9713 

2 

1220 

1222 

8/491 

1/7 

7/68 000/0 

 

 آرٗح يپٜ٘ا

B 

W 

T 

3/42 

3/7727 

6/7769 

2 

1220 

1222 

1/21 

3/6 

339/3 036/0 

 

ٓچ  يپٜ٘ا

 دطت

B 

W 

T 

6/18 

7/1982 

3/2001 

2 

1220 

1222 

3/9 

6/1 

735/5 003/0 

 

 ُگٖ يپٜ٘ا

B 

W 

T 

9/1623 

1/54869 

56493 

2 

1220 

1222 

9/811 

45 

054/18 000/0 

 

 ساٗٞ يپٜ٘ا

B 

W 

T 

2/42 

3/2592 

6/2634 

2 

1220 

1222 

1/21 

1/2 

943/9 000/0 

 

 ٓچ پا يپٜ٘ا

B 

W 

T 

12 

5/6896 

5/6908 

2 

1220 

1222 

6 

6/5 

058/1 347/0 

 

 يٗظثت پٜ٘ا

 ػاٗٚ تٚ ُگٖ

B 

W 

T 

7/0 

9/127 

5/128 

2 

1220 

1222 

3/0 

1/0 

202/3 041/0 
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اول 32.9 5.8 4.8 24.8 8.9 6.7 1.36

دوم 34.2 6.2 5.1 25.9 9.1 6.9 1.34

سوم 35.1 6.2 5.1 27.6 9.4 6.9 1.31

پهناي شانه پهناي آرنج پهناي مچ دست پهناى لگن پهناي زانو پهناي مچ پا
نسبت پهناي 

شانه به لگن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .يييختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ كلاش أل تا ضٕو راًُْا يبخع ْا يٍ پُٓاياَگي; ي7غكم 

 

ٖ ياٗگيٖ ٓيٗؼإ داد ًٚ ت ٓختِق تذٕ در داٗغ آٓٞسإ ٓ٘اطن ٓختِق يتخغ ٛا يٖ پٜ٘اياٗگيٓ يظات آٓاريٓوا

، F=168/0ة يٗذاػت )تٚ تزت ٝخٞد يدار يداٗغ آٓٞسإ ٓ٘اطن ٓختِق تلاٝت ٓؼ٘ يآرٗح، ُگٖ ٝ ساٗٞ يپٜ٘ا

955/0=p 539/1؛=F ،189/0=p 296/1؛=F ،27/0=p 4ػاٗٚ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ  يٖ پٜ٘اياٗگيٓ کٖيُٝ(؛ 

، p ،005/0=p ،003/0=p=000/0ة يٞد )تٚ تزتت 19ٝ  12، 2، 1ؼتز اس ٓ٘اطن يت يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘

037/0=pٓ ،)تٞد  2ٝ  1ؼتز اس ٓ٘اطن يت يدار يتٚ طـٞر ٓؼ٘ 19ٓچ دطت داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ  يٖ پٜ٘اياٗگي

ًٔتـز اس  يدار يتٚ طـٞر ٓؼ٘ 4داٗغ آٓـٞسإ ٓ٘طوٚ  يٓچ پا يٖ پٜ٘اياٗگي(، p ،002/0=pٓ=003/0ة ي)تٚ تزت

ػاٗٚ تٚ ُگٖ داٗغ  يٖ ٗظثت پٜ٘اياٗگي(، p ،003/0=p ،043/0=pٓ=017/0ة يٚ تزتتٞد )ت 12ٝ  2، 1ٓ٘ـاطن 

، p ،000/0=p=000/0ة يتٞد )تٚ تزت 19ٝ  12، 2، 1ؼتز اس ٓ٘اطن يت يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ 4آٓٞسإ ٓ٘طوٚ 

008/0=p ،000/0=pٓ ٝ )يدار يٓؼ٘   تٚ طٞر 12ػاٗٚ تٚ ُگٖ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ  يٖ ٗظثت پٜ٘اياٗگي 

 (. p ،016/0=p ،041/0=p=045/0ة يتٞد )تٚ تزت 19ٝ  2، 1ؼتز اس ٓ٘اطن يت

( ٗؼإ داد 7ٓختِق تذٕ در پظزإ ٝ دختزإ داٗغ آٓٞس )ػٌَ ٝ خذٍٝ  يظ تخغ ٛايٖ ٓسياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا 

 ٖکيُٝٝخـٞد ٗذاػت؛  يدار يدٝ خ٘ض تلـاٝت ٓؼ٘ يظ طـاػذ، ٓچ دطت، رإ ٝ طـام پايٖ ٓسياٗگيٖ ٓيًٚ ت

     دختزإ تٚ طٞر  ي٘ٚ ٝ تاسٝيظ طيؼتز اس دختزإ ٝ ٓسيت يدار يپظزإ تٚ طٞر ٓؼ٘ يظ ػاٗٚ ٝ ٓچ پايٓس

 ؼتز اس پظزإ تٞد.يت يدار يٓؼ٘
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c
m

پسر 93.6 74.8 22.5 21.5 15.1 44.4 31.6 21.7

دختر 89.4 78.7 23.6 21.4 15.4 44.8 32 21

محيط شانه محيط سينه محيط بازو محيط ساعد
محيط مچ 

دست
محيط ران محيط ساق پا محيط مچ پا

 يختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر يط بخع ْايٍ يحياَگيطّ يييقا ييطتقم برا tج آزيٌٕ ي; َتا8جذٔل 

 

 رييتغ

  ٍ(يص ْا )نٕاَئار يآزيٌٕ ًْگُ

t 

 

df 

 

p F p 

 ػاٗٚ ظيٓس

 ٘ٚيظ طيٓس

 ظ تاسٝيٓس

 ظ طاػذيٓس

 ظ ٓچ دطتيٓس

 ظ رإيٓس

 ظ طام پايٓس

 ظ ٓچ پايٓس

227/6 

465/1 

731/2 

467/4 

929/3 

893/3 

556/0 

647/9 

013/0 

226/0 

099/0 

035/0 

048/0 

049/0 

456/0 

002/0 

662/2 

720/7- 

438/5- 

268/0 

478/1- 

033/1- 

883/0- 

278/5 

7/639 

1220 

1220 

5/687 

1/1211 

1/1185 

1220 

5/1178 

008/0 

000/0 

000/0 

789/0 

14/0 

302/0 

377/0 

000/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر. يط بخع ْايٍ يحياَگي; ي8غكم 

 

( ٗؼإ داد 8ٌَ ٝ خذٍٝ ٓختِق )ػ يِيتسـ يٚ ٛايكـٞم در داٗغ آٓٞسإ پا يزٛايٖ ٓتـياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا 

      ؼتز اسيت يدار يتالاتز، تٚ طٞر ٓؼ٘ يِيٚ تسـيٓٞرد ط٘دغ در داٗغ آٓٞسإ پا يظ تٔاّ تخغ ٛايًٚ ٓس

 (.p<05/0ٖ تز تٞد )ييپا يِيتسـ يٚ ٛايپا
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 يييختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ أل تا ضٕو راًُْا يط بخع ْايك طرفّ يحياَص يم ٔاري; خلاصّ تحه9جذٔل

 SS df MS F p راتييُبع تغي رييتغ

 

 ظ ػاٗٚيٓس

B 

W 

T 

7/16498 

2/909423 

9/925921 

2 

1219 

1221 

4/8249 

746 

058/11 000/0 

 

 ٘ٚيظ طيٓس

B 

W 

T 

7975 

2/91100 

2/99075 

2 

1219 

1221 

5/3987 

7/74 

4/53 000/0 

 

 ظ تاسٝيٓس

B 

W 

T 

4/527 

8/16292 

2/16820 

2 

1219 

1221 

7/263 

4/13 

7/19 000/0 

 

 ظ طاػذيسٓ

B 

W 

T 

3/533 

4/38863 

7/39396 

2 

1219 

1221 

7/266 

9/31 

364/8 000/0 

 

ظ ٓچ يٓس

 دطت

B 

W 

T 

9/116 

2/9526 

1/9643 

2 

1218 

1220 

4/58 

8/7 

474/7 001/0 

 

 ظ رإيٓس

B 

W 

T 

5/2420 

7/54729 

2/57150 

2 

1219 

1221 

2/1210 

9/44 

956/26 000/0 

 

ظ طام يٓس

 پا

B 

W 

T 

1/1816 

9/93353 

95170 

2 

1219 

1221 

908 

6/76 

857/11 000/0 

 

 ظ  ٓچ پايٓس

B 

W 

T 

1/297 

1/5969 

1/6266 

2 

1218 

1220 

5/148 

9/4 

309/30 000/0 
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اول 87.4 73.7 22.3 20.5 14.9 42.9 30.1 20.8

دوم 90.7 76.7 23 21.7 15.1 44.6 32.3 21.3

سوم 96.3 79.9 23.9 22.1 15.7 46.3 33 22

محيط شانه محيط سينه محيط بازو محيط ساعد محيط مچ دست محيط ران محيط ساق پا محيط مچ پا

     

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 .يييختهف بذٌ داَع آيٕزاٌ كلاش أل تا ضٕو راًُْا يط بخع ْايٍ يحياَگي; ي9غكم 
 

ظ ػاٗٚ، يٖ ٓسياٗگيٖ ٓيسإ ٓ٘اطن ٓختِق ٗؼإ داد ًٚ تكٞم در داٗغ آٓٞ يزٛايٖ ٓتـياٗگيٓ يظات آٓاريٓوا

ة يٝخـٞد ٗـذاػـت )تـٚ تـزت يدار يداٗغ آٓٞسإ ٓ٘اطن ٓختِق تلاٝت ٓؼ٘ يطاػذ، ٓچ دطت، طام پا ٝ ٓچ پا

601/0=F ،662/0=p 417/0؛=F ،797/0=p 43/0؛=F ،787/0=p 481/0؛=F ،75/0=p 087/1؛=F ،

362/0=p ؼتز اس داٗغ آٓٞسإ يت يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ 12٘ٚ داٗـغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ يظ طـيٖ ٓـسيـاٗگـيٓ کٖيُٝ(؛

(، p ،004/0=p=003/0ة يتٞد )تٚ تزت 4ٝ  1ؼتـز اس ٓ٘اطن يت 19( ٝ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ p=05/0) 1ٓ٘طوٚ 

ة ي)تٚ تزت 19ٝ  12، 2ًٔتـز اس ٓ٘اطن  يدار يتٚ طـٞر ٓؼ٘ 1داٗغ آٓـٞسإ ٓـ٘طوٚ  يظ تاسٝيٖ ٓـسيـاٗگيٓ

002/0=p ،011/0=p ،025/0=p ٚ12، 2ًٔتز اس ٓـ٘اطـن  يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ 4( ٝ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طو  ٝ

تٚ طٞر  1ظ رإ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ يٖ ٓـسيـاٗگـي(، p ،002/0=p ،004/0=pٓ=000/0ة يتٞد )تٚ تـزتـ 19

تٚ طٞر     4( ٝ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ p ،011/0=p=007/0ة يتزت)تٚ  12ٝ  2ًٔتز اس ٓ٘اطن  يدار يٓؼ٘

 (.p ،026/0=p=019/0ة يتٞد )تٚ تزت 12ٝ  2ًٔتز اس ٓ٘اطن  يدار يٓؼ٘

( ٗؼـإ داد 9تذٕ داٗغ آٓٞسإ پظز ٝ دختز )ػٌَ ٝ خذٍٝ  يٝ درؿذ چزت يٖ چگاُياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا      

  ؼتز اس يت يدار يتذٕ إٓ ٛـا تٚ طٞر ٓؼ٘ يـتز ٝ درؿـذ چـزتًٔ يدار يتذٕ پظـزإ تٚ طٞر ٓؼ٘ يًٚ چگاُ

 داٗغ آٓٞسإ دختز تٞد.

 بذٌ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر ئ درصذ چرب يٍ چگانياَگيطّ يييقا ييطتقم برا  tج آزيٌٕ ي; َتا:جذٔل 

 

 رييتغ

  ٍ(ياَص ْا )نٕئار يآزيٌٕ ًْگُ

t 

 

df 

 

p F p 

 تذٕ  يچگاُ

 يدرؿذ چزت

 تذٕ

916/7 

329/10 

005/0 

001/0 

071/5- 

039/5 

7/1168 

8/1156 

000/0 

000/0 
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0

2

4

6

8
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12
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16

پسر 1.06 15.1

دختر 1.07 12.5

چگالي بدن درصد چربي بدن

0

5

10

15

اول 1.07 13.4

دوم 1.07 14

سوم 1.07 14

چگالي بدن درصد چربي بدن

 

 

 

      

 

 

 

 

 بذٌ داَع آيٕزاٌ پطر ٔ دختر. ئ درصذ چرب يٍ چگانياَگي; ي:غكم

 

( 10ٓختِق )ػٌَ ٝ خذٍٝ  يِيتسـ يٚ ٛايتذٕ داٗغ آٓٞسإ پا يٝ درؿذ چزت يٖ چگاُياٗگيٓ يظٚ آٓاريٓوا 

 يدار يتلاٝت ٓؼ٘ ييتذٕ داٗغ آٓٞسإ ًلاص اٍٝ، دّٝ ٝ طّٞ راٛ٘ٔا يدرؿذ چزت ٝ يٖ چگاُيٗؼإ داد ًٚ ت

 ٝخٞد ٗذاػت.

 يختهف يهيتحص يّ ْايبذٌ داَع آيٕزاٌ پا ئ درصذ چرب يك طرفّ چگانياَص يم ٔاري; خلاصّ تحه21جذٔل 

يُبع  رييتغ

 راتييتغ

SS df MS F p 

 B تذٕ يچگاُ

W 

T 

001/0 

492/0 

493/0 

2 

1218 

1220 

000/0 

000/0 

731/0 482/0 

 يدرؿذ چزت

 تذٕ

B 

W 

T 

6/106 

8/98745 

4/98852 

2 

1218 

1220 

3/53 

1/81 

657/0 518/0 

 

 

 

 

 

 

 

 يختهف. يهيتحص يّ ْايبذٌ داَع آيٕزاٌ پا ئ درصذ چرب يٍ چگانياَگي; ي21كم غ
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   تذٕ داٗغ آٓٞسإ  يچگاُ ٖياٗگيـز در ٓ٘اطن ٓختِق ٗؼـإ داد ًٚ ٓيٖ دٝ ٓتـيٖ اياٗگيٓ يظٚ آٓـاريٓوـا 

( ٝ داٗغ آٓـٞسإ ٓ٘طوٚ p ،03/0=p=004/0ة ي)تٚ تزت 19ٝ  4ًٔتز اس ٓ٘اطن  يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ 2ٓ٘طوٚ 

     تذٕ  يٖ درؿـذ چـزتياٗگيٖ، ٓي(. ػلاٝٙ تز اp=023/0تٞد ) 12ًٔتز اس ٓ٘طوـٚ  يدار يتٚ طـٞر ٓؼ٘ 4

         ( p ،034/0=pٝ=006/0ة ي)تٚ تزت 19ٝ  4ؼتز اس ٓ٘ـاطن يت يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ 2داٗغ آٓـٞسإ ٓ٘طوٚ 

 (.p=025/0تٞد ) 12ًٔتـز اس ٓ٘طوـٚ  يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ـ 4داٗغ آٓـٞسإ ٓ٘طوٚ 

 

 يريجّ گئ َت بحث

تٚ طٞر  يٌياتؼاد آٗتزٝپٞٓتز يثاً تٔآيداٗغ آٓٞسإ، توز يِيٚ تسـيغ طٖ ٝ پاي، تا اكشازاؿِٚ حيٗتا تز اطاص

     ٓختِق تذٕ داٗغ آٓٞسإ يظ تخغ ٛـاياكت. ٝسٕ، هذ، هـذ ٗؼظتٚ، طٍٞ ، پٜ٘ـا ٝ ٓسيغ ياكـشا  يدار يٓؼ٘

وات اٗداّ ػذٙ در يتٔاّ تسو ياكتٚ ٛايثاً تا يح توزيٖ ٗتايؼتز تٞد. ايت يدار يتالاتز، تٚ طٞر ٓؼ٘ يِيتسـ يٚ ٛايپا

 داػت. ي٘ٚ ٛٔخٞاٗيٖ سٓيا

  ٖ ًٚيٝخـٞد ٗذاػت. تا تٞخٚ تٚ ا يدار ي، تلاٝت ٓؼ٘يِيٚ تسـيغ آٓـٞسإ طٚ پاٖ ٗظثت هـذ ٗؼظتٚ تٚ هذ داٗيت

غ ياكشا يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ يِيٚ تسـيغ طٖ ٝ پايداٗغ آٓٞسإ، تا اكشا يٖ طٍٞ اٗذاّ تستاٗيهذ ٗؼظتٚ ٝ ٛٔچ٘

ٌظإ تٞدٙ ٝ ٗظثت ي يٗغ هذ ٗؼظتٚ ٝ طـٍٞ اٗذاّ تستايشإ اكشايٖ اطت٘ثاط ٗٔٞد ًٚ ازتٔالاً ٓيتٞإ چ٘ ياكت، ٓي

% 50زـذٝد ي( ًٚ هذ ٗؼظتٚ در تشرگظـا1986ُ) يُٞر ياكتٚ ٛايـز ٗذادٙ اطت. ٓٞاكن تا ييهـذ ٗؼظتٚ تٚ هذ را تـ

%  ًَ هـذ إٓ ٛا تٞد. 53% ٝ 51ة يتٚ تزت يدٛذ، هذ ٗؼظتٚ پظـزإ ٝ دختـزإ ٓٞرد تزرط يَ ٓيًَ هذ را تؼٌ

 ياس ٗظـز ٗظثت هذ ٗؼظتٚ تٚ هذ تٚ اٗذاسٙ ٛا يِيٖ ٓوطغ تسـيإ ارطذ ًٚ ٗٞخـٞاٗ يٖ، تٚ ٗظـز ٓيت٘اتزا

 ذٙ اٗذ.يرط يتشرگظـاُ

ؼتز اس داٗغ آٓٞسإ يت يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘ ييػاٗٚ تٚ ُگٖ در داٗغ آٓٞسإ ًلاص اٍٝ راٛ٘ٔا يٗظثت پٜ٘ا

تِٞؽ سٝدتز دختزإ ٝ  َيدُٚ ًٚ تٗٔٞد زيٖ ؿٞرت تلظيتٞإ تذ ياكتٚ را ٓيٖ يتٞد. ا ييًلاص دّٝ ٝ طّٞ راٛ٘ٔا

ٖ آز كوظ در ٓٞرد دختزإ ؿادم اطت؛ ياتذ. اُثتٚ اي يٖ ٗظثت ًاٛغ ٓيُگٖ، تٚ ٓزٝر ا يؼتز پٜ٘ـايغ تياكشا

ٓختِق  يِيتسـ يٚ ٛـايداٗغ آٓـٞسإ پا يٖ ًِياٗگيد، ٓگزد يزتز اس دختزإ آؿاس ٓيچٕٞ تِٞؽ پظزإ د کٖيُٝ

 دختزإ هزار گزكتٚ اطت. ياز اٗذاسٙ ٛيؼتز تست تاثيٖ ٗظثت، تيدر ا

ٓختِق  يِيتسـ يٚ ٛايتذٕ داٗغ آٓٞسإ پا يٝ درؿذ چزت يٖ چگاُي، تيٌيز اتؼاد آٗتزٝپٞٓتزيتزخلاف طا 

٘ا ٝ ي( ٝ ٓا1991ُ٘ا ٝ تٞچـارد )ي( ٝ ٓا1989ُ٘ا )يٓاُ ياكتٚ ٛايح تا يٖ ٗتايٝخـٞد ٗذاػت. ا يدار يتلـاٝت ٓؼ٘

تذٕ داٗغ آٓٞسإ  يٝ درؿذ چزت يظٚ چگاُيٖ ًٚ ٓواياػت. تا تٞخٚ تٚ اٗذ ي( ٛٔخٞا1988ٖٗٞٗ )يتٞچارد ٝ ت

ٖ ركتٖ تلاٝت ٛـا ػذٙ اطت. ياس ت طثةٖ آـزيي خ٘ض اٗداّ ػذٙ، ازتٔـالاً ايٓختِق، تذٕٝ تلٌ يِيتسـ يٚ ٛايپا

ار د يي خ٘ض، ًاٛغ ٓؼ٘يٓختِق تٚ تلٌ يِيتسـ يٚ ٛايتذٕ داٗغ آٓٞسإ پا يٝ درؿـذ چزت يٖ چگاُياٗگيٓ

٘ا، يٓاُ ياكتٚ ٛاي)ٓٞاكن تا  ييتذٕ دختزإ اس ًلاص اٍٝ تا طّٞ راٛ٘ٔا يغ درؿذ چزتيتذٕ ٝ اكشا يچگاُ

 زٛا در پظزإ را ٗؼإ داد.يٖ ٓتـيدار ا يز ٓؼ٘يي( ٝ ػذّ تـ1991٘ا ٝ تٞچارد، ي؛ ٓا1989ُ
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يتٜاٝص ٝ تاًاػي، ٝاتاٗز ياكتٚ ٛايح تا يٖ ٗتايدر ٝسٕ تذٕ تٚ طٞد دختزإ تٞد. ا يخ٘ظ يتلاٝت ٛا 
1

 (1966 ،)

ٖ ًٚ اٝج طزػت ٝسٕ يداػت. تا تٞخٚ تٚ ا ي( ٛٔخـٞا1988ٗ٘ا ٝ ٌٛٔارإ )ي( ٝ ٓا1991ُ٘ا ٝ تٞچارد )يٓاُ

(PWV( پض اس اٝج طزػت هذ )PHVي؛ پ1988٘ا، يٖٞٗ ٝ ٓاُي؛ ت1988ٖٞٗ ٝ ٌٛٔارإ، ي( اطت )ت ٝ ٖ

٘ا ٝ ي؛ ٓا1991ُ٘ا ٝ تٞچارد ، ي؛ ٓا2001ُگچَ،  ٞٝد ٝي؛ 2002ٛ؛ گالاٛـٞ ٝ اٝسٕٓٞ، 2002ظـاًض، يا

ٖ اطت٘ثاط ًزد ًٚ يتٞإ چ٘ ي( ٝ اٝج طزػت هذ دختزإ زذٝد دٝ طاٍ سٝدتز اس پظزإ اطت، 1988ٌٓٛٔارإ، 

 يؼتزيٖ ٝسٕ تيذٙ ٝ ت٘اتزايداٗغ آٓٞسإ دختز تٚ اٝج طزػت ٝسٕ خٞد رط يِيٖ ٓوطغ تسـيازتٔالاً در ا

تذٕ  يٖ ًٚ چگاُيتاػ٘ذ. تا تٞخٚ تٚ ا يا در ػزٝع إٓ ٓيٖ ػاخؾ را تدزتٚ ٌٗزدٙ ٝ يادارٗذ، در ٓواتَ پظزإ 

ؼتز اس دختـزإ اطت ، يت يدار يتذٕ إٓ ٛا تٚ طٞر ٓؼ٘ ئًتز ٝ درؿذ چـزت يدار يپظزإ تٚ طٞر ٓؼ٘

 يچزتغ ضخآت يَ اكشايپظزإ، تٚ دُ يؼتز تٞدٕ درؿذ چزتيگزدد. ت يٚ ٓيدر ٝسٕ تٞخ يخ٘ظ يتلـاٝت ٛا

يغ ٗٞخٞاٗيپ ي( اطت ًٚ ٓٞج چزتيطاُگ 13تا  7)زذٝد  يغ اس ٗٞخـٞاٗيٖ پيإٓ ٛا در ط٘ يز پٞطتيس
2
        

 (. 1991٘ا ٝ تٞچارد، يٗاّ گزكتٚ اطت )ٓاُ

ٖ ًٚ طٖ خٜغ ٗٔٞ  يٝخٞد ٗذاػت. تا تٞخٚ تٚ ا يدار يٖ هذ پظزإ ٝ دختزإ تلاٝت ٓؼ٘ين، تيٖ تسويح ايطثن ٗتا 

ظاًض، يٖ ٝ ايزتز اطت )پيٝ در پظزإ دٝ طاٍ د يطاُگ 11تا  10ٖ يإ تٚ طٞر ٓتٞطظ تدختز يٗٞخٞاٗ

تاػ٘ذ، خٜغ ٗٔٞ را تدزتٚ ًزدٙ  يٓ يٖ ٗٞخـٞاٗين ًٚ در ط٘يٖ تسويا يٛا يرطذ ًٚ آسٓٞدٗ ي(، تٚ ٗظز 2002ٓ

 ٖ تزدٙ اطت. يدختزإ در هذ را اس ت يٛا يز پظزإ، تزتزياٗذ ٝ خٜغِ تا تاخ

إٓ ٛا تٚ طٞر  يطٍٞ اٗذاّ تستاٗ کٖيًُٝٔتز اس دختزإ؛  يدار يح، هذ ٗؼظتٚ پظزإ تٚ طٞر ٓؼ٘يٓطاتن ٗتا

ؼتز تٞدٕ هذ ٗؼظتٚ در آٗإ يَ تيؼتز تٞدٕ هذ ٗؼظتٚ تٚ هذ در دختزإ تٚ دُيؼتز اس دختزإ تٞد. تيت يدار يٓؼ٘

         ٗظثت تٚ  يطٍٞ اٗذاّ تستاٗ يٖ دٝ تخغ تذٕ، سٝدتز تٞدٕ خٜغ ٗٞخٞاٗيٗٔٞ ا يٛا يژگياس ٝ يٌياطت. 

ٖ دٝ تخغ سٝدتز اس پظزإ ي، سٓإ خٜغ ٗٔٞ دختزإ در ايٌيز اتؼاد آٗتزٝپٞٓتزيهذ ٗؼظتٚ اطت. ٛٔاٗ٘ذ طا

ٖ ًٚ يپض اس ا کٖيُٖٝ دٝ تخغ تزتز اس پظـزإ ٛظت٘ذ؛ ي، دختزإ در ايَ دٝرٙ ٗٞخٞاٗيٖ در اٝاياطت. ت٘اتزا

؛ گالاٛٞ ٝ 2002ظاًض، يٖ ٝ ايرٝد )پ يٖ ٓيٛا اس ت يٖ تزتزيً٘٘ذ، ا يٓ را تدزتٚ يپظـزإ خٜغ ٗٞخٞاٗ

رطذ ًٚ دختزإ  ي(. تٚ ٗظز 2001ٓٞٝد ٝ گچَ، ي؛ 1991ٛ٘ا ٝ تٞچارد، ي؛ ٓا1975ُ٘ا، ي؛ ٓا2002ُاٝسٕٓٞ، 

سإ داٗغ آٓٞ کٖيُٝٝ هذ ٗؼظتٚ را پؼت طز گذاػتٚ اٗذ،  ين، خٜغ ٗٔٞ طٍٞ اٗذاّ تستاٗيٖ تسويا يٓٞرد تزرط

ٖ ركتٚ ياس ت يطٍٞ اٗذاّ تستاٗ يَ كوظ تزتزيٖ دُيرا تدزتٚ ًزدٙ اٗذ؛ تٚ ٛٔ يپظز كوظ خٜغ ٗٔٞ طٍٞ اٗذاّ تستاٗ

 اطت ٝ دختزإ ٛ٘ٞس در هذ ٗؼظتٚ تزتز اس پظزإ ٛظت٘ذ.

ن زاضز، ٓزتٞط تٚ طٍٞ يداٗغ آٓٞسإ پظز ٗظثت تٚ داٗغ آٓٞسإ دختز در تسو يؼتز تٞدٕ طٍٞ اٗذاّ تستاٗيت

   پظزإ تٚ طٞر  يطام پا کٖيُٝٝخٞد ٗذاػت،  يدار يٖ طٍٞ رإ دٝ خ٘ض تلاٝت ٓؼ٘يزا تيطام پا تٞد؛ س

اٗذاّ ٛا  يياٗتٜا يدٛذ ًٚ خٜغ ٗٔٞ تخغ ٛا يش ٗؼإ ٓيوات گذػتٚ ٗيتِ٘ذتز اس دختزإ تٞد. تسو يدار يٓؼ٘

                                                           
1 Tanner, Whitehouse, & Takaishi 
2 Preadolescent  fat wave 
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زد )رٝچيگ يي تٚ ت٘ٚ ؿٞرت ٓيٝ ٗشد يياتتذا يسٝدتز اس تخغ ٛا
1

، تزخٔٚ 1991٘ا ٝ تٞچارد، يوَ اس ٓاُ، تٚ ٗ

دار در طٍٞ طام پا ٝ ػذّ تلاٝت در طٍٞ رإ  يٖ ٝخٞد تلاٝت ٓؼ٘ي(. ت٘اتزا407، ؽ 1381، يتٜزاّ ٝ خِد

 طام پا اطت. کٖيُٞٓزتٞط تٚ خٜغ سٝدتز ٗٔٞ ط

 يدطت سٓاٗدٝ  ياٗيٖ دٝ طز اٗگؼتإ ٓيكاؿِٚ ت يؼ٘يدار در طٍٞ تاسٝٛا،  يٓؼ٘ يرؿْ ػذّ تلاٝت خ٘ظ يػِ

 يٖ كاؿِٚ آرٗح تا ٓـچ، كاؿِٚ ػاٗٚ تا آرٗح پظـزإ تٚ طٞر ٓؼ٘يٖ تاس اطت ٝ ٛٔچ٘ياس طزك يكٞهاٗ يًٚ اٗذاّ ٛا

ش يٗ يكٞهاٗ يؼتز اس دختزإ تٞد. در اٗذاّ ٛايت يدار ئًتـز اس دختـزإ ٝ طٍٞ دطت پظزإ تٚ طٞر ٓؼ٘ يدار

در دٝ خ٘ض  يٓختِق اٗذاّ كٞهاٗ يإ، ٗظثت تخغ ٛادختزإ ٝ پظز يٌظإ تٞدٕ طٍٞ تاسٝٛايرؿْ  يػِ

     ػاٗٚ دٝ خ٘ض تلاٝت  يٖ پٜ٘ايت کٖيُٝػٞد؛  يش ػآَ ٓيػاٗٚ را ٗ يٓتلاٝت تٞد. اُثتٚ طٍٞ تاسٝٛا، پٜ٘ا

ٗظثت تٚ تخغ  يكٞهاٗ ياٗذاّ ٛا يياٗتٜا يٝخٞد ٗذاػت. تا تٞخٚ تٚ سٝدتز تٞدٕ خٜغ ٗٔٞ تخغ ٛا يدار يٓؼ٘

    ٖ تخغ ٛا در دختزإ ٗظثت تٚ پظزإ )رٝچ، يا کٖيُٖٞ سٝدتز تٞدٕ خٜغ ٗٔٞ طيت٘ٚ ٝ ٛٔچ٘ي تٚ يٗشد يٛا

ن يرطذ ًٚ دختزإ تسو ي(، تٚ ٗظز 407ٓ، ؽ 1381، ي؛ تزخٔٚ تٜزاّ ٝخِد1991٘ا ٝ تٞچارد، يتٚ ٗوَ اس ٓاُ

پظزإ طٖ خٜغ  کٖيُٝرا پؼت طز گذاػتٚ اٗذ؛  يٓختِق اٗذاّ كٞهاٗ يتخغ ٛا کٖيُٞزاضز، طٖ خٜغ ٗٔٞ ط

ٖ، پظزإ در كاؿِٚ آرٗح ياكتٚ اٗذ. ػلاٝٙ تز اي يدطت را پؼت طز گذاػتٚ ٝ ٗظثت تٚ دختزإ تزتز کٖيُٞٗٔٞ ط

آا ٖ ركتٚ اطت. يٖ تخغ اس تيدختزإ در طٍٞ ا يٖ تزتزيش خٜغ ٗٔٞ را تاسٙ آؿاس ًزدٙ اٗذ؛ ت٘اتزايتا ٓچ ٗ

كاؿِٚ ػاٗٚ تا آرٗح، ٛ٘ٞس خٜغ ٗٔٞ را تدزتٚ ٌٗزدٙ اٗذ؛  يؼ٘ي، يي تٚ ت٘ٚ اٗذاّ كٞهاٗيپظزإ در تخغ ٗشد

 ؼتز اس پظزإ اطت.يٖ ٛ٘ٞس كاؿِٚ ػاٗٚ تا آرٗح دختزإ تيت٘اتزا

ُگٖ دختزإ  يپٜ٘ا کٖيُٝٝخٞد ٗذاػت،  يدار يػاٗٚ پظزإ ٝ دختزإ تلاٝت ٓؼ٘ يٖ پٜ٘ايح ٗؼإ داد ًٚ تيٗتا 

ًٔتز اس پظزإ تٞد.  يدار يػاٗٚ تٚ ُگٖ إٓ ٛا تٚ طٞر ٓؼ٘ يپٜ٘اؼتز اس پظزإ ٝ ٗظثت يت يدار يتٚ طٞر ٓؼ٘

٘ا ٝ ي(، ٓا2002ُ(، گالاٛٞ ٝ اٝسٕٓٞ )1990ٔٞٗش ٝ ٌٛٔارإ )ي(، ط2002ظاًض )يٖ ٝ ايپ ياكتٚ ٛايح تا يٖ ٗتايا

ُگٖ در دختزإ،  يتز پٜ٘ا يؼتز ٝ طٞلاٗيداػت. ٗٔٞ ت ي( ٛٔخٞا2001ٗٞٝد ٝ گچَ )ي( ٝ 1991ٛتٞچارد )

ػاٗٚ تٚ ُگٖ در إٓ ٛا را  يدٚ، ًٔتز تٞدٕ ٗظثت پٜ٘ايُگٖ دختزإ ٗظثت تٚ پظزإ ٝ در ٗت يؼتز تٞدٕ پٜ٘ايت

 ً٘ذ. يٚ ٓيتٞخ

ٓچ دطت  يپٜ٘ا کٖيُٝٝخٞد ٗذاػت؛  يدار يآرٗح پظزإ ٝ دختزإ تلاٝت ٓؼ٘ يٖ پٜ٘اين زاضز، تيدر تسو

ؼتز اس دختزإ يت يدار يإٓ ٛا تٚ طٞر ٓؼ٘ يٓچ پاساٗٞ ٝ  ئًتز اس دختزإ ٝ پٜ٘ا يدار يپظزإ تٚ طٞر ٓؼ٘

، تزخٔٚ تٜزاّ ٝ 1991٘ا ٝ تٞچارد، يت٘ذٕ ٝ ٌٛٔارإ )تٚ ٗوَ اس ٓاُ ياكتٚ ٛايساٗٞ تا  يح ٓزتٞط تٚ پٜ٘ايتٞد. ٗتا

ؼتز اس يپظزإ ت يساٗٞ يغ پٜ٘ايشإ اكشايت٘ذٕ ٝ ٌٛٔارإ، ٓ ياكتٚ ٛايداػت. طثن  ي( ٛٔخٞا410ٗ، ؽ يخِد

پظزإ، خٜغ ٗٔٞ خٞد را  يتستاٗ يٓزتٞط تٚ اٗذاّ ٛا يتخغ ٛا ين زاضز، پٜ٘اياطت. ازتٔالاً در تسو دختزإ

در ٓٞرد ٓچ دطت ٛ٘ٞس خٜغ آؿاس ٗؼذٙ  کٖيُٖٝ ركتٚ اطت؛ يدختزإ اس ت يٖ تزتزيپؼت طز گذاػتٚ اٗذ، ت٘اتزا

 ٖ هظٔت دارٗذ.يدر ا يؼتزيت ياطت ٝ دختزإ پٜ٘ا

                                                           
1  Roche 
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ٝخٞد  يدار يداٗغ آٓٞسإ پظز ٝ دختز تلاٝت ٓؼ٘ يظ طاػذ، ٓچ دطت، رإ ٝ طام پايٖ ٓسيح، تيتز اطاص ٗتا

إٓ ٛا ًٔتز اس  ي٘ٚ ٝ تاسٝيظ طيؼتز ٝ ٓسيت يدار يپظزإ تٚ طٞر ٓؼ٘ يظ ػاٗٚ ٝ ٓچ پايٓس کٖيُٝٗذاػت؛ 

 کٖيُٝ(، 1991٘ا ٝ تٞچارد، يدر پظزإ تارستز اس دختزإ اطت )ٓاُ يتٞدٙ ػضلاٗ يدختزإ تٞد. خٜغ ٗٞخٞاٗ

ٓزتٞط تٚ  يخ٘ظ ين، ازتٔالاً خٜغ تاسٙ آؿاس ػذٙ اطت ٝ ٛ٘ٞس تلاٝت ٛايٖ تسويا يٓٞرد تزرط يدر گزٝٙ ط٘

ذٙ ػذ. يظ ػاٗٚ ديٖ تلاٝت تٜ٘ا در ٓسيذٙ اطت. ايذار ٗگزديػٞد، پذ يظ اٗذاّ ٛا آػٌار ٓيًٚ در ٓس يتٞدٙ ػضلاٗ

در  يزيسٝدتز دختزإ ٝ هزارگ يخ٘ظ يذگيتٞإ تٚ تاُ ي٘ٚ دختزإ ٗظثت تٚ پظزإ را ٓيظ طيؼتز تٞدٕ ٓسيت

 (. 1991٘ا ٝ تٞچارد، يتاٗز ٗظثت داد )ٓاُ ياص پ٘ح ٓززِٚ ايرػذ پظتإ در ٓو ييٓزازَ ٜٗا

، ٓثَ هذ، ٝسٕ، هذ ٗؼظتٚ، ٗظثت هذ ٗؼظتٚ تٚ هذ، طٍٞ تاسٝٛا، كاؿِٚ ػاٗٚ تا يٌياس اتؼاد آٗتزٝپٞٓتز ياريدر تظ

ظ ػاٗٚ، طاػذ، ٓچ دطت، طام پا يآرٗح، ُگٖ ٝ ساٗٞ، ٓس يا ٓچ، طٍٞ دطت، طٍٞ رإ، پٜ٘اآرٗح، كاؿِٚ آرٗح ت

ٖ يتارس ت ياس تلاٝت ٛا يٌيذٙ ٗؼذ. يٖ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘اطن ٓختِق آٓٞسع ٝ پزٝرع تٜزإ ديت يٝ ٓچ پا تلاٝت

        ٕ( تٚ طـٞر )خ٘ٞب تٜزا 19داٗغ آٓـٞسإ ٓ٘طوٚ  يٓ٘اطن در طٍٞ طام پا ٓؼاٛذٙ ػذ. طٍٞ طـام پـا

ػاٗٚ تٚ ُگٖ داٗغ آٓٞسإ  يػاٗٚ ٝ ٗظثت پٜ٘ا يٖ، پٜ٘ايز ٓ٘ـاطـن تٞد. ػلاٝٙ تز ائًـتز اس طـا يدار يٓؼ٘

داٗغ  يظ تاسٝيظ ٛا، ٓسيز ٓ٘اطن تٞد. در ٓٞرد ٓسيؼتز اس طايت يدار ي)ػزم تٜزإ( تٚ طٞر ٓؼ٘ 4ٓ٘طوٚ 

، 4ٝ 1ظ رإ ٓ٘اطن يز ٓ٘اطن ٝ ٓسئًتز اس طا يدار ير ٓؼ٘)ػٔاٍ ٝ ػزم تٜزإ( تٚ طٞ 4ٝ 1آٓٞسإ ٓ٘طوٚ 

 يٓؼ٘         ش تٚ طٞري)ؿزب تٜزإ( ٗ 2تذٕ داٗغ آٓٞسإ ٓ٘طوٚ  يتٞد. درؿذ چزت 12ٝ 2ًٔتز اس ٓ٘اطن 

 يت اختٔاػيٝ ٝضؼ ي، كزٛ٘گيٌيتٞإ تٚ اختلاكات ژٗت يٖ تلاٝت ٛا را ٓيتٞد. ا 19ٝ  4ؼتز اس ٓ٘اطن يت يدار

دٚ تز رػذ ٝ يٝ در ٗت يت تذٗيكؼاُ يشإ ٝ اُگٞيت ٝ ٓيٞٙ تزتيٚ، ػيت تـذيٖ ٓ٘اطن ًٚ تز ٝضؼيدر ا يـ اهتـاد

 گذارد، ٗظثت داد. يإٓ ٛا اثز ٓ يٗٔٞ خظٔاٗ

داٗغ  يخظٔاٗ ياتيارس يظ را تزايٖ ػزايتٜتز ،ٓذارص يت تذٗيا تزتيإ ٝرسع يٖ ًٚ ٓؼِٔإ ٝ ٓزتيٗظز تٚ ا

     دارٗذ، تٚ يٝ درٓاٗ يٓ٘اطة اؿلاز يتزٗآٚ ٛا يٝ اخزا ياتي، اطتؼذاديٗؾ ٓؼٌلات خظٔايآٓٞسإ، تؼخ

تٚ ػ٘ٞإ دادٙ ٓزخغ  يغ ؿذًيظٚ دادٙ ٛا تا خذاٍٝ تٞسيٝ ٓوا يػٞد ًٚ تا اطتلادٙ اس آٗتزٝپٞٓتز يؼٜ٘اد ٓيپ آٗإ

ارائٚ ػذٙ اطت(، اكزاد در ٓؼزف خطز يگشارع اؿِ يٞطت ٛاي)در پ
1

يهطؼ يٓؼٌلات خظٔاٗ يٝ دارا 
2

  ٝ

ٝ تٚ اكزاد ٓتخـؾ  ييرا ػ٘اطا يٛز رػتٚ ٝرسػ يٓ٘اطة تزا يخظٔاٗ يٛا يژگيٝ يٖ اكـزاد دارايٛٔچ٘

 ٘ذ. يٗٔا يٓؼزك
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 يُابع

إٓ  ٚظيَ ٝ ٓواياطتإ اردت ٚطاُ 17 ياُ 9دختزإ ٝ پظزإ داٗغ آٓٞس  يخظٔاٗ يآٓادگ ي، ٛٞػ٘گ. ٗٞرّ ٛايخؼلز -1

 .1372ٝازذ تٜزإ ٓزًش.  ي. داٗؼگاٙ آساد اطلآيٝ ػِّٞ ٝرسػ يت تذٗيزتت ٙتا چ٘ذ اطتإ ٓ٘تخة. داٗؼٌذ

ػٜزطتإ دسكٍٞ.  ييٓذارص راٛ٘ٔا ٚطاُ 11-13طتٕٞ كوزات در پظزإ  يٜايٗاٛ٘دار يٖ. تزرطيزظٖ پٞر، ؿلاّ زظ -2

 .1371ٝازذ تٜزإ ٓزًش.  ي. داٗؼگاٙ آساد اطلآيٝ ػِّٞ ٝرسػ يت تذٗيتزت ٙداٗؼٌذ

 73-74 يِيطاٍ تسـ ييتذٕ داٗغ آٓٞسإ پظز ٓذارص راٛ٘ٔا يػٔٞٓ يٛا يآٓادگ ٚظي، ٓسٔذ رضا. ٓواپٞر ئاٗيطِ

. داٗؼگاٙ آساد يٝ ػِّٞ ٝرسػ يت تذٗيتزت ٙ. داٗؼٌذ68-69 يِيٖ ٓوطغ در طاٍ تسـياٛٞاس تا داٗغ آٓٞسإ ٛٔ 3 ٚيٗاز

 .1373ٝازذ تٜزإ ٓزًش.  ياطلآ

ػٜز آَٓ تا اطتلادٙ اس  ٚپظزاٗ ييداٗغ آٓٞسإ ٓذارص راٛ٘ٔا يخظٔاٗ يت آٓادگيٝضؼ يٓسٔذ. تزرط يا، ػِيؿلا ٗ -3

 .1369ٝازذ تٜزإ ٓزًش.  ي. داٗؼگاٙ آساد اطلآيٝ ػِّٞ ٝرسػ يت تذٗيتزت ٙآسٕٓٞ ًزاص ـ ٝتز. داٗؼٌذ

ػٜزطتإ  ييطتٕٞ كوزات داٗغ آٓٞسإ پظز ٓذارص راٛ٘ٔا يٛا يشإ ٗاٛ٘داريٓ يَ. تزرطيسادٙ، اطٔاػ يُطق ػِ -4

 .1374ٝازذ تٜزإ ٓزًش.  ي. داٗؼگاٙ آساد اطلآيٝ ػِّٞ ٝرسػ يت تذٗيتزت َٙ. داٗؼٌذياردت

ذ داٗغ. تٜزإ. ي، ٓتزخٔإ(. آي)ػثاص تٜزاّ ٝ زظٖ خِد يت تذٗيٝ كؼاُ يذگي. ٗٔٞ، تاُي٘ا، آر. اّ.، ٝ تٞچارد، طيٓاُ -5

1381. 

طاُٚ  11-15تذٕ داٗغ آٓـٞسإ پظز  ياطتخـٞإ ت٘ذ يٛا يدـارت ٗاٛ٘يق ٝضؼيـْ. تٞؿيٗدق سادٙ، ٓسـٔذ رز -6

 .  1375ٝازذ تٜزإ ٓزًش.  ي. داٗؼگاٙ آساد اطلآيٝ ػِّٞ ٝرسػ يت تذٗيتزت ٙاٗذٝاب. داٗؼٌذيٓذارص ػٜزطتإ ٓ

 ييداٗغ آٓٞسإ دختز ٓذارص راٛ٘ٔا ٚتالات٘ يتيٝضؼ يٛا يشإ ٗاٛ٘داريٝ ػ٘اخت ٓ يكز، اػزف. تزرط يشداٗي -7
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