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 بازخورد افتهي کاهش  يفراوان مختلف برآورد خطا و يروش هار يتاث
 يف حرکتيک تکلي يريادگي و  عملکرد ،ت کشف خطاي بر قابلافزوده

 دهيچيپ
 ،۲ دکتر عباس بهرام ،۱يد رضا طاهريحم

 ۲ ع زادهي، دکتر محسن شف۳ ياحمد فرخدکتر 

  کرمانشاهي دانشگاه راز‐۱

 ت معلم تهراني دانشگاه ترب‐۲

 دانشگاه تهران ‐۳

 

 ده يچک

ت ي بر قابلبازخورد افزودهافته ي کاهش ي مختلف برآورد خطا و فراوانيروش هار ي تاثين پژوهش بررسيهدف از انجام ا

در )  دختر۳۵ پسر و ۳۵ (ي آزمودن۷۰ن پژوهش يدر ا.  بوده استي دودستيف هماهنگي تکليريادگي عملکرد و ،کشف خطا

      صفر درجهي نسبي لغزنده را با مرحله بنديف حرکت اهرم هايطلبانه شرکت کرده بودند و تکل داوبه طور گروه ۷قالب 

انه در مدت يش راي را در صفحه نماي نشانگر،ک توپ متحرکي برخورد به يد براي ها بايآزمودن. انجام دادند) هم فاز ( 

) يبي ترک، زمان،الگو(  ها برحسب روش برآورد خطا يش آزمودنين آزمايدر ا.  دادنديه حرکت ميهزارم ثان۳۰۰۰زمان هدف 

 ي هاگروهن يبش نشان داد ين آزمايج اينتا. م شدندي تقسيشي گروه آزما۷به % ) ۱۰۰و % ۲۰ (بازخورد افزوده يو فراوان

 وجود ي داريتفاوت معن در مرحله اکتساب ن خطاي دقت تخمدر مورد بازخورد افزوده ي ها گروهني بو برآورد خطا

 هر يادداريدر مرحله . ر گروه ها بودندي درمورد عملکرد زمان حرکت بهتر از سايبي الگو و ترکيگروه برآورد خطا. داشتن

 ي گروه هان کهي اتي الگو و زمان حرکت نسبت به گروه کنترل بهتر بودند و در نهايريادگيسه گروه برآورد خطا در مورد 

 .ر گروه ها داشتندي نسبت به ساي بهتريريادگي ،در مورد زمان حرکت% ۱۰۰ان  زميو برآورد خطا% ۱۰۰ الگو يبرآورد خطا

 ين طراحي و همچني پاسخ بعدي براير مهم در آمادگيک متغي به عنوان که باشد ي خطا از هر نوعي برآورد ذهن، جهينتدر 

 تيشتر و در نهايه پاسخ بيآزمون فرضموجب %) ۱۰۰ (بازخورد افزودهافته يش ي افزاي فراوانبه همراه تواند ي م،ه پاسخيفرض

منجر به استفاده   بازخورد افزودهحرکت قبل از فراهم شدن ي هايژگي ون معطوف شدن بري همچن؛ گردديترشي بيريادگي

ف پژوهش ي مشابه با تکليت هاي که وضعيفي تکاليت کشف خطا حداقل براي بهبود مهارت و قابل،بازخورد افزودهبهتر از 

 . گردديد محاضر را دارن

 ده يچي پيف حرکتي تکل،ت کشف خطا ي قابل،  بازخورد افزودهي فراوان،برآورد خطا  : يدي کليواژه ها
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 ... بر قابليت کشف خطا، کاهش يافته بازخورد افزوده فراوانيتاثير روش هاي مختلف برآورد خطا و 
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 مقدمه

 انين ميدر ا. دهنديانجام م ي حرکتي مهارتهايريادگي درباره  رايقاتي تحقنيک قرن است که محققيک به ينزد

 ياني بازخورد پا معتقدند کهيبه طور، بوده است) KR(جهي نت ازيبازخورد آگاهما به اثرات ي توجه مستقنيشتريب

محسوب  ي بعدي خطاها در کوشش ها اصلاحي برايه اي پابه عنوان و  کنديجه حرکت آماده مي را درباره نتريفراگ

در  اگرچه ن حاليابا  .)۲۰۰۰پارک (  باشديم موثريک اجرايدن به يرس ي براي مناسبين راهنماي همچن؛ گردديم

جهت  اما ؛اتفاق نظر وجود دارد يک پاسخ حرکتي يريادگي ي براKR ي مقدارضرورت باره دريات رفتار حرکتيباد

       از استي ن مورديشتريقات بيتحق مطلوب ي حرکتيريادگي جهت KR و تکرار قي دقيزمان بند نييتع

 .ه مشاهده کردير و اولي اخKR يه هايظرن ني را بي توان تناقصاتي مق تري دقيک نگاهيبا . )۲۰۰۱ ١ کهل،يگواداگنل(

رنده يادگي)  الف:است يلي به دو روش تکمي حرکتيريادگي در KRه نقش يدگاه پردازش اطلاعات اوليمطابق با د

KR که توسط ي پاسخءهيهر فرض)   ب .اج داردي احتيه درباره اصلاح پاسخ قبليک فرضي را جهت آزمون KR 

 يگر آزمودني به عبارت د.)۱۹۷۵ت يو اشم۱۹۸۷، ۱۹۷۱آدامز (  کند يپاسخ کمک م حافظه آن  گسترشآزمون شود به

سه ي کند سپس با مقايورد م به آن کوشش برآافتنيدست  را در  خودتي موفقيک کوشش چگونگيانجام  از پس

سه ين  مقايا تي در نها ودي نماي ميابيارز ه رايا فرضي صحت برآورد ،فت کردهاي درKR با  انجام شدهي خطابرآورد

 . گرددي مي پاسخ بعديا طرح برايه پاسخ يک فرضيجاد يا منجربه

رنده از يادگي  که افتدياتفاق م ي حرکتيريادگي يزمان ،نمودشنهاد ي پ)۱۹۷۱( آدامز دهين اي با ايچگونه تناقصيبدون ه

KRدي خود استفاده نماي بعدي کرده جهت بهبود پاسخ هاي جمع آوري قبلي که از پاسخ هاي بر اساس اطلاعات. 

 KR به همراه ي قبليرنده فقط آنچه را که از پاسخ هايادگيخورد حذف گردد  باز کهي، در صورتنمودان ي ب اونيهمچن

نه يشيب يريادگي به % KR ۱۰۰ که تکرار  شودي مينيش بيدگاه پي دنيجه مطابق با ايدر نت.دي نمايت مياد گرفته تقوي

  .منجر خواهد شد

  بري مخرب اثرات، بالاي فراوانباKR اي% KR ۱۰۰ گردد که يشنهاد مير پيدگاه پردازش اطلاعات اخيدر د برعکس اما

ن موضوع در ي ا.دي نماي م    عملکي نزدي پاسخ هاي به عنوان راهنماKRن ي از اي مقداررايز دارد ي حرکتيريادگي

مطابق با . )۱۹۹۲ت و جورک ي، اشم۱۹۹۱ت ي، اشم۱۹۸۴ وهمکاران يسالمون(  داردييه راهنماي به فرضي اواقع اشاره

نند، در استفاده از  کيافت مي دريشتريببا تکرارKR  در طول مرحله اکتساب  هاي آزمودن کهيزمان، هيفرضن يا

 باشند يند ناتوان محافظه داررشد  دري که نقش مهمي منابع اطلاعات اضافيا جستجوي حافظه ي اضافيپردازش ها

  شوند تايق مي تشوKR بدون ي کوشش هايدر طها  ي آزمودن؛ گردديمه ياار ي کمتري با فراوانKR  کهي زماناما

ن يمحقق ازيبرخباره  نيدر ا .)۲۰۰۱ ي، کهل و گواداگنل۱۹۹۳و همکاران ولف ( رندي را بکار گي اضافيپردازش ها

 يشود ول يماکتساب در مرحله  يف تري عملکرد ضعموجب KR افتهيکاهش  ي نسبي فراوانچهرگ، معتقدند

                                           
1 -Guadagnoli & Kohl 

Archive of SID

www.SID.ir



١٠٩ احمد فرخي ، محسن شفيع زاده،حميد رضا طاهري، عباس بهرام 

 همکاران وولف و( گردد ي مشاهده مي عملکرد بهتر،KRه مکرر يط اراي به مراتب نسبت به شرايادداريمرحله در

نه پاسخ ملاک ي شرکت کنندگان در زم کهيجه خصوصا زمانين نتي ا.)۱۹۹۹ يت و لي، اشم۱۹۹۴ت يولف و اشم،۱۹۹۳

             کند يدا مي پيشتري ساده باشد صحت بيلي شود خد آموختهي که بايا پاسخي دارند ويتجربه اندک

  . )۲۰۰۱ کهل ،يگواداگنل(

         دن باشينم  جامعت هاين حمايا ،شده ييه راهنماي از فرض کهيادي زاريبس ي هاتيحمارغم يعل ن حاليابا 

 نمونه به عنوان  .)۱۹۹۲امرز س،، اسپارو۱۹۹۱وهمکاران يداوي، س۱۹۹۰ت، کارناهانيوا ،ي،ل۱۹۹۳م و مولرآن هاد(

 ،)۱۹۹۸(  اي وشيلا،)۱۹۹۶ (ي کهل و گواداگنل،)۱۹۹۳(م و مولرآن هار مثل دي اخي هاشي از آزمايتعداد

 يد ميي را تاين ناهمخوانيا)۱۹۹۸(نر ي ماتش،اي ش، ولف،)۱۹۹۷ ( ي ل،شارتي و،)۱۹۹۲( اسپارو و سامرز،)۱۹۹۵(اسپارو

 KR ي دو فراوانکه در آن ي خطيابيف مکان يک تکليش را با استفاده از يسه آزما) ۱۹۹۵( مثال اسپارو يبرا. کنند

 مرحله يدر طKR  ي فراوانيکه دستکارمشاهده نمود ت ي درنها انجام داد، وکار گرفته شده بوده ب% KR ۲۰و % ۱۰۰

 . گرددي نميريخأت اي ي فوريادداري يها  در آزموني عملکرديها  منجر به تفاوتيريفراگ

 ها در  ين ناهمخواني معتقدند اني از محققي برخ )۱۹۹۵(ف ساده مورد استفاده اسپارو ين علاوه بر تکاليمچنه

 به عنوان ).۱۹۹۸نري ماتش،اي ش،، ولف۱۹۹۶ و همکارانيگواداگنل(  خورديشم مشتر به چيده بيچي پيف حرکتيتکال

% KR ۱۰۰به % KR  ۵۰ ازيتيمزچ ي ه،اده شداستف) ۱۹۹۸(تياشمده که توسط ولف ويچي پيف اسکي در تکالنمونه

 ،%۱۰(  متفاوت KR ي نسبي گروه با فراوان۴) ۱۹۹۲(گر اسپارو و سامرزي ديقي در تحق.)۱۹۹۹ا ي و شيلا( افت نشد ي

 يها ن گروهي بيريادگي در  راي تفاوتگونه چيش اول هيج آزمايسه کردند که نتايرا باهم مقا% ) ۱۰۰و % ۳۳ ،۲۰%

 يد که کاهش فراوان واضح نشان داده شبه طور حالن يبا ا. نشان ندادندKR  بدونيادداريط يشرادر KR مختلف

KR ۲۰۰۰پارک ( شود ينم  محسوبيريادگي يل کننده برايله تسهيک وسي به عنوان(. 

کت  شرن کهي ا بري مبني شواهد،KRر درباره استفاده از يه و اخي اوليها دگاهي دض تناقيگر در بررسياز طرف د

 ي هادوره       ج ي نتاشتري ب کهيبه طور. ق شده اند وجود نداردي تشوKR استفاده از يکنندگان به طور متفاوت برا

 گرفتند يجه مي نت،ها ج آني نتانيبراساس ا .استوابسته  KR مختلف ي هايزمان بندها و  تکرار به،يادداريانتقال و 

 يو توجه  آن استهيارا مربوط به نحوه KRنه ي در زم همها  استنباطاکثر نيعلاوه برا. کار ببرنده  را چگونه بKRکه 

 .)۲۰۰۱ي گواداگنل،کهل( نشده است يتوسط آزمودن KR از ي واقع استفادهيچگونگبه 

 در  هاي که آزمودن استييت هايت فعاليماه، قرار گرفته ين رفتار حرکتيمحققمورد توجه را ي که اخيگريموضوع د

افت ي فرد قبل از دريريزان درگيه پاسخ مي بر اساس فرضباره نيدر ا.  دهندي انجام مخورد افزودهبازر يفاصله تاخ

KRي کوشش خود را انجام مي آزمودن کهيرا زماني ز،گر مستقل باشديکدي تواند از ي استفاده از آن نمي و چگونگ 

 به دنبال  کهيدر صورت  وشده ش اطلاعاتند پردازير فراي فعالانه درگد،ينما کشف  خود راي خطان کهي اي، برادهد

 کوشش انجام شده را با کوشش  توانديم گردد هيارا ،KR ،ي خطا، به آزمودنيا برآورد ذهنين پردازش فعالانه يا

 .دي استفاده نماي بعدي آورد در کوشش هايه به دست مين آزمون فرضي که در اثر ايو از اطلاعات کردهسه يملاک مقا
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 ... بر قابليت کشف خطا، کاهش يافته بازخورد افزوده فراوانيتاثير روش هاي مختلف برآورد خطا و 
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 ي م خود را انجامي خطاي برآورد ذهن، که پس از انجام حرکتين افرادي از محققيق اظهار نظر برخن بر طبيبنابرا

 را بهتر ي عمل بعديها شتر انجام داده و طرحيرا ب يسه گرين عمل مقاي توانند اي مه پاسخي بر طبق فرض،ندده

 صورت يشتري بيريادگي گردد هياراشتر ي بKR هر چه ،شود يم  ينيش بيپ جهي درنت. )۲۰۰۱، کهل يگواداگنل (بسازند

 از يکي بالستيبند ف زمانيك تكلي با استفاده از يدر پژوهش ) ۱۹۷۸( ١تز يانووي هوگان و  نمونهبه عنوان .ردي گيم

در ) آورد خطابر( ت ين فعاليانجام ا،ندينماآورد  را بر خودي خطاها،KRر يها خواستند تا در فاصله تأخ يآزمودن

 KRكه  ي اما در آزمون انتقال زمان، برعملكرد نداشتيد اثرات مهم گردي مهيارا KRكه  ي زمان واکتسابمرحله 

 دادند ي انجام نميگونه برآورد چي كه هي كردند نسبت به گروهي مبرآورد را  خودي كه خطاهايگروهجود نداشت، و

 ).۱۹۸۴ يسالمون( ق تر انجام دادنديف را دقيتكل

بات برآورد و عدم برآورد خطا را در ي انواع تركيبند ف زمانيك تكليبا استفاده از ) ۱۹۸۴(نن ي سو،تي اشم،رويشاپ

ت برآورد ي در مرحله اكتساب شامل وضعيشي آزمايها ن پژوهش گروهي در ا.كار بردنده مرحله اكتساب و انتقال ب

 در ي ول،ها نشان نداد ن گروهيا ب ري تفاوتهيچ گونهق در مرحله اكتساب يج تحقي نتا.خطا و عدم برآورد خطا بودند

 دادند  نسبت به يد خطا انجام مور كه در مرحله اكتساب برآيق گروه ثابت مطليمرحله انتقال نشان داده شد كه خطا

  .گر كمتر بوده استيگروه د

 ياراددي شکل حرکت بر اکتساب و ي و برآورد ذهنKRر ي اثرات تاخي به بررسيدر پژوهش) ۱۹۹۷ (٢سبرگيو، رايل

 KR نسبت به ي فورKR گروه ي دقت پرتاب کردن برا،ت نشان دادندي که در نهارداختند پيک مهارت حرکتي

 با. ن تر بوديي پاي داري معنبه طور يادداري در مرحله ي مرحله اکتساب بالاتر، ولي در طي داري معنبه طور يريتاخ

 دقت ي داري معنبه طورتساب برآورد کرده بودند  مرحله اکي را در ط خود که شکل حرکتيي هاي آزمودنن حاليا

 .  نشان دادندگر ي دياه  نسبت به گروهي کمتري برآوردي خطاياددارين در مرحله ي همچن،داشتند يپرتاب بالاتر

ن يدر ا.  كردنديرو بررسيد نيف توليك تكلي و برآورد خطا را در KR ين فراوانيرابطه ب) ۲۰۰۱ (٣ و کهليگواداگنل

 ،KR ۱۰۰% ي برآورد خطا با فراوانيشي به چهارگروه آزماKR ي ها براساس برآورد خطا و فراوانيزمودنق آيتحق

 نيب را ي داريمعن اثر متقابل يادداريج مرحله ي نتا.م شدنديتقس% ۲۰و % KR ۱۰۰ يو عدم برآورد با فراوان% ۲۰

 خود ي که در مرحله اکتساب خطاي گروهبين ترتيبد .دادند نشان KR ي با فراواناكتساب خطا در مرحله صيتشخ

ن يو بدتر  دادندها نشان  گروهريسا را نسبت به عملکردن ي كردند، بهتريم افتي  درKR ۱۰۰%  وند کرديرا برآورد م

  . كردندي مافتيدر KR %۱۰۰ ،د كه بدون برآورد خطا بويعملكرد مربوط به گروه

ج ي اکثر نتاوبوده  جهي نتي خطاين به برآورد ذهني محققشتريبد ي تاک، نشان داده شديات رفتار حرکتيکه در ادب همچنان

 هدف ن پژوهشي در ا.دست آمده استه  ساده بيف حرکتياده از تکال خطا با استفير برآورد ذهنيحاصله در مورد تاث
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١١١ احمد فرخي ، محسن شفيع زاده،حميد رضا طاهري، عباس بهرام 

 با فزودهبازخورد ا ي فراوان کاهشها با تعامل آن و خطاي مختلف برآورد ذهنيروش هاسه يو مقا يبررس ،ياصل

  . باشديده ميچي پيف حرکتيک تکلياستفاده از 

 

 يروش شناس

  ها يآزمودن

  شرکت قين تحقيداوطلبانه درا به صورت  مشهد بودند کهيت بدني تربيدانشجو۷۰ق شاملي تحقي هايآزمودن

 . راست دست بودندي و همگ نداشتهيش آگاهين آزماي از اهداف اآن ها. کردند

 ف ي و نوع تکلابزار

 ي مي و نرم افزاري بود که شامل دو بخش سخت افزاري دودستي هماهنگيه ساز الگويک دستگاه شبيق يابزار تحق

  ويدر بخش خارج يوميني آلميها  شامل قطعات بدنه و اهرمي بخش سخت افزار.)۱۳۸۳ع زادهي شف،بهرام (باشد

متر ي سانت۴۰ به طول ييها  اهرم.لغزنده بود يها  اهرمي حركتيمحورها و يكي بدنه شامل قطعات الكترونيبخش داخل

 محل يقان مدور متصل شده و در قسمت فوي حركتي به محورهاييشامل دو قطعه هستند كه در قسمت انتها

 ) عقب ‐جلو( ك محور ي فقط در  دارند کهي درجه دامنه حركت۶۰  اهرم ها در كل. باشنديها م  كف دستيريگقرار

 . بودندي جانب کنند و فاقد حركاتيحرکت م

 با رنگ مشخص در يب كه نشانگرين ترتي بد. دستگاه شامل دو بخش توپ متحرك و نشانگر استيبخش نرم افزار 

 حركت اهرم راست به جلو موجب حركت .ردك ي حركت ميري در مسانه توسط حركت دو اهرميش راينماصفحه 

ب حركت ين ترتي بد.دي گرديگر به راست من شده و حركت اهرم چپ به جلو موجب حركت نشانيينشانگر به پا

 يها  بخش۰ن راست حركت خواهد داديي چپ به پاي نشانگر را از بالا، در صفحهيكيها توسط سازه الكترون اهرم

انه بود كه بخش سخت ي رايكيش و بدنه الكترونيك صفحه نماي شامل ي دو دستيه ساز هماهنگيگر دستگاه شبيد

 ي نسبي مرحله بندي براآن قرار گرفت و مقدار ين دستگاه مورد بررسي ايياي پا.دش يصل م متآن ها دستگاه به يافزار

 .)۱۳۸۳ع زاده ي شف،بهرام(د  آمبه دست  ۹۳/۰ زمان حركت ي و برا ۸۴/۰

ك توپ متحرك كه با سرعت ي به يري هدف گي برا، لغزندهيها ق حركت اهرمي كه از طرن بودياها  ي آزمودنفيتکل 

 اصابت به ي را براي نشانگر شدهيزمان بندک حرکت هماهنگ ي در ، كندي شكل سقوط مير قوسيك مسي از يثابت

ت يدر وضع ۰ه در نظر گرفته شده بودي ثان۳خورد  تا نقطه بريي مدت زمان حركت توپ از نقطه ابتدا۰آن حركت دهند

كل ) هي ثان۵/۱(نصف زمان  چون سقوط توپ در . گرفتي، هر دو اهرم در عقب قرار مينيكوشش تمرشروع هر

ا عدم برخورد ي قادر به مشاهده برخورد ين آزمودني بنابرا،شود ير محو مي مسيت بوده و در مابقيحركت قابل رو

 .نبودنشانگر با توپ متحرك 
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 ... بر قابليت کشف خطا، کاهش يافته بازخورد افزوده فراوانيتاثير روش هاي مختلف برآورد خطا و 

 
١١٢

 قيوه انجام تحقيش

الگو، زمان، (خطا ي مختلف برآورد ذهنيروش ها  و%)۱۰۰،%۲۰ (بازخورد افزوده ي ها براساس انواع فراوانيآزمودن

 به ،يف به طور عمليقبل از انجام تكل. م شدنديتقس) زن۵مرد و ۵ ( ي نفر۱۰ گروه ۷ به ي تصادفبه طور )يبيترک

ز ي در پشت م هاي آزمودنسپس.د شيوه انجام كار و هدف آن داده م در مورد نحيش اطلاعاتيها در اتاق آزما يآزمودن

 قابل يني تمريها  در كوششاهرم ها.  گرفتنديم لغزنده را توسط دست خودياهرم هاستند و نشيم مربوط به دستگاه

 صفر ي نسبي تا مرحله بندداشته عقب قرار يال اهرم ها در منتها،ينيهر كوشش تمردرت شروع يدر وضع. بودمشاهده 

 پس از اتمام هي ثان۵ شد كه تا ي خطا  اطلاع داده مبرآورد مختلف يها  روشي هاي به آزمودن.دجاد گرديدرجه ا

امد يد پيت شروع خود باي به وضعاهرم ها ضمن برگرداندن يافت اطلاعات بازخوردي و قبل از درينيكوشش تمر

 و ي زمانبنديا خطاي ي مرحله بندي در مورد خطاآن ها خواسته شده از يعمل خود را با توجه به روش برآورد خطا

 دودست ي نسبي مرحله بندي خطايستي الگو بايه برآورد خطا گرو. گزارش كنندينيا هر دو، پس از هر کوشش تمري

 ي مرحله بندي هم خطايستي بايبي و گروه تركيبند  زمانيا خطاي زمان حركت يستي با،زمان يو گروه برآورد خطا

 . نمودنديم  خود را گزارشي نسبيبند  زماني و هم خطاينسب

 و بازخورد افزوده ي بسته به نوع فراوانياه ي ثان۵ر يا تأخمرحله اكتساب و بن در ين پس از انجام كوشش تمريهمچن

%  ۱۰۰ا ي%  ۲۰ ي برحسب گروه فراوان، انجام  شدهيا برآوردهاي متناسب با برآورد ينوع روش برآورد خطا اطلاعات

افت ي الگو قبل از دري خطاي گروه برآورد ذهن کهيبه طور . گرددي مهيارا بازخورد افزودهكه در آن قرار دارند 

 ين گروه برآورد ذهنيهمچن.ندي خود را برآورد نماي الگومقدار يستي باي نسبيا مرحله بندي الگو بازخورد افزوده

 ي و گروه برآورد ذهنندي زمان خود را برآورد نمامقدار يستي زمان  بابازخورد افزودهافت ي زمان قبل از دريخطا

 يآزمودن. ندي الگو و زمان خود را برآورد نمامقدار يستي  با، و زمان الگوبازخورد افزودهافت ي قبل از دريبي ترکيخطا

  ي بازخوردهيچ گونهند وادي د انجام نميي خطابرآورد هيچ گونهن ي تمريها  گروه كنترل پس از اتمام كوششيها

گروه  ي هايرحله اكتساب به آزمودن در ميني بعد از هر كوشش تمريه اي ثان۵ر يخأ پس از ت.کردند يافت نميهم در

 الگو ي خطاي گروه برآورد ذهني هايبه آزمودن% ) ۲۰و % ۱۰۰ (ي بسته به نوع گروه بازخورد برآورد خطايها

 در مورد زمان ي زمان اطلاعاتي خطاي گروه برآورد ذهن،)KP ( هردستي نسبيت مرحله بندي درمورد وضعياطلاعات

ت ي در هر دو مورد وضعي اطلاعاتيبي ترکيورد ذهن و به گروه برآ)KR(ت عقب به جلوياز وضعدست ها حرکت 

 ي عددبه طور ي اطلاعات بازخوردي محتوادي گردي مهيارا )KR وKP( و زمان حرکت دستهاي نسبيمرحله بند

 يه نشان داده مي ثان۱۰به مدت ) سبز رنگ ( ه يه پس از خاتمه حركت با رنگ قرمز در كنار اطلاعات اوليچند ثان

  .د شي شروع مي بعديني كوشش تمر،يه ايك ثاني درنگ کي و پس از محو،ر دو اطلاعات از آن ه پس.نددش

 بلوك ۶ كه به بود ،يني كوشش تمر۹۰ شامل مرحله اکتساب.  بوديادداري و ش شامل دو مرحله اكتسابي آزمامراحل 

 از ، ساعت بعد۲۴ . شديه استراحت داده مي ثان۲۰ ينير بعد از هر بلوك كوشش تم. بودهم شدي تقسي كوشش۱۵
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١١٣ احمد فرخي ، محسن شفيع زاده،حميد رضا طاهري، عباس بهرام 

  خطايآرود ذهن   بر بدون بازخورد وهيارا بدون يني تمر كوشش۱۵ كه شامل ،آمدعمل ه  بيادداري آزمون ، هايآزمودن

 .ف مانند مرحله اكتساب بودي نوع تكلنيهمچن؛بود

 

 ي تحقيقافته هاي

 ي ثبات عملكردودقت ) |CE| (ق ثابت مطلي  با استفاده از فرمول خطاي نسبي مرحله بندي و خطايزمان بند يخطا

 محاسبه  )RMSE( نيانگيشه مجذور مي ريق خطايز از طري و زمان حركت ني نسبياجرا كننده در مورد مرحله بند

  ي از نمره ذهنين نمره واقعيص خطا بر اساس اختلاف بيت تشخي به عنوان شاخص قابل همن خطايدقت تخم .شد

 آمده از به دست يل داده هايه و تحلين  جهت تجزيهمچن. ه است شد داده نشان۵ تا ۱ ي در شکل ها ومحاسبه شد

ک طرح ي يش در مرحله اکتساب داراين آزمايا.  استفاده شد۰۵/۰ ي مرکب در سطح آلفايانس عامليل واريتحل

له مرح ودر،ک گروه کنترلي به علاوه ،ي کوشش۱۵ بلوک ۶× ) بازخورد افزوده يفراوان ( ۲×) روش برآورد خطا(۳

  عامل ها که؛ بودک گروه کنترلي به علاوه ) بازخورد افزوده يفراوان ( ۲× ) انواع برآورد (۳ک طرح ي ي دارايادداري

 .ل قرار گرفتنديه وتحلي مورد تجزيادداري مرکب در مرحله اکتساب و يانس عامليل واريق روش تحلياز طر

 

ريني مرحله اکتساب در گروه هاي برآورد خطا زمان،  الگو نمودار خطي ميانگين دقت تخمين خطا کوشش هاي تم‐۱شکل

 %.۱۰۰و % KR  ۲۰و ترکيبي با فراواني 
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 ... بر قابليت کشف خطا، کاهش يافته بازخورد افزوده فراوانيتاثير روش هاي مختلف برآورد خطا و 

 
١١٤

نمودارخطي ميانگين خطاي ثابت مطلق مرحله بندي نسبي در کوشش هاي تمريني مرحله اکتساب در گروه هاي ‐۲شکل

 %.۱۰۰و % KR۲۰برآورد خطاي الگو، زمان، و ترکيبي با فراواني 

مودارخطي ميانگين خطاي ريشه مجذور ميانگين مرحله بندي نسبي در گروه هاي برآورد خطاي الگو، زمان، و ن‐۳شکل

 %۱۰۰و% KR۲۰ترکيبي با فراواني 
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١١٥ احمد فرخي ، محسن شفيع زاده،حميد رضا طاهري، عباس بهرام 

 

نمودارخطي ميانگين خطاي ثابت مطلق زمان حرکت در کوشش هاي تمريني مرحله اکتساب در گروه هاي برآورد ‐۴شکل

 %.۱۰۰و % KR۲۰بي با فراواني خطاي الگو، زمان، و ترکي

 

 

نمودارخطي ميانگين خطاي ريشه مجذور ميانگين زمان حرکت در کوشش هاي تمريني گروه هاي برآورد خطاي ‐۵شکل

 در مرحله اکتساب% ۱۰۰و % KR۲۰الگو، زمان، و ترکيبي با فراواني 
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 ... بر قابليت کشف خطا، کاهش يافته بازخورد افزوده فراوانيتاثير روش هاي مختلف برآورد خطا و 

 
١١٦

 مرحله اکتساب

 برآورد خطا با يگروه ها ين خطاي مورد دقت تخم در راي داري تفاوت معن مرکبيانس عامليل واريج تحلينتا

انس يل واريج تحلي نتا براساسنيهمچن .نشان ندادند ،در مرحله اکتسابدرصد ۱۰۰و ۲۰ بازخورد افزوده يفراوان

 الگو، ي برآورد خطاين گروه هاي در بي نسبي مرحله بندRMSE ثابت مطلق و يسه خطاي مرکب در مورد مقايعامل

 در مورد اما ، مشاهده نشدي داري تفاوت معندرمرحله اکتساب% ۱۰۰و % ۲۰بازخورد افزوده يبا فراوان يبي و ترک،زمان

 مختلف برآورد خطا يروش ها دار فقط در مورد ي معنياثر اصل زمان حرکت  ثابت مطلقيسه خطايمقا

)۰۰۱/۰=P،۳۸/۷=F (چگونه تفاوت ي هن کهي اضمن،نشان داد ن بارهيادر ومن کولزي نيبيج آزمون تعقينتا. مشاهده شد

 ثابت ين خطايانگيم باشد اما ي نميبي الگو و ترکي خطاي برآورد ذهنيگروه ها ثابت مطلق ين خطاي بي داريمعن

.  و گروه کنترل بود زماني کمتر از گروه برآورد خطاي داري معنبه طور ن دو گروه در مورد زمان حرکتيمطلق ا

  دار راي معنياثر اصل، زمان حرکت در مرحله اکتسابRMSEسه ي در مورد مقا مرکب يانس عامليل واريج تحلينتا

ن ياومن کولز در ي نيبيج آزمون تعقينتا. داده استنشان  )P ،۷۳/۲=F=۰۱/۰ (يني تمري در مورد بلوک کوشش هافقط

 و ،تر استن يي چهارم پاي نسبت به بلوک کوششي داري معنبه طور پنجم ي بلوک کوششRMSE نشان داد که مورد

 .گر مشاهده نشدي دي کوششين بلوک هاي بي داريچگونه تفاوت معنيه

 يادداريمرحله 

 الگو، زمان، و ي برآورد خطاين گروه هاي در ب  ثابت مطلقيسه خطاي مرکب در مورد مقايانس عامليل واريج تحلينتا

 برآورد يروش ها ي اثر اصل،يادداريدرمرحله % ۱۰۰و % ۲۰بازخورد افزوده ي با فراوانيبيترک

 در مورد ي داري اما تفاوت معنبود، دار يمعن)P،۶/۹=F=۰۰۹/۰ (بازخورد افزوده يو فراوان) P،۸/۱۶=F=۰۰۲/۰(خطا

انس يل واريج تحلي نتا.مشاهده نشد) P،۳۱/۶=F=۰۷/۰(بازخورد افزوده ي برآورد خطا در فراوانيروش هااثر متقابل 

روش   را در موردي داريمعن ي اثر اصل،يادداري درمرحله ي نسبيه بند مرحلRMSEسه ي مرکب در مورد مقايعامل

 اما تفاوت .نشان مي دهد) P،۲۱/۱۰=F=۰۱۶/۰  (بازخورد افزوده يو فراوان)P،۱۸/۱۶=F=۰۰۱/۰( برآورد خطا  يها

 .هده نشدمشا)P،۵۳/۰=F=۵۸/۰  (بازخورد افزوده ي برآورد خطا در فراوانيروش ها در مورد اثر متقابل ي داريمعن

  ثابت مطلقي برآورد خطا بر خطايروش ها ي در مورد اثر اصل۰۵/۰ يکولز با دامنه بحران ‐ومني نيبيج آزمون تعقينتا

گروه  RMSE و   ثابت مطلقين خطايانگين مي دهد که بي نشان ميادداري در مرحله ي نسبي مرحله بندRMSEو 

 و   ثابت مطلقين خطايانگين ميب اما .مشاهده نشد يدار ي تفاوت معن و زمانيبي ترک، برآورد خطا الگويها

RMSEب ين عملکرد به ترتين و بدتريو بهتر مشاهده شد ي داريبا گروه کنترل تفاوت معنه گروه برآورد خطا ن سيا

 ي فراوانيکولزدر مورد اثر اصل‐ومني نيبيج آزمون تعقينتادر . بودمربوط به گروه برآورد خطا الگو و گروه کنترل 

ن يانگين مي که بمشاهده شد يادداري در مرحله ي نسبي مرحله بندRMSE و ثابت مطلقي بر خطابازخورد افزوده

ن و يو بهتر  وجود داردي داريترل تفاوت معنبا گروه کن% ۱۰۰و% ۲۰بازخورد افزوده يگروه ها ثابت مطلق يخطا

ل يج تحلي نتا. باشديو گروه کنترل م% ۲۰رد افزودهبازخوب مربوط به گروه ي به ترتيادداري در مرحله ن عملکرديبدتر
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١١٧ احمد فرخي ، محسن شفيع زاده،حميد رضا طاهري، عباس بهرام 

 برآورد خطا با  مختلفين گروه هاي ثابت مطلق زمان حرکت در بيسه خطاي مرکب در مورد مقايانس عامليوار

 برآورد خطا يروش ها را در مورد  داري معني اثر اصل،يادداريدرمرحله % ۱۰۰و% ۲۰بازخورد افزوده يفراوان

)۰۰۲/۰=P،۳۲/۲۸=F(،بازخورد افزوده ي فراوان)  ۰۲۶/۰=P،۲۱/۱۲ =F( در ي داري تفاوت معن اما؛نشان داده بود 

ج آزمون ينتا .دينگردمشاهده  )P ،۲/۶=F=۰۵۹/۰ (بازخورد افزوده ي برآورد خطا در فراوانيروش هامورد اثر متقابل 

 ، برآورد خطا الگويگروه ها کت زمان حر ثابت مطلقين خطايانگين مي که بنشان داده استکولز‐ومني نيبيتعق

با گروه کنترل  مختلف برآورد خطا يگروه ها نيمورد ب ني در ا مشاهده نشد اماي داريتفاوت معن و زمان يبيترک

ب مربوط به گروه برآورد خطا الگو و گروه ين عملکرد به ترتين و بدتري بهترنيهمچن .مشاهده شد ي داريتفاوت معن

 ثابت مطلق زمان ي بر خطابازخورد افزوده ي فراوانيکولزدر مورد اثر اصل ‐ومني نيبيمون تعق آزجي نتا. باشديکنترل م

با % ۱۰۰و % ۲۰بازخورد افزوده يگروه ها ثابت مطلق ين خطايانگين مي که ببودداده   نشانيادداريحرکت در مرحله 

% ۲۰بازخورد افزودهب مربوط به گروه يتن عملکرد به ترين و بدتري و بهتر، وجود داردي داريگروه کنترل تفاوت معن

 ين گروه هاي زمان حرکت در بRMSEسه ي مرکب در مورد مقايانس عامليل واريج تحلي نتا. باشديو گروه کنترل م

 را ي داري معني اثر اصل،يادداريدرمرحله % ۱۰۰و% ۲۰بازخورد افزوده ي با فراوانيبي الگو، زمان، و ترکيبرآورد خطا

 ونشان داده بود )P،۱۶/۱۷ =F=۰۰۲/۰( بازخورد افزوده يفراوان،)P،۱۳/۲۲=F=۰۰/۰( برآورد خطايروش ها در مورد

 ي داريمعن  تفاوت ) P،۱۴/۹=F=۰۳/۰ (هم بازخورد افزوده ي برآورد خطا در فراوانيروش هادر مورد اثر متقابل 

 زمان حرکت در RMSEآورد خطا بر  بريروش ها يکولز در مورد اثر اصل‐ومني نيبيج  آزمون تعقي نتا.شدمشاهده 

 و زمان با گروه يبي ترک، برآورد خطا الگويگروه ها ثابت مطلق ين خطايانگين مي که بمشاهده شد يادداريمرحله 

ب مربوط به گروه برآورد خطا الگو و گروه ين عملکرد به ترتين و بدتري بهتر. وجود داردي داريکنترل تفاوت معن

 ي فراواني در مورد اثر اصل۰۵/۰ يکولز با دامنه بحران ‐ومني نيبي آزمون تعقجي نتا. باشديا عدم برآورد ميکنترل 

 ثابت ين خطايانگين ميکه ب داده شد،  نشانيادداري ثابت مطلق زمان حرکت در مرحله ي بر خطابازخورد افزوده

ن ين و بدتري بهتر، مي شوددهمشاه ي داريبا گروه کنترل تفاوت معن% ۱۰۰و % ۲۰بازخورد افزوده يگروه هامطلق 

در مورد  کولز ‐ومني نيبيج  آزمون تعقي نتا. کنترل بودو گروه% ۲۰بازخورد افزودهب مربوط به گروه يعملکرد به ترت

 نشان يادداري زمان حرکت در مرحله RMSE در مورد برآورد خطا يها در روش بازخورد افزوده ياثر متقابل فراوان

  مربوط بهبيبه ترتکه ن خطا يانگين ميبا کمتربود ن خطا که متعلق به گروه کنترل يانگين ميشترين بي که بداده بود

 .ديمشاهده گرد ي داري تفاوت معن بود%۱۰۰و برآورد زمان% ۱۰۰ برآورد الگويگروه ها

 

 يريجه گيبحث و نت

ت ي بر قابلبازخورد افزوده ي مختلف برآورد خطا و کاهش فراوانيروش هار يسه تاثيق مقاي تحقني هدف از انجام ا  

ج ينتا ي کلبه طور.ده بوديچي پيف حرکتيک تکلي به عنوان يدودست يهماهنگف يتکل يريادگي و  عملکرد،کشف خطا

 و  بازخورد افزودهي در مورد انواع فراواني داري معن و اثر متقابليچگونه اثر اصليکه ه ،نشان دادمرحله اکتساب 
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 ... بر قابليت کشف خطا، کاهش يافته بازخورد افزوده فراوانيتاثير روش هاي مختلف برآورد خطا و 
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ن ي ايافته هاي .وجود ندارد ي دو دستيف هماهنگيتکلدر ص خطا يت تشخير قابل مختلف برآوردخطا بيروش ها

 برآورد  کهيبه طور.  دارديت همخواني اشم يواره ه حلقه بسته آدامز و طرحين خطا با نظريق درمورد دقت تخميتحق

سم کشف يد مکانجاي منجر به ا کهي حسيامدهاي حرکت و پيجه واقعين نتي ارتباط ب گردد تاي خطا موجب ميذهن

 ي ها براي به آزمودنيي رسد که دادن فرصت هاينظر مه ن بيبنابرا .)۲۰۰۳ي ل،شروود(، مستحکم تر شود گردديخطا م

د و به توسعه رد ي کمک نماي را در استفاده از حواس درونآن ها تواند ي مKRافت ي خطا قبل از دريبرآورد ذهن

 . منجر شوديواره بازشناس  و طرحيادراک

 يعملکرد مرحله بنددرمورد ي داريچگونه تفاوت معنيه  در مرحله اکتساب، کهق نشان دادين تحقيج اينتا نيچنهم

 يخوان هم)۱۹۸۴ن ي سون،تي اشم،رويشاپ ،۱۹۷۸تز يانوويهوگان و (ج يافته با نتاين ي ا.وجود نداردها  ن گروهي بينسب

 حرکت در ي الگون کهي ابا توجه به. باشديف ميبه نوع تکلان کرد مربوط ي توان بي من بارهيا در که يري تفس.دارد

 يل ذاتيتماکه   رسدينظر مه ، ببود صفر درجه ي نسبيک مرحله بندي به جلو با يف حرکت دو اهرم فلزين تکليا

بر عملکرد  بازخورد افزوده ي برآورد خطا و فراوانيروش هاده که يموجب گردهم زمان  حرکت يبرادست ها 

 را که ي مهميشواهد تجرب) ۱۹۷۹( سوتارد و گودمن ،ن رابطه کلسوي در ا.د نداشته باشيريچ تاثي هي حرکتيگوال

ن ي اي دو دستيها  مهارتيمهم اجرا ي هايژگي واز جملهرا يز. نشان دادند را  است انداميزمان ن همين دهنده انشا

ک دست يد با ي کني مي سع کهي مثلاً زمان، را انجام دهنديکساني کار ،ک زمانيل دارند در ياست که دو دست تما

 ،دي گردي ظاهراً با مشکل روبرو م،دي سر خود ضربه بزنيگر به بالايد ودر همان زمان با دست ديشکم خود را بمال

نن و ي سو برعکس. نه هر دو را،ن اعمال را انجام دهندي از ايکيل دارند ي تمان است که دو دستياآن ل يدل

 يندي فرا،رييند تغين فراي ايول ،ر دهنديي دست ها را تغيزمان  توانند همي کنند که افراد مين مهمکارانش خاطر نشا

 يش مين آزمايج حاصله در اي با توجه به نتا. دارديني و تمريط آموزشياد به شرايار زياز به توجه بسيمشکل است که ن

 ي الگوحرکت کنند وهم زمان  به طور ل دارندي تماي ذاتبه طوردست ها  ن کهي اليدله ان نمود که احتمالاً بيتوان ب

 باشد لذا در ي صفر درجه مي نسبيک مرحله بنديدر دست ها هم زمان  هم حرکت حاضرف پژوهش ي تکليحرکت

  .)۱۳۸۰ليمگ( مستقل قرار نگرفته استير هاير متغي تحت تأثي حرکتي الگو،اكتسابمرحله 

عملکرد زمان  در مورد يبي الگو و ترکي خطايبرآورد ذهن  عملکرد گروهکهق نشان داده است ين تحقيج اين نتايهمچن

بازخورد  ي فراواني درمورد اثر اصلي داريمعن چ تفاوتيو ه ،گر بودي ديگروه ها بهتر از ي داري معنبه طور حرکت

 عملکرد زمان  را درمؤثري الگو نقش ي خطايگردد که برآورد ذهن ي دقت مشاهده مي با اندک؛مشاهده نشد افزوده

 رابطه اكتسابدر مرحله ا شکل حرکت و اصلاح آن ي الگو ين خطاي که تخمين معنيه ا ب.حرکت داشته است

 زمان ي خطاي برآورد ذهنيهنگام داشته است وي دو دستيف هماهنگيا زمان حرکت در تکليجه ي با بهبود نتيميمستق

 ييرهاياز جمله تفس.  الگو باشدي خطاي با برآورد ذهن همراه باشد کهير گذار ميجه بر عملکرد زمان حرکت تأثيا نتي
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١١٩ احمد فرخي ، محسن شفيع زاده،حميد رضا طاهري، عباس بهرام 

 . است١ان کرد درک مفهوم حرکت ي توان بيجه حرکت ميا نتير آن بر زمان يح الگو و تأثي صحيکه در رابطه با اجرا

ن دو ي بيشرويپ به صورت ي حرکتيها  مهارتيريادگي) ۱۹۸۷، ۱۹۷۲(٢لي جنتاي دو مرحله ايريادگيبراساس مدل 

 را فرا يي در واقع الگويعني . کنديدا مي از مفهوم حرکت پي ابتدا درکي آزمودن،ن مرحلهيدر اول.  افتديمرحله اتفاق م

 ي م،يه حرکتي پايجاد الگوي علاوه بر اين آزمودنيهمچن.  انجام دهديستيدن به هدف حرکت باي رسيرد که براي گيم

 .ز قائل شودي ناموثر برحرکت تمايحرکت و جنبه هاد جاي اهتعيين كننده نحو يطي محين جنبه هايآموزد که ب

ن مرحله فرد جهت ادامه ي درا.ر استييتغ/ ت ي تثب،ي حرکتيها  مهارتيريادگي مدل مرحله دوم ني ان براساسيهمچن

از ينبه توجه  را با ي حرکتي انطباق الگوييد تواناي فرد با،ن کهي ا اول.د کسب کندي را بايژگي چند و،شرفت مهارتيپ

 حرکت خود را در ي همسانيستي فرد بان کهي ا دوم. آوردبه دست كه لازمه اجراي مهارت هستندگري ديط هايمح

). ۲۰۰۰ل يمگ( اجرا کندي اقتصادي را با تلاشاموزد که حرکتي بيستي بان کهي ا و سوم.بهبود بخشددن به هدف يرس

 هدف ثابت و ي پرتاب به سوي براي آزمودن،نيل تمريکه در اواان نمودند يب ) ۱۹۷۲ ( ٣گنز و اسپاتي هن رابطهيدر ا

 الگو با توجه به نوع ي اساسيژگي و،ني و با ادامه تمر؛ کنديجاد ميحرکت را ااز  يادي بنيک الگوي ابتدا ،متحرک

اب  پرتيادي بني الگويانگر مهارت هستند آزمودني اهداف ثابت که نماي که برايبه طور . گردديهدف مشخص تر م

 ي فرخ، بهرام،ع زادهيو شف) ۱۹۹۷(سبرگي را،وي لنيعلاوه برا. کنديجاد مي ايشتري بيرا با همسان ش و آنيرا پالا

  . موثر استيحرکت حرکت در مورد عملکرد پارامتريگو اليند که برآورد ذهننشان داد) ۱۳۸۳(

% ۲۰و % ۱۰۰ بازخورد افزوده ي فراوانيها گروه ني بي داري نشان داد که تفاوت معنيادداريق در مرحله يج تحقينتا

 از يج تعداديافته با نتاين ي ا. مشاهده شدي داريت معنون دو گروه با گروه کنترل تفاين اي، اما بديمشاهده نگرد

 اسپارو ،)۱۹۹۵( اسپارو،)۱۹۹۸( ا ي وشي لا،)۱۹۹۶ (ي کهل و گواداگنل،)۱۹۹۳(م و مولرآن هار مثل دي اخ هايشيآزما

 يف اسکيدر تکالنمونه  به عنوان.  داردي همخوان،)۱۹۹۸(نر ي ماتش،اي ش، ولف،)۱۹۹۷ ( ي ل،شارتي و،)۱۹۹۲(و سامرز

ا ي و شيلا ( برتري نداشت% KR ۱۰۰ به  نسبتKR  ۵۰% ،استفاده شد) ۱۹۹۸(ده که توسط ولف و همکارانشيچيپ

را باهم %  ۱۰۰و % KR  ۱۰%، ۲۰%، ۳۳ يب نسي گروه با فراوان۴) ۱۹۹۲(گر اسپارو و سامرزي ديقي در تحق.)۱۹۹۹

 يادداريط ي در شراKR  مختلفيگروه هان ي بيريادگي در يچ تفاوتيش اول نشان داد که هيج آزماي نتا.سه کردنديمقا

به  KR ي دهند که کاهش فراواني واضح نشان مبه طورافته ها ين ي ا. )۱۹۹۶بهرام و آلن  (  وجود نداشتKR بدون

ل فقدان ياز جمله دلاگري از طرف د.)۲۰۰۰پارک ( شودي محسوب نميريادگيل کننده يه تسلهيک وسي عنوان

 يي در راهنمايانيف بازخورد پاي ممکن است به اثرات نسبتا ضعKRافته ي کاهش يافته ها در مورد فراواني يسازگار

 نداشته ي قويي راهنماي هايژگي ويانيپا بازخورد افزوده و احتمالا،  پاسخ هدف مربوط گرددياجرا کننده ها به سو

 KRافته ي کاهش ينه فراواني در زميات جاريبر اساس ادب) ۱۹۹۹( ا ي و شي لان حاليابا . )۱۹۹۹ا ي و شيلا (است

                                           
1 - Getting the Idea of Movement 
2- Gentile  
3 -Higgins & Spaeth 
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 ... بر قابليت کشف خطا، کاهش يافته بازخورد افزوده فراوانيتاثير روش هاي مختلف برآورد خطا و 
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 علاوه بر .ستيد نيح مفي پاسخ صحيسوه  اجرا کننده بييژه در راهنماي مکرر به طور وKRند کهي نمايشنهاد ميپ

 باشند را يد مي مفيريادگي يا که بريگري مهم دي ها مکرر پردازشKR ،اطلاعاتدگاه پردازش ي د،براساسنيا

 بدون يادداري در مرحله  آوري نقش وابستگ در مرحله اکتساب، مکررKR هيارا ن کهي اتيد ودرنهايا نمي ممسدود

KR۲۰۰۰پارک  ( ندارد(. 

 ي الگو با فراوانيبرآورد خطاه، گروه ن است کيشد ا مشاهده يادداري که در مرحله يگري ديافته هاياز جمله 

 نسبت به گروه کنترل ي داري معنبه طور% ۱۰۰ بازخورد افزوده زمان با يو برآورد خطا% ۱۰۰ بازخورد افزوده

دگاه ي آمده با دبه دستج ينتا. نشان دادند يادداري در مرحله زمان حرکت عملکرد  در موردي کمترين خطايانگيم

 يريه پاسخ نحوه درگي مطابق با فرض. دارديخوان  همKRر ي خطا در فاصله تاخيرآورد ذهن درباره نقش بي نظريها

ن ي در ا.)۲۰۰۱کهل و همکاران (   توانند از هم مستقل باشندي استفاده از آن نمي وچگونگKRافت يفرد قبل از در

  کهيبه طور ،ه پاسخ استي آزمون فرضيشيک کارکرد افزاي ي حرکتيريادگين معتقدند که ي از محققياريمورد بس

 مورد آزمون KR هياراه پاسخ توسط ي شوند ممکن است در فرضي خطا جفت ميپاسخ ساده اجرا که با برآورد ذهن

بازخورد  زمان با ي خطايو برآورد ذهن% ۱۰۰بازخورد افزوده الگو با ي خطايدر مطالعه حاضر برآورد ذهن. رنديقرار گ

 .ه پاسخ را ساخته اندين آزمون فرضيشتري برايز ، باشنديه پاسخ مي آزمون فرضيبرا حداکثر قدرت يدارا% ۱۰۰افزوده

 تواند ي و م دارديه همخوانيدازش اطلاعات اول پريدگاه هاي با دي به طور مفهومج حاصلهي نتايگو ال،ني علاوه برا

ه هوگان و ي با مطالعات اوليارادديمرحله  آمده دربه دستج ينتا. )۲۰۰۱ يگنلاکهل و گواد(ر شوديمطابق با آن تفس

 کروس ،)۱۹۹۰(ونگ ي ، لانگ،تي اشم،)۱۹۹۰(ن و همکارانش ي سون،)۱۹۸۴(رو و همکارانش ي شاپ،)۱۹۷۵(تز يانوي

ر ي بر تاثيمبن) ۱۳۸۳ (ي فرخ، بهرام، زادهعي شف،)۲۰۰۱(ن و همکارانش ي گودو،)۱۹۹۷(سبرگ ي را،وي ل،)۱۹۹۶( کارول 

 برآورد نيهمچن. دارديخوان  هميادداري بر عملکرد دوره اكتساب در دوره KRر يه تاخ خطا در فاصليبرآورد ذهن

نظر ه ، و بدادهش يف را افزاي تکليادداري ،ي حرکتيها  اکتساب مهارتي در طيبيا ترکي و، زمان، الگوي خطايذهن

 ي را قادر مآن هات ين قابلي ا در واقع؛اندش داده يفزا اياديدار زقمه ب خود رايت کشف خطاي قابلآن هاکه   رسديم

  توانند عملکردي ميور کارآمدتر به طKRن در نبود يند بنابراي رابرآورد نماخودجه حرکت ي و هم نتسازد تا هم شکل

شتر ي بKRر ي خطا در فاصله تاخي برآورد ذهنيها تيگرفعالي دعبارته  ب.)۱۹۹۷سبرگيو، رايل( نديفظ نما را حخود

 .)۱۹۸۰وسکونترن و ري ل(نديت نمايحرکت هدا ي هايژگي ويسوه را برنده يادگي توانند يم

 منجر به استفاده بهتر از KRحرکت قبل از فراهم شدن  ي هايژگي وان نمودکه معطوف شدن بريوان ب تيجه مي نتدر

وهش ف پژي مشابه با تکليت هاي که وضعيفي تکاليت کشف خطا حداقل براي و بهبود مهارت و قابلبازخورد افزوده

 و بازخورد فراهم شده ن خطاهايرند که بي گياد ميها  ين روش آزمودني در ا کهيبه طور ؛ گردديحاضر را دارند م

 ي پاسخ هاي برروي موثربه طور دهند ي انجام م خودي که در مورد اصلاح خطاهاييها شارتباط برقرار کنند و تلا

 . گرددي مشاهده ميبعد
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 مورد  روش،)گر ي ديعلاوه ارتباط با پاسخ هاه ب(ن شده يت خود پاسخ تمري که ماهان نمودي توان بي مي کلبه طور

 از پاسخ يه پاسخي فرض کهي و در صورت، دهدير قرار مي را تحت تاثي حرکتيريادگي در KRاستفاده قرار گرفتن 

ش آزمون ي افزا کهي طوربه .نديه ها استفاده نماين فرضي جهت آزمون اKR توانند از ي ها مي آزمودن،استخراج گردد

ه پاسخ از يبرعکس اگر فرض). ۱۹۷۵ت ي، اشم۱۹۷۱آدامز (  باشد دي مفي حرکتيريادگي ي تواند برايه پاسخ ميفرض

 KR گردد که ممکن است ي مينيش بيپ  کند وي ميه اش را بازي کمتر نقش آزمون فرضKR ،ديايرون ني بيپاسخ

 ن کهي ا ازبازخورد افزودهافت يرنده قبل از دريادگيق ي تشويچگونگن يبنابرا.  کندي را خراب مي حرکتيريادگي

د باشند که ي توانند مفي ميناتي باشند و تنها تمرينم  کند از هم مستقلي استفاده مبازخورد افزودهچگونه او واقعا از 

 .رنديه پاسخ استخراج و سپس با بازخورد افزوده مورد آزمون قرار گي فرضآن هاابتدا از 

 بعمنا

 ،يد محمد کاظم واعظ موسوي زاده و سي نمازي از اصول تا اجرا، ترجمه مهدي حرکتيريادگي ).۱۳۷۷ (ي ا،چاردي ر،تياشم‐۱ 

 انتشارات سمت

 ،ي طرح پژوهش،ي دودستيه ساز هماهنگي دستگاه شبيياي پاي ساخت و بررس.)۱۳۸۳(محسن. ع زادهي شف،عباس. بهرام‐۲  

 .ت معلم تهرانيدانشگاه ترب

ف ي تکليريادگيص خطا و يت تشخي بر قابلير نوع بازخورد توجهي تاث.)۱۳۸۳ (احمد. يعباس، فرخ. محسن، بهرام. ع زادهيشف‐۳

 . ت معلم تهراني تربي و علوم ورزشيت بدني دانشکده ترب،يش رفتار حرکتي گراي رساله دوره دکتر،ي دو دستيهماهنگ

 ،ي و معصومه شجاعيد محمد کاظم واعظ موسويم و کاربردها، ترجمه سيمفاه ي حرکتيريادگي .)۱۳۸۰ (يچارد، ايل، ريمگ‐۴
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