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1. Upper Respiratory Tract Infection (URTI)
٢. Cowles
٣. Pneumonia
٤. Infectious mononucleosis
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���#*��B�� $�?� A!"� =( )� F9 
+*� A���� �� * �	�*��� 
���#*��B�� $�?� A!"� =( )� F9 
+*� A���� �� * �	�*��� 
���#*��B�� $�?� A!"� =( )� F9 
+*� A���� �� * �	�*��� 
���#*��B�� $�?� A!"� =( )� F9 
+*� A���� ��

���,�)P 
�)�,� �*� +�N�����,�)P 
�)�,� �*� +�N�����,�)P 
�)�,� �*� +�N�����,�)P 
�)�,� �*� +�N�� 5�- M�����/ =N�� 5,�)P �� �!(�� .#�� �� �� 5�- M�����/ =N�� 5,�)P �� �!(�� .#�� �� �� 5�- M�����/ =N�� 5,�)P �� �!(�� .#�� �� �� 5�- M�����/ =N�� 5,�)P �� �!(�� .#�� �� �� ���R� * 0�,	� .��( ���R� * 0�,	� .��( ���R� * 0�,	� .��( ���R� * 0�,	� .��(q�q�q�q�
�����������������( A!>�� �6�P )� 5,D �!�#�( A!>�� �6�P )� 5,D �!�#�( A!>�� �6�P )� 5,D �!�#�( A!>�� �6�P )� 5,D �!�# . . . . F9 A�%�>[- * ����� +�N�� \��� �������* A- 5���� �/ �� �*�- 5,�)P FB� F9 A�%�>[- * ����� +�N�� \��� �������* A- 5���� �/ �� �*�- 5,�)P FB� F9 A�%�>[- * ����� +�N�� \��� �������* A- 5���� �/ �� �*�- 5,�)P FB� F9 A�%�>[- * ����� +�N�� \��� �������* A- 5���� �/ �� �*�- 5,�)P FB�

 ���R� �6�P )� b���N� 5,�)P 5�'�9 )� ���R� �6�P )� b���N� 5,�)P 5�'�9 )� ���R� �6�P )� b���N� 5,�)P 5�'�9 )� ���R� �6�P )� b���N� 5,�)P 5�'�9 )�q�q�q�q����������������� A!>�� 5,D �!�# A!>�� 5,D �!�# A!>�� 5,D �!�# A!>�� 5,D �!�#�(�(�(�(....Vo2max���,�)P���,�)P���,�)P���,�)P 5,�)P A���� *� �^ �� 5,�)P A���� *� �^ �� 5,�)P A���� *� �^ �� 5,�)P A���� *� �^ ��
�'��� E���/ �*�-�'��� E���/ �*�-�'��� E���/ �*�-�'��� E���/ �*�-)))) Z*�� Z*�� Z*�� Z*��hhhh .( .( .( .(0)����0)����0)����0)���� �1'&#,/�	� ������!� ���� �1'&#,/�	� ������!� ���� �1'&#,/�	� ������!� ���� �1'&#,/�	� ������!� ����(CBC) S��	( * ��/,�B��� 0�3!�� ��,/ S��	( * ��/,�B��� 0�3!�� ��,/ S��	( * ��/,�B��� 0�3!�� ��,/ S��	( * ��/,�B��� 0�3!�� ��,/

Z,�� ����/Z,�� ����/Z,�� ����/Z,�� ����/ ��� ��� ��� ���CD4
+ 
 
 
 
CD8

+ * * * *NK��!�,!'��,�> S*� A-��!�,!'��,�> S*� A-��!�,!'��,�> S*� A-��!�,!'��,�> S*� A-uuuu�( +�N���( +�N���( +�N���( +�N��....
0��� \��
/ * A'8N/ .6�0��� \��
/ * A'8N/ .6�0��� \��
/ * A'8N/ .6�0��� \��
/ * A'8N/ .6��( 0��"!�� �^���!�� * �"�%,/ ���P S*� )� ���( 0��"!�� �^���!�� * �"�%,/ ���P S*� )� ���( 0��"!�� �^���!�� * �"�%,/ ���P S*� )� ���( 0��"!�� �^���!�� * �"�%,/ ���P S*� )� �� . . . .0��� }�%,/ ���-0��� }�%,/ ���-0��� }�%,/ ���-0��� }�%,/ ���- )� T�R
/ ��� )� T�R
/ ��� )� T�R
/ ��� )� T�R
/ ���

='�	� ���- * ����� $��
�� * E�3����='�	� ���- * ����� $��
�� * E�3����='�	� ���- * ����� $��
�� * E�3����='�	� ���- * ����� $��
�� * E�3�����( A!>�� 0�6- }�!�� ������,	� )� �6�P�( A!>�� 0�6- }�!�� ������,	� )� �6�P�( A!>�� 0�6- }�!�� ������,	� )� �6�P�( A!>�� 0�6- }�!�� ������,	� )� �6�P . . . . 5,�)P �,Q�� A- E���	� 5,�)P �,Q�� A- E���	� 5,�)P �,Q�� A- E���	� 5,�)P �,Q�� A- E���	�
A���>A���>A���>A���>������������ F��'��* ����P S*� )� T�R
/ F��'��* ����P S*� )� T�R
/ F��'��* ����P S*� )� T�R
/ F��'��* ����P S*� )� T�R
/(ANOVA)���� VG� E!>�� �Q� �� �- A',� :'���� VG� E!>�� �Q� �� �- A',� :'���� VG� E!>�� �Q� �� �- A',� :'���� VG� E!>�� �Q� �� �- A',� :'��9 ������9 ������9 ������9 ���� �%�� �%�� �%�� �%��

))))JWJWJWJW////JJJJ = = = =αααα ( ( ( ( ���R�/ 5,�)P * ���R�/ 5,�)P * ���R�/ 5,�)P * ���R�/ 5,�)P *(LSD)E�3���� $[!D� ����- ���-E�3���� $[!D� ����- ���-E�3���� $[!D� ����- ���-E�3���� $[!D� ����- ���-0*�� ���0*�� ���0*�� ���0*�� ����'��� 0��"!�� A�����6L ����'��� 0��"!�� A�����6L ����'��� 0��"!�� A�����6L ����'��� 0��"!�� A�����6L ��� . . . . )� )� )� )�
,�)P,�)P,�)P,�)P 5 5 5 5t5*�� $[!D� E���/ ���- A!@-�*5*�� $[!D� E���/ ���- A!@-�*5*�� $[!D� E���/ ���- A!@-�*5*�� $[!D� E���/ ���- A!@-�*�( 0��"!�� ��*���( 0��"!�� ��*���( 0��"!�� ��*���( 0��"!�� ��*�� . . . .+�� ��,/ ����P M���	� A���+�� ��,/ ����P M���	� A���+�� ��,/ ����P M���	� A���+�� ��,/ ����P M���	� A���A��'�� ��8>�A��'�� ��8>�A��'�� ��8>�A��'�� ��8>� �� �� �� ��

SPSS�( +�N���( +�N���( +�N���( +�N��....

تحقيقييافته ها
F9 E�- A� ��� 5�2� A>�^ :' F��'��* \��
/ �'�!�F9 E�- A� ��� 5�2� A>�^ :' F��'��* \��
/ �'�!�F9 E�- A� ��� 5�2� A>�^ :' F��'��* \��
/ �'�!�F9 E�- A� ��� 5�2� A>�^ :' F��'��* \��
/ �'�!� 5,�)P 5,�)P 5,�)P 5,�)PVo2max0*��0*��0*��0*������ M*�"/ ������ M*�"/ ������ M*�"/ ������ M*�"/ ������ �,�* ������� �,�* ������� �,�* ������� �,�* ���))))JsJsJsJs////JJJJ = = = =P.(.(.(.( �'�!� �'�!� �'�!� �'�!�

��R�/ 5,�)P��R�/ 5,�)P��R�/ 5,�)P��R�/ 5,�)P������ 5�2��� 5�2��� 5�2��� 5�2� ���#*��B�� 0*�� A� � ���#*��B�� 0*�� A� � ���#*��B�� 0*�� A� � ���#*��B�� 0*�� A� �–––– 
�)�,� �*� 
�)�,� �*� 
�)�,� �*� 
�)�,� �*�Vo2max0*�� �'�� A- .�@� ��!2�-0*�� �'�� A- .�@� ��!2�-0*�� �'�� A- .�@� ��!2�-0*�� �'�� A- .�@� ��!2�-.(�� ��.(�� ��.(�� ��.(�� �� . . . . E���	� E���	� E���	� E���	�
 �)�,� �*� 0*�� �)�,� �*� 0*�� �)�,� �*� 0*�� �)�,� �*� 0*�� g g g g �	�*��� �	�*��� �	�*��� �	�*���Vo2max�*��� 0*�� A- .�@� ��!2�-�*��� 0*�� A- .�@� ��!2�-�*��� 0*�� A- .�@� ��!2�-�*��� 0*�� A- .�@� ��!2�- .(�� �	 .(�� �	 .(�� �	 .(�� �	)))) Z*�� Z*�� Z*�� Z*��hhhh 
 
 
 
 \7( \7( \7( \7(ssss.(.(.(.(

 Z*�� Z*�� Z*�� Z*��hhhh : : : :  ���R� ����� $��
�� * E�3����  ���R� ����� $��
�� * E�3����  ���R� ����� $��
�� * E�3����  ���R� ����� $��
�� * E�3����Vo2 max ) ) ) )�!�# �����!�# �����!�# �����!�# ���� / / / /+��,���+��,���+��,���+��,��� / / / / AR��� AR��� AR��� AR��� ( ( ( (�)P ��� 0*�� ���)P ��� 0*�� ���)P ��� 0*�� ���)P ��� 0*�� ��='�='�='�='�
گروه

مرحله

دارونمادوي هوازياسپيرولينادوي هوازي+ اسپيرولينا 

ن
گي

يان
م

يار
 مع

ف
حرا

ان

داد
تع

ن
گي

يان
م

يار
 مع

ف
حرا

ان

داد
تع

ن
گي

يان
م

يار
مع

ف 
حرا

ان

داد
تع

ن
گي

يان
م

يار
مع

ف 
حرا

ان

داد
تع

8/462/4104/412/357/479/2102/421/48آزمونپيش

3/566/1106/475/35524/4102/415/48آزمونپس

1. Bruce test
2. Flow cytometry
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\7(\7(\7(\7(ssss . . . .���!� M�����/ ��'P�>���!� M�����/ ��'P�>���!� M�����/ ��'P�>���!� M�����/ ��'P�>Vo2max )� F9 )� F9 )� F9 )� F9�������#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"�

 ���#*��B�� 0*�� 
)�� 0�����* .�#��> )� \�� 5,�)� F9 E�-,��,	� F��'��* \��
/ * A'8N/ �� ���#*��B�� 0*�� 
)�� 0�����* .�#��> )� \�� 5,�)� F9 E�-,��,	� F��'��* \��
/ * A'8N/ �� ���#*��B�� 0*�� 
)�� 0�����* .�#��> )� \�� 5,�)� F9 E�-,��,	� F��'��* \��
/ * A'8N/ �� ���#*��B�� 0*�� 
)�� 0�����* .�#��> )� \�� 5,�)� F9 E�-,��,	� F��'��* \��
/ * A'8N/ �� g g g g 
�)�,� �*� 
�)�,� �*� 
�)�,� �*� 
�)�,� �*�
 �'�� A- .�@� ��!2�- E�-,��,	� �'�� A- .�@� ��!2�- E�-,��,	� �'�� A- .�@� ��!2�- E�-,��,	� �'�� A- .�@� ��!2�- E�-,��,	�0*��0*��0*��0*�� .(�� �� .(�� �� .(�� �� .(�� ��))))JhJhJhJh////JJJJP= .( .( .( .(���� $[!D� �#*���� $[!D� �#*���� $[!D� �#*���� $[!D� �#* ���#*��B�� 0*�� �- ���� ���#*��B�� 0*�� �- ���� ���#*��B�� 0*�� �- ���� ���#*��B�� 0*�� �- ����––––

.(���.(���.(���.(��� . . . .���� $[!D� A�,3��� E���	����� $[!D� A�,3��� E���	����� $[!D� A�,3��� E���	����� $[!D� A�,3��� E���	�0*�� E�-,��,	� E�- ����0*�� E�-,��,	� E�- ����0*�� E�-,��,	� E�- ����0*�� E�-,��,	� E�- ����F9 �� ��F9 �� ��F9 �� ��F9 �� �� .�#��> )� ��- +*� A���� 5,�)P .�#��> )� ��- +*� A���� 5,�)P .�#��> )� ��- +*� A���� 5,�)P .�#��> )� ��- +*� A���� 5,�)P
0�����*0�����*0�����*0�����* �2� 0���2� )�� �2� 0���2� )�� �2� 0���2� )�� �2� 0���2� )��)))) Z*�� Z*�� Z*�� Z*��`̀̀̀ . . . .\7(\7(\7(\7(hhhh((((

 Z*�� Z*�� Z*�� Z*��`̀̀̀ . . . .���R� ����� $��
�� * E�3�������R� ����� $��
�� * E�3�������R� ����� $��
�� * E�3�������R� ����� $��
�� * E�3���� E�-,��,	� E�-,��,	� E�-,��,	� E�-,��,	�)))) �� +�� �� +�� �� +�� �� +���������������!�#�!�#�!�#�!�# ( ( ( (0*�� ��0*�� ��0*�� ��0*�� ��='��)P ���='��)P ���='��)P ���='��)P ���
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9/1498/0107/1481/053/144/1101/1514/18)1بروس(آزمون پيش
1692/0104/1589/053/1550/1107/1518)1بروس(آزمون پس

6/1569/0101595/058/1418/1103/1516/18)2بروس(آزمون پيش
1/1691/0104/158/057/152/110162/18)2بروس (آزمون پس
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29-46صص. ،1386هار و تابستانب. ،9شماره. ،اولجلد ، پنجمسال 

\7(\7(\7(\7(uuuu....���R����R����R����R���,	���,	���,	���,	� E�-, E�-, E�-, E�-,))))��� �� +����� �� +����� �� +����� �� +���!�#�!�#�!�#�!�#(((( )� F9 )� F9 )� F9 )� F9�������#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"�

 ���!� �- |��/�� �� ���!� �- |��/�� �� ���!� �- |��/�� �� ���!� �- |��/�� ��CD4
+ Z*�� �� A� �,G��	� Z*�� �� A� �,G��	� Z*�� �� A� �,G��	� Z*�� �� A� �,G��	�IIII \7( * \7( * \7( * \7( *`̀̀̀�� 0���2��� 0���2��� 0���2��� 0���2� Z�	�� 
���� Z�	�� 
���� Z�	�� 
���� Z�	�� 
�������� 
\R!@� ������!� A!"� 
\R!@� ������!� A!"� 
\R!@� ������!� A!"� 
\R!@� ������!� A!"�

 ����/ ='�8>� l�,� ����/ ='�8>� l�,� ����/ ='�8>� l�,� ����/ ='�8>� l�,�CD4
+ ���#*��B�� 0*�� ���#*��B�� 0*�� ���#*��B�� 0*�� ���#*��B�� 0*��gggg0*�� �'�� A- .�@� �)�,� �*�0*�� �'�� A- .�@� �)�,� �*�0*�� �'�� A- .�@� �)�,� �*�0*�� �'�� A- .�@� �)�,� �*� �( �� �( �� �( �� �( ��))))JWJWJWJW////JJJJP<.(.(.(.(F9 ��F9 ��F9 ��F9 ���)P�)P�)P�)P 5, 5, 5, 5,

 ���#*��B�� 0*�� 
+*� A���� ���#*��B�� 0*�� 
+*� A���� ���#*��B�� 0*�� 
+*� A���� ���#*��B�� 0*�� 
+*� A����gggg �)�,� �*� �)�,� �*� �)�,� �*� �)�,� �*�CD4
+  .K(�� ���#*��BK�� 0*�� A- .�@� ��!2�-  .K(�� ���#*��BK�� 0*�� A- .�@� ��!2�-  .K(�� ���#*��BK�� 0*�� A- .�@� ��!2�-  .K(�� ���#*��BK�� 0*�� A- .�@� ��!2�- . . . .   0*�K� E�K��	�   0*�K� E�K��	�   0*�K� E�K��	�   0*�K� E�K��	�

 ���#*��B�� ���#*��B�� ���#*��B�� ���#*��B��CD4
+0*�� A- .�@� ��!2�-0*�� A- .�@� ��!2�-0*�� A- .�@� ��!2�-0*�� A- .�@� ��!2�-.(�� �	�*��� * �)�,� �*� ���.(�� �	�*��� * �)�,� �*� ���.(�� �	�*��� * �)�,� �*� ���.(�� �	�*��� * �)�,� �*� ���....

 Z*�� Z*�� Z*�� Z*��IIII . . . . ����/ ����� $��
�� * E�3���� ����/ ����� $��
�� * E�3���� ����/ ����� $��
�� * E�3���� ����/ ����� $��
�� * E�3����CD4
+ ) ) ) )�!�# �����!�# �����!�# �����!�# ���� / / / /5�- 5)* +��,���5�- 5)* +��,���5�- 5)* +��,���5�- 5)* +��,���  (  (  (  (0*�� ��0*�� ��0*�� ��0*�� ��='��)P ���='��)P ���='��)P ���='��)P ���
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 ���#*��B�� 0*�� ���#*��B�� 0*�� ���#*��B�� 0*�� ���#*��B�� 0*��–––– ����/ �)�,� �*� ����/ �)�,� �*� ����/ �)�,� �*� ����/ �)�,� �*�CD8
+0*�� �'�� A- .�@� ��!2�-0*�� �'�� A- .�@� ��!2�-0*�� �'�� A- .�@� ��!2�-0*�� �'�� A- .�@� ��!2�- ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��))))JJ`JJ`JJ`JJ`////JJJJP= .( .( .( .(F9 ��F9 ��F9 ��F9 ��  5,K�)P  5,K�)P  5,K�)P  5,K�)P

 ����/ +*� A���� ����/ +*� A���� ����/ +*� A���� ����/ +*� A����CD8
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 \7( \7( \7( \7(IIII  .  .  .  . ����/ M�����/ ����/ M�����/ ����/ M�����/ ����/ M�����/CD8
+ )� F9 )� F9 )� F9 )� F9�������#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"����#*��B�� $�?� * �)�,� �*� A!"�

 .�@� F��'��* \��
/* A'8N/ �� .�@� F��'��* \��
/* A'8N/ �� .�@� F��'��* \��
/* A'8N/ �� .�@� F��'��* \��
/* A'8N/ ��CD4
+A-A-A-A-CD8

+ )� F9 
 )� F9 
 )� F9 
 )� F9 
����     0*�K� 
���#*��BK�� $�K?� * �)�,K� �*� A!"�     0*�K� 
���#*��BK�� $�K?� * �)�,K� �*� A!"�     0*�K� 
���#*��BK�� $�K?� * �)�,K� �*� A!"�     0*�K� 
���#*��BK�� $�K?� * �)�,K� �*� A!"�
 ���#*��B�� ���#*��B�� ���#*��B�� ���#*��B��gggg .�@� �)�,� �*� .�@� �)�,� �*� .�@� �)�,� �*� .�@� �)�,� �*�CD4

+A-A-A-A-CD8
+0*�� �'�� �- A@'�R� �� ��!	�0*�� �'�� �- A@'�R� �� ��!	�0*�� �'�� �- A@'�R� �� ��!	�0*�� �'�� �- A@'�R� �� ��!	�   .K(�� �K�   .K(�� �K�   .K(�� �K�   .K(�� �K�))))JJsJJsJJsJJs////JJJJP= ..( ..( ..( ..( �� �� �� ��

F9F9F9F9 ���#*��B�� 0*�� 
+*� A���� 5,�)P ���#*��B�� 0*�� 
+*� A���� 5,�)P ���#*��B�� 0*�� 
+*� A���� 5,�)P ���#*��B�� 0*�� 
+*� A���� 5,�)P–––– .�@� �)�,� �*� .�@� �)�,� �*� .�@� �)�,� �*� .�@� �)�,� �*�CD4
+ AK- AK- AK- AK-CD8
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.(�� �	�*��� 0*�� �- A@'�R� �� ��!2�- .�@� * ���#*��B��.(�� �	�*��� 0*�� �- A@'�R� �� ��!2�- .�@� * ���#*��B��.(�� �	�*��� 0*�� �- A@'�R� �� ��!2�- .�@� * ���#*��B��.(�� �	�*��� 0*�� �- A@'�R� �� ��!2�- .�@� * ���#*��B�� . . . .  .�K@� �)�,� �*� 0*�� E���	�  .�K@� �)�,� �*� 0*�� E���	�  .�K@� �)�,� �*� 0*�� E���	�  .�K@� �)�,� �*� 0*�� E���	�CD4

+ AK- AK- AK- AK-
CD8
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��!(��� ������ �]# 
��!(��� ������ �]# 
��!(��� ������ �]# 
��!(��� ���� Z�	!�� 5�,/ Z�	!�� 5�,/ Z�	!�� 5�,/ Z�	!�� 5�,/
 �)�,� �*� 0*�� ��� �)�,� �*� 0*�� ��� �)�,� �*� 0*�� ��� �)�,� �*� 0*�� ���ggggE'�	/ ���#*��B��E'�	/ ���#*��B��E'�	/ ���#*��B��E'�	/ ���#*��B��0*�� )� �/�']90*�� )� �/�']90*�� )� �/�']90*�� )� �/�']90�,- �3'� ���0�,- �3'� ���0�,- �3'� ���0�,- �3'� ��� ='�8>� �- ���#*��B�� $�?� A� E'� �' ��� ='�8>� �- ���#*��B�� $�?� A� E'� �' ��� ='�8>� �- ���#*��B�� $�?� A� E'� �' ��� ='�8>� �- ���#*��B�� $�?� A� E'� �' ���

Vo2max.�� A!(�� ��;</.�� A!(�� ��;</.�� A!(�� ��;</.�� A!(�� ��;</ . . . .���� $[!D� 
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