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Abstract 

Introduction: Previous studies have suggested that plants Avena sativa, Hypericum 
perforatum, Passiflora incarnata and Lavandula officinalis can affect nervous system and 
reduce neural excitability and pain. The aim of this study was to evaluate the effect of a 
mixture of these four plant’s alcoholic extract on morphine withdrawal symptoms. 

Methods: Experiments were performed on four animal groups of Wistar rats weighing 
250-300 g (N= 7). For addiction induction, increasing doses of morphine were injected 
(Intraperitonealy (i.p.)) during nine days. After scientific identification, the plants were 
dried in room temperature and pulverized. Four plants powder were mixed with same 
proportion and then extracted using ethylic alcohol 70% by percolation method and then 
concentrated by rotary, and administrated at the dose of 400 mg/kg in all experimental 
groups. Morphine withdrawal syndrome symptoms include standing, stretching, jumping, 
Limbs shaking, blinking, ptosis, were recorded for 30 minutes. 

Results: Analysis of results showed a significant reduction of withdrawal symptoms in 
experimental groups (post and co -treated) in comparison with sham group.. Administration 
of extract cocktail prior to naloxone induced precipitation of withdrawal syndromes, 
reduced the expression of syndrome signs. 

Conclusion: It seems that administration of extract cocktail of these four plants inhibits 
both development and expression of morphine physical dependence symptoms. Considering 
the effects of different substances of above mentioned plants on excitability and anxiety 
mechanisms of the brain, the results of this study support the traditional application of these 
plants. 

Keywords: Morphine physical dependence, Avena sativa, Hypericum perforatum, 
Passiflora incarnata,Lavandula officinalis, Rat. 
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  ژي و فارماكولوژيفيزيولو

  1385زمستان ، 4، شماره 10جلد 

 سر، علف چاي، گل ساعتي و اسطوخودوس در لي جوي دوكاثرات عصاره ال

   مرفين در موش صحراييك علائم تراهشك

  *3مقيمي يعل، 1 پيله وريانرعلي اصغ، 2مهين غروي نائيني ،2علائي ، حجت اله1راچيانكس نرگ

  يام نور اصفهان، اصفهانگاه پ، دانشيست شناسي گروه ز-1

  اصفهان كي اصفهان،، دانشگاه علوم پزشكيده پزشك، دانشيگروه فيزيولوژ -2

   مشهد، مشهدي، دانشگاه فردوسيست شناسيگروه ز -3
  كراچيان و همكاران  عصاره جوي دوسر، علف چاي، گل ساعتي و اسطوخودوس در ترك مرفين

  85 اسفند :پذيرش  85بهمن : بازبيني  84دي : دريافت

  يدهكچ

 كاهش تحري ـك ـ در جهـت  ي موثر بـوده و آثـار مختلف ـ  يرد سيستم عصب  ك و اسطوخودوس بر عمل    ي، گل ساعت  يسر، علف چا   دو يجو :مقدمه

  .استمرفين محروميت اهش علائم كچهار گياه در اين لي مخلوط كاثر عصاره ال يمطالعه ارزياب اين هدف. و درد را نشان داده اند يپذير

 و يپـس از جمـع آور  .  گرم مورد آزمايش قرار گرفت   300 تا   250 ي در محدوده وزن   Wistar  نر نژاد  صحرايي گروه موش    4 :ها  روشمواد و   

رده ك مخلوط   يچهار گياه را به نسبت مساو      پودر.  شد و سپس بصورت پودر درآمد      ك اطاق خش  ي مورد نظر، در هوا    يگياه ي، بخشها ي علم يشناساي

 همـه گروههـا اسـتفاده     يبـرا  mg/kg 400 تغليظ شد و بـا دوز        ي شد و سپس در روتار     يولاسيون عصاره گير  كبه روش پر   %70 كل اتيلي كو با ال  

  .گرديد

 ـ       ك پا،  دو يبلند شدن رو    بصورت رفتار  مرفينمحروميت  همه گروهها علائم    در   :ها  يافته  زدن و افتـادن     كشيدن بدن، پريدن، لرزش پنجـه، پل

 دار ي در بيشتر علائم با گـروه شـم اخـتلاف معن ـ   ي و هم درمان  يدر هر دو گروه پس درمان     . مورد آزمايش قرار گرفت   اي     دقيقه 30 دوره   كدر ي  كپل

  .وجود دارد

 رفتارهـا شـده اسـت و در         ي باعث بهبود علائم محروميت در برخ      ي آزمايش يور، در گروه ها   كتجويز عصاره مخلوط چهار گياه مذ      :گيري نتيجه

 .ندك ي اين گياهان را تاييد مياربرد سنتكنتايج حاصل از اين تحقيق .  دارتر بوده استيئم معناهش علاك، يگروه هم درمان
  

  .مرفين، جوي دو سر، علف چاي، گل ساعتي، اسطوخودوس وابستگي فيزيكي :هاي كليدي واژه
  

  

  *مقدمه 
 هستند كياز عوامل متابولي  ي  ه گياهان منبع بيشمار   كاز آنجا   

در . بشر قـرار داده انـد      ي را پيش رو   ي عظيم يه پتانسيل داروي  ك
  

  :پست الكترونيك نويسندة مسئول مكاتبات *

kerachian_a@yahoo.com 

 اثر بسيار آرامتـر و      ي گياه ي، داروها ي شيمياي يمقايسه با داروها  

 ه مـواد مـوثر    ك ـ دهند و به علـت اين      ي از خود نشان م    يملايمتر

 به دليل همراه بودن آنها با مواد ديگر         ي گياه يموجود در داروها  

 باشـد، لـذا در   ي برخوردار مك حالت تعادل بيولوژيكپيوسته از ي 

 آورنـد و از     ي به بـار م ـ    يمترك يدن انباشته نشده و اثرات جانب     ب
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 ي نـسبت بـه داروهـا   ي قابـل ملاحظـه ا  ياين رو امتياز و برتـر   

 ـ  كمصرف مرفين و ساير تر    . ]2[ دارند   يشيمياي  ييبات شبه مرفين

 رو به گـسترش اسـت و      ي در سطح جوامع انسان    يبطور فزاينده ا  

 تر و عوارض يرات قو  با اث  ي يافتن داروها  يضرورت جستجو برا  

 محققين و آزمايـشگاه     ي بسيار يمتر انگيزه پژوهش برا   ك يجانب

اهش علائـم   ك ـ شده است تـا در جهـت         يولوژك فيريوفارما يها

 حالــت يوابــستگ.  مـواد مخــدر تــلاش شـود  ك و تــريوابـستگ 

رر دارو بـه وجـود آمـده و         ك ـه بـا تجـويز م     ك است   كيفيزيولوژي

و در غيـر ايـن صـورت        مستلزم ادامه مصرف همـان دارو اسـت         

 بـه خـصوص     يموجب پيدايش سندرم محروميت از همـان دارو       

علائـم  ها  سان و يا ساير آنتاگونيستكه با تجويز نالو كخواهد شد   

.  شـود ي مصرف مرفين ظاهر مي مشابه قطع ناگهان يو نشانه ها  

حذف )  1:  باشد يبروز علائم سندرم محروميت شامل دو منشا م       

 ي ناش ـ CNS  بيش از حد   يبرانگيختگ)  2 ي مورد وابستگ  يدارو

فرد معتـاد بـا     . ورك مذ ي مجدد به شرايط فقدان دارو     ياز سازگار 

 ـ يمصرف مواد مخدر، دچار وابـستگ       ي جـسم  ي و وابـستگ   ي روان

ه ك ـ در او ظـاهر شـده       ياست و در اثر قطـع دارو، علائـم خاص ـ         

 مواد مخـدر    ك تر ياز اين رو برا   .  به نوع ماده مخدر دارد     يبستگ

علائـم سـندرم    . نـد ك را تحمـل     ي و جـسم   يلات روح كبايد مش 

 از فعاليـت    يعلائم ناش )  1 گيرد   يمحروميت دو گروه را در بر م      

 اتونوم شامل تعريق، اسـهال، اسـتفراغ، درد         يشديد سيستم عصب  

شـامل   CNS ك از تحري  يعلائم ناش )  2م و سيخ شدن مو      كش

ي،  و عــضلاني مفــصليدرد هــاي،  پــذيركتحريــي،  خــوابيبــ

  .]8[افزايش تعداد و عمق تنفس ، اباضطر

 ي درمان بيماران معتـاد، اسـتفاده از روشـهاي         ي از راهها  كيي

 كلات را متحمل شده و تر     كمترين مش ك كه در حين تر   كاست  

 يبـه عبـارت   .  باشـد  ي جـسمان  ي آنها ساده و بدون فـشارها      يبرا

ه انگيـزه   ك ـ درمان بـشود     ك در حين تر   كي فيزي يبخش وابستگ 

 نيز ي رواني وابستگيگرچه برا.  دهدياهش مك  راك در تر  يمنف

بـا   . باشـد ي مطمـئن و سـاده م ـ  ينياز به تحقيق و يافتن روشها    

 ي درمـان  اثـر تـا    بر آن شديم  اين تحقيق   توجه به موارد فوق، در      

 را با توجه به فوايد آنها در تـاثيرات          يداروي گياه    از چند  يمخلوط

سـندرم  اهش علائـم  ك ـ يبـر رو    شـان  ي و ضـد درد    يبخش آرام

  . نماييمي بررسمرفينمحروميت 

از تيـره گـل     )Passiflora incarnate( گياه گل ساعتي

 اينـدول الوئيـدهاي   كحاوي آل  . است Passifloraceaeساعت  

، اورينتـين  (فلاونوئيـدها ،  )هارمالين،  هارمول،  هارمين،  ناهارم(

يبـات  كتر،  گلوسـيدها ،  )سينك ـايزوويت،  سينكويت،  ايزواورينتين

 گيـاه   ييبـات اصـل   ك فرار به عنوان تر    يو اجزا ها    استرول ي،فنل

 و  ي از خـواص آرامبخـش     گل سـاعتي  . ]25،24،17،4 [ باشد يم

 ـ           ، ضـعف   ي خـواب  يضد تشنج برخوردار است و از آن در رفـع ب

داراي اثـرات    و ]5،4،1[ شـود    ي استفاده م ـ  ياعصاب و هيستر  

ربرد اك ـ است و در ضعف اعـصاب        كيدسداتيو و آنتي اسپاسمو   

فعاليـت   مسئولها    ه فلاونوئيد كمشخص شده است    . ]28[ دارد

 ي دارا ي گـل سـاعت    ي باشد و عصاره آب    يم  گياه ي عصب يداروي

 ي دارا يگـل سـاعت    همچنين. ]11[است  ي  فعاليت ضد اضطراب  

سيداسيون و ضـد    كه فعاليتهاي ضد ا   كرايزين است   كفلاونوئيد  

رايـزين بـه    ك هك ـ داده   شانن invitro مطالعات .اضطراب دارد 

ه بـه   ك ـشـود     مـي   پيونـد  GABAA  ناحيه از رسپتورهاي   كي

 invitroدر   ديگراي    عنوان رسپتور بنزوديازپين است و مطالعه     

  مـرفين  كنتـرل تـر   ك مفيدي به    كمكرايزين  كه  كنشان داده   

) Hypericum perforatum (گياه علف چاي. ]12[ند ك مي

 آرامــبخش، بــه عنــوان. ]6[ اســتHypericaceae  از تيـره 

ننده زخمهـا،   كننده و ترميم    ك ين اعصاب، مدر، ضد عفون    كمس

رد و بخـش   داي مـصرف سـنت  ي عصبي و دردها  ي خواب يرفع ب 

گيـاه  . ]7،  6،  1[ گلـدار اسـت      يهـا  مورد استفاده آن سرشـاخه    

ــطوخودوس ــره ) Lavandula officinalis (اســ از تيــ

Labiatae ــدوليل اســتاتكتر يحــاو. ]6[ اســت ــات لاوان ، يب

در اروپـا   . ]13[اسـت   هـا     تـرپن وئي  كو سـز  ها    تونكليمونن، لا 

اسانس اسطوخودوس در اختلالات خفيـف عـصبي بـه عنـوان            

بطـور  . ]21[ شـود   مـي  و آرامبخش اسـتفاده  كيدآنتي اسپاسمو 

 سردرد عصبي، افسردگي،   و   يخستگ  و رفع  ي آرمبخش سنتي در 

ت رفتـه اس ـ    مـي  اركب ي خواب يبي،   معد يدردها ميگرن، صرع،

 فعال در اثر ضد كولوژيك جزء فارماكلينالول ي .]13، 9، 6، 1[
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 گياه جـوي دوسـر     .]27[ باشد   ي م lavenderروغن  اضطراب  

)Avena sativa ( از تيـره Gramineae مقـوي  . ]6[  اسـت

در طـب    و ننـده دارد  كو اثرات سداتيو و آرام        باشد يم اعصاب

ي خـوابي   ب،  يضعف عموم سنتي براي درمان خستگي اعصاب،      

  .]18،22،29[رود   ميارك ب قلبيعصب، تپش و اضطراب

نـون  كه تـا    ك ـ يه اشاره شد بـر اسـاس مطالعـات        كهمانطور  

 در خـصوص اثـرات ايـن        يصورت گرفته است، گزارشات متفاوت    

وجـود   اهش اضطراب به طور جداگانه    كين درد و    كگياهان در تس  

 يت عـصب   مـوارد از اخـتلالا     يه در بـسيار   ك ـبا توجه به اين   . دارد

اهش دوز  ك ـنه تنها منجر به     ) ي تراپ يپل (مصرف چند دارو با هم    

انيـسم  كه بـه دليـل م     ك شود، بل  ي زياد م  ي دارو با اثرات جانب    كي

 يند، مخلوط چند ماده م ـ    ك يه از هر دارو بروز م     ك ي متفاوت يها

 ياهش علائـم عـصب    ك ـدام به طريق خاص خود بـه        كتوانند هر   

 چنـدين نـوع متفـاوت از        يدرگيـر ه عموما بـا     ك ي و روان  يجسم

  .نندك كمك,  همراه استيا سيناپسي ي شيمياييانيزمهاكم

 در پاسخ به تجـويز      ياز اين رو در اين تحقيق تغييرات رفتار       

 حاصل از مخلـوط پـودر       يلك عصاره ال  ي و هم درمان   يپس درمان 

 و  ي دوسر، سرشـاخه علـف چـا       ي، دانه جو  يسر شاخه گل ساعت   

در )  %25دام بـا نـسبت   كهر (ي مساوگل اسطوخودوس به طور    

 دوپـا،   يبلنـد شـدن رو    (اهش علائم سندرم محروميت مرفين      ك

 ـ      ك  ـ     كشيدن بدن، پريدن، لرزش پنجـه، پل ) ك زدن و افتـادن پل

 در ي جـسم  يشايد بتوان به سهولت درمـان وابـستگ       .  شد يبررس

  . نمودي بيشتركمكاعتياد 

  ها مواد و روش

 ـ كال: مواد ، )سـيگما (الين، مـرفين    نرمـال س ـ  ،  %70 كل اتيلي

سرشـاخه   جوي دوسـر،  دانه، )ت توليد داروكشر (سانكآمپول نالو 

 يعلف چا . اسطوخودوس  گل گل ساعتي و  سرشاخه  علف چاي،   

اسطوخودوس از مشهد و    ،  مزارع اطراف اصفهان    دوسر از  يو جو 

 يدر فصل تابستان تهيـه و پـس از شناسـاي            از شيراز  يگل ساعت 

مـورد  , يبوط در آزمايشگاه گياه شناس ـ   ارشناس مر ك توسط   يعلم

  .استفاده قرار گرفتند

بـا دامنـه وزنـي       Wistarنژاد   موش صحرايي نر  : حيوانات

.  مطالعــه شــدچهــار گــروه هفــت تــايي  گــرم در250 – 300

 12 ساعت روشنايي و     12 شرايط    و ي تائ 7 يقفسهاحيوانات در 

نگهـداري  % 65 درجـه و رطوبـت       25 يدر دمـا  ي  كساعت تاري 

  .و آب و غذا به ميزان دلخواه در دسترس آنها بودشدند 

ار بـا حيوانـات     ك ـرعايـت قـوانين اخـلاق        ليه آزمايشات با  ك

 كيده پزش ـ ك دانـش  ي مدون شده در گروه فيزيولـوژ      يآزمايشگاه

  .اصفهان انجام شد

  ها روش

  تهيه محلول عصاره گياهي –الف 

پس از شناسايي گياهـان جـوي دوسـر، علـف چـاي، گـل               

رده و با   ك كخش اطاق   يدر هوا خودوس آنها را    ساعتي و اسطو  

 گرم از پودر هـر گيـاه را         200. مدهاون برقي بصورت پودر درآ    

 ولاسيون با كو به روش پر   )  گرم 800در مجموع    (ردهكمخلوط  

ل آن  ك ـ ال يشـد و در روتـار     گيـري     عـصاره  %70الكل اتيليك   

 ـ       . گرديد تغليظ  ل بـه  ك ـر ال غلظت عصاره حاصـل پـس از تقطي

mg/cc 200   ه با دوز    كرسيدmg/kg 400   تزريقIP   انجـام 

 ي گل ساعت  يلكه عصاره هيدروال  كتحقيقات نشان داده    . گرفت

ــا دوز  ــطوخودوسmg/kg 400ب ــا دوز   و اس  mg/kg 400ب

  .]25،27[  باشدي مي خواص ضد اضطرابيدارا

  ايجاد وابستگي فيزيكي) ب

  سـاعت محلـول مـرفين بـا غلظـت          24در سه روز اول هـر       

)mg/kg , ip 10(سـاعت محلـول   24در سـه روز دوم هـر     و 

 24و در سـه روزآخـر هـر     )mg/kg , ip 20 (مرفين با غلظـت 

 اسـتفاده  )mg/kg , ip 40 (ساعت از محلول مرفين بـا غلظـت  

  .گروهها به صورت زير مورد مطالعه قرار گرفت. شد

بـه  : نترلكگروه  . تزريق شد  روز مرفين    9به مدت   : مگروه ش 

پـس  گروه . تزريق شد  cc/kg 2 با دوز    نرمال سالين وز   ر 9مدت  
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 دقيقه قبـل    10در روز دهم      روز دريافت مرفين   9پس از   : يدرمان

: يهـم درمـان   گروه   .شدسان عصاره گياهي تزريق     كاز تزريق نالو  

  . شد روز همراه مرفين عصاره گياهي تزريق9به مدت 

   مصرف مرفينكالقاي سندرم تر –پ

 بـا دوز نالوكـسان   ،كي فيزييلقاء وابستگپس از ا در روز دهم    

mg/kg , ip 10    سـندرم تـرك مـصرف    تزريق شد تـا علائـم

  ].20[ند كبروز مرفين 

   ثبت علائم قطع مصرف مرفين-ت

 شـمارش  پس از تزريق نالوكسان علائم قطع مصرف شـامل        

، كشيدن بدن، پريدن، لرزش پنجـه،        دو پا  ي رو  بلند شدن  دفعات

  . دقيقه ثبت شد30براي مدت  افتادن پلك و پلك زدن

  ل آزمايشاتك پروت-ج

كنترل، ايجاد وابستگي فيزيكي بدون استفاده از  گروه )1

 .عصاره، ايجاد سندرم ترك در روز دهم با تجويز نالوكـسان          

گروه شاهد، استفاده از نرمال سالين به جاي مرفين براي  )2

 گروه) 3. مقايسه سندرم ترك بين گروه كنترل و گروه شاهد

دهم روز در  mg/kg 400ني، تجويز عصاره با دوز ادرمپس 

 دقيقه قبل از تجويز نالوكسان براي بررسي اثر درمـاني           10

گروه هم درماني، تجـويز عـصاره   ) 4. عصاره بر علائم ترك 

حين تجويز روزانه مرفين براي بررسي  mg/kg 400در دوز 

  .اثر مهاري عصاره بر تكوين وابستگي فيزيكي

  ات آماريب محاس–د

 SPSS-10 يبر اساس برنامه آمـار    نتايج  در اين تحقيق    

 قرار گرفت و    ي طرفه مورد بررس   كو تست آناليز واريانس ي    

ــرا ــه از شــاخص تــويب .  اســتفاده شــدكي مقايــسه چندگان

. در نظر گرفتـه شـد      P > 0,05 دار در سطح     يمعناختلاف  

 نتـايج بـصورت   .  باشـد  يدر هر گروه هفت م    ها    تعداد نمونه 

Mean ± SEM شديبررس .  

  ها افتهي

 ) mg/kg , ip) 10سان بـا دوز  ك ـدر روز دهم با تجويز نالو

.  شـد  يبه همه گروهها علائم سندرم محروميـت مـرفين بررس ـ         

شيدن بدن، پريـدن، لـرزش   ك دو پا، يعلائم شامل بلند شدن رو  

 ي دقيقـه ا 30 دوره  كه در ي  كبود   ك زدن، افتادن پل   كپل،  پنجه

 دو پا در    يه دفعات بلند شدن رو    كهد   د ينتايج نشان م  . ثبت شد 

 ±3,43 يو گـروه هـم درمـان       13,66 ± 4,38 يگروه پس درمان  

 اهش داشته و بـا     ك 35,2 ± 9,52 در مقايسه با گروه شم       19,28

0,05 < P    شيدن كدفعات  . )1ل شماره   كش (بوده است معني دار

 در مقايسه با گروه شـم   13,42 ± 2,57 يبدن در گروه هم درمان    

به اخـتلاف معنـي دار      P > 0,05 اهش داشته و با   ك 26 ± 3,55

 يدفعات پريدن در گروه پس درمان     . )2ل شماره   كش (ه است ديرس

 يرا نشان م ـ   4,16 ± 1,25 يو در گروه هم درمان     2,66 ± 0,88

اهش ، ك ـ  بـوده  12,4 ± 4,37ه  كه در مقايسه با گروه شم       كدهد  

). 3شـماره   ل  كش ـ ( دار بـوده اسـت     يمعن P > 0,05داشته و در    
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جوي دوسـر،مخلوط  تجويز عصاره هيدروالكلي    مقايسه عملكرد    -1شكل  

 هـم گـروه علف چاي، گل ساعتي و اسطوخودوس در گروه پـس درمـاني و        

درناشـي از تزريـق نالوكـسان     رفتار بلند شدن روي دو پـا         دفعات بر درماني

تجويز عصاره باعـث كـاهش معنـي دار.  فين  وابسته به مر  موش صحرايي   

.هـم درمـاني شـد     گروه  دفعات بلند شدن روي دو پا در گروه پس درماني و            

اختلاف معنـي.  سر حيوان است7در  ) Mean ±  SEM(نتايج بصورت 

 . نشان مي دهد sham ��� �� 05/0  < Pدار را نسبت به گروه 
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در مقايـسه    3,16 ± 0,6ي  دفعات لرزش پنجه در گروه هم درمان      

 دار يمعن P > 0,05اهش داشته و در ك 7,6 ± 3,09با گروه شم 

 ـ  . )4ل شـماره    كش ـ (بوده است   زدن در گـروه هـم       كدفعـات پل

 ± 1,35ه  ك ـه در مقايسه بـا گـروه شـم    ك4,71 ± 0,71ي  درمان

 ـ P > 0,05در  اهش داشـته و     ، ك ـ باشـد   مي 8,2   دار اسـت   يمعن

 1,25 ي در گروه پس درمـان     كدفعات افتادن پل  ). 5ل شماره   كش(

اهش داشـته و در      ك 8,2 ± 0,58در مقايسه با گروه شم       5,16 ±

0,05 < P 6ل شماره كش( دار است يمعن.(  

  بحث

اهش علائم سندرم محروميـت    ك ي بررس يدر اين مطالعه برا   

، علف يوط پودر چهار گياه گل ساعت      مخل يلكمرفين، از عصاره ال   

 در گـروه    mg/kg 400 دوسر، اسطوخودوس بـا دوز       ي، جو يچا

 بـه   كـي  فيزي يتجويز عصاره بعد از ايجـاد وابـستگ       (ي  پس درمان 

 ي اثر درمان  ي بررس يسان برا ك دقيقه قبل از تجويز نالو     10مرفين  

تجويز عـصاره حـين تجـويز روزانـه     (ي و گروه هم درمان  ) عصاره

 يوين وابـستگ  ك ـ عـصاره بـر ت     ي اثـر مهـار    ي بررس ين برا مرفي

 روزه انجام شد و نتـايج بـا گـروه شـم       10 دوره   كدر ي ) كيفيزي

 حاصـل از  يل ـكه عـصاره ال  ك ـنتـايج نـشان داد      . مقايسه گرديـد  

 دوسـر، سرشـاخه علـف      ي، دانه جـو   ي گل ساعت  ي هواي ياندامها

م  دار علائـم سـندر     ياهش معن ك و گل اسطوخودوس سبب      يچا

شيدن بـدن، پريـدن، لـرزش       ك ـ دوپا،   يبلند شدن رو   (محروميت

اهش در گروه هـم     كه اين   كشد  ) ك زدن و افتادن پل    كپنجه، پل 

  . مشهودتر بوده استيدرمان

 خواص ضـد    يدارا incarnata Passiflora گل ساعتي 

 درمـان   ي قـديم بـرا    ي اسـت و از زمانهـا      ي و آرامبخش  ياضطراب

همچنين . ]25،  15[ شده است    يه م  استفاد ي خواب ياضطراب و ب  

 در Kava kavaو  Passiflora incarnataاثر سينرژيـسم  

 ي القاء شـده توسـط آمفتـامين بررس ـ        كي دار پرتحر  ياهش معن ك

ه بنزوفلاونوئيـد   ك ـاخيرا مـشخص شـده اسـت        . ]10[شده است   

(BZF) بدسـت  ي گل سـاعت  ي بخش هواي  يه از عصاره متانول   ك 

 و بـروز اثـرات      ي عـصب  ي داروي ـ يهاآمده است، مسئول فعاليت     

 باشـد   ي شـبه بنزوديـازپين م ـ     ك به عنوان ي   ي گل ساعت  يرفتار

 گابـا باعـث مهـار    ي از گيرنـده هـا  كـي  ي يه با اثر بر رو    ك ]25[

0

5

10

15

20

25

30

35

40

����ن ���ن 

ت
��
د�

��و� �� 

��و� �
	�ل

���و� �� در��

���و� ه� در��

 تجويز عصاره هيدروالكلي مخلوط جوي دوسـر، علـف چـاي، گـل-2شكل

 در گروه پس درماني و گروه هم درماني بر دفعات رفتارساعتي و اسطوخودوس  

.كشيدن بدن ناشي از تزريق نالوكسان در موش صـحرايي وابـسته بـه مـرفين        

تجويز عصاره باعث كاهش معني دار دفعات كشيدن بدن در گروه هم درمـاني

اخـتلاف.  سـر حيـوان اسـت   7در  ) Mean ±  SEM(نتايج بـصورت  . شد

 . نشان مي دهدsham ��� �� 05/0 < Pسبت به گروه  معني دار را ن
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 جوي دوسر، علف چـاي، گـلمخلوطتجويز عصاره هيدروالكلي     -3شكل

دفعـاتهم درماني بـر     گروه  ساعتي و اسطوخودوس در گروه پس درماني و         

تجـويز عـصاره باعـث.   وابسته بـه مـرفين        در موش صحرايي   پريدنرفتار  

.هم درماني شد  گروه   در گروه پس درماني و       پريدن معني دار دفعات     كاهش

اختلاف معنـي . سر حيوان است7در  ) Mean ±  SEM(نتايج بصورت 

 .نشان مي دهد sham ��� �� 05/0 < Pدار را نسبت به گروه  
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 ـ ك ـ شـود و بـا       ي م ـ يسيناپس  در  CNS دار فعاليـت     ياهش معن

ــوثر اســت كــ ــرات . ]25، 17، 10، 3[اهش درد و اضــطراب م اث

 با اسـتفاده از تـست       ي اختلالات روان  يداد اين گياه در تع    يدرمان

خـواص ضـد    .  در مـوش بـه اثبـات رسـيده اسـت           ي رفتـار  يها

 و  mg/kg 400 در دوز    ي گل ساعت  يلك عصاره هيدروال  ياضطراب

 نـشان   mg/kg 400 در دوز    ي عصاره آب  ي آرامبخش ي ها يويژگ

ه ك ـ از آن اسـت  كي ديگـر حـا  يمطالعـه ا  ]. 25[داده شده است    

BZF   ايجاد شده بـا مـواد اعتيـاد زا ماننـد     يا وابستگ  در مقابله ب 

در ايـن   .  را در برداشته اسـت     يوتين نتايج اميدبخش  كمرفين و ني  

ارانش انجـام شـده   ك ـ و هم.Dhawan Kه توسـط  ك ـ يبررس ـ

 mg/kgه دوز   ك ـ در سه دوز متفـاوت نـشان داد          BZFمصرف  

 از تجويز مزمن ديازپـام      ي در مواجه با اثرات محروميت ناش      100

 موثرتر اسـت و تجـويز       10ا  ي و   mg/kg 50 يبه دوز ها  نسبت  

 را نشان   ي هيچ وابستگ  ي ناگهان ك در حالت تر   ي حت BZFمزمن  

 بـا ديازپـام از بـروز        BZFبعـلاوه درمـان همزمـان       .  دهـد  ينم

 يه شايد به دليـل ويژگ ـ كند ك ي م ي به ديازپام جلوگير   يوابستگ

. ]14[اشد   ب BZFننده آنزيم آروماتاز همراه با بخش       ك مهار   يها

 يه موش هـاي ك مشخص شد    BZF ي ديگر بر رو   يدر مطالعه ا  

يـب بـا   ك چهار بار در روز در تر 10 و   mg/kg 20 يه با دوز ها   ك

وتين درمان شده بودند در مقايسه بـا گـروه درمـان شـده بـا                كني

 ي ناش ـي از پرش هـا  يمتركتعداد به مراتب    , يوتين به تنهاي  كني

 ي طبيع ـ يت ـك حر يفتارهـا  دادنـد و ر    يمحروميت را نـشان م ـ     از

. ]16[رد  ك ـ ياهش وزن نيز پيـشگير    كاز   BZFداشتند و درمان    

در درمان افسردگي،   وه داراي اثرات سداتيو بوده      كاسطوخودوس  

و مشخص شـده     ]21،  1[اربرد دارد   كاختلالات عصبي و ميگرن     

. باشـد ي اثرات ضد اضـطراب م     ي دارا lavenderه روغن   كاست  

ارانش انجام شـد، اثـرات      ك و هم  Umezuه توسط   ك يمطالعه ا 

، )lavender فعال روغـن     كولوژيكجزء فارما  ( دار لينالول  يمعن

باعـث اثـرات     600و   mg/kg 400ي  دوزهـا .  شده است  يبررس

  آزمـايش  ياهش دهنده هيجـان در روش هـا       ك و   يضد اضطراب 

Geller و Vogel رفتار موش در شرايط تقابل    ي بررس يه برا ك 

لينـالول باعـث    . شده است ,  روند يار م ك ب (conflict)و تعارض   

 و نيـز    يه دلالت بر اثرات آرامبخش    ك شده   يتكاهش فعاليت حر  ك

 تواند  يه لينالول م  كند  ك ي پيشنهاد م  Umezu.  دارد يضد درد 

ور ك مـذ  يزيرا رسپتورها ،   داشته باشد  كي اثر تحري  GABAAبر  

 دارد همچنـين لينـالول بـا        ي تعارض ـ ي در رفتارهـا   ينقش مهم ـ 

 درگير است و مـصرف      ك و اوپيوئيدرژي  كولينرژيك يسمهاانيكم

 يه م ك دهد   ياهش م كسان اثرات لينالول را     كهمزمان آن با نالو   

 ك روند تـر ي جايگزين مرفين در طي گياهيتواند به عنوان دارو  

 ي بوده و در طب سنت     ي اثر آرامبخش  ي دارا يعلف چا . ]27[باشد  

علـف  ه  ك ـآن جـا    از  . ]23[  شده اسـت   يدر رفع صرع استفاده م    

 سـطح   رده و لـذا   ك ـرا مهار    450Pروم  كچاي ايزوآنزيمهاي سيتو  

شـوند را     مـي  ه توسط اين ايزوآنزيمها متابوليزه    كخوني داروهايي   

 ـ هـاي   با گيرندههمچنين برد و   مي بالا  اسـيد  كگامـا آمينوبوتيري

 تـوان   ي سو م  ك از ي  يعطف به اين چنين اثر     ]19[ت  درگير اس 

 ي مـرفين از ايـن گيـاه بـرا         كداول در تـر    مت ـ يهمراه با داروها  

افزايش نيمه عمر داروها اسـتفاده نمـود و از ديگـر سـو تجـويز                

همزمان اين گياه با ساير گياهـان در ايـن تحقيـق توجيـه پـذير            

ه عـصاره علـف چـاي اثـرات ضـد           ك ـمشخص شده   . خواهد بود 

لـسيم  هاي ك   ه آنتاگونيست كهمچنين گزارش شده    . دارداسپاسم  

 پيـشنهاد   .ننـد ك   مي سان را مهار  كنالو از   يناشوپيوم   ا كعلائم تر 

 يانالهـا كلـسيم بـه     كه اين اثر را از طريق مهـار اتـصال           كشده  

]. 26[ نمايـد  ي اعمال مي پيش سيناپسي غشاهاي ولتاژ يلسيمك

ننـده  ك اثـر آرام     ي دوسـر دارا   يه دانه جو  كتحقيقات نشان داده    

 غلبـه بـر     ي بـوده و بـرا     ي به ميزان قابـل تـوجه      يسيستم عصب 

ه اثـرات زيـان     ك به مرفين استفاده شده است، بدون اين       يوابستگ

 دوسـر مـشخص     يانيسم عمـل جـو    كم ].18[ داشته باشد    يآور

  .نشده است

عطف به اينكه يكي از علائـم جـدي و مـشكل سـاز در سـندرم                 

، هـر يـك از      ]8[محروميت واكنشهاي اضطرابي و هيجاني مي باشـد         

بـه  . هش علائم مذكور موثر خواهند بود   اين گياهان به سهم خود در كا      

بـا  (عبارتي اين گياهان به عنوان تكميل كننده اثرات همديگر هر كدام            

رد و كـاهش اضـطراب،      مي توانند در بهبـودي د     ) مكانيسم خاص خود  

  .كوموتيو ناشي از ترك موثر باشندفعاليت هاي لو
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  منابع

، جلـد اول  ،   گياهـان دارويـي سـنتي ايـران        ضا،ر غلام امين ]1[

وزارت بهداشت، درمان و     يپژوهشانتشارات معاونت    تهران،

  .1370 يكآموزش پزش

ين كتـس  (و گياهـان آرامـبخش    هـا     ميـوه  اره شهناز، كچوپان ]2[

انتـشارات راهيـان سـبز       چاپ اول، مشهد،   ،)دهنده اعصاب 

1377.  

 اعصاب و غدد درون ريـز،       ي، فيزيولوژ ي عل ي روحان يحائر ]3[

ــسانكو تــدوين تهــران، ســازمان مطالعــه  ــوم ان  يتــب عل

 .1378) سمت(دانشگاهها 

رجحان محمد صادق، درمان به وسيله گياهان، چـاپ اول،           ]4[

  .1374 آبا يز فرهنگكمر

، جلد دوم، تهـران، انتـشارات       ي، گياهان داروي  يلزرگري، ع  ]5[

  .1375دانشگاه تهران 
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��و� ��

��و� �
	�ل

���و� �� در��

���و� ه� در��

 جوي دوسر، علف چـاي، گـلخلوطمتجويز عصاره هيدروالكلي   -4شكل  

دفعـاتهم درماني بـر     گروه  ساعتي و اسطوخودوس در گروه پس درماني و         

تجويز عصاره باعث.  وابسته به مرفين    در موش صحرايي   لرزش پنجه رفتار  

نتايج بصورت.  در گروه  هم درماني شد   لرزش پنجه كاهش معني دار دفعات     

)Mean ±  SEM (  اختلاف معني دار را نسبت به.  سر حيوان است7در

 . نشان مي دهد sham ��� �� 05/0 < Pگروه  

0
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12

��� زدن

ت 
��

د�

��و� ��

��و�  �
	�ل

���و� �� در��

���و� ه� در��

 جوي دوسر، علف چـاي، گـلمخلوطتجويز عصاره هيدروالكلي     -5شكل

دفعـاتبـر    هم درماني گروه  ساعتي و اسطوخودوس در گروه پس درماني و         

تجويز عـصاره باعـث.   وابسته به مرفين    در موش صحرايي   پلك زدن تار  رف

نتـايج بـصورت.  در گروه هم درماني شـد پلك زدنكاهش معني دار دفعات   

)Mean ±  SEM ( اختلاف معني دار را نسبت بـه.  سر حيوان است7در

 .نشان مي دهد sham ��� �� 05/0< Pگروه  
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ا	��دن ���
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����
���

د

��و� ��

��و� ��
	�ل 

��و� �� در���

��و� ه� در���

 جوي دوسر، علف چـاي، گـلمخلوطتجويز عصاره هيدروالكلي     -6شكل

 ـهم درماني   گروه  ساعتي و اسطوخودوس در گروه پس درماني و          دفعـاتر  ب

تجويز عصاره باعـث.  وابسته به مرفين در موش صحرايي   رفتار افتادن پلك  

نتايج بصورت. پس درماني شد   در گروه    افتادن پلك كاهش معني دار دفعات     

)Mean ±  SEM ( اختلاف معني دار را نسبت بـه.  سر حيوان است7در

 .نشان مي دهد sham ��� �� 05/0< Pگروه  
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، معطر فريبرز، درمان بـا گيـاه،        يصمصام شريعت سيد هاد    ]6[

  .1376انتشارات ديبا چاپ هفتم، تهران، 

 شهرام، گياه دارو، چاپ اول، ترجمه منيعي ، ايجوزف ماير ]7[

  .1370 تابسراكانتشارات 
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