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Abstract* 

Introduction: Diabetes mellitus has adverse effects on male sexual and reproductive functions in human and 
animals. Diabetes results in reduced fertility and libido. Medicinal plants have attracted much attention in controlling 
many diseases such as diabetes. In the present study, we aimed to investigate the effect of garlic juice on testicular 
damage. 

Methods: Forty male rats (250±20) were divided into 5 groups as follows: 1- Group normal (N) 2- Group 
Normal+Garlic (N+G) received garlic juice for 6 weeks. 3- Diabetic (D) received streptozotocin (STZ), 60mg/kg 
BW/i.p. 4- Group diabetic+garlic before (D+Gb) received garlic juice for 3 weeks before STZ injection and continued 
for more 3 weeks. 5- Group diabetic+garlic after (D+Ga) three days after STZ injection, they received garlic juice for 3 
weeks. Garlic juice was given by gavage (1ml/100g BW). Number of leydig cells, testis weight, serum levels of 
testosterone and estradiol were assessed. 

Results: diabetic rats showed a marked decrease in the number of leydig cells, testis weight, serum levels of 
testosterone and estradiol. Garlic juice significantly increased the number of leydig cells, testis weight, serum levels of 
testosterone and estradiol in group 4 and 5 compared to group 3. The diabetic group receiving garlic before STZ 
injection showed more amelioration in complications than that receiving it after STZ injection. 

Conclusion: these results suggest that garlic juice supplementation could play both preventive and therapeutic role 
on testicular damage in diabetic rats. 

 
Keywords: garlic, reproductive system, diabetes mellitus. 
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  307  – 297، )3( 13فيزيولوژي و فارماكولوژي 
  1388 پاييز

 

  1388 پاييز، 3، شمارة 13جلد   فيزيولوژي و فارماكولوژي

  اثرات سير بر عوارض توليد مثلي ناشي از ديابت مليتوس 
  هاي صحرايي نر در موش

 2، شهريار دبيري *1، علي گل 1نژاد  عبداله اكرم
  )ريز هسته تحقيقاتي سلول و غدد درون(گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه شهيد باهنر كرمان . 1

  پور، دانشگاه علوم پزشكي كرمان دانشكده پزشكي افضلي. 2
  88 مرداد 10: پذيرش   87 اسفند 7: دريافت

و همكاران نژاد عبداله  ديابتسير و عوارض توليد مثلي   

  چكيده
از طرفي نقش . شود ديابت باعث كاهش باروري و ميل جنسي مي. ها و حيوانات دارد هاي جنسي و توليد مثلي در انسان ديابت مليتوس تاثيرات مختلفي روي فعاليت :مقدمه

 .باشد مطالعه حاضر بررسي اثر آب سير روي عوارض توليد مثلي ناشي از ديابت مي. گرفته استها از جمله ديابت مورد توجه قرار  گياهان داروئي در كنترل و تخفيف بيماري

سـير   + گروه ديابتي -D( ،4(گروه ديابتي  -3، )N+G(سير +  گروه نرمال -2، )N(گروه نرمال  -1. گروه تقسيم شدند 5موش صحرايي نر از نژاد ويستار به  40 :ها روش
دريافت سير به مدت سه هفته بعد از ) D+Ga(سير بعد  + گروه ديابتي -5ي ديگر  ي آن براي سه هفته و ادامه STZدريافت سير به مدت سه هفته قبل از تزريق ) D+Gb(قبل 

هـاي   صد گرم وزن بدن توسـط گـاواژ بـه مـوش    ليتر به ازاء هر  ميلي1آب سير با دوز . استرپتوزوتوسين ايجاد شد) mg/kg60(ديابت از طريق تزريق داخل صفاقي . STZتزريق 
  .بيضه توزين گرديد و سطح سرمي گلوكز، تستسترون و استراديول مورد سنجش قرار گرفت. هاي ليديگ شمارش شد تعداد سلول. صحرايي خورانده شد

آب سير باعث افـزايش در  . شود هاي صحرايي مي سرم موش يولسطح تستسترون و استراد هاي ليديگ، وزن بيضه، تعداد سلول ديابت باعث كاهش قابل توجه در :ها يافته
سـير   STZهمچنين گروهي كه قبـل از تزريـق   . گرديد Dدر مقايسه با گروه  D+Gaو  D+Gbهاي  تعداد سلول ليديگ، وزن بيضه، سطح تستسترون و استراديول سرم در گروه

 .از خود نشان داد STZي سير پس از تزريق  دريافت نمود بهبودي بيشتري را نسبت به گروه دريافت كننده

هـاي صـحرايي ديـابتي     آب سير داراي هر دو تاثير درماني و پيشگيرانه روي عوارض توليد مثلي ناشي از ديابت در مـوش  دهد كه مصرف اين نتايج نشان مي :گيري نتيجه
  .باشد مي

 

  .سير، سيستم توليدمثلي، ديابت مليتوس :هاي كليدي اژهو
  

  

  *مقدمه

ديابت مليتوس يك اختلال متابوليكي است كه بتدريج بـر  
و بـا   ]23[گـذارد   هاي مختلف بـدن تـاثير مـي    فعاليت سيستم

  

  

  agol@mail.uk.ac.ir                         :نويسندة مسئول مكاتبات  *
  www.phypha.ir/ppj:                                          وبگاه مجله   

 باشـد  شماري از عوارض ساختاري و عملكـردي مـرتبط مـي   

شود كه كنترل ضعيف قند خون مهمترين فاكتور در  تصور مي.
افزايش ميـزان قنـد خـون    . ]2[باشد  ايجاد عوارض ديابت مي

هايي نظير چشم، قلب، كليه و حتـي سيسـتم    تواند به اندام مي
اطلاعـات متضـادي در مـورد    . ]4[توليد مثلي آسـيب برسـاند   

ر انسـان و  تاثير ديابت مليتوس بر سيستم توليد مثلي نر چه د
شــماري از مطالعــات . چــه در حيوانــات گــزارش شــده اســت
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و و آزمايشگاهي اختلال اسپرماتوژنز، كاهش شـمار كلينيكي
و كـاهش سـطح  حركت اسپرم، كاهش حجم مـايع سـمينال

از طرفي.]32[ اند تستسترون را در افراد ديابتي گزارش كرده
افراد ديابتي، شـمار تعدادي از محققان نيز نشان دادند كه در

و غلظت اسپرم افزايش مي برخي مطالعات نيز.]7[يابد اسپرم
نشان داده است كه در افراد ديابتي حجم اسپرم كاهش يافته 
و حركت اسپرم نرمال اسـت  و مورفولوژي و چگالي اما تراكم

به.]16[  GnRHعلاوه بر اين در افراد ديابتي پاسخ هيپوفيز
و لذا مي LHو FSHترشح كاهش يافته .]7[يابد نيز كاهش

بهرحال تعدادي از مطالعات نيـز چنـين مشـاهداتي را نقـض
.]7[كنند مي

بسياري از داروهاي صناعي براي درمـان ديابـت توليـد
و داراي اثرات جانبي شده اند اما دوره تاثير آنها محدود بوده

بنـابر ايــن تـلاش بــراي كشــف. باشــندو هزينـه بــالا مـي 
هاي طبيعي بدون اثـرات جـانبي منفـي كـه ريسـكندرما

فاكتورها را در بيماران ديابتي كـاهش دهـد افـزايش يافتـه 
هاي اخير توجه به گياهـان داروئـي از اين رو در سال. است

و عوارض ناشي از آن افزايش يافته . است براي كنترل ديابت
گونه گياهي شناسايي شده كـه خاصـيت آنتـي 400كنون تا

چندين مطالعه نشـان داده كـه مصـرف.]4[دارند ديابتيك
هاي پلـي فنوليـك موجـود در مـوادي ماننـد آنتي اكسيدان

و سيستم  و غيره عوارض ديابت را كاهش داده روغن زيتون
مي آنتي دو ويژگي مهـم.]5[بخشد اكسيداني بدن را بهبود

هاي گياهي كه آنها را براي كاهش عوارض ديابت اين گونه
و آنتـي مناسب مي سـازد شـامل خاصـيت هيپوگلايسـميك

و همكـارانش تقـي. باشـد اكسيداني آنهـا مـي  زاده افشـاري
گزارش كردند كه مصرف زنجبيـل بـراي كـاهش عـوارض 

و.]33[نفروپــاتي ناشــي از ديابــت مفيــد اســت  دمــرداش
و ) Onion juice(همكارانش نيز نشان دادند كـه آب پيـاز 

و كـاهش ) garlic juice(آب سير باعث كاهش قند خـون
و كبـدي در مـوش  هـاي صـحرايي ديـابتي عوارض كليوي

تا.]12[شوند مي و با توجه به اينكه با توجه به مباحث بالا
و پيشگيرانه سير بـر روي عـوارض توليـد  كنون اثر درماني
مثلي ناشي از ديابت بررسي نشده است ما بر آن شديم تا اثر 

و تستسـترون)garlic juice(آب سير  را بر سـطح گلـوكز
و تعداد سلول و وزن بيضه .هاي ليديگ بررسي نماييم سرم

و روش ها مواد

 آب سير بر اساس روشي كه قبلاً توسـط دمـرداش در سـال
ي سـير تـازه از مغـازه. توصيف شده، تهيـه گرديـد]12[ 2005

آب. محلي در كرمان خريداري شد پس از گرفتن پوسـت آن بـا
و. مقطر شستشو گرديد سپس آنرا به قطعات كوچكي بـرش داده

آن ميلي 250به ازاء هر صد گرم سير خرد شده  ليتر آب مقطر به
و با استفاده از مخلوط كن به خوبي مخل . وط شدنداضافه گرديده

و آب سـير فـوراً مخلوط حاصل توسط كاغذ صافي صاف گرديد
و تا زمـان اسـتفاده در فريـزر به لوله هاي آزمايش منتقل گرديد

) STZ(جهـت ايجـاد ديابـت از استرپتوزوتوسـين. قرار داده شد
ساخت شركت سيگماي آمريكا بصورت تزريق داخل صـفاقي بـا 

سـه روز. اده گرديـد هاي صحرايي استف به موش mg/kg60دوز 
پس از تزريق جهت اطمينان از ديابتي شدن خونگيري از گوشـه 

از. چشم انجام گرفت حيواناتي كه ميزان قند خـون آنهـا بيشـتر
mg/dl300 بود بعنوان ديابتي در نظر گرفته شدند.

سر موش صحرايي از نـژاد ويسـتار40حيوانات مورد مطالعه
حيوانــات، از حيوانخانــه.دبودنــ) 230-270(بــا ميــانگين وزنــي 

و به مدت  روز بـراي تطـابق7دانشگاه شهيد باهنر كرمان تهيه
ــاي  ــه در دم ــا محــيط حيوانخان ــا22ب درجــه سليســيوس25ت

تـايي بطـور8گـروه5هاي صحرايي بـه موش. نگهداري شدند
دريافت آب مقطر ): گروه نرمال(N-1. تصادفي تقسيم گرديدند

هر ليتر ميلي1به ميزان  گرم وزن بدن توسط گـاواژ 100به ازاء
دريافـت آب ): سـير+ گـروه نرمـال( N+G-2هفته6به مدت 

هر1سير به ميزان  گرم وزن بـدن توسـط 100ميلي ليتر به ازاء
گـروه(D+Gb-4) گـروه ديـابتي(D-3هفته6گاواژ به مدت 

از هفته3دريافت سير در اين گروه به مدت ): سير قبل+ ديابتي
بصـورت داخـل STZدر پايان هفته سوم. شروع دوره انجام شد

و دريافت سير در آنها به مـدت سـه  صفاقي به آنها تزريق گرديد
اين ): سير بعد+ گروه ديابتي(D+Ga-5. هفته ديگر ادامه يافت

و غذاي معمـولي  گروه به مدت سه هفته از شروع دوره فقط آب
 ـ و در پاي ان هفتـه سـوم توسـط تزريـق جوندگان استفاده كردند

STZ و سه روز پس از تزريق به مـدت سـه هفتـه ديابتي شدند
.سير دريافت كردند

در انتهـاي دوره. هفتـه بـود6مدت آزمايش براي هر گروه
ساعت از غـذا محـروم12هاي صحرايي به مدت آزمايش موش
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 آوري در پايان با قرباني كردن حيوانات خـون آنهـا جمـع. ماندند
و نمونـه خون جمع. شد آوري شده پس از انعقاد سانتريفوژ شـده

. تا زمـان سـنجش نگهـداري شـد-C◦20سرم حاصل در دماي 
بـا اسـتفاده از ) RIA(غلظت تستسترون به روش راديوايمنواسي

هـاي شـركت ساخت آمريكا توسـط كيـت GENESISدستگاه 
شد كاوشيار ايران اندازه با. گيري و همچنين شكم حيوانات ز شده

و از قسمت وسط بـا يـك ضـربه و سپس توزين شد بيضه خارج
آنگاه تا زمان انجـام. اسكالپل به صورت عرضي به دو نيم گرديد

شد%10هاي بافتي در فرمالين بررسي .نگهداري

شناسي معمول آماده شـد هاي بافت بافت بيضه بوسيله روش
شدو در بلوك هاي عرضي ها برش از بلوك. هاي پارافين محصور

هـا بـا روش ايـن بـرش. ميكرومتـر بدسـت آمـد5با ضـخامت 
و ائـوزين رنـگ  و در نهايـت تعـداد هماتوكسيلين آميـزي شـدند

هاي ليديگ بوسيله ميكروسكوپ نوري مورد بررسـي قـرار سلول
.گرفتند

نسـخه SPSSمحاسبات آماري با استفاده از نرم افزار آماري
و براي مقايسه ميا 15 هـا از آنـاليز نگين بين گروهصورت گرفت

و در مـواردي كـه پاسـخ معنـي  داري ديـده واريانس يك طرفـه
شد از آزمون توكي كرامر بعنوان پس آزمون جهت پيدا كردن مي

در اين آزمايش از نظـر >05/0p.شد جايگاه اختلاف استفاده مي
شد آماري معني .دار در نظر گرفته

ها يافته

دهـد، متوسط غلظـت گلـوكز سـرم را نشـان مـي)1(شكل
نسـبت بـهDداري در غلظت گلوكز سرم در گروه افزايش معني

مشـاهده ) >D+Ga)0001/0pوN،N+G ،D+Gbهـاي گروه
داري نسبت به گروه كاهش معنيD+Gbهمچنين در گروه. شد

D+Ga)05/0p< ( ايـن غلظـت در گـروه. مشاهده شـدD+Ga

و ) >N)001/0pهـاي داري در مقايسـه بـا گـروه افزايش معني

هـاي مختلـف خطاي معيـار غلظـت گلـوكز در گـروه±مقايسه ميانگين-1شكل
).>D+Ga)0001/0pوN،N+G ،D+Gbهـاي دار با گروه اختلاف معني****

Nاختلاف معني دار بـا گـروه +++ ).>D+Ga)05/0pدار با گروه اختلاف معني†

)001/0p<(++دار بـــا گـــروه اخـــتلاف معنـــيN+G )01/0p<.( N=،نرمـــال
N+G =سير،+ نرمالD=،ديابتيD+Gb=سير قبل،+ ديابتيD+Ga=ديـابتي

.سير بعد+

.هاي مختلـف خطاي معيار غلظت تستسترون در گروه±مقايسه ميانگين-2شكل
ــا گــروه اخــتلاف معنــي**** †† ).>D+Gb)0001/0pو N،N+Gهــاي دار ب

N+Gدار بـا گـروه اخـتلاف معنـي †††† ).>N)01/0p دار با گروهاختلاف معني

)0001/0p<.( †دار بـا گـروه اختلاف معنـيD+Ga)001/0p<.( ++++اخـتلاف
سير،+ نرمال= N+Gنرمال،=N+G )0001/0p<.( NوNهاي دار با گروهمعني

D=،ديابتيD+Gb=سير قبل،+ ديابتيD+Ga=سير بعد+ ديابتي.

هـاي خطاي معيار غلظـت اسـتراديول سـرم در گـروه±مقايسه ميانگين-3شكل
ــا گــروه اخــتلاف معنــي****.مختلــف D+GaوN،N+G،D+Gbهــاي دار ب

)0001/0p<.( †††† هـــاي دار بـــا گـــروه اخـــتلاف معنـــيD+Ga،N،N+G

)0001/0p<.( ++++هــاي دار بــا گــروه اخــتلاف معنــيNوN+G )0001/0p<.(
+ نرمـال = N+Gنرمـال،=N)0001/0p<.( Nدار بـا گـروه اختلاف معنـي‡‡‡
.سير بعد+ ديابتي=D+Gaسير قبل،+ديابتي=D+Gbديابتي،=Dسير،

‡‡‡
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N+G )01/0p< (را نشان داد.
هاي مختلف آزمايش غلظت تستسترون را در گروه)2(شكل
داري در غلظت تستسترون در گـروه كاهش معني. دهد نشان مي

Dهـاي در مقايسه بـا گـروهN،N+G وD+Gb)0001/0p< (
از يـك سـو كـاهشD+Gbاين غلظـت در گـروه. مشاهده شد

 N+Gو ) >N)01/0p هـاي معني داري را در مقايسـه بـا گـروه 
)0001/0p< ( داري را نسـبت بـهو از سوي ديگر افزايش معنـي

خو) >D+Ga)05/0pگروه  علاوه بر اين كـاهش.د نشان داداز
 N+GوNهـاي در مقايسه با گـروهD+Gaداري در گروه معني

)0001/0p< (شد .مشاهده
هاي مختلف آزمايش غلظت استراديول را در گروه)3(شكل
داري در غلظت اسـتراديول در گـروه كاهش معني. دهد نشان مي

Dهـــاي در مقايســـه بـــا گـــروهN،N+G ،D+GbوD+Ga

)0001/0p< (شد از يك طـرفD+Gbهمچنين گروه. مشاهده
ــي  ــاهش معن ــروه ك ــا گ ــه ب ــاي داري در مقايس  N+GوNه

)0001/0p< ( داري را بـا گـروهو از طرف ديگـر افـزايش معنـي
D+Ga)0001/0p< (داري علاوه بر اين كاهش معني. نشان داد

ــروه  ــروهD+Gaدر گـ ــا گـ ــه بـ ــاي در مقايسـ  N+GوNهـ
)0001/0p< (شد داري غلظت استراديول افزايش معنـي. مشاهده

.داشت) >N)001/0pنسبت به گروه N+Gدر گروه 
هاي مختلف آزمايش وزن بيضه راست را در گروه)a4(شكل
داري در وزن بيضه راسـت در گـروه كاهش معني. دهد نشان مي

D0001/0(ها در مقايسه با ساير گروهp< (شد در گروه. مشاهده
D+Gbهـاي داري در مقايسه با گـروه كاهش معنيNوN+G 

)0001/0p< (داري در مقايسـه بـا گـروهو افزايش معنيD+Ga

)0001/0p< (در علاوه بر اين كـاهش معنـي. وجود داشت داري

****. هـاي مختلـف خطاي وزن بيضـه در گـروه±مقايسه ميانگين)a-4شكل
††††.)>D+Ga)0001/0pوN،N+G ،D+Gbهـاي دار با گـروهاختلاف معني
اخـتلاف++++ ).>D+Ga)0001/0pو N،N+Gهـاي دار بـا گـروهاختلاف معني

Nدار بـا گـروه اخـتلاف معنـي‡ ).>N+G )0001/0pوNهـاي دار با گـروهمعني

)05/0p<.( N=،نرمالN+G =سير،+ نرمالD=،ديابتيD+Gb=سـير+ ديـابتي
 سير بعد+ ديابتي=D+Gaقبل،

b(هـاي ليـديگ خطاي معيار تعداد سلول±مقايسه ميانگين)20شـمارش شـده در
،N،N+Gهـاي دار بـا گـروه اخـتلاف معنـي ****.هـاي مختلـف در گروه)توبول

D+Gb)0001/0p<.( **ــا گــروه اخــتلاف معنــي †††† ).>D+Ga)01/0p دار ب
دار بـا اخـتلاف معنـي ++++ ).>N+G )0001/0pوNهاي دار با گروهاختلاف معني

ديابتي،=Dسير،+ نرمال= N+Gنرمال،=N+G )0001/0p<.(NوNهايگروه
D+Gb=سير قبل،+ ديابتيD+Ga=سير بعد+ ديابتي.

c(هـاي دار با گـروه اختلاف معني****. هاي مختلف خطاي معيار تعداد اسپرم در گروه±مقايسه ميانگينN،N+G ،D+Gb)0001/0p<(*** دار بـا گـروه اخـتلاف معنـي 
D+Ga)001/0p<(†††† هاي دار با گروه اختلاف معنيN+G )0001/0p<(††† دار با گروه اختلاف معني D+Ga)001/0p<(++++ هـاي دار بـا گـروه اختلاف معنـيNو
N+G)0001/0p<(‡‡‡‡ دار با گروه اختلاف معنيN)0001/0p<.( N=،نرمالN+G =سير،+ نرمالD=،ديابتيD+Gb=سير قبل،+ديابتي D+Ga=سير بعد+ ديابتي.
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) >N+G )0001/0pوNهـاي در مقايسه با گروهD+Gaگروه
در افـزايش معنـي. مشاهده شد وزن بيضـه راسـت در گـروه دار

N+G نسبت به گروهN)05/0p< (شد .ديده
هـاي هاي ليديگ را در گروه ميانگين تعداد سلول)b4(شكل

داري در ميـانگين تعـداد كـاهش معنـي. دهـد آزمايش نشان مي
و N،N+Gهـاي نسبت به گـروهDهاي ليديگ در گروه سلول

D+Gb)0001/0p< ( وD+Ga)01/0p< ( تعـداد. مشاهده شـد
كــاهشD+GaوD+Gbهــاي هــاي ليــديگ در گــروه ســلول
) >N+G )0001/0pوNهــاي بت بــه گــروهداري را نســ معنــي

.نشان داد
در)c4(شكل ميانگين تعداد اسپرم موجـود در وازودفـران را

مي گروه در كـاهش معنـي. دهد هاي مختلف آزمايش نشان داري
،Nهـاي در مقايسـه بـا گـروهDميانگين تعداد اسپرم در گـروه 

N+G وD+Gb)0001/0p< ( وD+Ga)001/0p< ( ــاهده مش
داري را در مقايسه كاهش معنيD+Gbتعداد اسپرم در گروه. شد

داري را در مقايسـهو افزايش معني) >N+G )0001/0p با گروه
عـلاوه بـر ايـن. از خـود نشـان داد ) >D+Ga)001/0pبا گروه 

در مقايسـه بـاD+Gaداري در اين تعداد در گـروه كاهش معني
شد)>N+G )0001/0pوNهاي گروه افزون بـر ايـن. مشاهده

 N+Gداري در ميـانگين تعـداد اسـپرم در گــروه افـزايش معنـي 
شد) >N)0001/0pنسبت به گروه .مشاهده

و نسـبت)1(جدول ميانگين نسبت تستسترون به استراديول
هاي مختلف آزمايش نشـان تستسترون به وزن بيضه را در گروه

در كاهش معني. دهد مي داري در نسبت تستسترون به استراديول
ــروه  ــروهDگ ــا گ  N+Gو ) >N)0001/0pهــاي در مقايســه ب

)001/0p< ( وD+Gb)0001/0p< (ــد ــاهده شـ ــا. مشـ هش كـ
N در مقايسه با گروهD+Gaداري در اين ميانگين در گروه معني

)01/0p< (داري در متوسـط همچنين كاهش معني. وجود داشت
نسـبت بـهDنسبت تستسترون بـه وزن بيضـه چـپ در گـروه 

ــروه ــاي گ ــد ) >D+Gb)0001/0pو N،N+Gه ــاهده ش . مش
D+Gaمتوسط نسبت تستسترون به وزن بيضـه چـپ در گـروه

و ) >N)0001/0pهـاي داري را نسـبت بـه گـروه كاهش معنـي
N+G )001/0p< (نشان داد.

 بحث

دهـد كـه ديابـت باعـث مرور مجدد بخش نتايج نشـان مـي
و مصـرف سـير ايـن  اختلالاتي در دسـتگاه توليـد مثـل گشـته

در. بخشد اختلالات را بهبود مي همچنين مصرف پيشگيرانه سير
نشانD+Gaرا نسبت به گروه اثر بخشي بيشتريD+Gbگروه 

.دهد مي
و تـاثير آن بـر ديابـت وجـود دارد . گزارشاتي در مـورد سـير

و تستسترون به وزن بيضه مقايسه نسبت-1جدول =D+Gaسير قبـل،+ ديابتي=D+Gbديابتي،=Dسير،+ نرمال = N+Gنرمال،=8n=.( N(تستسترون به استراديول
.سير بعد+ ديابتي

N پارامترها N+G D D+Gb D+Ga

ولينسبت تستسترون به استراد

Mean±SE 

٨�/٠ ٠٧/٠± ٧٨/٠ ٠�/٠± ٣�/٠ ٠٣/٠±

*** 

**** 

 

٧٣/٠ ٠�/٠± ��/٠ ††٠٨/٠±

 (ng/dl/g)نسبت تستسترون به وزن بدن

Mean±SE 

٢١/١ ١٣/٠± ٠١/١ ٠٩/٠± ٢٠/٠ ٠٢/٠±

₤₤₤₤  

٨�/٠ ٠٧/٠± �٣/٠ ٠٧/٠±

‡‡‡‡ 

‡‡‡ 

و تستسترون به وزن بيضه در گروه±مقايسه ميانگين ،Nهـاي بـا گـروه ) >0001/0p(دار اخـتلاف معنـي:***.هـاي مختلـف خطاي معيار نسبت تستسترون به استراديول
D+Gb*** .:001/0(دار اختلاف معنيp< (با گروه N+G.††:دار اختلاف معني)01/0p< (با گروه N.₤₤₤₤:دار اختلاف معني)0001/0p< ( هـاي با گـروه N،N+G و
D+Gb.‡‡‡:001/0(دار اختلاف معنيp< (با گروه N+G.‡‡‡‡:دار اختلاف معني)001/0p< (با گروه N.N=،نرمـالN+G = سـير،+ نرمـالD=،ديـابتيD+Gb=
.بعدسير+ ديابتي=D+Gaسير قبل،+ ديابتي

گروه ها
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بسياري از مطالعات نشان داده كه سير قادر اسـت سـطح گلـوكز
و خرگـوش ها، موش خون را در موش هـا كـاهش هاي صحرايي

كه.]20[دهد  آليل سيستئين سولفيد-S همچنين گزارش شده
م حتوي سولفور سير، تـاثير هيپوگلايسـميكي مشـابه اسيد آمينه

و انسـولين دارد  نتـايج ايـن مطالعـه.]21، 31[گليبين كلاميـد
گرم وزن 100ليتر بر نشانگر اين واقعيت است كه دوز يك ميلي

بدن آب سير، توانسته است سطح گلوكز خون را به گروه نرمـال 
در سـالو بطور كلي با گـزارش دمـرداش)1شكل(نزديك كند 

مكانيزم دقيق كاهش هيپرگلايسـميا.]12[، سازگار است 2005
مي. كاملاً روشن نيست تواند بواسـطه عمل هيپوگلايسميك سير

ــانكراس، آزاد شــدن انســولين از  ــزايش ترشــح انســولين از پ اف
.و يا افزايش حساسيت به انسولين باشد]18[پيوندها

د ر افـراد مبـتلا بـه تغييرات توليد مثلي مردانه بطور گسترده
و ترشح. ديابت گزارش شده است كاهش در تعداد سلول ليديگ
هـــاي صـــحرايي ديـــابتي شـــده بـــا تستســـترون در مـــوش

مطالعات مورفومتريـك.]8[استروپتوزوتوسين گزارش شده است
هاي سـمينيفروس در افـراد ديـابتي اند كه قطر توبول نشان داده
و افزون بر آن اسپرما كاهش مي شـود توژنز نيز مختـل مـي يابند

اي بواسطه عدم تاثيرات مرتبط با ديابت روي فعاليت بيضه.]26[
نقش تنظيم كننده اين هورمون شـناخته. باشد وجود انسولين مي

و تاثير مستقيم آن روي سلول ]17، 22[هاي ليـديگ شده است

.گزارش شده است]24[هاي سرتوليو سلول
د فعاليت بيضه و مسـتقل اي در كل توسط و فعاليت همزمان

اولـي بيوسـنتز آنـدروژن توسـط سـلول ليـديگ. شود كنترل مي
ــي ــول م ــوم توب ــي تلي ــد اســپرماتوزوا در اپ ــي تولي و دوم ــد باش

ــ نقــش عمــده ســلول. ســمينيفروس اســت د هــاي ليــديگ تولي
و اسـپرماتوژنز را در جـنس نـر آندروژن هاست كه ميـل جنسـي

كه. ] 35[كند كنترل مي در گزارش شده ديابت دو تغييـر عمـده
كاهش تعداد كل سـلول-1. كند فعاليت سلول ليديگ ايجاد مي

اختلال در فعاليت سلول ليديگ كه از طريـق از بـين-2ليديگ 
رفتن فسفوريلاسيون تيروزين به همراه كـاهش شـديد در بيـان 

و -3GLUTماركرهاي بيوشيميايي چون  و رسپتورهاي آندروژن
IGF-I وتر. باشدمي كيب اين دو باعث كاهش بيوسنتز آندروژن

در. شـود كاهش سطح تستسترون سرم مـي  بخشـي از تغييـرات
و فعاليت سلول ليديگ در افراد ديابتي مـي  توانـد از طريـق تعداد

.]36[هـاي ليـديگ توضـيح داده شـود روي سـلول LHكنترل 

ديابت نه تنها باعث كاهش انسولين سـرم بلكـه باعـث كـاهش
ميسر LHسطح  گردد كه اين خود باعث اخـتلال فعاليـتم نيز

و فعاليت سلول ليـديگ. شود سلول ليديگ مي اما تغيير در تعداد
در اين رابطه ديده شده. ممكن است علل ديگري نيز داشته باشد

كه فقدان انسولين سرم در حيوانات ديابتي تاثير مسـتقيمي روي 
سل. بافت بينابيني دارد هاي ليديگ بواسطهولتاثير انسولين روي

و متابوليسم اين سلول هـا توسـط هورمـون كنترل تكثير سلولي
هـاي افزايش انسولين به محـيط كشـت سـلول. باشد مذكور مي

هـا در اين سلول DNAليديگ باعث افزايش الحاق تيميدين به 
كه.]22[شود مي از تكثير سلول LHگفته شده هـاي ليـديگ را

 ـ و انسـولين IGF-Iهـايه سـيگنال طريق مكانيسمي وابسـته ب
در.]14[كند تنظيم مي علاوه بر اين انسولين بخشي از تغييرات

هـايي موش هاي ليديگ كشت شده متابوليسم ليپيدها در سلول
از آنجـا كـه متابوليسـم.]17[گردانـد صحرايي ديابتي را بر مـي 

ها بطور قوي بـا بيوسـنتز آنـدروژن مـرتبط ليپيدي در اين سلول
، بازگشت اين متابوليسم به نوبه خود روي بيوسنتز]25[باشديم

ــر مــي ــان. گــذارد تستســترون اث ــل ملاحظــه در بي كــاهش قاب
هـاي صـحرايي هاي انسـوليني بافـت بينـابيني در مـوش گيرنده

شـود كـه بيوسـنتز ديابتي به هنگام فقدان انسـولين باعـث مـي 
و تكثير سلولي بطور كامل از بين بـرود ك ـ ه منطبـق بـا آندروژن

.باشد تغييرات مورفولوژيكي در بافت بينابيني مي
در از ديگر فاكتورهاي دخيل بر اختلال سـلول هـاي ليـديگ

و افـزايش آن مـي  ديابـت. باشـد ديابت ايجاد استرس اكسيداتيو
و كاهش سطح آنتي اكسـيداني  باعث افزايش استرس اكسيداتيو

غي( و اكسـيژن بازفعـال انـواع.]19[شـود مـي) آنزيميرآنزيمي
)ROS ( هـا نقـش دارنـد در پاتوژنز ديابت همانند ديگـر بيمـاري
از.]34[ از طرفي افزايش مزمن قند خون اسـترس اكسـيداتيو را

و باعث توليـد طريق اكسيداسيون گلوكز در سلول ها ايجاد كرده
از ايـن رو كنتـرل قنـد خـون]33[شـود هـاي آزاد مـي راديكال

كائوئتال. بود عوارض ناشي از ديابت داردمهمترين نقش را در به
هاي آنزيمي نشان داد كه استرس اكسيداتيو سطح آنتي اكسيدان

دهـد كـه بـه هاي ليديگ كـاهش مـي آنزيمي را در سلولرو غي
از طـرف ديگـر.]10[شـود كاهش ترشح تستسترون منجر مـي 

و بخصـوص افـزايش  شواهدي وجود دارد كه استرس اكسيداتيو
كـه ناقـل STARشـود مولكـول دروژن باعث مـي پراكسيد هي
به داخل سلول ميتوكندري) ساز سنتز تستسترون پيش(كلسترول 
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انتقال كلسترول بـداخل سـلول ميتوكنـدري. است، تخريب شود
كاهش تعـداد.]15[باشد اولين مرحله در بيوسنتز تستسترون مي

ن هاي اسپرماتوژنيك بواسطه ناكافي بودن مقدار تستسـترو سلول
و روي اسپرماتوژنز بوسيله تستسـترون فعـال مـي. باشد مي شـود

و سلول سلول مي هاي سرتولي كنـد هاي دور توبولي هر دو عمل
]29[.

ــد ــالون دي آلدهي ــطح م ــه س ــده ك ــزارش ش ــاركر(گ م
هـاي صـحرايي ديـابتي در بيضه مـوش)پراكسيداسيون ليپيدها

و افزايش مي و فعاليت گلوتاتيون پراكسيداز كاتـالاز كـاهش يابد
از طرفي تزريق روزانه ملاتونين كه يك آنتـي اكسـيدان. يابد مي

و نيز اسـت بـه مـوش  هـاي صـحرايي ديـابتي فعاليـت كاتـالاز
و سـطح مـالون دي آلدهيـد را  گلوتاتيون پراكسـيداز را افـزايش

همچنين نشان داده شده كه مصـرف آنتـي.]3[دهد كاهش مي
باعث كاهش پراكسيداسـيونCو E هايي مانند ويتامين اكسيدان

و  و سطح سوپراكسيد ديسـموتاز ليپيد، افزايش سطح تستسترون
مي گلوتاتيون در بيضه موش .]6، 13[شود هاي ديابتي

و بيسواز به طور جداگانه گزارش كرده انـد كـه اسـيد آي بخ
اي را تحريك كرده آسكوربيك فعاليت استروئيد دهيدروژناز بيضه

پ مطالعـات.]9[دهـد لاسما را افـزايش مـيو سطح تستسترون
و فـراورده  و كلينيكي نشان دادند كـه سـير هـاي حـاوي تجربي

آليسين آن بيوماركرهـاي اسـترس اكسـيداتيو چـون مـالون دي 
و فعاليــت سوپراكســيد ديســموتاز،]11[آلدهيــد را كــاهش داده 

و گلوتاتيون پراكسيداز را افزايش مي و.]11[دهند كاتالاز هانگ
مكارانش گزارش كردند كه تركيبات دي تيو آليل سير، شـامله

دي متابوليت و دي آليـل هاي آليسـين ماننـد دي آليـل سـولفيد
و از كـاهش فعاليـت LDLسولفيد، اكسيداسيون  را كاهش داده

و گلوتاتيون پراكسيداز در افراد ديابتي همانند ويتـامين  Eكاتالاز

و فراوردهدر شماري از گزار. كنند جلوگيري مي آن شات سير هاي
.]11[اند سطوح گلوتاتيون بافتي را افزايش داده

هاي كوچكتري نسـبت بـه هاي صحرايي ديابتي بيضه موش
و اندام. هاي نرمال دارند موش هـاي ثانويـه كاهش در وزن بيضه

جنسي بواسطه كاهش سطح آندروژن است كه در حالـت ديابـت 
و اندام مه توليد مثلـي كـافي نيسـت هاي ضمي براي حفظ گنادها

مي.]28[ رسد كه كاهش انـدازه بيضـه عمـدتاً همچنين به نظر
اين موضوع از طريق. باشد بواسطه از بين رفتن بافت بينابيني مي

در. شـود نتايج حاصل از آناليز بـافتي تاييـد مـي  بافـت بينـابيني

هاي نرمـال دارد هاي ديابتي تراكم كمتري نسبت به موش موش
بينــيم كــه ميــزان بــه ترتيــب مــيa4و2هــاير شــكلد.]8[

و وزن بيضــه درگــروه  Nنســبت بــه گــروهD+Gbتستســترون

كــه نمــاينگر نســبت)1(دار دارد امــا در جــدول اخــتلاف معنــي
كنيم كه اين اخـتلاف تستسترون به وزن بيضه است مشاهده مي

از بين رفته است كـه خـودNو گروهD+Gbدار بين گروه معني
D+Gbاي در گـروه يدي بر اثر بخشي سير روي آسيب بيضهتاي

.باشد مي
ها نقش مهمـي شواهد رو به افزايشي وجود دارد كه استروژن
و فعاليت مجراي توليد مثلي نر دارند آنزيم سيتوكروم. در تكوين

450 P مي آروماتاز آندروژن هاي بافت. كند ها را به استروژن تبديل
و مـاده مـي  باشـند چربي منبع عمده توليد استروژن در افراد نـر

هـاي بتـا اسـتراديول بوسـيله سـلول-17همچنين توليد.]31[
هاي سـرتوليو سلول) LH(ليديگ در پاسخ به هورمون لوتئيني 

در پسـتانداران ) FSH(در پاسخ به هورمـون محـرك فوليكـولي 
هاي زاينده منبع احتمالي ديگري از توليد سلول. اثبات شده است

از.]37[باشـند هاي صحرايي نـر مـي بتا استراديول در موش 17
آنجا كه تمام منابع نامبرده در توليد اسـتراديول در رونـد ديابـت

هـاي دچار تغييـرات تخريبـي اعـم از كـاهش تعـداد يـا آسـيب 
و سا ميعملكردي و مهمترين منبع توليـد آن يعنـي ختاري شوند

رود لذا كـاهش اسـتراديول بافت چربي نيز طي ديابت تحليل مي
تـاثير اسـتروژن روي. رسد ضمن ديابت امري بديهي به نظر مي

بيضه از طريق عملكرد مستقيم استروژن روي سلول سرتولي يـا 
مي سلول روژني همچنين رسپتورهاي اسـت.]27[باشد هاي زاينده

و سـلول در سلول در هاي ليديگ، سرتولي هـاي زاينـده موجـود
تـاثير. انـد مراحل مختلف تكـوين در بيضـه گـاو مشـاهده شـده 

و متنوع سطوح بـالاي اسـتروژن روي بلـوغ عملكـردي  مستقيم
تـاثير تمـايزي.]30[هـاي سـرتولي گـزارش شـده اسـت سلول

و اسپرماتوسيت اث استروژن روي اسپرماتوگونيا . بات شده اسـت ها
بنابراين بخشي از اختلال اسپرماتوژنز گزارش شده طـي ديابـت

تواند بعلت كاهش سطح استراديول سرم باشد كـه در ديابـت مي
هـاي هاي احتمالي دخيل در بهبود آسيب مكانيسم. شود ايجاد مي

:اي توسط سير بيضه
هـاي گفته شده انسولين نقش مركزي در تنظيم فعاليـت-1

گنادي دارد، بـه طـوري كـه تزريـق انسـولين باعـث هيپوفيزي 
بـه LHRH)(افزايش ترشح هورمون محركه هورمون لـوتئيني 
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همچنين كـاهش اسـتفاده از گلـوكز.]1[شودمي in vitroطور
به تزريق FSHو LHو كاهش پاسخ]7[توسط هيپوفيز قدامي 

GnRH ]7[هاي صحرايي فاقـد انسـولين نشـان داده در موش
هـاي همچنين تـاثير مسـتقيم انسـولين روي سـلول. شده است

كـه گزارش شده است بطوري]24[و سرتولي]17، 22[ليديگ 
هـاي روي سـلول LHهـاي عدم انسولين موجب كاهش گيرنده

بر بنابراين با توجه به اثر تنظيم. شود ليديگ مي كنندگي انسولين
و بخصوص سلول فعاليت و هاي ليـدي هاي دستگاه توليد مثلي گ

نيز با توجه به اينكه گفته شـده سـير داراي خاصـيت افزاينـدگي
مي ترشح انسولين مي توان چنين استنباط كرد كـه سـير بـا باشد

هـاي روي سلول LHافزايش انسولين باعث افزايش رسپتورهاي 
و فعاليت سلول ليديگ را بهبود مي و باعـث ليديگ شده بخشـد

ــل  ــن سـ ــط ايـ ــترون توسـ ــد تستسـ ــزايش توليـ ــاولافـ  هـ
و از طرف ديگر بـا افـزايش سـطح تستسـترون ميـزان مي شود

توانـد علـت يابد كـه مـي تبديل آن به استراديول نيز افزايش مي
با. بخشي از افزايش استراديول بعد از مصرف سير باشد از طرفي

نسبت تستسترون به استراديول در گروه1توجه به جدول شماره 
N+G يافتـه كـه نشـان دهنـده نسبت به حالت نرمال كـاهش

و در نتيجـه اين ست كه سـير باعـث افـزايش فعاليـت آروماتـاز
. افزايش ميـزان اسـتراديول نسـبت بـه تستسـترون شـده اسـت 

توانـد فقـط ناشـي از افـزايش بعبارتي افـزايش اسـتراديول نمـي
.تستسترون باشد

با توجه بـه اينكـه ديابـت بـر متابوليسـم ليپيـدها تـاثير-2

و مي هاي آزاد توليـد شـده در طـي ديابـت باعـث راديكالگذارد
شوند كه خـود مسـئول آسـيب بـافتي پراكسيداسيون ليپيدها مي
و سلول مي چون بافت بيضه و از طرفي خواص هاي ليديگ باشد

و بـا توجـه بـه اينكـه  آنتي اكسيداني سير به اثبات رسيده است
وEوC هـاي هايي چون ويتـامين استفاده از مواد آنتي اكسيدان

هاي توليد مثلي در ديابت شـده نيز ملاتونين باعث كاهش آسيب
و خود سير نيز داراي مقاديري ويتـامين  باشـد، مـيEوCاست

توان نتيجه گرفت كه سير بـا تقويـت سيسـتم آنتـي بنابراين مي
و سلول هاي ليديگ باعث كاهش آسـيب بـه اكسيداني در بيضه

و در نتيجه افـزايش توليـد تستسـترون بـه هنگـام اين سلول ها
.شود ديابت مي

همانطور كه گفتيم افزايش مزمن قند خون خـود عامـل-3
د ميمهمي در ايجاد عوارض بنابراين سير با افـزايش. باشد يابت

و يا آزاد كردن انسولين در بنـد مـي  توانـد باعـث ترشح انسولين
و در نتيجه كاهش آسيب .ها شود كاهش قند خون

 LHاز طرفي ممكن است كه سير باعث افزايش سـطح-4
و اين هورمون نيز به نوبه خود با اثر روي سلول هاي سرم گشته

و افزايش ترشح تستسترون گردد ليديگ باعث آزاد .سازي
بر اساس آخرين اطلاعات ما ايـن اولـين گـزارش مبنـي بـر

و پيشگيرانه سـير روي عـوارض توليـد مثلـي  بررسي اثر درماني
مطالعه ما نشان داد كـه سـير داراي اثـر. باشد ناشي از ديابت مي

و درماني روي آسيب هاي توليد مثلي ناشـي از ديابـت پيشگيرانه
.باشد مي
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