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Abstract*

Introduction: Previous studies have shown that exercise enhances cognitive and functional capacities in patients 
with Alzheimer's disease (AD). In this study, we investigated the effect of long-term (60 days) and short- term (10 days) 
exercise on the spatial memory deficits in an animal model of AD. 

Methods: Fifty male rats were divided into 5 groups; 1) intact, 2) sham, 3) sham-Alzheimer 4) Alzheimer-short 
term exercise and 5) Alzheimer-long term exercise. For spatial task evaluation, all groups were tested 5 days in a 
repeated-acquisition Morris water maze (MWM) tank task, and then tested in a probe trial, in which no escape platform 
was present, 1 week and 1 month later. Alzheimer’s disease was induced by bilateral lesioning of nucleus basalis 
magnocellularis (NBM) in rats and they were checked by MWM task. Alzheimer-short term exercise and Alzheimer-
long term exercise groups were trained in treadmill and then were tested for 1 session in MWM tank task. 

Results: Analysis of data showed that the time spent in the goal zone of the MWM tank during the 60 sec probe trial 
were significantly different in sham and Alzheimer groups (p<0.001). There was a significant difference in memory 
before and after short term exercise (p<0.001) and long term exercise (p<0.001) in Alzheimer groups. 

Conclusion  : These data suggest that short-term and long-term treadmill running exercise improved spatial memory 
deficits in an animal model of AD. 
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و فارماكولوژي 1388پاييز،3، شمارة13جلدفيزيولوژي

بريابيارز ازيناشيياهش حافظه فضاكاثرات ورزش

سيماگنوسلولارايب هسته قاعدهيتخر

هوير علا حجت،*1دايحانه عر،2يياله قو،3انيشهربانو 2 پنجهيغلامرضا

ز.1  رانيا، تهران، قات تهرانيدانشگاه علوم وتحق،يست شناسيگروه
ف.2 پزشكدانش،يولوژيزيگروه پزش،كيده ااصفهانكيدانشگاه علوم نرايا، صفهان،

ز.3  رانيا، تهران، قات تهرانيدانشگاه علوم وتحق،يست شناسيگروه

88 آذر1: پذيرش88 خرداد26: دريافت
و ورزش و همكارانهويداآلزايمر

 چكيده

ك مطالعات نشان داده:مقدمه ا.داردييبر حافظه فضايه ورزش اثرات متناقضاند آبازق با استفادهين تحقيدر دواثـر MWM)(سيمـوريماز مي ـدن بـا تر ي ـات رويـد يل

حييحافظه فضا .قرار گرفتيابيمر مورد ارزيآلزايماريبيوانيدر مدل

ح:ها روش ورزش-يمـري، آلزايمـريآلزا–، شـميمريآلزا شم،يها قرار گرفتند سپس به گروهييو حافظه فضايريادگيمورد آزمون MWM وانات در دستگاهيابتدا همه

وليس سوزن تزريماگنوسلولاراي درگروه شم فقط در هسته قاعده.م شدنديتقس n=10)()روز60( ورزش بلند مدت-يمريآلزاو) روز10( وتاه مدتك يهـا گروهيق عبور داده شد

و آلزاكورزش-يمريآلزا ايتوسط تزر ورزش بلند مدت-يمريوتاه مدت درياسيكبوتونيق ايآلزا NBMد .ل ورزش داده شدنديد سپس توسط دستگاه تردميجاد گرديمر

از:ها يافته بكج نشان دادندينتاييآزمون حافظه فضا پس ويه ا.ده استيدار مشاهده نگرديسالم تفاوت معنن گروه شم ) هـدف(ه اولي ـردن در ناحكزمان شنانيعلاوه بر

وكشنا پس از آموزش هفته1يها در زمان ه ي ـردن در ناحكـن زمان شـنايهمچن). p<0.001( داشته است وجود داريتفاوت معنشدنيمريآلزابعد ردن در گروه مورد آزمون قبل

از شدهيمريآلزايها در گروه) هدف( اول و بعد دركـن زمان شنايهمچن) p<0.001( دار نشان داده استيتفاوت معن)مدت وتاهكورزش-يمريآلزا(وتاه مدتكورزش قبل ردن

از شدهيمريآلزايها در گروه) هدف(ه اوليناح و بعد .)p<0.001( دار نشان داده استيتفاوت معن)ورزش بلند مدت-يمريآلزا( مدت بلندورزش قبل

حيياهش حافظه فضاكتواندمي وتاه مدت وهم ورزش بلند مدتكه هم ورزشك دهندميج نشانينتا:گيري نتيجه مر را بهبود بخشـد هـر چنـديآلزايماريبيوانيدر مدل

بهك بيشتريورزش بلند مدت بهبود ايآلزايماريدر ايتر يقات گستردهه البته تحقكندكمي جاديمر زميدر .باشدمي نه توسط محقق درحال انجامين

ترييمر، حافظه فضايآلزايماريب:هاي كليدي واژه مي، ورزش .سيماگنوسلولاراي ل، هسته قاعدهيد

*مقدمه

هكـد استيشدي رفتارويب شناختيآسيكمريآلزايماريب

 dr.rhoveida@yahoo.com: نويسندة مسئول مكاتبات*
 www.phypha.ir/ppj: وبگاه مجله

اايو حرفهيرد اجتماعكبه طور محسوس در عمل  جـاديتـداخل
وك مي ب ند ازيدر حال حاضر ون نفر را در جهان متاثريليم30ش

بيا.رده استك  سـال65منجر به مرگ در افراد بـالاييمارين
 يـكمريآلزايماريب يكينيلكن عارضهيترياصل]32،1[ شود مي

پ بايجنون ب حافظـهيآسـ. حافظـه اسـت اهش ك ـشرونده همراه
بك ول شتريوتاه مدت رسـد حافظـه مـي به نظريمحسوس است
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نيطولان گيز در طول زمـان تحـت تـاثيمدت .]34[رديـر قـرار
زيتجـوو كـه آزمايشـات فارمـاكولوژيكي اند مطالعات نشان داده

و شـناختي توانـد ظرفيـتمي مختلفيداروها  هـاي عملكـردي
م بيماران آلزايمري را بهبود مكن است منجر به اثرات بخشد ولي

ويتعـداد.]38[ قابل انتظار شودجانبي غير از مطالعـات انسـاني
حيواني مداركي را بـراي توانـايي تمـرين شـناختي وفيزيكـي در 

ا ايجاد سلامتي شناختي در پيري فراهم ميكند،  ـاز جمله هكـن ي
و  فعاليت فيزيكي ممكن است توانايي شـناختي را افـزايش دهـد

وس هاي شناختي بدين ترتيب آسيب لامت كلي مغز را بهبود دهد
.]39[و جنون را كاهش دهد يا به تاخير اندازد

تشكيل شده است كـه)βA( هاي پيري از آميلوئيدبتا پلاك
ي بـه هـر.كنـد مـي نقش مهمي در پيشرفت بيماري آلزايمر باز

و تخريب شـناختيβAحال مكانيزمي كه   باعث آسيب عصبي
كه شود هنوز به وضوح شناخته نشده مي است بر اساس اطلاعاتي

ح از مدل هاي نرودژنراتيو بدسـت آمـده اسـت بيمارييوانيهاي
 نشان داده شده كه ورزش سطح اليگـومر آميلوئيـدي را كـاهش 

و مي نتـايج.]31[ بخشـد مـي توانـايي شـناختي را بهبـود دهـد
فيزيكـي ممكـن اسـت كند كه فعاليتمي نيز پيشنهاداي مطالعه

و حافظه را بهبـود بخشـد كـه خـود  توانـد مـي فرايندهاي توجه
.]24[ عملكرد كنترل اجرايـي را در افـراد مسـن افـزايش دهـد 

كه تمرينات هـوازي حجـم اند علاوه بر اين تحقيقات نشان داده
.]15[ دهــد مــي ســاله افــزايش60-79مغــز را در افــراد مســن 

و ورزشه فعاكاست همچنين گزارش شده  ليت فيزيكي داوطلبانه
و مي پذيري مغـزي انعطاف تواند فرايندهاي حمايت كننده عصبي

و رفتـار  و يك اثـر مثبـت روي شـناخت را تحت تاثير قرار دهد
مم.]10،9[ داشته باشد زيـن اسـت منجـر بـه تولكورزش اديـد

ــا ــكتور تروفكف ــآنژ،]22،35[ ي ــزا]26[ وژنزي ــطوحيو اف ش س
ايبرخ. شود]14[نيسروتون ممين متغياز ن اسـت اثـرات ك ـرها

ريونروژنز را تحـت تـاث  LTP،يريادگيهكداشته باشنديمتعدد
تيش سطوح سروتونيبه عنوان مثال افزا. قرار دهد ير سـلوليثكن
.]36[ بخشدمي را بهبود

درتيفعالچون بيماري آلزايمر بواسطه كاهش نروني شـديد
 ــ ــده مغ ــاً قاع ــژه مخصوص ــواحي وي ــويين و،ز جل ــپ  هيپوكام

و كمتـر تحقيقـاتي بـر روي ناحيـه پـريمي قشرمشخص شـود
حق حاضـر ي ـتحقدر فرونتال انجام شده اسـت لـذا  يواني ـمـدل

وياسيماگنوسلولاراي مر در هسته قاعدهيآلزايماريب جاد شـده

وتـاهكورزش-يمـريس اثر دونـوع آلزايموريبا استفاده ازماز آب
و بريطولان مدت ا مدت بيبهبود قـراريمـورد بررسـيمـارين

.گرفته است

و روش ها مواد

وزنبا wistarصحرايي نر نژاد هاي در اين تحقيق از موش
و پـرورشها موش.استفاده گرديد گرم 50±250 در مركز تكثير

ــكده پزشــكي اصــفهان نگهــدار  ي حيوانــات آزمايشــگاهي دانش
از اثرات احتمالي دليل انتخاب جنس نر براي جلوگيري. شدند مي

.سيكل قاعدگي جنس ماده بر نتايج آزمايش بود
-70رطوبـت،cْ25-20: دمـا( وانات در شـرايط يكسـانيح

و غذا12نوردهي،40% و آب از. نگهداري شـدند) ساعته پـيش
هـاي هاي پـنج تـايي در قفـس شروع آزمايش حيوانات در گروه

شد وانات به شرحيحبندي گروه. فلزي نگهداري شدند :زير انجام
:م شدنديگروه تقس5بهيوانات به طور تصادفيح
 (n=10)سالم گروه-1
شم-2 حهك (n=10) گروه يوانات در دستگاه ماز آبـيابتدا

 ـروزه5دوره يـكيطسيمور آنهـاييحافظـه فضـاويرياگي
ميابيارز با.گرددي دريسـكوتاياسـتفاده از دسـتگاه استر سپس

يقـيچگونـه تزريهيشود ولـمي دادهانول عبورك NBMمحل
ويگ نمي صورت يتوسط دستگاه مـاز آبـيپس از دوره بهبود رد

حيريادگيسيمور ورديـگ مـي قراريابيوانات مورد ارزيوحافظه
.گرددميسهيمقايج قبل از جراحيبا نتا

ح:(n=30)شيآزمايها گروه در وانات توسط دسـتگاهيابتدا
ييوحافظـه فضـايرياگيروزه5دورهيكيطسيموريماز آب

ميابيآنها ارز دريسكوتايسپس بااستفاده از دستگاه استر.گرددي
1در Ibotenic acid روگرم از مـادهيكم1قيتزر NBMمحل

صـورت PBS)( شـده توسـط فسـفاتين بـافريسالتريلرويكم
و آلزا ايگرفته طـ.شودمي جاديمر يبـرايدوره بهبـوديپس از

ا حيجاد آلزاياثبات يوانـات توسـط دسـتگاه مـاز آبـيمر حافظـه
ايبا نتاورديگمي قراريابيس مورد ارزيمور مريجاد آلزايج قبل از
ا.گرددميسهيمقا حيدر مرحله بعد بهين گروه به شرحسهوانات

:شوندميمير تقسيز
شم-3 اين گـروه پـس از ايجـاد ): n=10( آلزايمري–گروه

روز هر روز يك ساعت بدون ايـن كـه ورزش60به مدت آلزايمر
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و با يكديگر مقايسـه)V( عمق به  ثبت شده
و اطمينـان از تـراز بـودن برابري ايـن اعـداد

با استفاده از كتاب اطلـس  NBMموقعيت دقيق
ه كــ. شــد مــي تعيــين) Paxinos(صــحرايي
:ت است از
9/0=AP 8/7=V

سـطح جمجمـه را بـا متـهي محل هسـته، رو
وارديرا بـه آرامـكيرده وسوزن دندانپزشك

ا يـبرسد سپس پمپ تزر بيـن ترتيـق را بـه

/ سـاعت=و سرعتlµ1= حجم،lµ50=ن

 مغـز حيـوان به هر هسته از هر نيمكرهlµ1م
از. شد مي عمل تزريق در هر هسته نبايد كمتـر

علت اين طول كشيدن آن است كـه اجـازه.د
و دارو بـه خـوبي در ه طور كامل انجـام شـود

پس از اتمام تزريق سـوزن را از مغـز خـارج.د
وب  ipسفازولين به صـورت mg100خيه كرده

و بعد از به هوش آمدن كامل حيوان را بهشود
.]25[ كنندر خانه حيوانات منتقل مي

:
ــحرا ــوش صــ ــوص مــ ــل مخصــ  يي تردميــ

توسط تكنسين گـروه فيزيولـوژي دانشـكده)
 زيرهاي اين دستگاه شامل قسمت. ساخته شد

و چهـار گـوش بـه ابعـاد  طـول(بدنـه فلـزي
و داراي چهارپايـه فلـزي) cm 125و ارتفاع

: مخصـوص مـوش هاي محفظه. جايي است
)cm 105×20×10( فلـزي جداگانـه بـه ابعـاد

روي تسمه نقاله تعبيه شد كـه بـه صـورتها
و بـراي جلـوگيري از خـروج  بدنه قـرار گرفتـه

يك سـقف تـوري يكپارچـه بـر روي، ورزش
. شد

و مخصوص استفاده شد تا ك تسمه يكپارچه
و نـه ها دستگاه نه موش بر روي آن سر بخورنـد

اين تسمه بـر روي چهـار غلتـك. توقف كنند

سپس حافظه گيرد خاموش قرار مي
.گيردس مورد ارزيابي قرار مي

ن گروهيا:(n=10)وتاه مدتكش
ديـترگاه ساعت توسط دسـت يك

سپس.]36[ شوند مي ورزش داده
 قـراريابيـس مـورد ارزيمـوري آب

.گرددميسهيمرمقاي آلزا
ن گـروهيـا:(n=10)ش بلند مدت

ديـترساعت توسط دسـتگاه يك
سـپس.شـوند مـيقـه ورزش داده

 قـراريابيـس مـورد ارزيمـوري آب
.گرددميسهيمقامري آلزا

گريديكـباوشمش با گروهيآزما
و اثـرات آنت زمان مناسب ورزش

.د

بـر حسـب ردن،كهوشيبيبراو
هك درات به صـورت تزريـقيلرال
ب.دي دريـحيهوشـيپس از وان را

و توسط ماشين برقي موهاي سـر
و پوست سر از روي سطح بـالايي
و سـائيدن سـطح و پنس و با پنبه
ت چسـبيده بـه سـطح بيرونـي آن
 قطعات جمجمه بويژه خطوط ايجاد

 كاملاً نمايـان)bregma(و برگما
ميلــه،ــراز بــودن ســطح جمجمــه

و برگما به ترتيـب ثابـت ه لامبدا

و اعداد مربوط شده
در صورت بر.شد مي

موقع،سطح جمجمه
ــوش ــاي مغــز م صه

مشخصات آن عبارت
8/2±L= 

ن محييپس از تع
سوراخكيدندانپزش

بهك ب NBMرده تا
:ردهكميتنظ

لتونيسرنگ هام
lµ20

و دارو را به حجم
م توسط پمپ تزريق

دقيقه طول بكشد 10
دهيم تزريق بافتي به
بافت مغز منتشر شود

و سر حيوان را كرده
ش به حيوان تزريق مي

هاي انفرادي در قفس
:دستگاه تردميل

ــتگاه تردم دســ
)Rat Treadmill(

س پزشكي طراحي و
:باشد مي

بد: بدنه دستگاه
cm 135 ،cm 110

به چرخ دار براي جا
محفظه فل11تعداد

ه براي دويدن موش
يكپارچه بر روي بدن

وهاي موش در حال
قرار دادهها محفظه

از يك: تسمه نقاله
در حين حركت دست

بتوانند بر روي آن تو

ايـ تزر درياسـ يـك بوتونيق يبـرا NBMد

و ورزش آلزايمر
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خ كنند فقط در دستگاه تريد ميل
آنها توسط دستگاه ماز آبي موريس

ورزش-يمريگروه آلزا-4
هر روزيروز متوال10به مدت

دق17سرعتباليم قهيمتر در
آ حافظه آنها توسط دستگاه ماز

ايبا نتاورديگ مي آيج بعد از جاد
ورزش-يمريگروه آلزا-5

هر روزيروز متوال60به مدت
دق17سرعتباليم قـيمتر در

آ حافظه آنها توسط دستگاه ماز
ايبا نتاورديگ مي آيج بعد از جاد

يها گروهييدر مرحله نها
و مدتگردندميسهيمقا تا نوع

بر بيماري آلزايمر مشخص گرد
ا :مريجاد آلزايروش
ح وكوانات را وزنيابتدا رده

كيدارو kg/mg 450 وزن آنها
ياستفاده گرد) IP( درون صفاتي

ا وكوتايستردستگاه س قرار داده
و و جمجمه بدقت تراشيده شده

ومي جمجمه با قيچي چيده شد
جمجمه توسـط پنبـه عضـلات

و خطوط اتصال قط برداشته شده
و) lumbda( نده نقاط لامبداكن

بــراي اطمينــان از تــ. شــد مــي
در دو نقطه) holder( نگهدارنده

از محـليشناسر بافتيتصو-1لشك
مريجاد آلزايا
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اطلاعات توسط نرم افزار بصورت خودكار ثبت
و آموزش آنها براي فـرارت دادن رت ها به آب

 رفـتن بـر روي يـك صـفحه قبـل از شـروع
دو2 رات به مدت و در هر روز بـه مـدت روز
درةشود بدون اينكه صفح قرار داده مي فراري

و به رات اجازه مي دهيم در ايـن مـدت دو باشد
.]5[د

:ييو حافظه فضا
زكسيكرنديگمياديواناتيح آبيو ر سـطح

و يـك. نندكدايپيخارجي صـفحه شـفاف
1x10(2درcm زير سطح آب حوضچه قرار

جاي طول تمام آزما ي گـاه آن ثابـت بـاقيشات

 چهار روز متوالي، روزانه چهار آزمايش پـي در
و فاصل60طول هر يك از آزمايشات. ةثانيه

كه. ثانيه خواهد بود 30ها حيوان بـه تا زماني
ــزد ــرار دارد، بگري ــطح آب ق ــر س ــه در زي  ك

ميبعد از يافتن صفحه، به دهيم حيوان اجازه
60اگـر در زمـان. روي صفحه بـاقي بمانـد

 صفحه را پيدا كند بـه آرامـي آن را بـه سـمت
در30دهيم به همان ميزانه واجازه مي ثانيه

 ايـن دوره، زمـان رسـيدن بـه صـفحه فـرار
.گرددگيري مي

Probe trial جهـت بررسـي تثبيـت حافظـه
هـاي مـورد نظـر نشـانن سپري شده در ربـع

در. باشــدت حافظــه بــه دنبــال يــادگيري مــي
د بخش يادگيري حيوان به مدت يك دقيقه در

فـرارهشود با ايـن تفـاوت كـه صـفح داده مي
و صفحه در. اي درون حوضچه وجـود نـدارده

 سپري شده در ربعي كه قبلاً صـفحه فـرار وجـود
ها گذشته ثبـت ربعهاز همل زماني كه حيوان

و حركـت، ي صحت سلامتي فرآيندهاي حس
آ ةبي توسط قرار دادن يك صفحر دستگاه ماز
يك محل جديد مورد آزمـايش داخل حوضچه در

 بررسي بينايي، سكوي قابل مشـاهده حـدود دو
تأخير زماني رسيدن بـه. گيرد سطح آب قرار مي

به همراه درب پوشش) هندل( دستگيره
ب آن از صفر تا پانزده درجه قابل

و رس ـهاي محفظه ميله انا از فلـزي
 دستگاه مولـد جريـان الكتريكـي

مـوش هـايي كـه از دويـدن،ش
و با دريافت شـوك بـه دويـدن  يافته

ولـت قابـل 110از صفر تا ها ميله

 نيروي لازم براي بـه حركـت در
 دونـد را فـراهم مـي بـر روي آن

. است
) اجباري روي تردميل

مـورد هـاي ابتدا مـوش،ا تردميل
بـا دسـتگاه به مدت نـيم سـاعت

 دويدن روي تردميل به آنها آمـوزش
و ازش هاي تنبل يا بيمار شناسـايي
.]10[شدندي

Morris Water Maze(:
 مـاز آبـي مـوريس تحـت بررسـي

دسـتگاه شـامل يـك. گيرنـد مـي
24±2كه توسـط آب بـا دمـاي

 همچنــين بوســيله يــك ســري از
حوضچه به چهار. باشده است، مي

 چهـار نقطـه شـروع در محـل تقـاطع

اط. بود ها خواهد ربع
براي عادت. شود مي

رةاز آب بوسيل بـالا
ه رآزمايش اصلي ر

دقيقه در حوضچه قر
آب وجود داشته باش

دقيقه آزادانه شنا كند
يريادگيآزمون

ا حيدر ن مرحله
يها له علامتيرا بوس

0(رقابل مشاهدهيغ
طمي داده و در شود؛
.ماند مي

چ هر حيوان طي
.دهد پي را انجام مي

ه زماني بين آزمايش
ــفح ــرارةروي ص ف

.بايست شنا كند مي
ثانيه بر30به مدت

ص ثانيه اي نتوانست
صفحه هدايت كرده

در. آنجا باقي بماند
گ اندازه) تأخيرزماني(

در روز آخر يك
زمان. گيرد انجام مي

تثبيــتةدرجــةدهنـد
probe trial همانند

د داخل حوضچه قرار
ازحوضچه خارج شده
اين مرحله زمان سپر

و همچنين كل داشته
براي بررسي.گردد مي

حيوان در روز آخر در
قابل مشاهده در داخ

براي بر. گيرد قرار مي
س سانتي متر بالاتر از

سيمور

و فارماكولوژي فيزيولوژي
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و بوسيلة يك دستگي سوار شده
و محفظه دويدن شيبهاي توري

.باشدمي تنظيم
در پائين هر مح: مولد شوك

و به يك جنس مس تعبيه شد
وصل گرديد تا در هنگام آزمـايش

كنند با آن تماس يافتمي امتناع
م. ادامه دهند جريان الكتريسيته

.تنظيم است
موتور اين: موتور الكتريكي

هـا آوردن تسمة نقاله كه موش
ا. كند مي دور موتور قابل تنظيم

(تمرين ورزش دويدن اجبار:
براي انجام تمرين ورزش با
ب نظررا يك روز قبل از آزمايش

و روش دويد تردميل آشنا نموده
با انجام اين كار موش. داده شد

مي مراحل بعدي آزمايش حذف
ze(سيموريدستگاه مازآب

حيوانات توسـط دسـتگاه مـ
مظهحافو يادگيري فضايي قرار

cm 180حوضچه مدور با قطر
ه و درجــه ســانتيگراد پــر شــده

هاي خارجي احاطه شده علامت
و چهـا ربع مساوي تقسيم شده

دريمس-2شكل ميدستگاه مازآبر شنا
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 در ابـن تحقيـق مـا.گـردد صفحه فرار براي هرتريـال ثبـت مـي
Probe trial و يك ماه بعد انجام داديم .را يك هفته بعد

مراحل مختلف آزمايش با استفاده از نرم نتايج بدست آمده از
هـاي بـراي بررسـي تفـاوتوSPSSو INSTATافزار آماري 

 درون گروهـــي باكمـــك روش آمـــاري آنـــاليز واريـــانس 
)Repeated measure design (هـاي براي بررسـي تفـاوتو

و t-testبين گروهي باكمك آزمون آماري  .تحليـل شـد تجزيـه
شد معنيP>001/0ها تا سطح تفاوت . دار در نظر گرفته

ها يافته

در) هدف(ه اوليردن در ناحكدهند زمان شناميج نشانينتا
ــروه ــا گ ويه ــم ــريآلزا ش ــيم ــاوت معن ــتيتف ــته اس  دار داش

)p<0.001.( ه اوليردن در ناحكن زمان شنايعلاوه برا)هـدف (
ويآلزا- شـميها گروهدر وتـاه مـدتكورزش-يمـريآلزامـر

ج نشـانينتـانيهمچن ).p<0.001( دار داشته استيتفاوت معن
 شـميها گروهدر) هدف(ه اوليردن در ناحكدهند زمان شنا مي
ويآلزا- دار داشتهيتفاوت معنوتاه مدتكورزش-يمريآلزامر

.)3لكش()p<0.001( است
بيمقا وكورزش-يمـريآلزاهـاين گـروهيسه وتـاه مـدت

:مدتيطولان-يمريآلزا

) هـدف(ه اولي ـردن در ناحكـه زمان شـناكدهندمي نشان
و آلزاكورزش-يمريآلزاهاين گروهيدرب -يمـريوتـاه مـدت

.)4لكش( دار نشان نداده استيمدت تفاوت معنيطولان

 بحث

ذيه در بخش نتاكهمانطور دركـد زمان شـناير گردكج ردن
و1يها در زمان) هدف(ه اوليناح در پس از آمـوزش ماه1هفته
مـردرياز آلزا بعد)هدف(ه اوليردن در ناحكسه با زمان شنايمقا

و آلزاكورزرش-يمــريهــر دو گــروه آلزا -يمــريوتــاه مــدت
نيـا). p<0.001( دار داشته اسـتيورزش بلند مدت تفاوت معن

حكن مفهوم استيبد و انـد شـدهيمـريآلزايخـوب وانات بـهيه
افتهياهشكشدن به طور محسوسيمريحافظه آنها پس از آلزا

ــ. اســت ــان شــنايهمچن ــدف(ه اوليــردن در ناحكــن زم در) ه
وتـاه مـدت تفـاوتكورزش-يمـريو آلزايمـريآلزايها گروه

بك) p<0.001( دار نشان داده استيمعن وتاهكانگر اثر ورزشيه
حييفضامدت بر بهبود حافظه  .باشدمي شدهيمريوانات آلزايدر

موين نتايا وكاستيقاتيد تحقيج ه در رابطه با اثر ورزش بر مغز
و يادگيري صورت گرفته استهاي فعاليت .مغزي نظير حافظه

هاي ارائه شده در رابطه با اثر ورزش بـر فراينـدهاي گزارش
و يادگيري نشان اي ورزش ايـن فراينـده، دهنـد كـهمي حافظه

و بهبـود  .]11،12،37،23،42[ بخشـد مـي مغزي را تقويت كـرده
ن7در مـدتدتوانمي اثرات ورزشاند مطالعات نشان داده ز ي ـروز

بيو محقق.]18[ظاهر گردد يه برنامـه ورزش ـك ـننـدكميانين
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ميمقا-4شكل -يمـريآلزايهاه هدف در گروهيردن در ناحكن زمان شنايانگيسه
و آلزاكورزش ج دو بـهينتـا ). Mean±S.E.M(ورزش بلند مدت-يمريوتاه مدت

باند شدهسهيمقادو و ورزش بلند مدت تفاوت معنكج ورزشين نتايو داريوتاه مدت
.مشاهده نشده است
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ميمقا-3شكل ،شـميهـاه هـدف در گـروه ي ـردن در ناحكـن زمان شـنايانگيسه
شميمريآلزا و آلزاكورزش-يمـريمر، آلزايآلزا-، ورزش بلنـد-يمـريوتـاه مـدت

باند شدهسهيج دو به دو مقاينتا). Mean±S.E.M(مدت وين نتـايو ج گـروه شـم
 ـ)=***. p<0.001(دار مشاهده شده اسـتيتفاوت معنيمريگروه آلزا جين نتـايب
و آلزايآلزا-گروه شم دار مشـاهده شـدهيوتاه مدت تفـاوت معنـكورزش-يمريمر

بيهمچن ).p<0.001(است شمين نتاين و آلزايآلزا-ج گروه ورزش بلنـد-يمريمر
 ).p<0.001(دار مشاهده شده استيمدت تفاوت معن
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نيهاو حافظه را در موشيريادگيتواندمي وتاه مدتك زيجوان
ا]40[ش دهديافزا ورزشهكـز نشان داده شـدينقين تحقيدر

يمـريآلزاييصـحرايهـا را در موشييوتاه مدت حافظه فضاك
.بخشدمي شده بهبود

ترك ـگـزارش شـده اســت"راي ـاخ رد كــل عمليدميـه ورزش
آبيريادگي عـلاوه.]8[ بخشدميز بهبودينيو حافظه را در ماز

ا اخيبر دوكاست ثابت شده"راين رويه ميـتريدن وتـاهكليـد
ويمـوريدر مـاز آبـيريادگيـشيباعث افزا) روز10(مدت  س

اپيافزا دي ـدر تحق.]3[ ده استين گردينفريش سطح يگـريق
دو5هك ندهياعمال گردياريدن اختيروز در مازيريادگيزياست
ش نشـان داده اسـتيافـزاييصـحرايهاس در موشيموريآب
دوكاستن گزارش شدهيهمچن.]2[ رويه ميمديتريدن انيـل

آبيريادگيشيباعث افزا) روز30(مدت س شـدهيمـوريدر ماز
ديا]5[است ورزش انـد ردهكـه اعـلامكـيگـرين با گزارشات

بكسيريارياخت رايآلزايماريابتلا به ]1[ دهـد مـي اهشك ـمر
 ردنكـيش دسـتيه افـزاكاند محققان نشان داده.شودميدييتا

handling)(آب س استرسيموريتوسط محقق قبل از تست ماز
و عملكرا آبيها رادر موشيرد رفتاركاهش داده يمسن در ماز

هكاستز ثابت شدهينيقيدر تحق.]30[ بخشدميس بهبوديمور
ميورزش تر نيد يهـا را در مـوشييفضايريادگييمه اجباريل

.]6[ بخشدمي مسن بهبودييصحرا
را، ايـن احتمـال را كـه ورزش برخي از محققـان يـادگيري

آنهـا معتقدنـد كـه ورزش. دانندمي جنجال برانگيز، افزايش دهد
سبب آسيب رساندن بـه عملكـرد،)اعتياد به ورزش( بيش از حد

و يادگيري را كاهش به عقيـده ايـن افـراد. دهدمي ادراكي شده
ممكن است نقش هيپوكامپ در رفتار حركتي بيشتر از يـادگيري 

ثابـتايه در مطالعـهكـيدر صورت.] 7،21،36[حافظه باشدو
فيه فعالكاست شده ميزيت آم يكي د بتـا رادر ي ـلوئيتوانـد سـطوح

بيكترانسژنيها موش  هـر ].1[اهش دهدكمريآلزايماريمدل
پكـيچند ورزش روزانـه بـرا بياهش دريآلزايمـاريشـرفت مـر

ديولـ ست،يافكيكوانات ترانسژنيحيها مدل يگـريمطالعـات
اكروشنيبرا آكـن مطلـبيردن  متـركورزش بـا دفعـاتايـه

نيـا. باشـد، لازم اسـتيافك ـجاد اثرات مشابهيايتواند برا مي
ز  شـنهاديپيانسانهاي در نمونهيرا گزارشاتيمطالعات مهم است

بيجلسه3(تيفعاليه سطوح بالاكنندك مي شتر در هفتـه بـايا
پيبيشدت ريش از بيفوا)يمعموليواده اهش ابتلاكدريشتريد

ب پ.]28[مر دارديآلزايماريبه ه ك ـننـدك مـي شـنهاديمطالعـات
حيدن طـولانيدو بيكوانـات ترانسـژنيمـدت در يمـاريمـدل

آبيريادگيسرعت،مريآلزا  بخشـد مـيس را بهبوديموريدر ماز
اكيجينتا.]33[ آين تحقيه در اين مدهق به دست ن گزارشاتيز

زكميدييرا تا ورزش بلنـد مـدت باعـثهك ـشده را مشاهدهيند
ب حيبهبود ا)4لكشـ(ديمر گرديآلزايماريبيوانيشتر مدل نيـو

وابسـته بـهيهـاه ورزش پـردازش ك ـاسـتايهيموافق با فرض
 ند را آغـازكميليردن اطلاعات را تسهكه رمزكيريپذ انعطاف

فيچون فعال.ندك مي دريدات ژنـياز توليتعداديك يكيزيت را
تغكــنــدك مــيليتعــد mRNAوينــيدو ســطح پروتئ رات ييــه

نيكيولوژيزيتروفكال نـد،ك مـي را القـا يكيوآنـاتومييايميروشـو،
مسكمم وغيبـه طـور مسـتقيمتعدديرهاين است ميمسـتقريم
آميتنظيبرا توسطيكنرژيولكتيفعال.د فعال شوديلوئيم سطوح

ويميشيورزش افزا سيتنظابد توسط ورزشيكنرژيولكستميم
دخيريدر انعطاف پذ .]17[باشدميليالقا شده توسط ورزش

شود كه در تحقيق اخير نيز ورزش بـامي براين اساس تصور
و بـا اثـر تردميل، از طريق همين مكانيسم هاي ذكر شده در بالا

و بويژه شكنج دندانه بر،)DG(اي بر هيپوكامپ تأثير مثبت خود
و حافظه فضا را اعمـال نمـوده اسـت در تأييـد ايـنيييادگيري

در LTP،)دويـدن( گـزارش شـده اسـت كـه ورزش، موضوع را
ــايي DGناحيــه  ــادگيري فض ــودي ي ــبب بهب و س ــزايش داده  اف

ريـاخهـاي افتـهي ].36[ شودمي در ماز آبيييصحرايها موش
تشكنندكمي شنهاديپ تيل بعضكيه بـرهكي ـاز انواع حافظـه بـا

طيجديامپكپويهيهاد مداوم نرونيتول اسـتيبزرگسـاليد در
پيتحق.]13، 29[ زاكهكنندكمي شنهاديقات  يكييياهش نرون

درياز چند عامل دخ  مـريق انداختن ابتلا به آلزاياهش به تعوكل
نيدر تحق.]9،27،41،16[ باشد مي اثـرات"ز احتمـالايـق حاضـر

تغيبهبود  ـيي ـحافظه بعد از ورزش بـه علـت ايرات نرون  ـدر ن ي
.باشدميهيناح

اهاي افتهيبه هر حال شات نشـانين آزمايبه دست آمده در
وكورزشه هـم ك ـاند داده  هـم ورزش بلنـد مـدت وتـاه مـدت
حيياهش حافظه فضاكتواند مي رايآلزايماريبيوانيدر مدل مر

هك ـشودمين استنباطيچنجيبهبود بخشد هر چند با توجه به نتا
ب بيشتريورزش بلند مدت بهبود ايآلزايماريدر نـدكمي جاديمر

ايتر قات گستردهيه البته تحقك زميدر نه توسط محقق درحالين
.باشدمي انجام
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