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بررسي سيره پيامبر اعظم (ص) در برنامه درسي تعليمات اجتماعي دوره 
ابتدايى و راهنمايي تحصيلي بر اساس مهارت هاي زندگي، از منظر دبيران 

و تحليل محتواى كتب فوق الذكر

چكيده
هدف اين پژوهش بررسى ميزان آموزش مهارت هاى زندگى از منظر سيرة نبوى (ص) در 
كتاب هاى تعليمات اجتماعى دورة ابتدايى و راهنمايى است. به همين منظور، ضمن تحليل 
محتواي كتاب هاى ياد شده، از نظرات دبيران نيز استفاده شده است. جامعة مورد بررسي 
دراين پژوهش، اولاً شامل كتاب هاي تعليمات اجتماعي دوره  ابتدايى و راهنمايي تحصيلي 
و ثانياً كليه دبيران دوره راهنمايي شهرستان اروميه است كه از جامعه اول، كلية درس ها 
انتخاب  كوكران  فرمول  بر اساس  نمونه  عنوان  به  معلم  دوم ، 80  جامعة  از  و  گرديد  تحليل 
شدند. ابزار گردآوري داده  ها براي بررسي نظرات دبيران، پرسش نامه محقق ساخته بود كه 
بر اساس مقياس ليكرت تنظيم شد و جهت بررسي مهارت هاي زندگى بر اساس سيره نبوى 
(ص)، مصاديق مهارت  هاى زندگى شناسايى گرديد. براى طبقه بندى داده  ها از آمار توصيفى 
استفاده شد. فرضيه  هاي پژوهش به وسيله آمار استنباطي و با بهره گيري از آزمون تحليل 
واريانس يك سويه و آزمون تعقيبي شفه مورد آزمون قرار گرفت، سپس بر اساس سؤالات 

تحقيق بررسي  هاي لازم نيز انجام گرفت كه درمجموع نتايج زير حاصل شد: 
اجتماعي،  تعليمات  كتب  در  نبوى(ص)  سيرة  به  توجه  با  زندگى  مهارت هاي  ميزان 
مجموعاً در حد متوسط و متوسط به پايين ارزيابى شد. تعداد و درصد مقوله هاي مهارت هاي 
زندگى در كتاب پاية پنجم دورة ابتدايى بيشتر از پايه هاي سوم و چهارم و در دورة راهنمايى 
سال اول بيشتر از سال دوم و سوم تشخيص داده شد. اكثر دبيران با تناسب بين محتواي 
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كتب تعليمات اجتماعي و زمان اختصاص يافته به آن موافق نبودند. اكثر دبيران پايه  هاي 
اول و دوم راهنمايي معتقدند كه در كتب دورة راهنمايى به آموزش مهارت  هاى زندگى از 
منظر پيامبر اكرم(ص)، در حد متوسط پرداخته شده است، ليكن دبيران پاية سوم معتقدند كه 
در كتاب اجتماعى  سال سوم به اين موضوع در حد متوسط به پايين پرداخته شده است. 
در مجموع، دبيران هر سه پايه راهنمايي اذعان داشتند كه در اين كتاب  ها از روش و سيره 
پيامبراكرم (ص) به صورت روشن ومشخص اسم برده نشده و به صراحت از آن سخن به 
ميان نيامده است. مضافاً اين كه با توجه به سوال هاي باز پرسش نامه، اكثر دبيران استفاده از 

سبك و سيره پيامبراكرم (ص) در كتب درسى تعليمات اجتماعى را پيشنهاد نموده  اند.

كليد وا ژه ها: سيره نبوى(ص)، مهارت هاي زندگى، تحليل محتوا، ديدگاه هاي دبيران،كتب 
تعليمات  اجتماعي، دورة ابتدايى، دورة راهنمايي.

مقدمه
كاشتن نهال محبت پيامبر اعظم (ص) در قلب كودكان و نوجوانان و آموزش سيرة نبوى به 
آنان، يكي از اهداف عاليه تعليم و تربيت اسلامى است. از آنجا كه آموزش و پرورش وظيفه آماده 
كردن نسل جديد را براي جامعه فردا بر عهده دارد، انتظار عمومي از آموزش و پرورش در مرحله 
اول اين است كه دانش آموزاني تربيت كند كه در جامعه درست زندگي كنند. امروزه علي رغم 
با  رويارويي  در  افراد ،  از  بسياري  زندگي،  شيوه هاي  در  تغيير  و  فرهنگي  عميق  تغييرات  ايجاد 
مسائل زندگي، فاقد توانايي  هاي لازم و اساسي هستند و همين امر آنان را در مواجهه با مسائل 
و مشكلات روزمره و مقتضيات آن آسيب پذير نموده است. انسان ها براي مقابله   با تنش ها و 
فشارهاي رواني1 كه در موقعيت هاي مختلف زندگي بر آنها وارد مي شود به راهكارهايي نياز 
دارند كه آنان را در اين كشمكش ها ياري دهد. لذا با تاكيد بر سيرة پيامبر اكرم (ص)، مي توان 
از هم اكنون فرصت  هايي فراهم كرد تا كودكان و نوجوانان علاوه بركسب توانايي  هاي خواندن 
و نوشتن، حساب كردن و...، مهارت هاي زندگي را نيز فرا گيرند تا براي مواجهه با مشكل فوق 
در آينده توانا شوند. مهارت هاي زندگي، مهارت هاى شخصي و اجتماعي هستند كه كودكان و 
نوجوانان بايد آنها را ياد بگيرند تا بتوانند در مورد خود، انسان هاي ديگر و كل اجتماع به طور 
موثر و شايسته عمل نمايند. بايد به دانش آموزان، آموزش داده شود كه با ساختارهاي عمومي 
والگوهاي  نظري  دانش  از  مستحكمي  مجموعه  كمك  با  را  كار  اين  و  كنند؛  برخورد  چگونه 
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مناسب، به ويژه بهره گيري از الگوى كاملى چون پيامبر اكرم (ص)، مي  توان انجام داد.
آموزش مهارت هاي زندگى به كودكان و نوجوانان، همواره از وظايف و برنامه  هاى دستگاه 
آموزش و پرورش بوده است، چون از رهگذر آموزش است كه موجبات رشد و اعتلاى توانايى 
 هايى فراهم مى  گردد كه مي تواند زمينه   سازگارى و رفتارهاى مثبت شده و ايجاد ارتباط سالم و 
صحيح را در بين كودكان و نوجوانان و با اطرافيان موجب   گردد و آنان را قادر به شكوفا نمودن 
توانائي هاي بالقوه  شان سازد. از طرف ديگر دانش آموزان مي بايست نيازهاي اجتماعي را درك 
كنند و مهارت هاي لازم به منظور ارتباط و تعامل در جهان امروزي را بياموزند. آنها بايد دريابند 
كه يادگيري براي زندگي كردن است و آموزش به معناى توسعه   توانا ساختن قضاوت ها و شكل 

دادن به اعتقادها است.
مهارت هاي زندگي به افراد كمك مي  كند تا در وضعيت هاي مختلف بتوانند با سايرين به 
نحو مطلوب و شايسته اي ارتباط برقرار كنند و راه دستيابي به خدمات اجتماعي، محيط زيست و 
مشاركت در تصميم گيري ها و فعاليت هاي موثر بر زندگي را بياموزند. بنابراين مطالعه دقيق، برنامه 

 ريزي اوليه، هدف گذاري صحيح و تلاش مستمر براي آموزش اين مهارت ها ضروري است. 
چالش هاي  با  تغييرات  سرعت  و  وسعت  زندگي ،  پيچيدگي  لحاظ  به  امروز  دنياي  انسان 
فقيهى و  شد ( دلور، ترجمه  بارزتر خواهد  قرن آينده  چالش  ها در  كه اين  فراواني روبروست 
رؤوف، 1375). از چالش ها و بحران هاي مطرح مي توان به مواردي همچون چالش بين جهاني 
شدن و بومي ماندن، بحران جمعيت، بحران سلامتي و تغذيه و دگرگوني  هاي فناوري و شرايط 
حرفه  اي، اثرات فناوري نوين ارتباطي بر مهارت هاي اجتماعي و اخلاقيات، مشكلات خانوادگي، 
اشتغال والدين در بيرون از منزل و ... اشاره كرد (پراواز، ترجمه شيخاوندى 1378). هر كدام از 
اين بحران  ها مشكلاتي را بر چگونگي زندگي افراد و رفتارهاي اجتماعي و فردي آنها تحميل مي 
 كنند (اديب ،1382). آموزش مهارت هاي زندگي فرد را براي غلبه بر چنين تنش ها و مشكلاتي 
كه در زندگي پيش روي  فرد و جامعه است آماده مي كند. با توجه به داشتن الگوى كاملى چون 
حضرت رسول اكرم (ص) كه مورد تائيد و احترام تمامى مسلمانان مى باشد، استفاده از روش و 

سيره   آن حضرت در آموزش اين مهارت  ها براى دانش آموزان بسيار كارساز خواهد بود.
امروزه بخش قابل توجهي از برنامه هاي رسمي نظام  هاي آموزشي دنيا به آموزشِ مهارت هاي 
زندگي اختصاص يافته است ( اديب ، 1382). خوشبختانه ايران هم به عنوان يكي از كشورهايي 
است  آورده  عمل  به  هم  را  اقداماتي  و  برده  پي  برنامه ها  اين  اجراي  ضرورت  به  كه  است 

(رمضانخاني ، سياري، 1378). 
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است.  گرفته  صورت  زندگي  مهارت  تعريف  جهت  در  زيــادي  تلاش  تخصصي  متون  در 
از نظر بوتوين2 (1997) آموزش مهارت هاي زندگي كه برنامه   آن اولين بار توسط وي به كار 
گرفته شد، شامل سه قسمت است: آموزش مهارت هاي شخصي، آموزش مهارت هاي اجتماعي 
وآموزش مربوط به عدم مصرف الكل و مواد مخدر. به نظر هامبورگ و گازدا، آموزش مهارت هاي 
اجتماعي  زير مجموعه اي از آموزش مهارت هاي  زندگي است. در واقع آموزش مهارت هاي 
زندگي آموزش رسمي و شكل يافتة مهارت هاي لازم براي بقاى زندگي با ديگران و موفقيت 
در جامعه   پيچيده مي  باشد ( به نقل از آقاجاني،1381). از نظر بالدو و فرانسيس3، مهارت هاي 
زندگي، كودكان و نوجوانان را قادر مي سازد تا دانش ها (آنچه را كه مي  دانند) و نگرش ها و 
ارزش هاي خود ( آنچه احساس مي كنند و بدان باور دارند) را به عمل تبديل نمايند. منظور از 
مهارت هاي زندگي اين است كه هر كودك در كنار آموزشِ خواندن و نوشتن، به مهارت هايي 
به  سپس  و  كند  پيدا  دست  خود  از  درستي  شناخت  به  ابتدا  بتواند  آنها  مدد  به  كه  يابد  دست 
خوبي با افراد و محيط اطراف ارتباط برقرار سازد و به حل مشكلات خود و جامعه و محيط 
تعريف  طبق  زندگى  مهارت  هاى  دهقانى، 1383).  از  نقل  به  دهد (كياني، 1380،  ياري  زيست 
سازمان بهداشت جهانى(ترجمه نورى قاسم آبادى، 1377)، مهارت  هايى هستند كه براى افزايش 
توانايى هاى روانى - اجتماعى افراد، به آنها آموزش داده مي شود و فرد را قادر مى سازد كه به 

طور موثر با مقتضيات و كشمكش  هاى زندگى روبه رو شود.
به نظر طارميان، مهارت هاي زندگي عبارت  اند از توانايي  هايي كه زمينه   سازگاري و رفتار 
مثبت و مفيد را فراهم مي  آورند. اين توانايي  ها فرد را قادر مي  سازد مسئوليت  هاي اجتماعي 
خود را بپذيرد و بدون لطمه زدن به خود و ديگران، با خواسته  ها و انتظارات و مشكلات روزانه، 
به ويژه در روابط بين فردي به شكل موثري روبه رو شود ( طارميان ، 1378). تحقيقات زيادى در 
رابطه با تاثير آموزش مهارت  هاى زندگى انجام شده است كه همگى تاثير مثبت آموزش آنها را 
بر انسان تاييد نموده است. مهارت هاى زندگى در افزايش سلامت عمومى، عزت نفس و خود 

ابرازى تاثير دارد ( پاشا و يادآورى، 1386).
واقعيت آن است كه آموزش مهارت هاي زندگي واجتماعي از فنوني تركيب شده است كه 
به افراد، براي كسب روابط بين فردي خود كمك مي  كند. نتايج حاصل از اين آموزش ها حاكي 
از تأثير آنها در تغيير وضعيت و تغيير رفتار (كارتلج و ميلبرن، 1372)، درارتباطات ميان فردي 
(هارجي و همكاران، 1377 )، در درمان اسكيزوفرني (ترور هولين به نقل از ده بزرگي، 1378)، رفع 
اضطراب اجتماعي و ايجاد رفتار اجتماعي (ليبرمن ، 1989)، بزهكاري (اسپيس، 1995) پيشگيري 
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از مصرف الكل و مواد مخدر (بوتوين ، 1997) و ريجوي (2006 ) آن را به عنوان يك ضرورت 
قلمداد مي كنند.

مهارت هاي زندگي بسيار متنوع بوده و تقسيم  بندي واحدي در زمينة آن وجود ندارد. براي 
مثال، بالدو و فرانسيس (1998) مهارت هاي زندگي را به پنج شكل طبقه بندي كرده اند (اذانچيلر، 
1383). سازمان بهداشت جهاني، (ترجمه نورى قاسم آبادى، 1377)، مهارت هاي زندگي را بر 
ده مهارت و توانايي اساسي تقسيم نموده است. صندوق كودكان سازمان ملل متحد (يونيسف) 
نموده  تقسيم  بخش  نه  به  را  زندگي  مهارت هاي  زندگي،  طرح  آموزش  مجموعه  از  اقتباس  با 
است (اذانچيلر، 1383). طارميان و همكاران (1378) مهارت هاي زندگى را در هشت طبقه قرار 
داده  اند. اديب (1382) مهارت هاي زندگي را به پانزده گستره تقسيم نموده، كه به نوبه خود به 
مصاديق و مولفه هاي ريزتري نيز تقسيم شده است. اذانجيلر (1383)، مهارت هاي زندگي را در 
پانزده گستره تقسيم نموده است و دهقانى (1385) نيز مهارت هاى زندگى را در ده مقوله تقسيم 

نموده است.
در بسياري از افراد، ميل شديدي براي برقراري ارتباط ثمر بخش وجود دارد، ولي اغلب در 
برخوردهايمان با ديگران، ناتوان هستيم. يكي از دلايل اصلي اين امر، آن است كه مردم نوعاً سدها 
و موانع ارتباطي را ناآگاهانه در گفت وگوي خـود وارد مي سازند ( بولتون،ترجمه سهرابى، 1381).

نظام آموزش و پرورش هر كشور، دارندة مجموعه  اى از تدابير سازمان يافته است كه مي تواند 
امكانات بالقوه آدميان را بالفعل كند و شرايط مناسبي رادر قالب برنامه  ها و فرصت  هاي آموزشي 
در اختيار فراگيران قرار   دهد تا امكان آشنا شدن با سرمايه هاي فرهنگي و تجربيات پيشنيان را 
پيدا كنند (حسيني نسب و دهقانى، 1387). از اين رو آموزش و پرورش به عنوان يك سازمان 
رسمي بايد براى ايجاد و پرورش مهارت  هاى زندگي مطابق با نيازهاى كودكان ونوجوانان برنامه 

داشته باشد.
به  مي  تواند  مناسب  درسي  برنامه هاي  اجراي  با  كه  است  مؤسساتي  جملة  از  مدرسه 
ايجاد رفتارهاي بهنجار و منطبق با اعتقادات اجتماعي در دانش  آموزان كمك نموده و فرايند 
جامعه پذيري را در آنها تسهيل نمايد (علاقه بند، 1375). بايد به دانش آموزان، آموزش داده شود 
يا  و  اتوبوس  شيشه  هاي  شدن  خرد  شاهد  تا  كنند  برخورد  چگونه  عمومي  ساختارهاي  با  كه 
خراب شدن تلفن عمومي نباشيم. بايد كنترل نمودن هيجانات به بچه  ها آموزش داده شود (فتحي 
واجارگاه ، 1380). مدارس از طريق برنامه هاى رسمى و غير رسمى يا پنهان اين نقش خود را 

ايفا مى  كند (اديب، 1382).
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هدف اصلي آموزش تعليمات اجتماعي در دورة راهنمايي اين است كه دانش  آموزان توانايي 
لازم جهت ايجاد روابط اجتماعي با گروه هاي مختلف را به دست آورند و بتوانند با نهادها و 
مناسب برقرار كنند و با  ارتباط لازم و  موسساتي كه براي تأمين نيازهاي مردم ايجاد شده اند، 
به عنوان  بتوانند  نيز  و  بپوشانند  عمل  جامه  خود  روزمره  نيازهاي  به  مقررات  و  قوانين  رعايت 
يك شهروند نقش خود را در سرنوشت جامعه ايفا كنند (دفتر برنامه ريـزي و تأليف كتاب هاي 
درسي، 1377). قبل از هر نوع برنامه ريزي جهت ارتقاي رشد اجتماعي دانش  آموزان، اطلاعات 
وسيع و كاملي از وضعيت فعلي مدارس و محتواي كتاب  هاي درسي لازم است تا بتوان اقدامات 
آتي را بر اساس موقعيت كنوني برنامه ريزي كرد. برنامه درسى و محتواى آن بهترين ابزار جهت 
آشنا كردن دانش  آموزان با سيرت و صورت پيامبراكرم مى باشد. لذا مولفان كتب درسى، جهت 
رساندن دانش آموزان به اين مهارت  ها نيازمند الگويى مى باشند كه به فرمان خداوند، در قرآن نيز 
مكررا بر آن تأكيد گرديده است، اين الگو پيامبر ارجمند اسلام (ص) است كه مسلمانان بايد او 
را مقتدا و سرمشق خود قرار دهند و در همه امور از آن حضرت پيروى كنند(احزاب، 21؛ حشر 

7 ؛ نساء، 59  ؛ مائده، 54 ؛ محمد، 33 و تغابن، 12) .  
سيره انبيا، مصداق تربيت عملى انسان است و اين تربيت در برترين و كامل ترين جلوه اش 
در قرآن كريم و در طول آن، در گفتار و رفتار پيامبر خدا(ص) و ائمه هدى (ع) -كه غير قابل 
تفكيك اند- تجلى كرده است شخصيت و زندگي پيامبر بزرگوار اسلام، در طول تاريخ از زواياي 
گوناگون مورد تحقيق و كنكاش انديشمندان و صاحب نظران قرار گرفته است. آن حضرت، در 

جميع خصال پسنديده ممتاز و بي نظير بوده و سرآمد برجستگان بشر مى باشد .
در محضر از همه خوب تر، در كرم و سخا از همه پيشتر ، در مروت و وفا از همه تمام تر، 
در حلم و تواضع از همه كامل تر و در احسان از همه شامل تر بود. در شجاعت و قوت كس با 
وي بر نمي آمد؛ در كرامت، خاص و عام را بر وي اعتماد و در صدق و راستي همه را بر قول 
وي وثوق و اعتبار بود. در امانت اشهر ، در سيرت اصلح و در سخن افصح بود. قوم او را امين 
مي خواندند و رأي او را در جملة   كارها متين شمردند (غياثى كرمانى،1381). پيامبر اكرم(ص) 
مردى بود كه در عمل سيره داشت، روش و اسلوب داشت، منطق داشت، و ما مسلمانان موظفيم 
كه سيره ايشان را بشناسيم، منطق عملى ايشان را كشف كنيم، براى اين كه از آن منطق در عمل 

استفاده كنيم ( مطهرى، 1354).
داراى  كه  است  عملى  منطق  همان  سيره  است.  رفتار  و  كردار  سير،  سبك،  معناى  به  سيره 
اصولى ثابت و استوار است. منظور اصلى و هدف عمده در تدوين و يا بررسى سيره، سبك و 
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اسلوب خاص زندگانى افراد برجسته است كه مورد مطالعه قرار گرفته و ديگران آن سبك و 
شيوه را پيروى نمايند ( حجتى،1371). جمع آوري رخداد ها در كنار يكديگر و تحليل حكيمانه   
آنها و درك بيشتر اين شخصيت نامنتها، سبب مي شود مؤمنان ـ و ديگران ـ او را بهتر بشناسند و 
محبتشان به او بيشتر شود؛ و نتيجتاً بهتر دستور  هاي او را جامه عمل بپوشند و استوارتر گام در 

راهي نهند كه او پيموده است (مطهرى، 1368).
مهارت  هاى زندگى از نظر اسلام بسيار متنوع بوده و تقسيم بندي هاى مختلفى در اين زمينه 
وجود دارد. در كتاب مهارت هاى زندگى از ديدگاه قرآن و احاديث (1387)، مهارت هاى زندگى 
به چهار دسته: مهارت خودآگاهى، مهارت روابط بين فردى، مهارت همدلى و مهارت تصميم 
 گيرى طبقه بندى شده است. مهارت خودآگاهى شامل ضرورت و اهميت شناخت انسان، هدف 
شناخت انسان، آثار و نتايج خودشناسى، سيماى انسان در آينه آيات و نتيجه تفكر مثبت است. 
مهارت روابط بين فردى شامل پايه هاى اخلاقى در جهان بينى اسلامى، اصل كرامت نفس، اصل 
رعايت ميزان، اصل تعهدپذيرى، اصل امانت، اصل پاك  سازى و جبران كمبودهاى روحى است. 
كه هر يك از اين مهارت ها با ذكر آياتى از قرآن و احاديثى از ائمه معصومين در كتاب مذكور 

تبيين و تشريح شده است.
منطق عملى» دلشاد  اساس كتاب «سيره نبوى  زندگى در سيره پيامبر اعظم، بر  مهارت  هاى 
تهرانى(1385) و همچنين كتاب مهارت  هاى زندگى در سيره پيامبر اعظم(ص) (1385) كه برگرفته 
از كتاب قبلي مى باشد؛ به سه بخش سيره فردى، سيره اجتماعى و سيره مديريتى تقسيم شده 
است. بخش سيرة فردى به اصل بندگى و عبادت، اصل تكريم خويشتن، اصل تكلف، اصل صبر 
و استقامت، اصل تفكر، اصل عزت، اصل استقلال، اصل آزادگى، اصل ساده زيستى، اصل حفظ 
حدود و مرزهاى الهى، اصل نظم و انضباط، اصل اعتدال، اصل رعايت حقوق جانداران و بخش 
دوم، سيرة اجتماعى شامل اصل رفق و مدارا، اصل تكريم ديگران، اصل عدم استرحام، اصل عدم 
مداهنه، اصل عدالت اجتماعى، اصل اخوت، اصل شورا، اصل اهتمام براى مستضعفان، اصل مقابله 
با مستكبران، اصل مساوات، اصل تعاون، اصل مكارم اخلاقى؛ و بخش سيره مديريتى و حكومتى 
رسول اكرم شامل اصل اصلاح رابطه بين خود و خدا، اصل رحمت و محبت، اصل رعايت اهليت، 
اصل شرح صدر، اصل تواضع و تكبر نكردن، اصل سپردن مسئوليت به صالحان و پاسخگو نمودن 
آنان، اصل تبعيت و اطاعت، اصل جلوگيرى از سوء استفاده (احتمالى) اطرافيان و وابستگان، اصل 
عدم احتجاب، اصل پايبندى به عهد و پيمان، اصل تصميم گيرى صحيح، اصل انضباط و جديت، 
اصل نصيحت خيرخواهانه و انتقاد سازندة متقابل، اصل رعايت انصاف در رفتار، اصل برپا داشتن 
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حق و عدل، اصل تشويق و تنبيه، و بالاخره اصل روشنگرى و توضيح عملكرد تقسيم شده و هر 
يك از آنان بر اساس سيره پيامبر و ذكر حكايتى از آن حضرت توصيف و تبيين گرديده است.

شناختن  و عمل به رفتارهاي  مناسب  را مي توان  ياد گرفت ، فراموش  كرد و از نو آموخت . 
انسان در مسير زندگي خود برخي از مهارت  ها و روش  ها و رفتارهاى خوب را كسب مي  كند و 
مي تواند سطح عملكرد خود در اين مهارت ها را بهبود بخشد. برنامه درسي و محتواي آن بهترين 
ابزار براي دانش آموز جهت كسب مهارت  هاى لازم براى درست زندگي كردن، ايجاد روحيه   مدني 
و جامعه پذير شدن، به شمار مى رود و در اين ميان دروس تعليمات اجتماعى نقش موثر و مهم ترى 
زندگى  مهارت هاى  پرورش  در  بسزايى  تاثير  قطعاً  دروس  اين  در  نبوى  سيرة  از  استفاده  دارند. 
خواهد داشت. به خصوص اگر اين آموخته ها را در اولين سنين يادگيرى (دورة ابتدايي) فرا بگيرد. 
مي دانيم كه اميرمؤمنان على(ع) فرمودند؛ دانشى كه در كودكى فرا گرفته مى  شود مانند نوشتة بر 
روي سنگ است (و باقى مى  ماند5). دورة كودكى دوره اى است كه در آن بسياري ازموانع درونى و 
بيرونى بر سر راه شناخت و پذيرش و گرايش انسان وجود ندارد، بنابراين آموزش  ها در عميق ترين 
لايه هاى وجود كودك نفوذ مى  كنند. همچنين، دورة راهنمايى تحصيلى نيز، با توجه به ظرافت 
 ها و حساسيت  هاي اين دورة سني از اهميت خاصى برخوردار است؛ هم به دليل اين كه دوره 
گذار از كودكى به نوجوانى است و هم از نظر روان شناختى كه دوران بحران هويت و تلاش براى 
هويت يابى از سوى نوجوان است؛ چنان كه در سند ملى نيز اين دوره زمينه ساز براى انتخاب متنوع 
و گسترده جهت وحدت بخشى ميان نقش هاى وجودى و اجتماعى متربى در نظر گرفته شده است 

(رهنامه سند ملى، 1388). لذا در اين پژوهش تمركز بر دوره ابتدايى و راهنمايى مى  باشد.
بنابراين با توجه به اهميت يادگيري مهارت هاي زندگي خصوصا مهارت  هاى زندگى منطبق 
فردي،  زندگي  بهبود  بر  آن  تأثير  و  روزمره  مشكلات  و  مسائل  با  مواجهه  براي  نبوى،  سيرة  با 
اجتماعي، چون نظام آموزشي در كشورمان متمركز است و كتاب درسي جزء مهم ترين منابع و 
مراجع يادگيري مي باشد، از آنجايى كه كتاب هاي درسي انعكاس هايي از تغييرات در برنامه درسي 
و ارزش هاي جامعه است و از حدود اواخر قرن 19 و اوايل قرن 20 كتاب هاي درسي در جهت 
واكنش  هاي اجتماعي و موقعيت هاي متغير اقتصادي تغيير كرده  اند (آلتباخ6، 1995). كتاب هاي 
درسي در نظام آموزشي متمركز با امتحانات هماهنگ از اهميت خاصي بر خوردارند، زيرا در اين 
نوع نظام آموزشي، فراگيران مي بايست تمامي مطالب و محتواي موجود در لابه لاي كتاب هاي 
درسي را مطالعه كرده و ياد بگيرند، تا امكان موفقيت آموزشي براي آنها فراهـم گردد (فتحي 
برنامه هاي  آن ها  طريق  از  كه  است  آموزشي  رسانه  هاي  سنتي  ترين  درسي  كتب  آذر،1380). 
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درسي به صورت مكتوب ارائه مي  گردد (اديب،1374). لذا بررسى و تحليل كتب درسى در اين 
خصوص موثر بوده و قطعا نتايج آن براى طراحان و برنامه ريزان كمك كننده خواهد بود.  

اكنون، با توجه به داشتن الگوى كاملى چون پيامبر اكرم (ص) و از آنجا كه نظام آموزشي در 
كشورمان متمركز است و كتب درسي جزء مهم ترين منابع و مراجع يادگيري مي باشند، تا تحقيق 
حاضر با هدف بررسي سيره پيامبر اعظم (ص) در برنامه درسي تعليمات اجتماعي دورة ابتدايى 
و راهنمايي بر اساس مهارت هاي زندگى، با توجه به تحليل محتواى كتب فوق الذكر و استفاده از 

نظرات دبيران دوره راهنمايي شهرستان اروميه پاسخگوي اين سوال باشد كه:
«آيا كتاب هاي درسي تعليمات اجتماعي دورة ابتدايى و راهنمائي تحصيلي بر اساس آموزش 

مهارت هاي زندگى از منظر سيره پيامبر اعظم (ص) تهيه و تنظيم شده  اند؟»
با انجام اين مهم مى  توان مسائل موجود در كتب تعليمات اجتماعى را در خصوص آموزش 
مهارت هاى زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص) طرح و از اين طريق خدمت مؤثرى به نسل 

جوان و جامعه نمود .

اهداف پژوهش 
اين پژوهش در پي بررسى ميزان آموزش مهارت هاى زندگى از منظر سيره نبوى (ص) در كتاب هاى 

تعليمات اجتماعى دوره ابتدايى و راهنمايى است. از اين رو دو هدف كلي در نظر بوده است:
كتب  در  (ص)  اعظم  پيامبر  سيره  منظر  از  زندگى  مهارت هاي  ارائه  وضعيت  تعيين  الف. 

تعليمات اجتماعي دوره ابتدايى و راهنمايي تحصيلي؟
ب. تشخيص ديدگاه هاي دبيران دوره راهنمايي شهرستان اروميه در خصوص مهارت هاي 

زندگى كه در كتب تعليمات اجتماعي از منظر سيره پيامبراعظم (ص) ارائه شده است.
هم چنين اين پژوهش در پي دست يابي به هدف هاي ويژه زير نيز بوده است:

مهارت هاي  براساس  اجتماعي  تعليمات  كتب  محتواي  تحليل  براي  مقوله  هايي  تعيين   .1
زندگى از منظر سيره  پيامبراعظم (ص)؛

2. تحليل محتواي كتب تعليمات اجتماعي دوره ابتدايى و راهنمايي با توجه به مقوله هاي 
تعيين شده در خصوص مهارت هاي زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص)؛

سيره  منظر  از  زندگى  مهارت هاي  آموزش  خصوص  در  دبيران  نگرش  وضعيت  تعيين   .3
پيامبراعظم (ص) در كتاب  هاي دورة راهنمايى تحصيلى؛

4. ارايه پيشنهادهايي در خصوص توجه بيشتر به مهارت  هاى زندگى بر اساس سيره نبوى 
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دركتاب هاي فوق الذكر. 
سؤال هاي پژوهش 

1. مقوله هاي منطقي براي تدريس مهارت هاي زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص) كدامند؟
سيره  منظر  از  زندگى  مهارت هاي  آموزش  به  ميزان  چه  به  اجتماعي  تعليمات  كتب  در   .2

پيامبراعظم (ص) تاكيد شده است؟
3 . آيا بين حجم محتواي كتب بر اساس مهارت هاي زندگى با توجه به سيره پيامبراعظم (ص) 

و زمان آموزش آن (ساعات تدريس هفتگي) از نظر دبيران، تناسب كافي وجود دارد؟
4. نظر دبيران درباره محتواي كتب تعليمات اجتماعي دوره راهنمايى تحصيلي در خصوص 

آموزش مهارت هاى زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص) چيست؟
5. آيا تفاوت معناداري بين نظرات دبيران كلاس هاي اول، دوم و سوم دورة راهنمايى درخصـوص 

سوال هـاي 2 ، 3 و 4 در خصوص مهارت هاي زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص) وجود دارد؟

جامعه و نمونه آماري
جامعه آماري اين تحقيق شامل دو جامعة زير مي باشد:

1. كتاب هاى تعليمات اجتماعى پايه سوم و چهارم و پنجم دوره ابتدايى و كتاب هاي تعليمات 
اجتماعي دوره راهنمايي تحصيلي مجموعاً شامل سه كتاب اول، دوم و سوم راهنمائي تحصيلي 

در سال87-88  .     
2. كليه دبيران تعليمات اجتماعي دوره راهنمايي شهرستان اروميه كه در سال تحصيلي87-88 

كتاب تعليمات اجتماعي را تدريس كرده اند و تعداد آنها 102 نفر بوده است.
از جامعه اول، تمام دروس كتب تعليمات اجتماعي دورة ابتدايى و راهنمائي، مورد تحليل 
نمونه  حجم  تعيين  فرمول  از  آماري  نمونه  حجم  تعيين  براي  دبيران،  خصوص  در  قرارگرفت. 
كوكران7 (نادري و سيف نراقي، 1380)، استفاده شد كه شمار نمونه آماري 80 نفر به دست آمد. 
روش نمونه گيري از دبيران به صورت تصادفي ساده و نحوة گزينش به اين صورت بود كه از 
بين 2 ناحيه شهرستان اروميه،20 مدرسه به عنوان نمونه، به صورت تصادفي انتخاب و به معلمان 

علوم اجتماعي آن مدارس، پرسش نامه داده شد. 

روش و ابزار گردآوري داده ها 
ابزار گرد آوري داده  ها براي فراهم آوردن اطلاعات لازم به منظور دستيابي به نظرات دبيران 
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تعليمات اجتماعي دوره راهنمائى، پرسش نامة پژوهش  گر ساخته  اى بود كه بر پاية مقياس ليكرت8 
تنظيم شده بود. از سه نوع پرسش نامه به صورت زير استفاده گرديد:

دبيران  از  نظرخواهي  براي  پاسخ  باز  سوال  دو  و  پاسخ  بسته  سوالِ   43 با  پرسش نامه  يك 
تعليمات اجتماعي سال اول دوره راهنمايى؛

دبيران  از  نظرخواهي  براي  پاسخ  باز  سوال  دو  و  پاسخ  بسته  سوالِ  با 43  پرسش نامه  يك 
تعليمات اجتماعي سال دوم دوره راهنمايى؛

دبيران  از  نظرخواهي  براي  پاسخ  باز  سوال  دو  و  پاسخ  بسته  سوالِ   43 با  پرسش نامه  يك 
تعليمات اجتماعي سال سوم دورة راهنمايى.

ضمناً در اين پژوهش جهت بررسي و تحليل محتواي كتاب هاى ياد شده، مصاديق مهارت هاي 
زندگي از منظر سيره پيامبر اعظم (ص) شناسايي و طبقه بندى شد. اين طبقه بندى بر اساس مطالعة 
وسيع در مجموع منابع و استفاده از ديدگاه  هاى متخصصين و راهنمايى اساتيد انجام گرفت. 
تعداد مقوله هاي مهارت  هاى زندگي از منظر سيره   نبوى شناسايي شده، به طور كلي ده مورد بود 

كه هر كدام از آنها خود به مولفه  هايي متشكل از زير گروه  ها تقسيم شد.
ضمناً واحد مورد بررسي در اين تحليل به عنوان يك مضمون در نظر گرفته شده و تمامى 
دروس هر سه كتاب تحليل گرديد. در اين تحليل مقوله هاى مورد بررسى شمارش شده و به 

صورت فراوانى و درصد محاسبه گرديد. 
پس از تهية پرسش نامه ها، روايي آن توسط چند تن از اساتيد صاحب نظر تاييد شد. براي 
سنجش پايايي پرسش نامه ها از روش آلفاي كران باخ9 استفاده گرديد. اين روش براي برآورد هم 
آهنگي دروني ابزارهاي اندازه  گيري كه ويژگي  هاي گوناگون را اندازه گيري مي  كند به كار مي  رود. 
براي اين كار، 30 نمونه از پرسش نامه ها به دبيران دوره راهنمايي داده شد و پس از گردآوري، ضريب 

پايائي پرسش نامه ها برابرD =0/94 به دست آمد كه نشان دهنده پايايي خوب پرسش نامه است.
روايي مصاديق مهارت هاي زندگي از منظر سيره پيامبراعظم (ص)، توسط اساتيد صاحب نظر 
تاييد شد و همچنين پايايي آن نيز محاسبه گرديد (در مورد پايايى چك ليست مهارت هاي زندگي 
از منظر سيره پيامبراعظم (ص) به اين صورت اقدام گرديد كه بعد از آموزش روش تحليل محتوا 
با استفاده از چك ليست تهيه شده به دو نفر، نتايج به دست آمده با تحليل صورت گرفته توسط 

محقق، مقايسه و پايايى آن تائيد گرديد).

روش تجزيه و تحليل آماري 
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به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات به دست آمده وهمچنين بررسي نظرات دبيران، از آمار توصيفي 
و استنباطي استفاده شد. در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده هاي به دست آمده از روش هاي 
آماري به شرح زير استفاده شد: براي سوال 1 با استفاده از بررسي اسناد، مصاديق مهارت هاي زندگى 
از منظر سيره پيامبراعظم (ص) شناسايي و استفاده شد. براي سوال  هاي 2 و 3  و 4  با استفاده از 
روش هاي آمار توصيفي با محاسبة توزيع فراواني و درصدگيري به تجزيه و تحليل آنها پرداخته 
شده وبراي سوال پژوهشي5 از آزمون تحليل واريانس يك سويه استفاده شد. جهت بررسي تفاوت 

معنا داري، از آزمون تعقيبي شفه استفاده گرديد.

يافته هاي پژوهش 
سوال پژوهشي 1: مقوله هاي منطقي براي تدريس مهارت هاي زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص) 

كدامند؟
اين  گرديد.  طبقه بندى  مقوله  ده  در  (ص)  رسول اكرم  سيره  منظر  از  زندگى  مهارت هاى 
و  متخصصين  ديدگاه  هاى  از  استفاده  و  منابع  مجموع  در  وسيع  مطالعه  اساس  بر  طبقه بندى 
زير  از  متشكل  مولفه  هايي  به  خود  مقوله ها  ازاين  كدام  هر  كه  گرفت،  انجام  اساتيد  راهنمايى 

گروه هاي ذيل تقسيم شد:
مدارا،  و  رفق  خلقى،  خوش  و  خويى  نرم  فردى:  بين  روابط  و  انسانى  ارتباط  مهارت هاي  ا. 
مساوات، اصل اخوت، عطوفت و گرامى داشتن يكديگر، دست دادن، گشودن   گرفتارى   يكديگر، 
شادكردن همديگر، آسانگيرى، گشاده رويى، احترام به يكديگر، احسان و نيكوكارى، اعتدال و 
خويشتن  جوانمردى،  تامل،  و  صبورى  تانى،  بردبارى،  برادرى،  و  برابرى  انصاف،  و  ميانه روى 

 دارى، رازدارى، راستگويى، فروتنى، معاشرت، محبت، مهربانى رعايت ادب  نيكو؛ 
2. مهارت هاى بهداشت و سلامت جسمى و روانى و رعايت نكات ايمني: آسانگيرى، اصلاح 
درون، روش طعام خوردن و اعتدال در آن، امنيت، مقابله با بيمارى، نظافت و پاكيزگى، تندرستى، 
توكل، روزه دارى، ورزش (شنا ، اسب دوانى ، تير اندازى )، استفاده از عطر، مسواك زدن ، رعايت 

آداب غذا خوردن؛ 
3. مهارت  هاى تصميم گيري شامل: اعتدال، تعقل و تفكر، انصاف، بردبارى، تجربه، مشورت، 

دادگرى و عدالت، علم و آموزش، صبر و شكيبايى، بينش مى  باشد؛ 
4. مهارت هاي مشاركت و همكاري: تعاون، مشورت، مسئوليت پذيرى، راز دارى، واقع بينى، 

بخشش، وفاى در عهد، تحمل و بردبارى؛ 
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فرزندان،  بوسيدن  مساوات،  كودكان،  تكريم  همسر،  انتخاب  بودن:  مادر  و  پدر  مهارت   .5
احترام، ادب و تربيت، نيكى به پدر و مادر، حق فرزند بر پدر و مادر، صله رحم، حق همسر، 

حق كودك، حق مادر؛
6. مهارت خود آگاهى شامل: خود شناسى، تعقل و تفكر، حق شناسى،  توكل؛

7. مهارت اداره زندگى: سادگى در زندگى، آسانگيرى، استقامت و پشتكار، تدبير ، كار و كوشش ؛
8. مهارت قابليت هاى حرفه اى شامل: مشورت، تعقل، تدبر، تجربه، علم داشتن و آموزش، حق 

كارگر، سخت كوشى ؛ 
و  برابرى  تعاون،  و  همكارى  انضباط،  و  نظم  عدالت،  آزادى،  شهروندي:  مهارت هاي   .9
برادرى، نظافت و پاكيزگى، انفاق، اعتدال، امر به معروف و نهى از منكر، انصاف، حق همسايه، 

خويشتندارى، شجاعت. 
10. مهارت هاي حل مسئله و خلاقيت شامل: تفكر و تعقل، آگاهى، علم و آموزش، تصميم گيرى، 
تجربه، مشورت (در خصوص مطابقت مهارت هاى زندگى بر اساس سيرة نبوى ضمن استفاده 
احمديان   ،(1368) مطهرى  گرديد:  استفاده  منابع  اين  از  فن،  متخصصان  و  اساتيد  نظرات  از 
(1385)، دلشاد تهرانى (1372)، غياثى كرمانى (1381)، مطهرى (1367)، كمالى دزفولى (1374)، 
احمدى (1375)، جعفريان (1374)، هاشمى (1378)، شرفى (1388)، علاسوند (1386)، مطهرى 
(1354)، كتاب هاي مهارت هاى زندگى در سيرة پيامبر اعظم(ص) (1385) و مهارت هاى زندگى 

از ديدگاه قرآن و احاديث(1387).

سوال پژوهشي 2: در كتب تعليمات اجتماعي دوره ابتدايى و دوره راهنمايى به چه ميزان بر 
آموزش مهارت هاي زندگى از منظر سيره  ى پيامبراعظم (ص) تاكيد شده است؟

باتوجه به تحليل محتواي كتاب هاى ياد شده، هم چنان كه در جدول شماره  هاى 1 و 2 ديده 
مي شود، در متن كتاب  هاى دورة ابتدايى در پاية سوم دبستان 8/34 درصد و در متن پايه چهارم 
8/34 درصد و در متن كتاب پنجم دبستان 83/3 درصد به مهارت هاي اجتماعي پرداخته شده 
است . همچنين در سوالات كتب فوق الذكر نيز به ترتيب در سال سوم 12/5درصد، سال چهارم 
18/8 درصد و سال پنجم 68/7 درصد به مهارت هاي زندگى با توجه به سيره پيامبر اعظم (ص) 
پرداخته شده است كه از لحاظ ميزان توجه، براى پايه هاى سوم و چهارم در حد متوسط به پايين 
و براى پايه پنجم بالاتر از متوسط و خوب است. ضمناً پراكندگى مهارت هاي زندگى با توجه 
به سيره پيامبر اعظم (ص) در كتاب ها يكسان نبوده و بيشتر تاكيد كتاب سال سوم دوره ابتدايى 
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مهارت  و  همكاري  و  مشاركت  مهارت هاي  فردى،  بين  روابط  و  انسانى  ارتباط  مهارت هاي  بر 
اداره زندگى بوده است. تاكيد كتاب سال چهارم بر مهارت هاي ارتباط انسانى، روابط بين فردى، 
مشاركت و همكاري، مهارت اداره زندگى و مهارت هاي شهروندي بوده است.تاكيد كتاب سال 
پنجم بر مهارت هاي مشاركت و همكاري، مهارت اداره زندگى، مهارت هاي شهروندي و مهارت 
خود آگاهى بوده است. از مقايسه بين كتب فوق  الذكر مشخص است كه تعداد و درصد مقوله هاي 
مربوط به مهارت هاي زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص) در كتاب سال پنجم به مراتب بيشتر 
از كتاب سال سوم و چهارم مي  باشد. البته دليل اين نكته به علت طرح مباحث مربوط به ظهور و 
گسترش اسلام، تشكيل حكومت اسلامى، جامعه اسلامى بعد از پيامبر و ويژگى هاى آن در بخش 
تاريخ كتاب تعليمات اجتماعى سال پنجم مى  باشد. كه به سيره آن  حضرت اشاراتى شده است. 

جدول1. درصد و فراواني مهارتهاي زندگى ارائه شده در كتب تعليمات اجتماعي پايه هاي سوم، 
چهارم و پنجم دوره ابتدايى از منظرسيره نبوى

پايه كلاسها 
سئوالاتمتن درس 

درصد فراوانيفراوانىدرصد فراوانىفراواني
18/34212/5پايه سوم
18/34318/8پايه چهارم
1083/31168/7پايه پنجم

1210016100كل

در كتاب  هاى تعليمات اجتماعى دوره راهنمايى، باتوجه به تحليل محتواي كتاب هاى ياد شده، 
هم چنان كه در جدول شماره 2 ديده مي شود، در سال اول 50 درصد، در سال دوم 25 درصد، در 
سال سوم نيز 25 درصد به مهارت هاي اجتماعي پرداخته شده است. در سوالات كتب فوق الذكر 
نيز به ترتيب در سال اول 50 درصد، سال دوم33/3 درصد و سال سوم 16/7 درصد به مهارت هاي 
زندگى با توجه به سيره پيامبر اعظم (ص) پرداخته شده است كه از لحاظ ميزان توجه، در حد 
متوسط به پايين است. ضمناً پراكندگي مهارت هاي زندگى با توجه به سيره پيامبر اعظم (ص) در 
كتاب  ها يكسان نبوده است. تاكيد كتاب پايه اول دوره راهنمايى تحصيلى، بيشتر بر مهارت هاي 
ارتباط انسانى و روابط بين فردى و مهارت اداره زندگى  ، تاكيد كتاب پايه دوم بر مهارت هاي 
ارتباط انسانى، روابط بين فردى ، مشاركت، همكاري، مهارت اداره زندگى و مهارت هاي شهروندي 
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مهارت هاي  زندگى،  اداره  مهارت  همكاري،  مشاركت،  مهارت هاي  بر  سوم  پايه  كتاب  تاكيد  و 
شهروندي، مهارت قابليت  هاى حرفه  اى و مهارت خود آگاهى بوده است. از مقايسه بين كتب 
فوق الذكر مشخص است كه تعداد و درصد مقوله هاي مربوط به مهارت هاي زندگى از منظر سيره 

پيامبر اعظم (ص) در كتاب سال اول كمى بيشتر از كتاب سال دوم و سوم مي باشد. 
در مجموع وضعيت مهارت  هاى زندگى ارائه شده در كتاب  هاى تعليمات اجتماعى در دوره 

ابتدايى و راهنمايى براساس تحليل محتواى كتاب  هاى فوق الذكر در حد خوب و مطلوب نبود.

جدول2. درصد و فراواني مهارتهاي زندگى ارائه شده در كتب تعليمات اجتماعي پايه هاي اول، 
دوم و سوم دوره راهنمايي تحصيلى از منظرسيره نبوى

پايه كلاسها 
سئوالاتمتن درس 

درصد فراوانيفراوانىدرصد فراوانىفراواني
250350سال اول
125233/3سال دوم
125116/7سال سوم

41006100كل

جدول3. زمان اختصاص يافته براي تدريس دروس دوره راهنمايي
ساعت اختصاص يافتهنام درسساعت اختصاص يافتهنام درس
2ساعتديني5 ساعترياضي
2 ساعتزبان4 ساعتعلوم

1ساعتتاريخ5 ساعتفارسي(انشاء، املاء و نگارش)
1ساعتجغرافياپايه اول و دوم 2 ساعت پايه سوم 1 ساعتنقاشي
1 ساعتتعليمات اجتماعي2 ساعتورزش

در جدول شماره سه، ساعات هفتگى دروس مختلف دوره راهنمايى از جمله درس تعليمات 
اجتماعى ارائه شده است.

سئوال پژوهشي 3: آيا بين حجم محتواي كتب تعليمات اجتماعي براساس مهارت هاي زندگى 
از منظر سيره پيامبر اعظم (ص) و زمان آموزش آن ( ساعات تدريس هفتگي) از نظر دبيران تناسب 

كافي وجود دارد؟
اين سوال از ديدگاه دبيران تعليمات اجتماعي دوره راهنمائي مورد بررسي قرارگرفت. بر 
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اساس يافته هاي به دست آمده، همچنان كه در جدول چهار مشخص است، نظر اكثر دبيران در اين 
خصوص در حد متوسط به پايين بوده و بيشتر دبيران موافق تناسب بين محتواي كتب تعليمات 
اجتماعي براساس مهارت هاي زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص) با زمان اختصاص يافته به 

آن (يك ساعت در هفته) نبوده  اند.

جدول4. توزيع درصد و فراواني پاسخ هاي دبيران درمورد تناسب محتوا براساس مهارتهاي زندگى 
از منظرسيره ى پيامبراعظم(ص) بازمان اختصاص يافته

زمان آموزش
سال سومسال دومسال اول

درصد فراوانيفراوانيدرصد فراوانيفراوانيدرصد فراوانيفراواني 
1557/714501869/23خيلي كم

415/391139/28519/23كم
623/07310/7227/69متوسط
13/84____13/84زياد

____________خيلي زياد

261002810026100

براي بررسي تفاوت نظر دبيران سه پايه از تحليل واريانس يك سويه استفاده شد، بر اساس 
نتايج جدول شماره 5 ، بين نظرات دبيران سه پايه تفاوت معنا داري در مورد ميزان تناسب محتوا 

با زمان آموزش محتوا وجود ندارد.
با توجه به زمان اختصاص يافته به اين درس و مقايسه آن با ساير درس ها در اين مقطع 
پرورش  موضوع  اهميت  به  توجه  با  و  است  مشخص  جدول3  در  كه  همان طور  تحصيلي، 
دانش آموزان در راستاي مهارت  هاى زندگى از منظرسيره پيامبراعظم (ص) ، زمان اختصاص يافته 

به اين درس مناسب نيست.

جدول 5. تحليل  واريانس يك سو يه جهت بررسي تفاوت نظر دبيران  پايه هاي مختلف در مورد 
ميزان تناسب آموزش مهارتهاي زندگى با زمان اختصاص يافته

سطح معني داريمقدار Fميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغيير
0/9420/42بين گروهي

0/690/50 52/25770/67درون گروهي
___53/2079كل
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خصوص  در  اجتماعي  تعليمات  كتب  محتواي  درباره  دبيران  نظر   :4 پژوهشي  سوال 
آموزش مهارت هاي زندگى از منظرسيره پيامبراعظم (ص) به دانش امّوزان چيست؟

بر اساس يافته هاي به دست آمده، همچنان كه در جدول 6 مشخص است، اكثر دبيران پايه هاي 
اول و دوم معتقدند كه محتواي كتاب  هاي اين دو پايه مي  توانند در حد متوسط به دانش آموزان 
درخصوص آموزش مهارت هاي زندگى كمك كنند، اما دبيران پايه سوم معتقدندكه محتواي اين كتاب 

مي  تواند در حد كم به دانش آموزان درخصوص آموزش مهارت هاي زندگى كمك كند.

جدول 6. توزيع درصد وفراواني نظرات دبيران درخصوص آموزش مهارتهاي زندگى از 
منظرسيره پيامبراعظم (ص)در كتب تعليمات اجتماعي به دانش آموزان به تفكيك پايه ها

بررسي كلي
سال سومسال دومسال اول

درصد فراوانيفراوانيدرصد فراوانيفراوانيدرصد فراوانيفراواني
415/38________خيلي كم

311/52414/281142/30كم
934/61922/14726/92متوسط
1038/461035/71415/37زياد

____415/38517/85خيلي زياد

261002810026100كل

براي بررسي تفاوت نظر دبيران سه پايه از تحليل واريانس يك سويه استفاده شد. بر اساس 
نتايج به دست آمده، همچنان كه در جدول 7 ملاحظه مي  شود، سطح معنا داري كمتر از 0/05 
نظرات  بين  پس  مي  شود.  پذيرفته  تحقيق  فرضيه  و  رد  صفر  فرضيه  بنابراين  مي باشد(0/000) 

دبيران اختلاف معناداري وجود دارد.

جدول 7. تحليل واريانس يك سويه جهت بررسي تفاوت  نظر دبيران پابه هاي مختلف در باره 
كتب فوق الذكر در خصوص آموزش مهارت هاي زندگى از منظرسيره پيامبراعظم (ص)

سطح معني داريتعداد fميانگين نمراتدرجه آزاديمجموع نمراتمنبع تغيير
10798/0625399/03بين گروهي

30/720/000 13529/8977175/71گروهي
24327/9579كل
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براي مشخص شدن تفاوت بين گروه ها از آزمون  شفه استفاده گرديد. همچنان كه جدول 8 نشان 
مي دهد كتاب سال اول مجموعاً دانش آموزان را بيشتر از كتاب سال دوم، وكتاب سال دوم نيز بيشتر از كتاب 

سال سوم دانش آمّوزان را با مهارت هاى زندگى از منظر سيره پيامبراعظم (ص)آشنا مي سازد.

درباره  مختلف  هاي  پايه  دبيران  نظرات  بين  داري  معني  تفاوت  بررسي  جهت  شفه  آزمون  جدول 8. 
محتواي كتب تعليمات اجتماعي درخصوص آموزش مهارتهاي زندگى از منظرسيره ى پيامبراعظم (ص)

سطح معني داريانحراف استاندارداختلاف ميانگينگروهها

اول
1/313/610/92دوم
3/670/000* 25/461سوم

3/610/00*24/14سومدوم

بحث و نتيجه گيري 
منظر  از  زندگى  مهارت  هاى  مهم ترين  شد،  قيد  پژوهشى  يافته هاى  بخش  در  كه  همان طور 
سيره   رسول اكرم (ص)، پس از مطالعه وسيع شناسايى شد و مقوله هاى منطقى براى تدريس 
مهارت  هاى زندگى در ده گروه طبقه بندى گرديد كه عبارتند از: مهارت هاي ارتباط انسانى وروابط 
بين فردى، مهارت  هاى بهداشت و سلامت جسمى و روانى و رعايت نكات ايمني، مهارت  هاى 
تصميم گيري، مهارت هاي مشاركت و همكاري، مهارت پدر و مادر بودن، مهارت خود آگاهى، 
مهارت اداره زندگى، مهارت قابليت هاى حرفه اى، مهارت هاي شهروندي، مهارت هاي حل مسئله 
و خلاقيت. لازم به توضيح است كه هر كدام از اين گروه ها خود به مولفه هايي متشكل از زير 
گروه ها تقسيم شدند. مهارت هاى زندگى تقسيم شده در اين تحقيق همسو با تحقيقات ديگر، از 
جمله (بالدو و فرانسيس به نقل از اذانچيلر،1383)، سازمان بهداشت جهاني (1377)، طارميان و 
همكاران (1378)، اديب (1382)، اذانجيلر (1383)، دهقانى (1385)، مى  باشد. ليكن در خصوص 
بررسى مهارت-هاى زندگى از منظر سيره   رسول اكرم (ص) با توجه به مطالعة وسيع در مجموع 
منابع، به جز كتاب مهارت هاى زندگى در سيره پيامبر اعظم(ص) (1385)، كه به نوعى همسو 

مى  باشد تحقيقى در اين زمينه يافت نگرديد. 
با توجه به بررسي نظرات دبيرانِ دوره راهنمايى، اين نيز مشخص شد كه اكثر دبيران پايه هاي 
اول و دوم معتقدند كه در كتب تعليمات اجتماعى به مسائل آموزش مهارت هاى زندگى از منظر 
سيره   رسول اكرم (ص) در حد متوسط پرداخته شده است اما دبيران پايه هاي سوم معتقدند كه 
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در كتاب تعليمات اجتماعى سال سوم به اين مسئله در حد متوسط به پايين پرداخته شده است، 
در ضمن دبيران هر سه پايه اذعان داشتند كه در اين كتاب ها با وجود پرداختن به مهارت  هاى 
زندگى از منظرسيره   رسول اكرم (ص)، مشخصاً از روش و سيرة پيامبر اسم برده نشده است . 
مضافاً اين كه با توجه به سوال  هاي باز پرسش نامه، اكثر دبيران پيشنهاد تغيير يا افزايش اين موارد 

درخصوص سيره پيامبر اعظم (ص)  به كتب تعليمات اجتماعى را نموده  اند.
هفته  طول  در  درس  اين  به  يافته  تخصيص  زمان  مورد  در  راهنمايى  دوره  دبيران  اكثر  نظر 
در حد متوسط به پايين بود. البته با توجه به زمان اختصاص يافته- يك ساعت در هفته- و با 
عنايت به سوال  هاي باز پرسش نامه اكثر دبيران پيشنهاد افزايش زمان تدريس هفتگي را نموده 
 اند. همچنين به عنوان يافته تكميلى، جدول زمانى برنامه درسى دوره ابتدايى نيز بررسى شد، 
چنانچه از جدول شماره 3 مشخص است، زمان اختصاص يافته براى دروس تعليمات اجتماعى 
خصوصا بخش مدنى، در دوره ابتدايى نيز بسيار كم مى باشد و قطعا جهت طرح  و تبيين و 

آموزش مهارت  هاى زندگى بر اساس سيره نبوى، فرصت كمى موجود است.   

جدول 9. زمان اختصاص يافته براي تدريس دروس دوره ابتدايي
ساعت اختصاص يافتهنام درسساعت اختصاص يافتهنام درس
2ساعتديني4 ساعترياضي

3 ساعت البته براي پايه سوم يك علوم
هفته 3 ساعت يك هفته 2 ساعت

2 ساعتقرآن

2 ساعتورزش7 ساعت براي پايه سوم 8  ساعتفارسي(انشاء،املاءوقرائت)

هنر( نقاشي ،خوشنويسي)
پايه سوم1 ساعت ثابت و يك 

هفته در ميان 1 ساعت متغير و پايه 
چهارم و پنجم 2 ساعت ثابت و 1 

ساعت متغير

 
مطالعات اجتماعي

پايه سوم 2 ساعت پايه چهارم و 
پنجم براي تاريخ و جغرافيا هر 
كدام يك ساعت - براي مدني 
يك هفته در ميان يك ساعت

شرف بياني در پژوهش خود در مورد بررسي و تحليل كتاب هاي تعليمات اجتماعي به اين 
نتيجه رسيده است كه زمان تخصيص يافته با محتواي كتاب هاي فوق الذكر تناسب ندارد. همسو 
با اين يافته كلين سن و همكارانش (1998) و سپايس10 (1995) در تحقيقات خود ، بيان نموده 

اند كه زمان آموزش براي مسائل اجتماعي در مدارس بسيار كم است  .
باتوجه به تحليل محتواي كتب فوق  الذكر، درخصوص تاكيد و ميزان توجه برآموزش مهارت هاي 
زندگى از منظر سيره   رسول اكرم (ص) به دانش  آموزان، محتواى كتب تعليمات اجتماعي دوره 
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از مقايسه بين كتب فوق الذكر  ابتدايى و راهنمايى در كل، در حد متوسط به پايين است. ضمناً 
مشخص شد كه تعداد و درصد مقوله هاي مربوط به مهارت هاي زندگى در متن كتاب  هاى دوره 
ابتدايى در پايه سوم و چهارم دبستان، بسيار كم، ليكن در سال پنجم، به علت طرح مباحث مربوط به 

ظهور و گسترش اسلام و ويژگى هاى جامعه اسلامى بعد از پيامبر، در سطح خوبى است.  
در كتب دوره راهنمايى، مهارت  هاى زندگى برگرفته از سيره نبوى، باتوجه به تحليل محتواي 
كتاب هاى ياد شده، هم چنان كه در جدول شماره 4 مشاهده مى شود، در متن و سوالات كتاب 
سال اول  در حد متوسط و در كتاب سال دوم و سوم در حد كمتر از متوسط پرداخته شده است. 
از مقايسه بين كتب فوق الذكر مشخص شد كه تعداد و درصد مقوله هاي مربوط به مهارت هاي 
زندگى از منظرسيره پيامبر اعظم (ص) در كتاب سال اول كمى بيشتر از كتاب سال دوم و سوم 
كتاب  در  (ص)  اعظم  پيامبر  سيره  به  توجه  با  زندگى  مهارت هاي  پراكندگي  ضمنا“  مي باشد. 
 ها يكسان نبوده و بيشتر تاكيد بر مهارت هاي ارتباط انسانى و روابط بين فردى و مهارت هاي 
مشاركت و همكاري بود. مجموعاً در محتواى اين كتاب ها اشاره صريح و شفاف به سيرة نبوى 

نگرديده است.
با توجه به نتايج به دست آمده، به نظر مى  رسد دلايل متعددى در بروز چنين موقعيتى- عدم 
پيروى كتاب  هاى تعليمات اجتماعى از سيره پيامبر اكرم(ص)- مى  تواند نقش داشته باشد، كه 
آسيب  شناسى آن مى  تواند ما را در فهم و درك موقعيت و وضعيت موجود و در نهايت حل آن 
يارى رساند. اين آسيب  شناسى از دو جهت قابل بررسى است، از يك سو در طراحى برنامه هاى 
در  درسى  كتاب  هاى  مى  رسد  نظر  به  اجتماعى،  تعليمات  درسى  برنامه  خصوص  به  درسى، 
بهرمندى از الگوى اسلامى و به كارگيرى اهداف و دستورات اسلامى موفق نبوده و على  رغم 
اذعان برنامه  ريزان و طراحان برنامه در به كارگيرى مبانى اسلامى و پيروى از سيرة معصومين 
(ع)، در عمل اين اتفاق صورت نگرفته است كه به نظر مى رسد غالبا در طراحى برنامه  ها با  
اين موضوع به صورت سطحى برخورد شده و فقط به نوعى رنگ و بوى اسلام در آن نمايان 
است و در لايه هاى زيرين به اين مواضع از اهداف اسلامى و سيره نبوى و ائمه معصومين توجه 
كمى شده است. از سوى ديگر در تدوين و اجراى برنامه ها نيز به اين امر كم توجهى شده و 
غالبا توجه به مبانى ناب اسلامى و پيروى از الگوى معصومين(ع) در برنامه هاى درسى در حد 
حرف و صورت ظاهرى آن بوده و ما در عمل شاهد اجراى برنامه  ها به اين صورت نيستيم، 
خصوصا برنامه درسى تعليمات اجتماعى با توجه به ويژگى خاص اين برنامه در جهت برقرارى 
تعاملات اجتماعى و ...، مى  تواند از مبانى اسلامى و سيره نبوى و تعليمات و دستورات اين دين 
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( به خصوص دستورات عملى آن) در جاى جاى برنامه بهره برد.
اين  به  برنامه  مجريان  و  معلمان  هم  و  آموزشى  نظام  اندركاران  دست  و  طراحان  هم  بايد 
موضوع توجه نمايند؛ با عنايت به اعتقاد اسلامي اكثريت قريب به اتفاق مردم، بايد مبناى تعليم 
و تربيت و مبناى برنامه درسى در كشورمان مبناى دين اسلام و پيروى از سيره نبوى و ائمه 
و  تحقيق  مورد  گوناگون  زواياي  از  تاريخ  طول  در  اسلام،  بزرگوار  پيامبر  باشد.  معصومين(ع) 
كنكاش انديشمندان و صاحب نظران قرار گرفته، خصوصا درباره سيره زندگى او. آن حضرت 
(ص) در جميع خصال پسنديده ، ممتاز و بي نظير بوده و سرآمد برجستگان بشر مى باشد. لذا بايد 
نسبت به بهره گيرى از دستورات اسلامى و تبعيت از سيره آن حضرت، در بخش  هاى مختلف 

كتاب هاى تعليمات اجتماعى از آن استفاده شود. 
لذا باتوجه به اهميت آموزش مهارت هاي زندگى از منظر سيره رسول اكرم (ص) و تأثير 
كتب درسي از اين موضوع، پيشنهاد مي  گردد در برنامه درسى تعليمات اجتماعى موارد زير بكار 

گرفته شود:
- در سياستگذارى ها و خط مشى هاى برنامه  هاى درسى، سيره پيامبر به عنوان چتر فلسفى و 
مبانى اعتبار بخشى ارزشى در تمامى عناصر و مولفه  هاى برنامه درسى مد نظر قرار گيرد، يعنى 
اين كه هيچ يك از عناصر و مولفه هاى برنامه درسى با سيره پيامبر اعظم (ص) مغايرتى نداشته باشد.  
- تا كنون كتاب هاي زيادي در سرگذشت ختم پيامبران (ص) به رشتة تحرير در آمده؛ ليكن 
با توجه به اهميت كتب درسى در دوره آموزش اجبارى، پيشنهاد مى  گردد در محتواى كليه كتب 
اعظم  پيامبر  سيره  اجتماعى،  تعليمات  كتب  در  خصوصا“  راهنمايى  دوره  درسى  كتب  عمومى 

(ص) نيزگنجانده شود، كه بدين منظور چندين روش پيشنهاد مى گردد:
- مجموعه درس هايى به نام مبارك آن حضرت خصوصاً در مورد مهارت هاي زندگى ازمنظر 

سيره   رسول اكرم (ص) به دروس كتب مزبور افزوده گردد.
- در كتب تعليمات اجتماعى در كنار مطالب هر درس، به سيره پيامبر اعظم نيز در خصوص 
همان موضوع اشاره گردد ( مثلا“ در درس «احساس مسئوليت در خانواده چگونه مشخص مى 

 شود؟» به سيره پيامبر در همين زمينه اشاره گردد.
- از سيره پيامبر اعظم (ص) به صورت كاربرد عملى در مولفه هاى برنامه درسى استفاده 

گردد، كه چندين روش پيشنهاد مى  گردد: 
- در بخش «  بحث و گفت وگو كنيد » در كتب تعليمات اجتماعى، از دانش آموزان خواسته 
شود كه تناسب بين صفات آن حضرت را در ابعاد مختلف كشف نمايند ( براى مثال چه ارتباطى 

بين نظافت شخصى آن حضرت و محيط زيست پاكيزه در جامعه وجود دارد؟
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- از دانش  آموزان بخواهيم كه براى برخى از صفات و خصوصيات آن حضرت قصه پردازى 
نمايند( دانش آموزان از راه فعاليت هاى ذهنى همچون تركيب، بيشتر و بهتر سيره پيامبر (ص) را 

درونى خواهند ساخت ). 
- به راه انداختن بحث  هاى آزاد بين دانش آموزان، با نظارت معلم بر سر اين موضوع كه ما 
به عنوان انسان هاى عادى، چگونه مى  توانيم سيره آن حضرت را در زندگى مان الگو قرار دهيم.
- از دانش آموزان خواسته شود كه اگر در محيط اطراف خود، فرد يا افرادى را مى  شناسند 
كه بيشتر صفات و خصوصيات و سيره پيامبر گرامى (ص) را در اعمال و رفتار خود متجلى 

مى نمايند به عنوان يك انشاى آزاد به كلاس معرفى نمايند و دليل خود را بيان كنند.
 - از دانش آموزان خواسته شود كه ارتباط بين مسائل و مشكلات زندگى كنونى ( خود دانش 
ديگر،  به عبارت  دهند؟  توضيح  و  نموده  كشف  (ص)  اعظم  پيامبر  صفات  و  سيره  با   آموزان ) 

كدام يك از صفات ايشان راه حل كدام يك از مسائل جامعه فعلى ما است.
- تهيه و نشان دادن فيلم هاى در اين زمينه و خواستن از دانش آموزان كه در مورد پيام فيلم 

بحث و گفت وگو كنند.
- تناسب پراكندگي مقوله هاي مربوط به مهارت هاى زندگى با توجه به سيره پيامبر اعظم 
(ص) در قسمت هاي مختلف متن و سوالات رعايت گردد. به هنگام تاليف، تدوين يا اصلاح 
كتب درسي از نظرات دبيران نيز استفاده گرديده و تغيير مطالب كتاب با توجه به مقتضيات روز 

صورت پذيرد.
- كلاس هاي ضمن خدمت و بدو خدمت براي دبيران جهت آشنا نمودن آنها با چگونگي 

تدريس مهارت هاي زندگى با توجه به سيره پيامبر اعظم (ص)  تشكيل گردد.
كتاب هاي  آموزش  زمان  يا  مي  گردد  پيشنهاد  يافته،  اختصاص  زمان  كمبود  به  توجه  با   -
تعليمات اجتماعي افزايش يابد و يا اين كه حجم كتب فوق الذكر را با توجه به زمان تدريس آن 

اصلاح نمايند.
گيرند.  قرار  تحليل  مورد  نبوى  سيره  منظر  از  نيز  درسى  كتب  ساير  كه  مى گردد  پيشنهاد   -
با  آنها  نتايج  بررسى  و  اجتماعى  تعليمات  كتاب  هاى  با  قرابت  دليل  به  تاريخ  كتب  خصوصاً 

يافته هاى اين پژوهش.
به اين اميد كه ما مسلمانان با تبعيت و سرمشق گرفتن از پيشواي بي نظير و بزرگ اسلام، 
اخلاق، راه و روش او را احيا كرده و جاني تازه و نشئت گرفته از تعاليم حيات بخش پيامبر اعظم 
(ص) در حياتمان و اوضاعى كه در آن زندگي مي  كنيم، بدميم و لذت يك زندگي پاك، مبتني بر 

ايمان و اخلاق اسلامي را با بهره  گيرى از آن اسوه حسنه در زندگيمان جارى سازيم. 
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