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بررسی تأثیر الگوی بدیعه پردازی بر میزان دانش، مهارت و نگرش 
دانش آموزان سال اول متوسطه در درس مهارت های زندگی

چكيده
هدف از انجام این پژوهش بررسی تأثير الگوی بدیعه پردازی بر ميزان دانش، مهارت و 
نگرش درس مهارت های زندگی دانش آموزان دختر سال اول متوسطه شهر سنندج بوده است. 
روش تحقيق در این مطالعه نيمه آزمایشی  از نوع پيش آزمون - پس آزمون با گروه گواه 
می باشد. جامعه  آماری پژوهش شامل کلية دانش آموزان دختر سال اول متوسطه شهر سنندج 
درسال تحصيلی 90- 1389 می باشد و حجم نمونه متشكل از 60 نفر دانش آموز دختر سال 
اول متوسطه است که 30 نفر آن ها گروه آزمایش و 30 نفر گروه گواه بوده است و با روش 
نمونه گيری هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای اندازه گيری به کار رفته در پژوهش شامل آزمون 
هوش ریون، آزمون پيشرفت تحصيلی )دانشی و مهارتی و پرسش نامة نگرش سنج( محقق 
ساخته بر اساس مطالب درس مهارت های زندگی دوره متوسطه بوده است. در ابتدا از هر 

• اين مقاله برگرفته از رساله دوره کارشناسی ارشد برنامه ريزی درسی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجايی است که 
توسط اداره کل آموزش و پرورش استان کردستان حمايت شده است.
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دو گروه آزمایش و گواه، پيش آزمون پيشرفت تحصيلی به عمل آمد، سپس متغير آزمایشی 
)مهارت های زندگی به روش بدیعه پردازی( در12جلسه به گروه آزمایش آموزش داده شد و 
در پایان، پس آزمون بر روی هر دو گروه انجام شد. برای تجزیه و تحليل داده ها از روش های 
آمار توصيفی )ميانگين، انحراف معيار( و در بخش استنباطی از تحليل کوواریانس استفاده 
گردید. نتایج به دست آمده نشان داد که ميزان پيشرفت تحصيلی درس مهارت های زندگی 
گروه آزمایشی که با شيوة بدیعه پردازی آموزش دیده بودند نسبت به گروه گواه که به روش 
سنتی آموزش داده شدند بيشتر و تفاوت بين ميانگين های آن ها معنادار است. همچنين در 
بررسی تأثير روش تدریس بدیعه پردازی بر ميزان دانش ها، مهارت ها و نگرش های کسب 
شده دانش آموزان نيز، نتایج نشان داد که تدریس مهارت های زندگی به روش بدیعه پردازی 

بر نگرش ها و دانش ها و مهارت های دانش آموزان تأثير مثبت دارد. 

کليد واژه ها: روش تدریس بدیعه پردازی، پيشرفت تحصيلی، درس مهارت های زندگی

مقدمه
امروزه در مدارس، دانشگاه ها و کلیة مراکز آموزشی کشور های توسعه يافته، توجه به آموزش 
افراد خلاق در سر لوحه برنامه های آموزشی و درسی قرار گرفته  خلاقیت، نو آوری و تربیت 
است. در دنیای کنونی پیشرفت و توسعة هر جامعه را بیش از هر چیز در گرو تربیت نیروهای 
انسانی کارآمدی مي دانند که بتوانند با انديشه  پويا و خلاق خود امکانات بالقوه موجود در آن 

جامعه را به امکانات بالفعل و قابل استفاده تبديل نمايند )احمدی،1390(. 
در پژوهش های متعددی نشان داده شده است که عدة زيادی از افرادی که دچار آسیب های 
اجتماعی از جمله اعتیاد و ايدز شده اند، علی رغم آن که اطلاعات کافی و صحیحی داشته و تمايلی 
به انجام چنین رفتارهای پر خطری نداشته اند، هنگامی که در شرايط خاصی قرار گرفتند به دلیل 
نداشتن توانايی و مهارت های لازم و مناسب، دست به چنین رفتارهايی دست زده اند. به همین دلیل 
لازم است به دانش آموزان فرصت داد تا چنین مهارت ها و توانمندی هايی را بیاموزند. در پاسخ 
به اين هدف، برنامه درسی مهارت های زندگی دورة متوسطه پیش بینی شده است، که بدون شک 

موفقیت اين برنامه در گرو آموزش اين درس به شیوه فعال است )مهارت های زندگی، 1386(.
نتايج برخی از پژوهش ها حاکی از آن است که نظام آموزشی ايران چندان در آموزش مهارت های 
زندگی توفیق نداشته و مهارت های زندگی در صحنه  عمل مورد تأکید قرار نگرفته و میزان دستیابی 
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دانش آموزان به مهارت هاى زندگى،كم توجهى به آن را نشان مي دهد. در مجموع، ارزشيابى هاى 
متعدد از اين برنامه توسط مراكز مجرى نشان از ضعف هاى فراوانى از نظر طراحى و اجرا دارد،كه 
يكى از نقاط ضعف اين برنامه درسى، شيوه هاى آموزش مهارت هاى زندگى است (يعقوبى،1389).

با اين كه آموزش درس مهارت هاى زندگى اكثراً با عمل آميخته است، اما در ايران بيشتر از 
روش هاى سنتى و سخنرانى استفاده مي شود و رويكرد معلم محورى و دانش محورى خاصى بر 
آموزش آن حاكم است (يوسفى، 1389). فعاليت هاى تجربى در آموزش اين درس به منظور كمك 
به يادگيرندگان در كسب اطلاعات، بررسى گرايش ها و تمرين مهارت ها طراحى شده است و آن را 
بايد با روش هاى يادگيرى فعال به دانش آموختگان آموخت، اما آموزش اين درس در نظام آموزشى 
كشور جز در مواردى اندك كه از مشاوران در تدريس آن استفاده مي شود، در بيشتر موارد به شيوة 
سنتى است؛ لذا دانش آموزان ممكن است به هدف هاى مورد نظر اين درس نايل نشوند. در چنين 
وضعيتى  آموزش مهارت هاى زندگى به شيوه  سنتى و حافظه مدار و سخنرانى هرگز دانش آموزان را 

براى مواجهه با مسائل در هم تنيده ي دنياى امروز و فردا آماده نخواهد كرد.
دورين و كرد1 (2009) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه درآموزش به شيوه  سنتى 
دانش آموزان نتوانسته اند از علومى كه يادگرفته اند در زندگى روزمره خود استفاده كنند. شمار 
كج فهمى هاى دانش آموزان دبيرستانى بسيار زياد بوده است و بالغ بر 90 ٪ از فارغ التحصيلان 
دبيرستان ها سواد علمى را به دست نمى آورند و حتى مهم ترين هدف هاى مفروض در آموزش 
نيز مهجور مانده است. وى معتقد است كه براى داشتن نظام آموزشى سازنده، نظام سنتى بايد 
متحول شود و به سوى آموزش خلاق هدايت گردد، اما تعدادى از معلمان به علت نداشتن تسلط 

و شناخت كافى از اين شيوه از روش هاى تدريس خلاق در كلاس بهره نمى گيرند.
 موالم2 (2010) در تحقيق خود بيان داشته اند كه دانش آموزان دورة متوسطه اغلب نمى توانند 
ناتوان  جديد  مسائل  حل  در  و  كنند،  استفاده  پديده ها  پيش بينى  و  توضيح  براى  خود  دانش  از 
كيفى  فاقد راهبرد هاى  كلاسى،  واقعيت است كه آموزش هاى  از اين  ناشى  هستند. اين مشكل 

مورد نياز براى استدلال آن ها مي باشد.
آموزشي  محيط  برانگيز،  بحث  موضوعات  طرح  عدم  دليل  به  سنتي،  آموزش  شيوه هاي   
ملال آوري را ايجاد مي كند. براي پر كردن اين شكاف و فقدان ، مي توان با روش هاي  تدريس 
مبتنى بر خلاقيت مانع از غلبة اين روش سطحي نگر شد. در مقابل روش تدريس سنتي، روش هاي 
ديگري وجود دارد كه در آنها بر خلاف روش تدريس غير فعال، دانش آموزان بيشتر فعاليت دارند 
و قسمت اعظم كار آموزش و تدريس به عهده  خودشان است. در واقع يك تعامل چند سويه 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

فصلنامه نوآورى هاى آموزشى. شمارة44، سال يازدهم، زمستان661391

بين دانش آموزان و معلم و دانش آموزان با يكديگر وجود دارد. ايجاد چنين محيط هايي است كه 
سبب پيشرفت تحصيلى مي شود.

يكى از اين روش هاى فعال و خلاقيت محور، روش تدريس بديعه پردازى است. روش تدريس 
بديعه پردازى مانند ساير روش هاى خلاق، به وسيله  راهنمايى هاى آموزشى و پرورشى خلاقيت را 
شكوفا مي كند، به اين صورت كه چون در اين روش ، مهارت هاى زندگى با استفاده از تشبيه، استعاره 
و قياس تدريس مي شود، لذا دانش آموزان آزادى بيشترى در پاسخ به سؤالات اين درس داشته و 

اين امر منجر به رشد و توسعة مهارت هاى مبتنى بر خلاقيت و نوآورى دانش آموزان خواهد شد.
مورد  در  را  چيزها  برخى  دانش آموزان  كه  هنگامى  داشته اند،  بيان  ريچارد (2006)  و  آلان3 
از  بعضى  و  آن ها  توضيحات  در  اطلاعات  از  بعضى  كه  اين  يا  نمى شوند  متوجه  توضيحات 
معلومات فرضى وجود ندارد، و همچنين در مواردى كه مفهوم خارج از تجربه دانش آموزان باشد 

راه مناسب، استفاده از يك قياس يا مدل است.
در شرايط كنونى، تدريس درس مهارت هاى زندگى در مدارس با مشكلاتى همراه است به 
نحوى كه براى تدريس اين درس غالباً از معلمان مازاد و يا معلمانى  استفاده مي شود كه دوره  
آموزشى براى اجراى آن را نگذرانده اند و اين درس اساسى را كه قصد دارد مهارت هاى زندگى 
مادام العمر و رشد و توسعه مهارت هاى فكر، خلاقيت و كارآفرينى را در دانش آموزان پديد آورد 
با روش هاى قديمى و سنتى مبتنى بر سخنرانى و توضيح مطالب به دانش آموزان عرضه مى كنند 
و همين امر موجب مى شود كه دانش آموزان به هدف مورد نظر برنامه ريزان آموزشى و درسى در 
اين درس نايل نشوند، اكنون پرسش اصلى اين پژوهش آن است كه چه اندازه تدريس به شيوه 
بديعه پردازى، كه امروزه به عنوان يكى از روش هاى فعال معرفى شده است، در مقايسه با روش 
آموزش سنتى، باعث افزايش پيشرفت تحصيلى درس مهارت هاى زندگى دانش آموزان مي شود؟

اهميت و ضرورت پژوهش
درس مهارت هاى زندگى با تمركز بر پرورش نه تنها دانش و مهارت هاى پايه، بلكه نگرش ها 
توسعه  و  رشد  و  انتقادى  تفكر  و  خلاق  تفكر  مسئله،  حل  نظير  خلاقيت آميزى  مهارت هاى  و 
مهارت هاى يادگيرى مادام العمر برآن است تا شاگردان خلاق ترى تحويل جامعه دهد و آنان را 
براى جهان همواره در حال تغيير آماده كند. بر اين اساس پژوهش دربارة شيوه فعال تدريس اين 
درس به ويژه روش هاى مبتنى بر آموزش خلاقيت مى تواند از اهميت خاصى برخوردار باشد. 
لذا توجه به درس مهارت هاى زندگى و پژوهش درباره  چگونگى تدريس آن مي تواند پاسخى 
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به دغدغه اصلى محقق و راهكارى براى برنامه ريزان و مسئولان آموزشى در توجه بيشتر به اين 
درس باشد. به طور كلى يافته هاى اين پژوهش مى تواند به برنامه ريزان درسى ، معلمان اين درس 
كمك كند تا در برنامه ريزى محتواى اين درس و روش هاى تدريس آن با تأكيد بر رويكردهاى 
مبتنى بر آموزش خلاقيت  در راستاى تحقق هدف هاى كليدى اين درس گام هاى مؤثرى بردارند.

هدف كلى پژوهش: بررسى تأثير الگوى بديعه پردازى بر ميزان دانش، مهارت و نگرش درس 
مهارت هاى زندگى دانش آموزان سال اول متوسطه

اهداف جزيى پژوهش
1. شناسايى و مقايسه تأثير الگوى بديعه پردازى با روش سنتى بر ميزان دانش هاى كسب شده 

دانش آموزان در درس مهارت هاى زندگى؛ 
2. شناسايى و مقايسه تأثير الگوى بديعه پردازى با روش سنتى بر ميزان مهارت هاى كسب 

شده دانش آموزان در درس مهارت هاى زندگى؛ 
3. شناسايى و مقايسه تأثير الگوى بديعه پردازى با روش سنتى برميزان نگرش هاى كسب شده 

دانش آموزان در درس مهارت هاى زندگى. 

بديعه پردازى  الگوى  به  كه  دانش آموزانى  تحصيلى  پيشرفت  ميزان  پژوهش:  اصلى  فرضيه  
آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را به روش سنتى آموزش مى بينند بيشتر است. 

فرضيه هاى فرعى پژوهش
الگوى  به  را  زندگى  مهارت هاى  درس  كه  دانش آموزانى  شده  كسب  دانش هاى  ميزان   .1
بديعه پردازى آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را به روش سنتى آموزش 

مى بينند بيشتر است.
الگوى  به  را  زندگى  مهارت هاى  درس  كه  دانش آموزانى  شده  كسب  مهارت هاى  ميزان   .2
بديعه پردازى آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را به روش سنتى آموزش 

مى بينند بيشتر است.
الگوى  به  را  زندگى  مهارت هاى  درس  كه  دانش آموزانى  شده  كسب  نگرش هاى  ميزان   .3
بديعه پردازى آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را به روش سنتى آموزش 

مى بينند بيشتر است.
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پيشينه پژوهش
با  انيميشن  ساخت  بر  خلاق  آموزش  شيوه هاى  تأثير  تحقيق  يك  در   (2010) -بريانت4   
كامپيوتر دانش آموزان متوسطه را مورد بررسى قرار داد. در اين روش، دانش آموزان گروه آزمايش 
حل  متعدد  راه هاى  گرفتن  نظر  در  مسئله،  حل  خلاق  استراتژى هاى  از  انيميشن  ساخت  براى 
مشكل و سپس انتخاب راه حل بهينه استفاده كردند. اين استراتژى شامل شيوه هاى آموزشى باز، 
بارش مغزى و استفاده از استعاره و نقد بوده است. در حالى كه اين استراتژى براى گروه گواه در 
اتاق هاى سنتى رايج بود و نتايج حاكى از اين است كه زمانى كه استراتژى هاى خلاق در ساخت 
انيميشن كامپيوترى تركيب شوند و پس از آن كه دانش آموزان در فعاليت درگير شدند ساخت 

انيميشن كيفيت بيشترى داشته است.
 - همچنين ساك و از5ُ (2010) در يك مطالعة پژوهشى، با استفاده از يك گروه پيش آزمون 
پس آزمون، تأثير آموزش خلاق بر تفكر خلاق درس مطالعات اجتماعى دانش آموزان دبيرستانى 
را بررسى كرد. روش آزمايش شامل آموزش بر اساس فرايند خلاق بود. شركت كنندگان پژوهش 
شامل 34 نفر دانش آموز بود، آموزش خلاق در 6 جلسه آموزشى به گروه آزمايش ارائه شد. در 
پيش آزمون-پس آزمون به دانش آموزان يك شعر و يك داستان داده شد. مقايسه نمرات پيش 
آزمون و پس آزمون نشان داد كه استفاده از آموزش خلاق تأثير قابل توجهى در بهبود كارهاى 
شعر و داستان دانش آموزان داشته است، نتايج نشان داد كه آموزش خلاق عاملى مثبت در جهت 

افزايش تفكر خلاق دانش آموزان است.
 - در داخل ايران نيز برات دستجردى (1381) تأثير الگوى تدريس بديعه پردازى بر عملكرد 
تحصيلى (پيشرفت، نگرش ) در درس تعليمات اجتماعى دانش آموزان ابتدايى را مورد بررسى 
قرار داد و به اين نتيجه رسيد كه روش تدريس بديعه پردازى تأثير مثبتى بر عملكرد تحصيلى 

دانش آموزان دارد.
انشاى  درس  تحصيلي  پيشرفت  بر  را  بديعه پردازي  تدريس  روش   (1386) مرادي نژاد   -  
دانش آموزان پسر پاية پنجم ابتدائي شهر تهران مورد بررسى قرار داده و به اين نتيجه رسيد كه 

روش بديعه پردازى تأثير مثبتى بر پيشرفت تحصيلى درس انشاى دانش آموزان دارد.
- عبداله ميرزايى، حاتمى و تقى زاده بروجنى (1389) در تحقيقى تحت عنوان مقايسه تأثير 
روش تدريس قياسى و سنتى در يادگيرى مفاهيم انتزاعى شيمى دانش آموزان دختر اول متوسطه 
به اين نتيجه رسيدند كه تفاوت معنادارى در ميانگين نمرات دو گروه كنترل و آزمايش وجود دارد 
و ميانگين نمرات گروه آزمايش در سؤالات شيمى از نمرات گروه گواه بيشتر بوده و نتايج تحقيق 
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حاكى از تأثير مثبت روش قياسى بر پيشرفت تحصيلى و افزايش يادگيرى معنادار فراگيران دارد. 

وجه مثبت و متفاوت اين پژوهش نسبت به پژوهش هاى ذكر شده، در نگاه به مهارت هاى 
زندگى به عنوان برنامه درسى، استفاده از شيوه آموزشى فعال، تأثير آموزش فعال مهارت هاى 
زندگى بر پيشرفت تحصيلى در سه زمينه (دانش، مهارت و نگرش) دانش آموزان و همچنين ارائه 
آزمون  نمونه  سه  و  زندگى  مهارت هاى  آموزش  در  بديعه پردازى  تدريس  روش  از  نمونه هايى 

دانشى و مهارتى و نگرشى در اين درس مي باشد. 

درس مهارت هاى زندگى6
بچه ها در دنياى امروز و در جريان رشد خودشان، با چالش هاى متفاوتى مواجه اند. بحث 
احترام به قوانين قانون خانواده، مدرسه و جامعه و بحث اين كه بچه ها بايد ياد بگيرند چگونه به 
زندگى نگاه مثبت داشته باشند، مطرح است. تحقيق نشان مي دهد كه اگر نگاه مثبتى به زندگى 
نداشته باشيم، با چالش هاى فراوانى مواجه مي شويم. اين دلايل موجب شد كه برنامه ريزان و 
مربيان تعليم و تربيت به اين نتيجه برسند كه مهارت هاى زندگى بايد به صورت يك درس وارد 
برنامه هاى درسى شود (اكبرى، 1388،ص64). ضرورت كسب مهارت هاى زندگى در اين است 
كه افراد را توانمند مي نمايد و به آنها اين امكان را مي دهد كه از خودشان و علاقه شان در برابر 
موقعيت هاى سخت زندگى دفاع كنند. به طور كلى همة انسان ها در زندگى با موقعيت هايى روبه رو 
مي شوند كه اگر به درستى عمل نكنند سلامت روانى خود و ديگران را به خطر مي اندازند. رفتار 
كردن مناسب در اين موقعيت ها نياز به يادگيرى دارد. اين ضرورت ما را به يادگيرى مهارت هاى 
زندگى رهنمون مي نمايد تا در پرتو آن بتوانيم از ايجاد رفتارهاى آسيب زننده به بهداشت روانى 

و سلامت خويش پيشگيرى نماييم (ملكى، 1389، ص2).
درس مهارت هاى زندگى، كتاب درسى ندارد و براى آموزش اين درس از كتاب كار مهارت هاى 
زندگى دانش آموز و در  ساعات درس پرورشى استفاده مي شود. مهارت هاى زندگى را مي توان به 

علت نزديكى و همپوشى دو به دو به پنج حوزه كه در جدول 1.نشان داده شده تقسيم كرد: 
جدول1. پنج حوزه ي اصلى درس مهارت هاى زندگى (غياث فخرى،1385، ص10)

خود آگاهى
و

همدلى

ارتباطات اجتماعى

و

ارتباطات بين فردى

تفكر خلاق
و

تفكر انتقادى

تصميم گيرى

و

حل مسئله

مقابله با هيجان
و

مقابله با استرس
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روش تدريس بديعه پردازى7
يا  بديعه پردازى  تدريس  روش  يادگيرى،  ياددهى-  فرايند  در  فعال  روش هاى  ديگراز  يكى 
نوآفرينى است. اين روش قوه  خلاقيت دانش آموزان را افزايش مي دهد، زيرا راهبردهاى آن ذهن 
دانش آموزان را به تفكر در زمينه  ابعاد گوناگون موضوع ترغيب مي كند وآنان در هر موقعيتى، به 
توليد ايده هاى جديد و برقرار كردن ارتباط بين مفاهيم مي پردازند. در اين روش، براى دريافت 
مفاهيم جديد و كاربرد متعدد آن ها مشابه سازى مي گردد و فعاليت ها از طريق قياس هاى گوناگون 
دنبال مي شود. روش تدريس بديعه پردازى شامل مراحل توصيف، استعاره، قياس مستقيم، قياس 

شخصى و تعارض فشرده است. (فضلى خانى، 1388) 
روش تدريس بديعه پردازى هفتمين نمايندة خانوادة الگوهاى پردازش اطلاعات است و به عنوان 
يك الگوى يادگيرى به تدريس استعارى مبادرت كرده و شاگردان را به ابداع مطالب جديد و خلاقانه 
ترغيب مي كند. در روش  تدريس بديعه پردازى ، دانش آموزان بدون الگوى عينى و انديشه  قبلى، با 
خود انگيختگى و پرورش تخيل و خلاقيت مي توانند به گرد آورى اطلاعات، سازماندهى، تحليل و 
تركيب اطلاعات و كشف راه حل هاى گوناگون دست پيدا كنند (جويس، كالهون و هاپكينز،1385). 
گوردون8 كاربرد الگوى يادگيرى استعارى يا بديعه پردازى در آموزش را از «گروه هاى خلاقيت»در 
صنعت آغاز كرد. منظور از بهره گيرى از الگوى بديعه پردازى در آموزش گروه هاى خلاقيت آن بود 
كه افراد را به نحوى پرورش دهند كه بتوانند با يكديگر هميارى داشته و به حل مسائل بپردازند و 
به طراحى محصولات اهتمام ورزند. گوردون، الگوى تفكر استعارى يا بديعه پردازى را به صورتى 

درآورد كه براى آموزش دانش آموزان هم كاربرد داشته باشد (آقازاده،1388، ص285).

براى اجراى اين الگو دو راهبرد وجود دارد: 
1. آشنا را غريب ساختن: يعنى مطالب آشنا و قديمى را در پرتو خلاقيت، به صورت غريب 
و نا آشنا درآوردن و در حقيقت چيز جديدى خلق كردن. مثلاً از شاگردان خواسته مي شود در باره 
كتاب علوم خود كه چيزى آشناست هم چون يك چشمه فكر كنند، در اين راهبرد با استفاده از 
قياس ، فاصله هاى مفهومى توسط فراگير خلق مي شود. شاگردان به جز مرحله نهايى كه به مسئله 

اوليه باز مي گردند، مقايسه هاى ساده انجام نمى دهند. 
2. غريب را آشنا ساختن: اين روش برعكس راه اول است، يعنى عقايد جديد و ناآشنا را 
معنادار و آشنا مى كنيم. مثلاً از شاگردان مى خواهيم تا بدن انسان را كه به تازگى درباره  آن اطلاعاتى 
به دست آورده اند با سيستم حمل و نقل مقايسه كنند. اين روش برخلاف روش اول به دنبال افزايش 
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درك شاگردان و درونى سازى مقدار قابل توجهى مطالب جديد يا دشوار است (همان).

مراحل اجراى الگوى بديعه پردازى
مرحلة اول: توصيف شرايط موجود

مرحلة دوم: قياس مستقيم 
مرحلة  سوم: قياس شخصى 

مرحلة  چهارم: تعارض فشرده 
مرحلة پنجم: قياس مستقيم

مرحلة  ششم: بررسى مجدد وظيفه  اوليه (آقازاده، 1388، ص285).

الگوى بديعه پردازى در آموزش درس مهارت هاى زندگى
آموزش درس مهارت هاى زندگى به روش بديعه پردازى باعث مي شود كه دانش آموزان راه هاى 
جديد تفكر را بياموزند، در حل مسئله و مشكل گشايى  متبحر گردند، زمينه هاى ذهنى خود و 
مفهوم سازى جديد براى حل مسائل زندگى فردى خود را دگرگون كنند و به هر فكرى كه به جريان 
تفكر گروهى كمك كند ارزش بگذارند، علاوه بر اين كه حس هم دلى و عواطف آنها پرورش 
مى يابد. بدين وسيله اين روش مي تواند به عنوان يك شيوة خلاق و فرايند مدار، رشد مهارت هاى 
زندگى را در دانش آموزان ارتقا دهد. در درس مهارت هاى زندگى به دانش آموزان كمك مي شود تا 
آگاهى، باور و نگرش و مهارت خود را در به كارگيرى توانايى هايشان افزايش دهند. مدرسان در اين 
درس ابتدا خود با اين مهارت ها و ابعاد مختلف آن آشنا مي شوند، سپس مهارت هايى را كه مي تواند 

به دانش آموزان كمك كند تا از خود مراقبت كنند، به صورت علمى به آنان بياموزند.
نتيجة تحقيقات دهه 1950نشان داده است كه الگوى تدريس بديعه پردازى، پتانسيل بيشترى را 
صرف توجه به علايق دانش آموزان مي كند و آن ها را نسبت به ساير مدل هاى تدريس در تجربيات 
معنادار يادگيرى بيشتر درگير مي سازد (عبداله زاده و تقى پور، 1390). بديعه پردازى، شامل رويه هايى 
براى توسعه و گسترش رفتار كار گروهى است. به عبارت ديگر اين روش اعضا را با مزاياى اشتراك 
مساعى در حل مسئله آشنا مى سازد. اين روش براى تمام دانش آموزان فرصتى را فراهم مى سازد تا 

در فرايند حل مسئله به طور كامل ترى مشاركت داشته باشند (جويس و همكاران، 1385).
بعضى از مفاهيم در مهارت هاى زندگى از جمله، تفكر انتقادى، فكر خلاق براى دانش آموزان 
انتزاعى بوده و اغلب دانش آموزان اين مطالب را به حافظه سپرده و طوطى وار به سؤالات پاسخ 
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مي دهند، با توجه به اين كه دانش آموزان بايد مهارت هاى زندگى را به صورت عملى در زندگى 
خود به كار ببرند، لذا بايد اين مفاهيم در قالب قياس هاى ملموس و عينى به آن ها آموخته شود، 
به اين ترتيب با استفاده از الگوى بديعه پردازى دانش آموزان از قياس هاى متنوعى براى توصيف 
اين مهارت ها استفاده نموده و با ديد بهتر مي توانند مفاهيم مهارت هاى زندگى را توصيف كنند. 
آموزش درس مهارت هاى زندگى باعث مى شود كه دانش آموز از تلفيق مهارت هاي حل مسئله 
و تصميم گيري، از افكار يا روابط نو برخوردار شده و قدرت كشف و انتخاب راه حل هاي جديد 
را پيدا كند. اين درس با آموزش تفكر خلاق، همراه با تفكر واگرا، مى تواند دانش آموزان را كمك 
كند تا پديده ها و امور و افكار را آن چنان كه هستند به راحتي نپذيرند، بلكه نگاه متفاوت تري داشته 

باشند و از قالب هاي فكري همسان دور شوند، به عبارتي پديده ها را با منظر ديگري نگاه كنند. 
روش تدريس بديعه پردازى ذهن را آماده كرده و به سمت تفكر خلاق سوق مى دهد. در اين 
الگو به منظور برانگيختن فرايند تفكر خلاق، آسودگى خيال براى دستيابى به راه هاى جديد مورد 
استفاده قرار  مى گيرد. در الگوى بديعه پردازى دانش آموزان از جواب هاى كليشه اى و پيش پا افتاده 
احتراز كرده و در سايه راه حل هاى جديد و بديع، آموزش به سمت جلو هدايت خواهد شد. در 
اجراى اين الگو نقش معلم ترغيب دانش آموزان به توصيف شرايط موجود و هدايت دانش آموزان 

براى انجام دادن قياس هاى مستقيم و شخصى براى رسيدن به مفهوم است. 
الگوى بديعه پردازى، در بهبود كيفيت تدريس، بالا بردن قدرت تفكر و خلاقيت و افزايش 
روحيه پژوهشگري دانش آموزان نقش بسزايي داشته و در صورت اجراي دقيق مي تواند تحولي 

شگرف در آموزش و پرورش و به تبع آن در جامعه به وجود آورد.

روش و طرح تحقيق
 از آن جا كه در اين تحقيق ، محقق  نمى توانست آزمودنى ها را به شيوه تصادفى در گروه هاى 
مورد مطالعه قرار دهد بنابر اين از طرح نيمه آزمايشى از نوع پيش آزمون- پس آزمون با گروه 

گواه استفاده نموده است. شكل زير نمايشگر اين طرح است. 

جدول2. طرح پيش آزمون - پس آزمون (سرمد، بازرگان و حجازى،1385)
پس آزمونمتغير مستقلپيش آزمونتعدادگروه هاى موردمطالعه

30T1گروه آزمايش
X

T2
30T1T2گروه گواه
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جامعه آمارى
جامعه  آمارى در اين پژوهش شامل كليه  دانش آموزان دختر سال اول متوسطه  شهر سنندج 

است كه در سال تحصيلى90- 89 مشغول به تحصيل بودند. 

نمونه گيري (حجم نمونه و روش محاسبه) 
و 30نفر  آزمايش  نفر گروه  متوسطه (30  اول  دانش آموز  نفر  شامل 60  پژوهش  اين  نمونه 
گروه گواه) بوده، كه با روش نمونه گيرى هدفمند انتخاب شدند. از ميان دبيرستان هاى دخترانة 
سنندج يك دبيرستان انتخاب شد و سپس از بين كلاس هاى سال اول اين دبيرستان 2 كلاس براى 
حجم نمونه، و آن گاه از اين 2 كلاس يك كلاس به عنوان گروه آزمايش و يك كلاس به عنوان 
گروه گواه انتخاب شد. در ضمن گروه هاى آزمايش و گواه در اين تحقيق بر اساس همتا سازى 
فردى ( عملكرد تحصيلى دوره راهنمايى و آزمون هوش ريون) توسط مشاور مدرسه در كلاس ها 

سازماندهى شده بودند.

ابزار گردآورى اطلاعات
در اين پژوهش براى اندازه گيرى هوش دانش آموزان از آزمون هوش ريون و براى اندازه گيرى 
پيشرفت تحصيلى دانش آموزان در درس مهارت هاى زندگى، طبق روال معمول ارزشيابى اين درس، 
(نظرى و عملى) از آزمون محقق ساخته  مهارت هاى زندگى (دانشى، مهارتى و نگرشى) استفاده شد.

آزمون هوش ريون : از اين آزمون به منظور همسان كردن گروه آزمايش و گواه استفاده شد و 
از اين طريق متغير هوش در گروه هاى مورد بررسى كنترل گرديد. ماتريس هاى پيش  روندة ريون 
در انگلستان توسط ريون تهيه شده است و هدف آن اندازه گيرى عامل هوش عمومى  (G) اسپيرمن 
است. (ريون، 1954) اين آزمون كه پاسخ به آن مستلزم كشف روابط منطقى در ماده هاى انتزاعى 
است از نظر روان شناسان انگلستان بهترين شاخص عامل عمومى هوش (G) شناخته شده است. 
محتواى اين آزمون شامل 60 ماتريس است كه در هر يك از آن ها قسمتى حذف شده است و 
آزمودنى بايد بخش حذف شده را از ميان شش يا هشت گزينه مختلف پيدا كند. محتواى آزمون به 
6 گروه قسمت شده و هر گروه شامل 12قسمت است كه سطوح دشوارى آن ها به تدريج افزايش 
تشخيص  فقط  نخستين  سؤال هاى  در  است،  يكسان  آن ها  همه  در  نظر  مورد  اصل  ولى  مى يابد، 
درست مطرح است ولى در سؤال هاى دشوار بعدى قياسى، تبديل طرح ها و ساير روابط منطقى 
نيز مطرح است. در اين آزمون دستورالعمل شفاهى ساده اى نيز تدوين شده است (دهخدا،1382).
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آزمون پيشرفت تحصيلى درس مهارت هاى زندگى: در اين تحقيق، چون درس مهارت هاى 
روش هاى  با  مطابق  مي شود،  سنجيده  عملكردى  به صورت  هم  و  كتبى  به صورت  هم  زندگى 
اغلب  كه  زندگى  مهارت هاى  مدرسان  نفر   5 با  مشورت  از  پس  و  درس  اين  امتحان  معمول 
مشاوران هستند، پيشرفت تحصيلى بر اساس سه آزمون دانشى و مهارتى و نگرشى اندازه گيرى 
شد، چون آزمون استانداردى بر اساس مطالب تدريس شده و در سه حيطه پيشرفت تحصيلى 
پرسش نامه هاى  از  آزمون ها  شد،  استفاده  ساخته  محقق  آزمون  از  بخش  سه  در  نداشت،  وجود 
مهارت هاى زندگى محققين و كتاب كار متوسطه مهارت هاى زندگى اقتباس شده است. در نهايت 
براى محاسبه  نمرة پيشرفت تحصيلى از ميانگين نمرات دانشى، مهارتى و نگرشى استفاده شد. 
مجريان آزمون مدرسان كلاس ها بودند و آزمون در كلاس درس و همزمان براى دو گروه به 

عمل آمد. 

مواردى كه در طراحى، تدوين و اجراى آزمون هاى دانشى، مهارتى و نگرشى مهارت هاى 
زندگى مورد توجه قرار گرفت: 

1. سؤال هاى آزمون ها بر اساس تدوين جدول دو بعدى هدف- محتوا و شامل ارزيابى از 
همه آموخته هاى دانش آموزان در درس مهارت هاى زندگى در طول جلسه هاى آموزشى بود. 

2. سؤال هاى هر آزمون شامل حيطه ها و سطوح مختلف هدف هاى دانشى، مهارتى و نگرشى مي باشد. 
3. آزمون ها توسط 5 نفر از مشاوران كه مدرس درس مهارت هاى زندگى بودند و 3 نفر از 

اساتيد علوم تربيتى مورد بررسى و تأييد قرار گرفت. 
4. در تدوين سؤال ها از نظرات دو نفر از متخصصان سنجش و اندازه گيرى نيز استفاده شد. 
5. آزمون هاى مقدماتى، در يك گروه 30 نفرى از دانش آموزان دختر اول متوسطه  دبيرستان 
فائزين كه به صورت تصادفى انتخاب شدند به اجرا در آمد، سپس بر اساس ضريب دشوارى 

و همبستگى و همچنين شناسايى سؤالات مبهم، برخى از سؤالات آن حذف يا اصلاح گرديد.

جدول3. ضريب تميز و دشوارى سؤال هاى آزمون دانشى، مهارتى ونگرشى در مرحلة مقدماتى
ضريب تميزضريب دشوارىتعداد سؤال هانوع آزمون
250/460/78دانشى
150/420/78مهارتى
30/440/79نگرشى
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جدول4. ضريب پايايى آزمون دانشى، مهارتى ونگرشى در مقدماتى، پيش آزمون وپس آزمون
پايايىتعداد سؤال هاآزمونمؤلفه

دانشى
250/83مقدماتى

ضريب آلفاى 
كرونباخ

200/86پيش آزمون
200/89پس آزمون

مهارتى
150/76مقدماتى

پايايى مصححان 100/82پيش آزمون
100/81پس آزمون

نگرشى
300/78مقدماتى

ضريب آلفاى 
كرونباخ

300/83پيش آزمون
300/82پس آزمون

شيوة جمع آورى اطلاعات
پيش از اجراى الگوى بديعه پردازى، مدرس گروه آزمايش، بر اساس يك برنامة تنظيم شده، 
در طى سه جلسة دو ساعتى آموزش هاى لازم را در جهت تدريس به شيوه بديعه پردازى، توسط 
يك متخصص علوم تربيتى و آشنا به روش ها و فنون تدريس، دريافت نمود. در اين جلسات 
در مورد مفهوم الگوى بديعه پردازى، تفاوت آن با روش هاى معمول، هدف و اهميت استفاده 
از اين الگوى تدريس، مراحل اجراى اين الگو و اين كه اين الگو مي تواند در رشد مهارت ها و 
به خصوص نگرش آنان به مهارت هاى زندگى مؤثر واقع شود، به تفصيل با دبير گروه آزمايش 
صحبت شد و طرح درس ها در زمينة الگوى بديعه پردازى در اختيار وى قرار گرفت. همچنين، 
پس از اين آموزش ها، رابطة معلم گروه آزمايشى در طول اجراى روش با مدرس دوره برقرار بود 

و وى در صورت لزوم از تجربيات و آموزش هاى مدرس دوره استفاده مي نمود.
پس از انتخاب نمونه و مرورى بر مهارت هاى زندگى ابتدايى و راهنمايى، آزمون هاى دانشى، 
مهارتى و پرسش نامة نگرش سنج، براى هر دو گروه در شرايط يكسان  به صورت همزمان اجرا 
پيش  اجراى  و  آزمايش  گروه  زندگى  مهارت هاى  مدرس  به  لازم  آموزش هاى  از  پس  گرديد. 
آزمون، دانش آموزان گروه آزمايش از آذر ماه سال تحصيلى90- 89 به مدت 3 ماه و در طى 
12 جلسه 90 دقيقه اى (هفته اي يك جلسه) الگوى بديعه پردازى را دريافت نمودند. معلم، در 
طى اين دوره، شش فصل مهارت هاى زندگى متوسطه را به روش بديعه پردازى به دانش آموزان 
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ارائه مي داد. بعد از پايان آخرين جلسه تدريس به روش بديعه پردازى، پس آزمون هاى ، دانشى، 
مهارتى و پرسش نامة نگرش سنج، همچون پيش آزمون در شرايط يكسان و همزمان در اسفند 

ماه برگزار گرديد. 

جدول5. محتواى تدريس شده در اين پژوهش(كتاب كارمهارتهاى زندگى،1386)
نوع مهارتفصل هاى كتاب كارمهارتهاى زندگى

شناخت خود (خودآگاهى)اول
ارزش هاى فردى وخانوادگىدوم
انتخاب هدفسوم
تصميم گيرىچهارم
ارتباط مطلوبپنجم
مقابله با اضطرابششم

جدول6. نتايج آزمون t مستقل براى بررسى معنى دارى تفاوت ميانگين هاى نمرات هوش ريون در دو گروه
شاخص

گروه
Nخطاى حداكثرحداقلانحراف معيارميانگين

tدرجه آزادىاستاندارد
سطح 
معنا دارى

30106/5611/80آزمايش
-5/496/052/87580/0980/001

30106/848/17گواه

آزمون هوش ريون به منظور همسان سازى گروه هاى آزمايش و گواه توسط مشاور مدرسه 
برگزار شده بود. با توجه به داده هاى جدول6، چنين استنباط مى شود كه گروه هاى آزمايش و 
گواه از نظر متغير هوش يكسان مى باشند. يعنى در سطح p<0/05 تفاوت معنادارى از نظر ميزان 

هوش بين دو گروه وجود ندارد.
روش هاى تجزيه و تحليل داده ها

به منظور تجزيه و تحليل داده ها از روش هاى آمار توصيفى (ميانگين، انحراف استاندارد) و 
استنباطى (تحليل كوواريانس) استفاده شده است.

پژوهش: ميزان پيشرفت تحصيلى دانش آموزانى كه به الگوى بديعه پردازى  فرضية اصلى 
آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را به روش سنتى آموزش مى بينند بيشتر است.
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جدول 7. خلاصه نتايج تحليل كوواريانس پيشرفت تحصيلى ومؤلفه هاى آن در گروه هاى آزمايش وگواه
اتاسطح معنادارىNFگروه ها

6097/8780/0010/632پيش آزمون–پس آزمون دانشى
6022/720/0010/285پيش آزمون–پس آزمون مهارتى
6080/720/0010/586پيش آزمون–پس آزمون نگرشى

پيش آزمون–پس آزمون  پيشرفت 
60106/280/0010/79تحصيلى

براى تعيين اثر الگوى بديعه پردازى بر پيشرفت تحصيلى  دانش آموزان گروه آزمايش و گواه، 
تحليل كوواريانس اجرا شد، داده هاى جدول 7 نشان مى دهد، كه الگوى بديعه پردازى بر پيشرفت 
ــرفت  ــد، در نتيجه ميزان پيش تحصيلى (F=( 2،55) =106/28 ،P<0/001  ،P<0/05 موثر مى باش
ــردازى آموزش مى بينند از دانش آموزانى كه  ــى دانش آموزانى كه به روش تدريس بديعه پ تحصيل
ــت. نتيجه فرضيه اصلى تحقيق با يافته هاى بريانت  ــتر اس ــنتى آموزش مى بينند، بيش با روش س
(2010)، ساك (2010) ، عبداله ميرزايى (1389)، برات دستجردى (1380) و مرادى نژاد (1386) 

همسويى دارد. 

فرضيه فرعى شماره1: ميزان دانش هاى كسب شدة دانش آموزانى كه درس مهارت هاى 
زندگى را به الگوى بديعه پردازى  آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را 

به روش سنتى آموزش مى بينند بيشتر است.
آزمايش  گروه  دانش آموزان  شدة  كسب  دانش هاى  ميزان  بر  تدريس  الگوى  اثر  تعيين  براى 
بر  تدريس  روش  اثر  كه  مي دهد  نشان  جدول7  داده هاى  شد.  اجرا  كوواريانس  تحليل  گواه،  و 
نتيجه  در  مى باشد،  موثر   F(1،57)  =97/89  ،P<0/001،>0P/05) دانش آموزان  دانش،  ميزان 
مى توان گفت الگوى بديعه پردازى نسبت به روش تدريس سنتى بر ميزان دانش ها ى كسب شدة 
دانش آموزان تأثير بيشترى دارد. نتايج اين تحقيق با تحقيقات پيشين، مانند تحقيق عبداله ميرزايى 

(1389) همخوانى دارد. 

فرضية فرعى شماره2: ميزان مهارت هاى كسب شدة دانش آموزانى كه درس مهارت هاى 
زندگى را به الگوى بديعه پردازى  آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را 
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به روش سنتى آموزش مى بينند بيشتر است.
تحليل  گواه،  و  آزمايش  گروه  دانش آموزان  مهارت  ميزان  بر  تدريس  روش  اثر  تعيين  براى 
ميزا ن  بر  بديعه پردازى  الگوى  اثر  كه  مي دهد  نشان  جدول7،  داده هاى  شد.  اجرا  كوواريانس 
مهارت كسب شدة دانش آموزان ( F (1,57  ) =22/72،P<0/001،P< 0/05 موثر مي باشد. الگوى 
دانش آموزان تأثير  شده  مهارت هاى كسب  سنتى بر ميزان  تدريس  بديعه پردازى نسبت به روش 

بيشترى دارد. نتايج اين فرضية تحقيق با تحقيقات پيشين مانند بريانت (2010) همسويى دارد.

فرضية فرعى شماره3: ميزان نگرش هاى كسب شدة دانش آموزانى كه درس مهارت هاى 
زندگى را به الگوى بديعه پردازى  آموزش مى بينند نسبت به دانش آموزانى كه اين درس را 

به روش سنتى آموزش مى بينند بيشتر است.
تحليل  گواه،  و  آزمايش  گروه  دانش آموزان  نگرش  ميزان  بر  تدريس  روش  اثر  تعيين  براى 
كوواريانس اجرا شد. داده هاى جدول7 نشان مي دهد كه اثر روش تدريس بر نگرش كسب شده  
تساوى  يعنى  صفر  فرضية  مى باشد.  موثر   F (1,57)=80/72،P<0/001،P<0/05) دانش آموزان 
مي شود  گفته  و  مي شود  رد  گواه  و  آزمايش  گروه  دانش آموزان  نگرشى  نمرات  ميانگين  بين 
روش تدريس بديعه -پردازى نسبت به روش تدريس سنتى بر ميزان نگرش ها ى كسب شده 
دستجردى  برات  مانند  پيشين  تحقيقات  با  تحقيق  اين  نتايج  دارد.  بيشترى  تأثير  دانش آموزان 

(1380) همخوانى دارد. 

بحث و نتيجه گيرى
الگوى بديعه پردازى براى شاگردانى كه نمى خواهند خود را در مخاطرة اشتباه قرار دهند و به 
همين دليل تمايلى براى شركت در فعاليت هاى يادگيرى ندارند و نيز براى تغيير نگرش شاگردانى 
كه به دنبال پيشرفت تحصيلى و كسب نمره و رتبه  برتر در كلاس هستند و ممكن است تمايلى 
براى شركت در يادگيرى نداشته باشند، از اين نظر كه درآن هيچ پاسخى اشتباه نيست، بسيار مفيد 
است. در اجراى اين الگو نقش معلم ترغيب دانش آموزان به توصيف شرايط موجود و هدايت 
آنان براى انجام دادن قياس هاى مستقيم و شخصى براى رسيدن به مفهوم است و شاگردان را به 
ابداع مطالب جديد و خلاقانه ترغيب مي كند، در حالى كه در روش سنتى دانش آموز منفعل است 
و مطالب درسى را همواره طوطى وار حفظ مي نمايد. به طور كلي كيفيت يادگيري در روش هايي 
كه همراه با فعاليت بيشتر دانش آموزان باشد، به پيشرفت تحصيلى بالاترى مي انجامد. شايان ذكر 
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است كه يادگيري فعال در مقايسه با يادگيري منفعل موجب مي شود ارتباط هاي بيشتري براي ياد 
گيرنده ايجاد شود. به طور كلي كلاس هاي غير رسمي يا فعال تأثير بيشتري در عملكرد تحصيلى 
مي گذارند. در اين مطالعه، شيوه  بديعه پردازى فرصت انديشيدن، تعامل دانش آموزان با همديگر 
را فراهم آورده و تأثير مثبتى بر پيشرفت تحصيلى آن ها گذاشته است، چيزى كه روش هاى سنتى 
يادگيرى فاقد آن مي باشند. روش تدريس بديعه پردازى بر ميزان دانش ها، مهارت ها و نگرش ها و 
در مجموع بر پيشرفت تحصيلى دانش آموزان تأثير مثبت داشته است. نتايج اين تحقيق، ضعف و 
ناتوانى روش هاى تدريس سنتى و برعكس، موفقيت روش تدريس بديعه پردازى را در كنجكاوي، 
تداعي آزاد،توصيف و توسعة انديشه ها و تخيلات، نقد افكار ديگران، حمايت از افكار ديگران، 
تفكر واگرا، انعطاف پذيري در ايده پردازي و و شكوفايي استعدادهاي خلاقانه، نشان داده است. 
با توجه به اين كه يكى از اساسى ترين نگرانى هاى دست اندركاران و پژوهشگران چند دهه اخير 
نقش  پژوهش،  اين  نتايج  است.  بوده  معلم  شيوه  در  نوآوري  و  اصلاحات  پرورش،  و  آموزش 
تدريس به شيوه خلاق و فرايند مدار بديعه پردازى را در پرورش موفقيت تحصيلى دانش آموزان 

مورد تأكيد مكرّر قرار داده است. 

پيشنهادهاى پژوهشى
1. از آن جا كه پژوهش حاضر فقط در پاية اول متوسطه و در دانش آموزان دختر به انجام 
رسيده است، لذا انجام پژوهشى از اين نوع در ساير پايه هاى تحصيلى و با دانش آموزان پسر 
مي تواند مؤثر واقع شود. همچنين انجام پژوهش در ساير استان هاى كشور مي تواند مبناى مناسبى 

براى مقايسة مزاياى اين شيوه فراهم آورد. 
پيشنهاد  راهنمايى،  و  ابتدايى  مقاطع  در  زندگى  مهارت هاى  آموزش  اهميت  به  توجه  با   .2

مي شود پژوهش هاى مشابهى در اين مقاطع انجام گردد. 
3. توصيه مي شود در پژوهش هاى ديگرى تأثير الگوى بديعه پردازى بر ساير دروس متوسطه 

نظير شيمى، زيست و... مورد بررسى قرار گيرد. 
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فصلنامه نوآورى هاى آموزشى. شمارة44، سال يازدهم، زمستان801391
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