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 مقدمه

ع واكـنش تغييـر شـكل يافته فوري بدن          آلـرژي بـه يـك نـو       
مـواد آلرژنـي كـه قـبلاً سيستم ايمني فرد          نسـبت بـه ورود مجـدد      

اين پديده  ) 1-3(. شود  اطلاق مي  ،نسبت به آنها تحريك شده است     
گزارش  Von-Pirquet  توسط 1906بـراي اولـين بـار در سال         

  )3(.گرديد

كه از  اند   عوامل آلرژيك بيشماري مورد شناسائي قرار گرفته      
 غيره وان به آلرژيهاي استنشاقي، غذائي، دارويي وـت آن جمله مي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ده و ـوانند باعث تحريك ش   ـت واد مي ـاكثر اين م   )4و5(اشـاره نمـود   
        ينولــنهايــتاً پاســخهاي ايمونولــوژيك كــه بــا واســطه ايمونوگلوب

E )IgE (   پيك بوجود  شوند را در افراد حساس يا آتو       ايجـاد مـي
ــواد        ــدن م ــه آزاد ش ــر ب ــرد منج ــدن ف ــر در ب ــن ام ــه اي آورد ك

ــي   ــيتها م ــيلها وماستوس ــوژيك از بازوف ــود فارماكول ــم  )6(.ش علائ
 راه ورود آنها دارد و     بـيماري تـا حدودي بستگي به نوع آلرژن و         

ــم متنوعــي مــي   ــن نظــر داراي علائ  ــ از اي صــورت ه باشــند كــه ب

 چكيده 
ور شناسائيبه منظ. اند  مورد شناسائي قرار گرفته آلـرژنها سـبب ايجـاد علائم مختلف در بيماريهاي آلرژي مي شوند كه تاكنون بسياري از آنها                 

 آلرژنها در مركز اين استان انجام گرفت تا زمينهازدياد حساسيت در استان سيستان و بلوچستان، بررسي فراواني        هـاي    عـوامل ايجادكنـنده بـيماري     
 .مناسبي براي تشخيص و درمان صحيح بيماران صورت گيرد

مورد مطالعه قرار) 1379-1381(ماه   36زاهدان طي مدت    ) ص(نبياءكنـنده بـه بيمارستان خاتم الا       مـراجعه مبـتلا بـه آلـرژي       بـيمار    894تعـداد   
 . گرفتبر روي تمامي اين بيماران صورتكوتانئوس از قسمت جلوي ساعد  به صورت اپي Prick   تست پوستي. گرفتند

 سال قرار20-40 سني  هاي گروهاكثريت بيماران در  سال متغير بود و      67 سال تا    7سن بيماران از    .  نفـر مـؤنث بـودند      512 مذكـر و     بـيمار  382
 آسم  عبارت بودند از    مراجعه   شايع لعلساير  %). 8/53( بيمار از آن شكايت داشتند       481شايعترين علت مراجعه در بيماران رينيت بود كه         . ندشـت دا
افراد به% 24همچنين  %). 51(وس  ،  آسپرژيل  %)76(، پر   %)86(شـايعترين آلـرژنهاي شناسـايي شـده عـبارت بـودند از مايت                .)%15(كهيـر    و ) 24%(

 .افراد به فندق حساسيت داشته اند% 9به گوشت گاو و % 12به شيرگاو، % 14به گردو، % 17به تخم مرغ، % 22چمن،

غبار لرژني موجود در گرد و    آترين منابع    مايتهاي خانگي از عمده   شـايعترين علـت مـراجعه بـيماران آلرژيك ، رينيت مي باشد و                زاهـدان در  
 )154 تا 149  ، ص1381، پائيز  3 سال چهارم، شماره مجله طبيب شرق ،( .شوند انگي محسوب ميخ

  مايت، تست پوستي،آلرژن،آلرژي،بيماري هاي ازدياد حساسيت  :گل واژه ها
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ــواع و   ــروز ان ــا موضــعي باعــث ب اكنشــهاي شــديد سيســتميك ي
 )6(.شوند ايمونولوژيك مي

دركشـور مـا براسـاس آمارهـاي اعـلام شـده تعـداد مبتلايان               
با توجه به    بنابراين   ،باشد روز بـروز در حـال افزايش مي        بـيماريها 

  هنگفتـي كـه در جهـت درمـان ايـن گـونه بيماريها و          يهـا  هـزينه 
 ،شود مـرگ وميـر ناشي از آن به كشور ما تحميل مي            عـوارض و  

درمان  يري و گزوم شـناخت علـل ايـن بـيماريها در جهـت پيش ـ            ل ـ
 )7(. شود  پيش احساس ميزبيماران بيش ا

 در استان سيستان    عاملاز آنجائيكه اطلاع دقيقي از آلرژنهاي       
 انواع  فراوانيبه منظور آگاهي از     و بلوچستان در دست نمي باشد،       

منطقه،  در   شناسائي عوامل ايجادكننده آنها    بيماريهاي آلرژيك و  
بررسـي فراوانـي آلـرژنها در مركـز اسـتان انجـام گـرفت تا زمينه              

 .فراهم گرددمناسبي براي تشخيص و درمان صحيح بيماران 

 روش كار

بـه مـنظور بررسـي واكنشــهاي حساسـيتي ناشـي از تمـاس بــا       
مانند (مبتلا به علائم آلرژي  بيماران  ،   در شـهر زاهـدان       هـا  ژنرآل ـ

خس خس  ي و چشم، كهير، عطسه،       آبريزش از بين   سرفه، خارش، 
كننده به بيمارستان خاتم     مـراجعه ...) و ويـزينگ در سـمع ريـه و          

ــياء ــي  ) ص(الانب ــاه  36ط ــرار  ) 1379-1381(م ــه ق ــورد مطالع م
 .گرفتند

 سپس   و گرفته شد از تمامي بيماران    كاملي  ابـتدا شـرح حـال       
شمارش (هـاي آزمايشـگاهي از قبـيل آزمايشـات خونـي             بررسـي 

  IgEگيري ميزانه انداز(ايمونولوژي  و) هاي خونـي كامـل سـلول  
ــرمي  ــام س ــا روش ت ــزانELISA ب ــا روش   IgA و مي ــرمي ب س

SRID(انجام گرفت . 

كوتانــئوس از قســمت  بــه صـورت اپــي  Prick   تسـت پوســتي 
 Deitaيهاي آلرژني تهيه شده از كمپان با عصاره جلوي ساعد و

Arsenaid    ترل مثبت با همراه با كن)  نوع آلرژن18(دانمـارك
 ،نتايج حاصل . كنترل منفي با آب مقطر انجام گرفت       هيسـتامين و  

با قطر متوسط   ) Wheal(براسـاس مشـاهدات انـدازه برجسـتگي         

به عنوان پاسخ   ) Flare( خارش سـه ميلـي متـر همراه با قرمزي و         
 .به ثبت رسيدتوسط پزشك معالج ت بايمونولوژيك مث

 يافته ها

مبـــتلا بـــه )  مـــؤنث512 و  مذكـــر382( بـــيمار 894تعـــداد 
 7سن بيماران از    . بـيماريهاي آلـرژي مـورد بررسـي قـرار گرفتند          

 سني  هاياكثريت بيماران در گروه    سـال متغيـر بود و        67سـال تـا     
 . ندشت سال قرار دا40-20

 بيمار  481شـايعترين علـت مراجعه در بيماران رينيت بود كه           
  بيمار137سم و بيمار به علت آ 215 %).54(از آن شـكايت داشتند    

 اختلالات   بـيمار نيز به علت ساير        61بـه علـت كهيـر و همچنـين          
از مجموع اين   .  مراجعه داشتند  غذا، دارو و فصل    ناشي از    آلـرژي 
داراي سـابقه بيماري سينوزيت     %) 40( بـيمار    358تعـداد    بـيماران 

  رينيت، آسم و   صورته  بسابقه آلرژي   همچنـين    .انـد   بـوده  قبلـي 
 گردو   )%34(.گرديددرجه يك آنان گزارش     كهيـر در خانـواده      

ماري يبروز علائم ب  در   تشديد كننده    مهمتـرين عامل  %) 39(غـبار   
فصل بروز بيماري عمدتاً در     همچنين  ) نمودار( .محسـوب گرديد  

ــوده اســت%)38(تابســتان  ــر روي   . ب ــيمار تســت پوســتي 532ب  ب
Prick واكنشهايو %) 5/59( به عمل آمدFlare وWheal   در

شايعترين . مخـتلف مـورد بررسـي قـرار گـرفت     د آلـرژنهاي   مـور 
،   %)76(، پر   %)86(آلرژنهاي شناسايي شده عبارت بودند از مايت        

ايـن نوع آلرژنها عمدتاً از نوع استنشاقي        كـه   %) 51(آسـپرژيلوس   
(از ديگر آلرژنهاي شايع بررسي شده كلادوسپوريوم        . مـي باشـند   

، علف  %)37(، پني سيليوم    )%38(، درختان   %)38(  ، آلترناريا %)40
 افراد به چمن ،     درصد24همچنين  . بودند%) 31(و مـيوه ها     %) 35(

 به   درصـد  15 بـه گـردو،       درصـد  17   بـه تخـم مـرغ،         درصـد  22
  افـراد به فندق  درصـد 9 بـه گوشـت گـاو و       درصـد  12شـيرگاو،   

 )جدول(.حساسيت داشته اند

  شامل انجام گرفته بر روي بيماران  هاي آزمايشگاهي    بررسـي  
 سرمي در محدوده    IgAميزانو   شـمارش كامـل سلولهاي خوني     

درصد 8 درصـد بيماران ميزان ائوزينوفيل بالاي    60. نـرمال بـودند   
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ــيماران 65داشــتند و  ــزان درصــد ب ــام ســرمي IgEمي ــر از ت  بالات
ن و جنس با    ــمعني داري بين س    ارتـباط . محـدوده نـرمال داشـتند     

 .الا يافت نشد بسرمي  IgEالا يا ـل بـائوزينوفي

 
 

 

 عوامل محرك در تشديد بروز بيماري هاي آلرژي در بيماران مراجعه كننده

 
 

  
 
 

 
 

 
 

 در بيماران (Skin Prick Test)نتايج تست پوستي 
 آلرژي مراجعه كننده  مبتلا به بيماريهاي

 

 

 

 بحث 
ــرژنهاي    ــواع بخصوصــي از آل ــناطق جغرافيايــي ان ــر م در اكث

لرژني آترين منابع  استنشـاقي مخصوصـاً مايـتهاي خانگي از عمده        
 نتايج اين    )8-10(.شوند غبار خانگي محسوب مي    موجود در گرد و   

آلرژي به بيماريهاي   در مبتلايان    مطالعـه تـا حدودي اين مسئله را       
اين مطالعه  مشابه با نتايج     ينتايج. رساند ت مي  به اثبا  مطالعـه ما  در  
                     هگـــــزارش گـــــرديد1369اســـــتان خراســـــان، در ســـــال  از

همچنين مطالعات مختلف انجام شده در ساير كشورهاي      .)7(است
ــاي خانگــي را گــزارش        ــالا بــه مايــت ه ــيايي حساســيت ب        آس

 )11-13(.كرده اند

، پاسخ ايجاد شده در اكثر      براسـاس مشـاهدات آزمايشـگاهي     
 عمدتاً از انواع    ،بـرند  بيمارانـي كـه از رينـيت آلـرژيك رنـج مـي            

در مطالعــه  .باشــد مــي IgEواكنشــهاي ايمونولــوژيك بــا واســطه
  ،از مايتها   بعد ،ميان آلرژنهاي استنشاقي   از شد كه    حاضر مشخص 

ي برخوردار  ياي در بيماريزا   كـپكها نيز از موقعيت ويژه      قارچهـا و  
سايه   را در محيطهاي نمناك و     آلرژنها وجـود ايـن نوع       .ه انـد  بـود 

بدون  ويـا در لباسـهاي چـركين انباشـته شـده درفضاي تاريك و             
ــيل رخــتكن ــبارها گــزارش   حمامهــاي خانگــي و،تهــويه از قب ان

 نوع آلرژن تعداد درصد
86 460 Mite 

40 212 Cladosporum 

37 195 Penicillium 

51 272 Aspergillus 

38 202 Alternaria 

76 402 Feathers 

27 145 Fruits 

35 186 Weeds 

38 201 Trees 

24 127 Grasses 

14 76 Hen's Egg (w) 

22 116 Hen's Egg (y) 

14 77 Cow's Milk 

17 89 Walnut 

12 62 Beef Meat 

9 46 Hazel Nut 

25 5 Barely 

21 4 Banana 

 مع ج 894 
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ايي  ه ترين آلرژن  آسـپرژيلوس از عمده    سـيليوم و   پنـي .  انـد  نمـوده 
ر منازل حتي زيرزمين دا ها وقسمتهاي نم هستند كه در سطح ملافه   

ــرژنهاي    كلادوســپوريوم و.شــوند يافــت مــي ــز از آل ــرناريا ني آلت
شبيه به راكت تنيس  غيرخانگي هستند كه هاگهاي بيضي شكل و

ــوده     ــزارش نم ــزل گ ــارج از من ــيط خ ــا را در مح ــ آنه   )1 و14(.دان
مطالعـه  مشـابه مطالعـات مخـتلف انجام شده در ساير             يافـته هـاي     

 )12، 13و 15(.  باشدكشورهاي آسيايي مي

يكي ديگر از مسائل    ) گـياهان  هـاي  گـرده (آلـرژنهاي پولنـي     
 باتوجه  .بوده است   مطالعه ما   در مبتلا به آلرژي  مـربوط به بيماران     

تابستان  گونه آلرژنها در هواي خشك فصل بهار و بـه ايـنكه ايـن     
توانـند توسط باران   شـوند، مـي   سـترده مـي  گتوسـط بـاد در فضـا      

شرايط مناسب رشد كپكها را فراهم نمايند كه اين          گرفته شوند و  
نــوع آلــرژنها بــه لحــاظ كمــي ســطح بــاران در اســتان از اهمــيت 

 يكي  آلرژنهاي پولني  همچنين   )1 و   2(باشند كمتـري بـرخوردار مي    
،  )16(از مهمتـرين علـل بيماري هاي آلرژيك در عربستان سعودي          

 . مي باشد)18 و 19(  و ساير كشورها)12(، هندوستان )17(تركيه

باتـوجه به اينكه اكثر بيماران مبتلا از بيماري رينيت آلرژيك           
سينوزيت (هاي بعدي     به منظور جلوگيري از عارضه     ،برند رنج مي 

  اصلاح شـود كه اقدامات پيشگيري از قبيل       توصـيه مـي   ) آسـم  و
ها، استفاده از   لرژن  اجتـناب از تماس با آ      محـيط زندگـي بـيمار و      

 در الــتهاب و  كنتــرل كنــنده حساســيت و وپيشــگيريدرمانهــاي 
نهايـت ايمونوتراپـي در تمامـي حـالات آلـرژي آنها اتخاذ تا اين            

 . كمتري برخوردار شوندشدت علائمبيماران از 

 سپاسگزاري 

 كه در  زاهدان) ص(بيمارستان خاتم الانبياء  ه همكاران   ياز كل ـ 
 .گرددمي ن طرح تلاش نموده اند، تشكر وسپاسگزاري ياجراي ا
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Common Allergens in patients with Allergic disorders in 
Zahedan 

Khazaei H. PhD*, Hashemi SR.MD**, Aghamohammadi A.MD***  
Farhoudi A.MD***, Rezaei N.MD*** 

 
 
Allergens cause different sign and symptoms in patients with allergic disorders. In order to 

determine the common allergens among patients with allergic disorders in Zahedan City, center of 
Sistan-Blouchestan province, this study was performed. 

Eight hundred and ninety-four patients who referred to Immunology and Allergy Medical Center 
of Khatam Hospital during 36 months period (2000-2003) was studied. Skin-prick tests (SPTs) to 
common allergens were performed in all of the patients.  

Eight hundred and ninety-four patients (382 male and 512 female), aged 2-70 years, had allergic 
disorders. The most frequent allergic disease was rhinitis, seen in 481 patients (53.8%). The other 
common disorders were asthma in 215 patients (24.1%), and urticaria in 137 cases (15.3%).  

Among the SPT-positive patients, a positive prick test reaction to the house dust mites (86.4%), 
Feathers (75.5%), and Aspergillus (51.1%) was most common, followed by Cladosporium (39.8%), 
Alternaria (37.9%), Trees (37.7%), Penicillium (36.6%), Weeds (34.9%), and Fruits (31.2%). Also, 
23.8% of the subjects were sensitized to Grasses in the prick test, Hen's egg (21.8%), Walnut (16.7), 
Cow's milk (14.4%), Beef meat (11.6%), and Hazel nut (8.6%) accounting for other positive 
reactions.   

The prevalence of common allergens especially mite allergen is high among patients with 
allergic disorders in Zahedan.  
 

KEY WORDS: Allergy, Allergen, Skin Prick test, mite, Allergic disorder 
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