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حساسيت گسترش مرطوب و محيط كشت دورسه با محيط كشت دياموند 
 جهت تشخيص تريكوموناس واژيناليس

 
 ***، دكتر مريم خوشيده **،  مظهر اقبال قريشي*مهدي زنگي آبادي

 *****، شهلا بهرامي****دكتر مسعود رودباري
 

 ي ، گروه انگل و قارچ شناسي دانشكده پزشك دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان ، * 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان  دانشكده پزشكي ، گروه ميكروب شناسي  **

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان ، دانشكده پزشكي ، گروه زنان و زايمان***

 دان ، دانشكده پزشكي ، گروه پزشكي اجتماعي  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاه****

 مامائي  كارشناس*****

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 مقدمه 

تريكوموناس واژيناليس تك ياخته تاژكداري است كه              
منحصراً به صورت انگلي در دستگاه تناسلي انسان زندگي                 

به علت عدم وجود مرحله مقاوم يا سيست انتقال آن               .  مي كند
آلودگي .  صورت مستقيم و از راه تماس جنسي است        معمولاً به   

 در مردان فاقد علايم باليني بوده ولي در زنان ممكن است                    

 ) 1-3(. بسيار آزار دهنده باشد

 از نظــر باليني تنها استقـرار انگل در ديواره واژن باعث ايجاد 

علايم باليني نمي شود،  بلكه عوامل متعدد فيزيولوژيك و                  
 واژن در   PHمله ميزان استروژن ، گليكوژن و        پاتولوژيك از ج  

 .رشد و بيماريزائي تريكوموناس موثرند

در افراد آلوده علائم باليني متنوعي از جمله ترشح ، تحريك ،  
التهاب،  تكرر ادرار و مقاربت دردناك و غيره به صورتهاي                 

تعداد زيادي از زنان آلوده نيز            .  مختلف مشاهده مي شود      
  ، در حـالي كه قابليت انتقال و شكـايتي نداشتههيچگــونه علامت 

 چكيده 

در منابع مختلف محيط كشت دياموند به عنوان محيط كشت طلايي و يكي از بهترين روشهاي تشخيص تريكوموناس واژيناليس معرفي شده
س نسبت بههدف از اين مطالعه، تعيين حساسيت روشهاي ساده و در دستر           .  از طرفي تهيه اين محيط كشت پر هزينه و وقت گير مي باشد              .  است

 . محيط كشت دياموند بوده است

 نمونه واژينال بصورت مستقيم با استفاده از روش گسترش مرطوب و597در اين بررسي كه در زايشگاه قدس زاهدان انجام شده، تعداد               
 مورد36 كشت دياموند     محيط.  از محيط كشت دياموند به عنوان معيار استاندارد استفاده شد            .  محيط كشت دورسه مورد آزمايش قرار گرفت

و%  75حساسيت روش گسترش مرطوب و محيط كشت دورسه نسبت به محيط كشت دياموند به ترتيب                     .    را آشكار ساخت  %)  7/5(آلودگي  
نتايج با توجه به     .  آزمون مك نمار هيچگونه اختلافي بين حساسيت محيط كشت دورسه و محيط كشت دياموند نشان نداد               .  تعيين گرديد     %  3/83

بنابراين توصيه مي شود با در نظر داشتن شرايط فعلي مراكز درماني جامعه از حيث.  حاصله ، حساسيت محيط دورسه قابل توجه و ارزشمند است
، ص1381، پائيز   3مجله طبيب شرق،  سال چهارم، شماره       (.  امكانات، نيروي انساني و هزينه از اين محيط كشت به طور روتين استفاده شود

 )147 تا  141

   ،  محيط كشت ،  دورسه،  دياموندتريكوموناس واژيناليس ، حساسيت ، گسترش مرطوب :گل واژه ها
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انگل به ديگران و گسترش آلودگي در سطح جامعه را به                     
  بنابراين شناسائي و درمان افراد       )3-5(.صورت بالقوه دارا مي باشند    

آلوده و نهايتاً كنترل بيماري با تكيه بر علائم باليني، كارائي                  
تكنيكهاي آزمايشگاهي  نداشته و تاييد آلودگي با استفاده از             

 .ضروري است

جهت تشخيص تريكوموناس، روشهاي آزمايشگاهي متنوعي  
گسترش (بكار رفته اند كه مهمترين آنها آزمايش لام مستقيم               

 استفاده از محيطهاي كشت،  برخي روشهاي سرولوژي،       ،)مرطوب
 در كشور ما تحقيقات     )3،1 ،4(. مي باشند  1PCR رنگ آميزي و نيز     

 ولي از   )6-17(با استفاده از برخي روشها صورت گرفته        گوناگوني  
از جمله در    .  ديدگاه مقايسه اي تعداد گزارشات محدود است         

بررسي انجام شده در سيرجان حساسيت روش گسترش مرطوب          
 مطالعه  )18(.درصد بوده است   78در برابر محيط كشت دورسه         

     درصد نشان        2/85انجام شده در ساري ميزان حساسيت را               
درصد بوده 5/91 و در مطالعه مشابه در تهران اين ميزان        )19(داده  
 بررسي ديگري كه در بوشهر صورت گرفته ميزان                )20(.است

حساسيت روش گسترش مرطوب در مقايسه با محيط كشت               
 در مطالعه اي كه در      )21(. درصد برآورد نموده است    81دورسه را   

ترش مرطوب در   اهواز صورت گرفته ميزان حساسيت روش گس       
اين .  درصد گزارش شده است   96مقايسه با محيط كشت دياموند      

در حالي است كه حساسيت رنگ آميزي گيمسا در شناسائي               
 ) 22(. درصد بوده است28انگل در همين مطالعه تنها 

در بيشتر مطالعات انجام شده بر ارجحيت محيطهاي كشت            
نتخابي تاكيد به ويژه محيط كشت دياموند به عنوان محيط كشت ا       

در عين حال برخي از گزارش ها نيز حاكي از ارزش           .  شده است   
 )15،21،23(. بالاي روش گسترش مرطوب مي باشند

با توجه به اينكه تشخيص مطمئن و صحيح آلودگي نيازمند            
استفاده از روشهاي آزمايشگاهي است و از طرفي ماهيت انتقال            

مان افراد آلوده را به     مخفي بيماري و تبعات بعدي، شناسائي و در       
                                                     
1- Polymerase Chain reaction 

منظور پيشگيري از گسترش آلودگي و نهايتاً كنترل آن ضروري           
مي سازد،  لازم است ارزيابي دقيقي از ميزان حساسيت روشهاي            
موجود به عمل آيد تا مناسبترين آنها جهت استفادة روتين                  

 .مشخص شوند

 روش كار

ور  نمونه واژينال به ط     597در اين بررسي مقايسه اي تعداد         
تصادفي از مراجعين درمانگاه تخصصي زنان در زايشگاه                       

قدس زاهدان تهيه و به روش آزمايش لام مستقيم يا گسترش                
 و با استفاده از محيطهاي كشت             (Wet Smear)مرطوب   
 مورد بررسي قرار        (Dorset) و دورسه    (Diamond)دياموند  
 )24،25(. گرفتند

اب بيمار،  تهيه گسترش      جهت مصاحبه ، نمونه گيري،  انتخ      
مرطوب ، پاساژ به محيط كشت و حفظ زنجيره گرم محيطهاي              
كشت هماهنگي هاي لازم انجام و آنگاه ضمن تكميل فرم                  
اطلاعاتي و ثبت علائم باليني در آن،  پس از بازكردن دهانه واژن            
با استفاده از اسپكولوم بدون استفاده از مواد نرم كننده و مواد                 

چند )  فورنيكس خلفي (ده، از انتهاي خلفي واژن      ضد عفوني كنن  
 . سواپ به ترشحات آغشته و از آنها به ترتيب زير استفاده گرديد

با استفاده از ميكروسكوپ موجود در اتاق معاينه، يك لام             
مستقيم گسترش مرطوب تهيه و مورد تجسس ميكروسكوپي             

يك سواپ وارد محيط كشت دورسه و ديگري            .  قرار گرفت 
اضافه مي شود كه محيطها     .  حيط كشت دياموند مي گرديد   وارد م 

 درجه منتقل و به هنگام      37سه ساعت قبل از كشت به انكوباتور         
  لوله در جا لوله اي قرار        10 تا   5شروع كار كلينيك از هر كدام        

گرفته، به اتاق معاينه كلينيك منتقل و بعد از پاساژ سواپ نمونه              
در مدت  .    درجه منتقل مي شدند     37  به آنها بلافاصله به انكوباتور    

انجام طرح از يك انكوباتور اختصاصي جهت محيط كشت               
استفاده گرديد و يك دماسنج نيز پشت درب شيشه اي آن نصب            
گرديد به طوري كه بدون بازكردن آن در هر زمان كنترل                   

بدين ترتيب روزانه چندين    .  حرارت داخل آن امكان پذير باشد      
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كليه لوله هاي محيط كشت     .  ل مي گرديد  مرتبه حرارت آن كنتر   
داراي برچسب شماره فرم اطلاعاتي بيمار و برچسب تاريخ                

 و  48 و   24از محيطهاي كشت سه مرتبه در فواصل        .  كشت بودند 
 ساعت بعد از پاساژ نمونه بيمار، لام تهيه و مورد مشاهده دقيق          72

در مورد محيطهاي دياموند،       .  ميكروسكوپي قرار مي گرفت      
جهت .  له پنس سواپ را برداشته و روي لام قرار مي داديم            بوسي

تهيه هر لام دو تا سه مرتبه سواپ را به محيط كشت وارد و روي               
از محيط دورسه، رسوب ته لوله با احتياط        .  لام  قرار داده مي شد     

كنترل محيطهاي كشت وانكوباتور     .  مورد آزمايش قرار گرفت    
نتايج موارد مثبت با     .  دحتي در روزهاي تعطيل دقيقاً انجام ش         

جهت تجزيه  .  شماره يادداشت و وارد فرم اطلاعاتي بيمار گرديد       
 و تحليل نتايج به دست آمده و مقايسه روشها از آزمون مك                  

 .نمار استفاده شد

 
  يافته ها 

با .   نمونه واژينال مورد آزمايش قرار گرفت           597مجموعاً  
آلودگي %)  5/4(د   مور 28استفاده از آزمايش لام مرطوب تعداد       
آلودگي %)  3/5( مورد   33و توسط محيط كشت دورسه تعداد         

در روش كشت انگل با استفاده از محيط  دياموند             .مشاهده شد 
آلودگي %)  7/5( مورد 36به عنوان معيار استاندارد يا طلائي تعداد        

ميزان حساسيت روش   .  به تريكوموناس واژيناليس تعيين گرديد     
درصد  75وش محيط كشت دياموند         لام مستقيم در برابر ر        

و ميزان حساسيت محيط كشت دورسه در برابر روش         )  1جدول  (
) 2جدول.  ( درصد بود    3/83محيط كشت دياموند در اين مطالعه       

با توجه به اطلاعات بدست آمده،  آزمون مك نمار                                       
(Mc Nemar)          بين روشهاي گسترش مرطوب و محيط كشت 

 و          P  =  04/0(ري اختلاف نشان مي دهد         دياموند از نظر آما     
9/4=X2  (              در حاليكه بين محيطهاي كشت دياموند و دورسه

 ) <05/0P. (اختلاف معني دار وجود ندارد

 
 

موارد مثبت شناسايي شده در روشهاي لام  : 1جدول 
 مستقيم و محيط كشت دياموند

 

 
 X2= 9/4   DF=1  P= 04/0  

موارد مثبت شناسايي شده در روشهاي : 2جدول 
 كشت دورسه و دياموند

 
X2= 44/0  DF=1  P> 05/0  

 بحث  

اين بررسي نشان دهنده آن است كه حساسيت روش          نتايج   
75گسترش مرطوب در مقايسه با محيط كشت طلائي دياموند             

درصد و حساسيت محيط كشت تخم مرغي دورسه در مقايسه             
ميزان حساسيت  .   درصد مي باشد   3/83با محيط كشت دياموند       

روش گسترش مرطوب در مقايسه با محيط كشت دورسه در               
 درصد  5/91 تا   78 در ساير نقاط كشور بين        مطالعات انجام شده  

 مطالعه انجام شده در اهواز حساسيت            )6-22(.  ذكر شده است   
 96گسترش مرطوب را در مقايسه با محيط كشت دياموند                  

درصد اعلام كرده است كه به مراتب از نتايج مطالعه حاضر                 
  به ندرت در برخي از بررسي ها حساسيت روش )22(.بيشتر   است

 منفي جمع
 
 مثبت
 

كشت دياموند
 گسترش مرطوب 

 مثبت 27 1 28

 منفي 9 560 569

 جمع 36 561 597

 منفي جمع
 
 مثبت
 

        كشت دياموند
   

 كشت دورسه 

 مثبت 30 3 33

 منفي 6 558 564

 جمع 36 561 597
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مرطوب بسيار پائين تر و يا بالاتر و در حد محيط كشت            گسترش  
  )6،7(. و يا حتي بالاتر از آن ذكر شده است

ويژه       علت اختلافات فاحشي كه در نتايج مطالعات مختلف به         
پژوهشهاي داخلي  مشاهده مي شود، وابسته به ماهيت و جايگاه             

يه محيط  انگل،  نحوه نمونه گيري و پاساژ انگل و نيز نحوه ته               
 .كشت مي باشد

      موضوع ديگري كه احتمالاً نتايج بسياري از مطالعات را               
تحت تاثير قرارداده اشتباهات تشخيصي به هنگام مشاهده                 

 . ميكروسكوپي است 

معمولاً افراد كم تجربه، سلولهاي اپيتليال يا گلبولهاي سفيد           
اه كرده و   يا ساير اجسام مشابه موجود در نمونه  را با انگل اشتب              

نمونه را مثبت تلقي و آلوده گزارش مي كنند و بنابراين ممكن               
است برخي ارقام و آمار بالا كه در ساير مطالعات مطرح مي شود     

 در مطالعه حاضر با تاكيد بر اين قضيه )28(.ناشي از اين مسئله باشد    
كليه نمونه هاي ميكروسكوپي توسط مجري طرح كنترل شده             

 . است

 مورد مثبت   55 نمونه مورد آزمايش     350هواز از   در مطالعه ا  
به وسيله روش  )  درصد7/92( مورد    51بوده كه از اين تعداد          

توسط محيط كشت   )  درصد4/94( مورد   53گسترش مرطوب و    
 و اختلاف ناچيز اين دو روش با          )22(دياموند شناسائي شده اند      

  و علت   )3(نتايج بسياري از مطالعات و منابع معتبر همخواني ندارد          
زيرا تهيه  .  آن احتمالاً اشكال در تهيه محيط كشت بوده است            

محيط كشت دياموند مستلزم استفاده دقيق از مواد متفاوتي است           
كه اشكال در توزين و تركيب آنها و يا هر گونه سهل انگاري در             
انجام مراحل تهيه و نگهداري محيط كشت، كيفيت آن را به                

حساسيت تعيين شده در مطالعه      به هرحال   .  شدت تنزل مي دهد  

حاضر بر خلاف مطالعه اهواز با بيشتر مطالعات و منابع معتبر                  
  )3(.همخواني دارد

با استفاده از آزمون مك نمار ميزان آلودگي بدست آمده در           
روش گسترش مرطوب با روش محيط كشت دياموند اختلاف            

ن بنابراي)  df    ، 9/4=X2=  1 و    P=04/0.(معني دار آماري دارد    
روش گسترش مرطوب نيز گرچه در كمترين زمان و با كمترين            
هزينه امكانپذير است ولي كارائي سودمند و قابل انتظار را ندارد            
زيرا حساسيت آن پائين بوده از طرفي با توجه به جايگاه انگل                

بين .  استفاده از آن در بخشهاي مامائي براحتي امكانپذير نيست           
به عبارت  .  ختلافي وجود ندارد  محيط كشت دورسه و دياموند ا      

ديگر نتايج مطالعه حاضر بيانگر آن است كه استفاده از هر كدام             
 بنابراين توصيه   .  از اين دو محيط عملاً يكسان است                   

مي شود از محيط كشت دورسه در بخشهاي درماني استفاده                
محيط كشت دورسه با كمترين هزينه حتي در درمانگاهها           .  شود

. افتاده با هزينه اندك قابل تهيه است            و آزمايشگاههاي دور    
احتمال خطا در تهيه و نگهداري اين محيط كشت به علت                   
سادگي مواد تركيبي بسيار پائين بوده است و تحرك انگل در               
آن بسيار سريع مي باشد بنابراين آموزش استفاده از آن به راحتي            

 . امكانپذير است

 سپاسگزاري

پژوهشي دانشگاه و     بدينوسيله از اعضاي محترم شوراي           
كاركنان حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان          
كه با تصويب و حمايت مالي امكان انجام آن را فراهم نمودند و              
نيز از پرسنل آزمايشگاه زايشگاه قدس كه در انجام طرح ما را                

 .ياري نمودند، قدرداني مي گردد
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Survey of Sensitivity of Wet smear and Dorset medium in 
comparison with Diamond medium for Diagnosis of 

Trichomonas vaginalis 
 

Zangiabadi M. MS*, Qureshi M. MS**,  Khoushideh M.MD***, 
 Roudbari M.PhD****,   Bahrami Sh. BS***** 

 
In most references, diamond medium is introduced as one of the best diagnostic methods for 

Trichomonas vaginalis (Tv), however preparation of this medium is complicated and expensive. 
A total of 597 vaginal specimens from women, referred to gynecology clinic in Quds maternity 

hospital of Zahedan, were examined by ongoing three methods including, Wet smear, Dorset 
medium, Diamond medium. 

Twenty-eight cases (4.5%), 33 cases (5.3%), 36 cases (5.7%) out of 597 samples were detected 
by Wet smear, Dorset and Diamond culture media, respectively. The sensitivity of Wet smear and 
Dorset medium against Diamond medium was 75% and 83.3%, respectively. McNemar test showed 
no statistical difference between Dorset and diamond culture. 

 It was concluded that the Dorset medium is preferable to the other methods studied here. 
Considering the facilities of the clinical centers and laboratories, this method is recommended to be 
used routinely for the diagnosis of T.v in clinical samples. 
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