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  مقدمه 
از رفتارهای غیر بهداشتی که سلامتی افراد جامعه را به خطر 

 ،کند جوامع تحمیل می ای را بر های قابل توجه انداخته و هزینه
ه  این گونه رفتارها ب  توجه به .مصرف سیگار و مواد مخدر است

ن نوجوانی و جوانی که زمان شکل گیری هویت ویژه در سنی
شیوع مصرف  درباره. می باشداست از اهمیت خاصی برخوردار 

  )1(.شده است  انجاممطالعات متعددیسیگار و مواد مخدر 
در ایران تحقیقات در این زمینه به صورت پراکنده و در حد 

دخانیات   یک بررسی شیوع مصرف.استمحدودی انجام گرفته 
 درصد 4/3 زنان   بین  درصد و2/27بین مردان  یران را در ا

 15 جوانان بین  همین بررسی رقم شیوع را در.  اعلام کرده است
  ذکر کرده درصد7/0ران ـ دختدر و 5/10پسران در  ساله 19  تا

   نفری 1335ه تصادفی ـک نمونـه روی یــدرشیراز مطالع )1(.است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

.  زنان سیگاری بودند6/3مردان و  درصد 26ان داد که ـنش 
 سال و در افراد غیر سیگاری 8/41میانگین سن در افراد سیگاری 

 تا 10 سال با دامنه3/21میانگین سن شروع سیگار .  سال بود37
   )2(.بود  سال60

 نفری از دانشجویان ، دستیاران و 532در یک نمونه تصادفی 
 درصد 8/16که اساتید دانشگاه علوم پزشکی شیراز مشخص شد 

میانگین سن آغاز .  سیگاری بودندان درصد زن7/0مردان و 
 بررسی شیوع سیگار کشیدن در )3(. سال بود7/19سیگار کشیدن 

 نفری نشان 730ای   نمونهدردانشجویان پزشکی دانشگاه کرمان 
  کرده تجربه  دانشجویان سیگار کشیدن را  درصد  8/50  که داد 

  )4(.کشیدند  دانشجویان سیگار می   از درصد5/25.  بودند 
  ایـوان سرباز وظیفه در پادگانهـ ج976پژوهشی که بر روی 

  چکیده 
پژوهش حاضر .  مصرف سیگار و مواد مخدر استبه خطر می اندازد،  از رفتارهای غیر بهداشتی که سلامتی و هزینه جامعه را:زمینه و هدف

  . با هدف بررسی شیوع مصرف سیگار و مواد مخدر در بین دانش آموزان زاهدان انجام شد
صورت انتخاب ه  ب پسر دانش آموز 216 دختر ودانش آموز  259 انجام گردید، 1382 که در سال در این مطالعه مقطعی: مواد و روش کار

  .  شهر زاهدان انتخاب گردیدنددبیرستانهایای از  مرحلهای چند  تصادفی خوشه
 پسران حداقل یکبار مصرف % 2/25 دختران و % 8/7طبق نتایج بدست آمده .  سال بود16 سال و پسران  8/15میانگین سن دختران  :یافته ها

 پسران حداقل % 8 دختران و %6/1. دیدنکش معمول سیگار می بطور %  3/2 و از میان پسران %  4/0ران ـان دختـاز می.  بودند ه کردهـسیگار را تجرب
    سالگی15و سپس در ) %2/26( سالگی 14در سن   سیگار مصرفبیشترین وقوع اولین تجربه. یکبار تجربه مصرف مواد مخدر را داشتند

   .بود) 2/15%(
باشد و ضرورت توجه  ایین شروع مصرف مواد هشدار دهنده میسن پسیگار و نیز   و مخدربالا بودن نسبی تجربه مصرف مواد :نتیجه گیری

  )65تا  59 ، ص 1383، بهار 1سال ششم، شماره  مجله طبیب شرق،  (. سازد های پیشگیری را نمایان می بیشتر به سنین نوجوانی دربرنامه
  سیگار ، شیوع ، مواد مخدر ، دانش آموزان ، زاهدان :واژه ها      گل
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 آنها در زمان  درصد8/20 داد که نشانتهران انجام گرفت  
حداقل یکبار   درصد آنها4/72  وکشیدند پژوهش سیگار می

   )5(.دبودن سیگار کشیدن را تجربه کرده
 بر روی  نمونه تصادفی نتایج بدست آمده از یک مطالعه

 نفری از دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 300
    دانشجویان سیگار را تجربه نموده و  درصد 8/30نشان داد که 

  )6(. سیگاری بودند درصد3/8
 نفری از 4023 با یک نمونه 1377 ـ 78در سال تحصیلی 

ررسی دانش آموزان سال آخر دبیرستانهای شهر تهران یک ب
.  سال بود8/17ی ـمیانگین سنی جمعیت مورد بررس.  انجام شد

  درصد2/7نتایج بدست آمده حاکی از آن بود که در این گروه 
 درصد از پسرها و 35.  دخترها سیگاری بودند درصد1پسرها و 

میانگین سن . از دخترها سیگار را تجربه کرده بودند درصد 9/26
 سال و برای 3/14سیگاری شروع مصرف سیگار برای دختران 

 در )7(. سال بود14دخترانی که فقط سیگار را تجربه کرده بودند 
یک مطالعه مقطعی که در ده مرکز استان کشور انجام شده 

 نفر معتاد  از نظر سال شروع مصرف مواد، 1500است، مجموعاً 
سال شروع الگوهای مصرف تزریقی و برخی عوامل مرتبط، 

گرچه میزان این مطالعه نتایج طبق اند که  فتهمورد بررسی قرار گر
بروز مصرف مواد در سالهای متوالی نوسان داشته  لیکن در  طی 

به طوری .  سال گذشته روند کلی رو به افزایش بوده است30
 میزان رشد سوء مصرف مواد) 1377تا سال (که طی بیست سال 

 همچنین.  برابر نرخ رشد جمعیت بوده است3 بیش از مخدر
 درصد و 33 سال گذشته 10میزان رشد مصرف تزریقی مواد در 

 1378در سال  )8(. درصد بوده است33طور متوسط در هر سال  هب
بررسی وضعیت “ مطالعه مقطعی کشوری تحت عنوان 

 با همکاری معاونت RSA1به روش ” مصرف مواد در ایران وس
 ترلسازمان بهزیستی کشور و دفتر کن امور فرهنگی و پیشگیری

                                           
ó  Rapid situation assessment 

 این پژوهش مبتنی بر .مواد مخدر سازمان ملل انجام گرفت
آزمایشات اجباری بود که برای مقاصدی همچون گواهی 

بر . گرفت  استخدام و اخذ گواهینامه رانندگی انجام می،ازدواج 
های این پژوهش با خوشبینانه ترین تخمین به کمک   پایه یافته

 درصد این 2/ 63    محاسبه حاصل ضرب میانگین پاسخ مثبت
 سال کشور ، رقمی حدود یک 15زمایشات در جمعیت بالای آ

با توجه به محدودیتهای این روش . آید میلیون نفر بدست می
پژوهش ، تخمینهای غیر خوشبینانه که براساس آن  نرخ مثبت 

معیت جاز )  درصد10کمتر از (آزمایش فقط نسبت کوچکی 
ود ،  آمار بسیار بالاتری بدست ش استفاده کننده از مواد دانسته می

  )9(.آید می
 نفری از دانش آموزان دبیرستانهای 712بررسی یک نمونه 

 موارد تجربه سؤ مصرف  درصد11شهر اصفهان نشان داد که 
 غالباً تریاک و در حد کمتری حشیش و هروئین  واند داشته

همچنین ارتباط معنی داری بین مصرف . تجربه کرده بودند
  )10(.ریاک بدست آمدسیگار و ت

  با توجه به اینکه  سیستان  و بلوچستان  از  استانهای  مرزی  و 
شناخت میزان ،  همجوار با کشور تولیدکننده مواد مخدر می باشد

 اطلاعاتی را فراهم ،شیوع مصرف مواد به ویژه در دانش آموزان
برای  برنامه ریزان و سیاست گزاران می تواند سازد که  می

 .  روسا و مسئولین آموزش و پرورش مفید باشد،بهداشت

  روش کار 
 انجام 1382 در سال  مقطعی-این مطالعه به روش توصیفی

  دانش آموز مقطع متوسطه شاغل به تحصیل 25000از میان  .شد
 دانش آموز به روش 500 دبیرستان و هنرستان، تعداد 142در 
ای  رسشنامهپ. ای انتخاب شدند ای خوشه گیری چند مرحله نمونه

 به ،بدون مشخصات نشانگر هویت فردی پس از توضیح هدف
 نفر 25 از تعداد فوق .شد داده  جهت تکمیل دانش آموزان

پرسشنامه را ناقص تکمیل کرده و یا بدون پاسخ عودت دادند 
 نفر 475نهایتاً نمونه پژوهش شامل . که از نمونه خارج شدند
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. گردیدپسر ) % 5/45(نفر  216دختر و )  %5/54 (259مشتمل بر 
ها توسط دانش آموزان اطلاعات با  پس از تکمیل پرسشنامه

 با بکار گیری روشهای آمار توصیفی  SPSSاستفاده از نرم افزار
  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

   یافته ها
) % 5/54( نفر 259از گروه نمونه پسران و ) % 5/45( نفر 216

میانگین سنی گروه . دادند ل میگروه نمونه دختران را تشکی
  میانگین سنی گروه نمونه دختران و سال 16±9/0ران ـه پسـنمون

مجموعاً میانگین سنی دو گروه با هم . می باشد سال 1/1±8/15
حداقل ) % 8/7(  مورد 20 دختر 259 از میان .است سال 1±9/15

 مورد نیز به این سؤال 2یکبار تجربه سیگار کشیدن داشتند و 
حداقل ) % 2/25( مورد 54 پسر 216از میان و اسخ نداده بودندپ

را   مورد نیز این سؤال2  ویکبار تجربه سیگار کشیدن داشتند
  .ندادندپاسخ 

 یکنفر ها جهت مصرف معمول سیگار طبق بررسی پرسشنامه
 از میان و پاسخ مثبت و بقیه پاسخ منفی دادند دختراناز ) % 4/0(

در . اسخ مثبت و بقیه پاسخ منفی دادندپ) % 3/2( نفر 5 انپسر
  نفر4، بررسی جهت سابقه مصرف مواد مخدر در طول زندگی

تجربه مواد را ) % 8( از پسران نفر 17 و) % 6/1 (از دختران
تجربه ) % 3/2( پسر 5و ) % 4/0(یک دختر. گزارش کردند

  .مصرف مواد مخدر در طول یکماه گذشته را ذکر کردند
 ده قبل از هف مصرف سیگار تجربهلین اوبرای سه مورد

 15 سالگی و سپس 14 و بیشترین وقوع در سن هسالگی رخ داد
کشند  طور معمول سیگار می هتجربه کسانیکه ب. سالگی بوده است

  اند  سیگار کشیدن را تجربه کرده  فقط کسانیکه  به نسبت ظاهراً 
   . توزیع متفاوتی دارد

ار سیگار کشیدن را تجربه  نفر که حداقل یکب74میانگین سن 
طور معمول  ه نفر که ب6میانگین سن  و  سال2/16±7/0اند کرده

 نفر که 21میانگین سن . باشد می سال 17±7/0کشند سیگار می
 سال و 4/16±9/0اند حداقل یکبار تجربه مصرف مواد داشته

 نفر که طی ماه گذشته تجربه مصرف مواد 6میانگین سن 
افراد           کل  میانگین سن .است  ل سا4/16±3/1 اند داشته

  .باشد  سال می01/1±9/15
  

  بحث 
 3/2بین دختران  و در  درصدی مصرف سیگار 4/0شیوع 
گزارش کلی  پسران دانش آموز نسبت به شیوع در میاندرصدی 

در گزارش موسسه وابسته . شده در پژوهشهای دیگر کمتر است
 15 جوانان بینایران به سازمان جهانی بهداشت شیوع مصرف در 

 زنان ذکر در درصد 7/0 مردان  و  در درصد 5/10 ساله، 19تا 
  در پژوهش  دیگری  روی دانش آموزان سال آخر )1(.شده است

 و در 2/7در بین پسران سیگار دبیرستان در تهران، شیوع مصرف 
 تجربه سیگار  هم چنین)7(. درصد ذکر شده است1بین دختران 

گزارش درصد  9/26 درصد و بین دختران 35 کشیدن بین پسران
از دلایل احتمالی  .است حاضر مطالعه ارقامی بالاتر ازشده که 

ها و تفاوت شرایط فرهنگی  توان به  تفاوت سنی نمونه این امر می
برخی تحقیقات مشخص کردند که با افزایش سن . اشاره کرد

آموزان  حاضر دانش مطالعهدر )11-14(رود، می شیوع مصرف بالا
شرکت سال  9/15 یسطوح مختلف دبیرستان با میانگین سن

 تهران محدود به دانش آموزان سال مطالعهدر حالی که . داشتند
پایین تر بودن میانگین سن .  سال بود8/17آخر با میانگین سنی 

اولین تجربه سیگار کشیدن در نمونه پژوهش حاضر نسبت به 
ن مشخص شده است که  چو)7( نمونه تهران جای نگرانی است

آن دسته از نوجوانانی که سیگار کشیدن را در سنین پایین تر 
و کمتر آن را ترک ) 15(شوند  کنند بیشتر سیگاری می آغاز می

نوجوانی یکی   بنابراین پیشگیری از شروع سیگار در)16(.کنند می
 ههایی است که هدف آن کاهش گستر از ارکان مهم برنامه

 به طبع آن کاهش بیماری و مرگ و میر شیوع مصرف سیگار و
نتیجه برحسب جنسیت،  مصرف سیگار شیوعمورد  در)17(.است

 و )1 ـ 4 و 6و 7( نتایج سایر پژوهشها در ایران دپژوهش حاضر همانن
 نشان دادند که شیوع مصرف )18 ـ 22(برخی ازکشورها همچنین در
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و حتی حداقل یکبار تجربه کردن مصرف سیگار در خانمها 
 مانند البته این امر در برخی از کشورها . کمتر از آقایان است

 در مورد )12 و 23 ـ 28(.لند و آمریکا صادق نیستیانگلیس، نیوز
تجربه مصرف مواد نیز نتیجه پژوهش حاضر تجربه مصرف را 

نشان داد که )  درصد6/1   درصد و دختران8پسران ( درصد 5/4
مثلا در پژوهش اصفهان  . های مشابه کمتر بود نسبت به پژوهش

 11 ساله 18 تا 14تجربه مصرف مواد در بین دانش آموزان 
درصد گزارش شده  2/30در پژوهش شیراز  و)10(درصد
 پایین تر بودن سن نمونه پژوهش حاضر و احتمال)29(.است

بع آن همگون تر بودن ت و به  در زاهدانسهولت ترک تحصیل
  شاید از دلایل این اختلافگروه دانش آموزان در این منطقه

تواند روشن کننده   انجام پژوهش در جمعیت عمومی می.باشد
  .موضوع باشد 

بهر حال پایین بودن سن مصرف سیگار و مواد و پیامدهای 
منفی آن از یک سو و  اثربخشی کمتر درمانهای سوء مصرف و 
وابستگی به مواد در مواردی که سن شروع پایین است از سوی 

 موید لزوم این امر است که سیاست گذاران و مجریان دیگر ،
مصرف مواد به  برنامه های بهداشتی به منظور پیشگیری از سو

  . فعالیتهای منسجم وگسترده تری بپردازند

  سپاسگزاری
همکاری صمیمانه جناب آقای علی اصغر ملازهی و از 

 و)  دبیرستانهای زاهداناندبیر(زایی  کریم سرکار خانم آناهیتا
روسای دبیرستانها که در این پژوهش مساعدت نمودند تشکر و 

  . گردد میقدردانی 
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Prevalence of smoking and drug abuse in students of Zahedan 
high schools 

 
Mojahed A. Ms*, Bakhshani NM. PhD* 

 
Background: Drug abuse and smoking behavior, particularly in youngsters, affect communities 

in terms of health and economy. The present study was carried out with the aim of a survey on drug 
abuse and smoking cigarette amongst high school students in Zahedan city.  

Methods and materials: The research sample contained 259 girls and 216 boys being randomly 
selected using multi-stage clustering method. The average age was 15.8 years for girls and 16.04 
years for boys. 

Results:  The results showed that 7.8% of girls and 25.2% of boys had experienced smoking at 
least once. It was found that 0.4% of the female students and 2.3% of male students were used to 
regular smoking. Drug abuse (using opiate) was shown to be experienced at least once by 1.6% and 
8% of females and males, respectively. The initial smoking was most frequently experienced in age 
of 14 years (26.2%), followed by the age of 15 (15.2%). 

Conclusions:  Smoking and drug abuse in a relatively high percentage of students and decreasing 
the age of onset of using these materials arise a major alert. It is concluded that students at this age 
require further notice and they should be considered particularly in the control programs involving 
cigarette and drug. 
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