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دنبال استفاده ه میزان گشادی رفلکسی عروق و اندازه گیری امپدانس پوست ب
 از کیسه ژل یخی بر روی ساعد

 

 *، فرحناز غفاری نژاد*طاهره مطیع االله

 
  توانبخشی، گروه دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز،  *  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 

 مقدمه 

 به عنوان یک        1درمانی     ه از سرما یا اصطلاحا سرما           ستفاد   ا 
روش درمانی جهت کاهش عکس العمل موضعی التهاب به دنبال                              

  سرما باعث انقباض عروق و             )1(.ضایعه به بافت نرم مقبولیت دارد                
کاهش نفوذپذیری عروق خونی موضعی می گردد که نهایتا                      

  اگرچه        )2(.منجر به کاهش تورم و بالا رفتن آستانه درد می شود             
 اما اختلاف نظرهایی در مورد پاسخ                  ،این روش ظاهرا موثر است            

                                           
1 Cryotherapy     

فیزیولوژی به یخ و مدت زمان استفاده از سرمادرمانی وجود                            
 نشان داده است که گشادی رفلکسی                     )3-6(مطالعات قبلی        . دارد 

 ممکن است بدنبال انقباض اولیه عروق به دلیل استفاده                              2عروق  
 همچنین استفاده طولانی             )3(.شود طولانی مدت از سرما ایجاد              

مدت از سرما می تواند عوارض دیگری مانند آسیب به عضله را                                   
  بنابراین نکته مهم در درمان با سرما مدت                     )7(.به همراه داشته باشد         

                                           
2 Reflexic vasodilatation 

 چکیده 

ه به بافت نرم استفاده از سرما به منظورکاهش تورم و خونریزی است، ولی مدت استفاده از آنرایج ترین درمان بعد از ضرب                      :زمینه و هدف    
 بررسی میزان گشادی رفلکسی عروق و اندازه گیری امپدانس پوستمطالعه      هدف از این            . بدون ایجاد گشادی رفلکسی عروق مشخص نمی باشد                                         
 .بعد از بیست دقیقه استفاده از کیسه ژل یخی می باشد

. انجام شد        8/24±4/3با میانگین سنی           )  زن   31 مرد و        39( فرد سالم           70پژوهش حاضر مطالعه ای تجربی است که بر روی                                       :اد و روش کار   مو
 دقیقه بر روی قسمت جلویی ساعد افراد تحت مطالعه گذاشته شد و شدت جریان پوست به وسیله20جهت آزمایش کیسه ژل یخی به مدت                              

روش آماری. سپس امپدانس پوست با استفاده از قانون اهم محاسبه شد                                     .  در حین و بعد از اعمال سرما اندازه گیری گردید                                      ، مولتی متر دیجیتال قبل              
 .مورد استفاده آزمون مقایسه زوجها بود

ه اول سریعتر بوده دقیق    15افزایش معنی داری در امپدانس پوست قبل و بعد از اعمال سرما مشاهده گردید که این روند افزایش در                                                                                          :یافته ها  
 .گونه گشادی رفلکسی عروق مشاهده نگردید  دقیقه اعمال سرما هیچ20در مدت . و سپس ریتم کندتری پیدا کرد

 دقیقه باعث کاهش جریان خون می شود و بنابراین می توان از این20 یافته ها نشان داد که استفاده از کیسه ژل یخی به مدت                                          :نتیجه گیری    
 )29  تا23، ص1383بهار، 1م، شماره ششمجله طبیب شرق، سال ( .رد ضایعات حاد جهت کاهش تورم استفاده کردمدت زمان در موا
 کیسه ژل یخی، گشادی رفلکسی عروق، انقباض عروق، امپدانس پوست :گل واژه ها
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. باشد تا عوارض ناشی از آن کاهش یابد                    زمان استفاده از آن می             
در     .ارد در مورد زمان استفاده از سرما نظرات متفاوتی وجود د                        

ز اعمال        دقیقه بعد ا     3زمان کوتاه       محققین    ای از    که عده   حالی   
 در   )4و 5(رفلکسی عروق می دانند،         سرما را زمان بروز گشادی           

 دقیقه یا بیشتر از آن را زمان ایجاد گشادی                        20زمان     دیگر  مطالعات    
 )                      8-10(.دانند رفلکسی عروق می

ازه گیری گشادی رفلکسی            تابر در تحقیق خود جهت اند           
 دقیقه مشاهده نمود که           20عروق در هنگام اعمال سرما به مدت             

.  حداکثر کاهش در جریان خون در دقیقه سیزدهم ایجاد می شود                     
هر چند که تا دقیقه بیستم نیز هیچگونه گشادی عروق ایجاد                             

  وی این نتیجه را هم بر روی مچ پای سالم افراد و هم                          )10(.نگردید    
  نایت نیز گزارش کرد             )8و 10(. آسیب دیده بدست آورد            مچ پای 

 درجه در      -70طور موضعی تا       ه  که در ناحیه مچ پا دمای بافت ب              
 دقیقه کاهش یافته ولی هیچ گونه گشادی رفلکسی                       25مدت    

وی در مطالعه دیگری بر روی انگشتان                  . عروق را مشاهده نکرد         
 )11(.دست نیز به نتایج مشابهی دست یافت

  )9( و کارونکارا       )12(بهی نیز از تحقیقات کرال              نتایج مشا     
نیز     )  دقیقه  60حدود    (بدست آمد که حتی در زمان طولانی تری                 

گشادی رفلکسی عروق مشاهده نگردید و این در حالی است که                           
دیگری افزایش جریان خون در حین اعمال سرما                           مطالعات     در 

روی     دقیقه سرما بر        20مورپا بعد از اعمال           . گزارش شده است          
همچنین   )13(انگشتان دست افزایش جریان خون را مشاهده نمود،                            
 دقیقه از       75دوچرم نیز افزایش دمای داخل عضلانی را بعد از                           

 که این مسئله نشان دهنده             )14(شروع اعمال سرما مشاهده نمود            
در مطالعه حاضر           .گشادی رفلکسی عروق در عضله می باشد           

 هنگام استفاده از             هدف مشخص کردن وقوع گشادی رفلکسی در                
 دقیقه استفاده از آن در کلینیک                   20کیسه ژل یخی در مدت رایج             
 .و یا میادین ورزشی می باشد

 روش کار 

زان تاثیر  ــاست که در آن می      این پژوهش مطالعه ای تجربی             
جمعیت مورد         . سرما بر روی عروق خونی پوست بررسی شد                    

 که در محدوده       ) زن  31 مرد و  39( فرد سالم بود      70مطالعه شامل     
 قرار داشته و از بین            8/24±4/3 سال و با میانگین        30 تا 20سنی  

طور داوطلب انتخاب شده            ه دانشجویان دانشکده مهندسی و ب               
علت انتخاب این محدوده سنی قابلیت انعطاف پذیری                              . بودند   

عروق خونی در این سن می باشد تا فاکتورهای تاثیرگذار بر                           
افزایش سن ایجاد می شود حذف                 روی عروق خونی که بدنبال                

ابتدا تمام افراد پرسشنامه پزشکی از نظر سابقه ابتلا به                                     . گردند   
 عروقی یا دیابت و فشار خون بالا، مصرف                _ مشکلات قلبی    

دارو، مصرف سیگار و همچنین سابقه ضربه به ساعد دستشان را                             
پر می کردند و در صورت داشتن هر گونه مسئله ای در این موارد                                 

هیچکدام از این افراد ورزشکار نبوده                     .  حقیق حذف گردیدند           از ت 
 ساعت قبل از انجام آزمایش هم فعالیت بدنی سنگین                              24و 

  24 تا 22اتاق انجام آزمایش دارای درجه حرارت بین                   . نداشتند      
درجه سانتی گراد بود که به وسیله دماسنج معمولی اندازه گیری                               

 آزمایش شدند تا تاثیر             کلیه افراد در همین درجه حرارت                . می شد  
درجه حرارت محیط که بر روی پوست بطور مستقیم است به                                 

 که زمان استفاده از            )2و 5و 6(بر اساس منابع موجود            . حداقل برسد        
 دقیقه جهت      20 دقیقه ذکر کرده اند، زمان             20 تا  10سرما را     

 فرد    ،برای انجام آزمون        . اعمال سرما در این پژوهش انتخاب شد              
 ناحیه قدامی ساعد خود                 ر روی صندلی نشسته  و          مورد آزمایش ب      

 خمیدگی و برون گرد            º90را در حالیکه آرنج وی در وضعیت             
سپس دو الکترود           .  قرار داشت بر روی میز جلوی خود قرار داد                        

 سانتی متر بر روی قسمت قدامی ساعد                   10ژل زده شده به فاصله      
ودن میزان       علت انتخاب ناحیه ساعد به دلیل ناچیز ب                  . وی بسته شد   

چربی زیر پوست در این قسمت است زیرا چربی می تواند مشابه                                     
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  الکترودها به       .عایق عمل کرده و نتایج را تحت تاثیر قرار دهد              
 ساخت کارخانه  لیدر            (1مدار شامل منبع مولد سیگنال                یک 

 20MHZ-1020A 3 اسیلوسکوپ       ،)2الکترونیک کشور ژاپن              
  4 مولتی متر دیجیتال         و ) ساخت کارخانه لیدر الکترونیک ژاپن                        (
در این     .  متصل گـردید        ) 5ساخت کارخانه جان فلوک آمریکا               (

طور سری به بدن بیمار و                 ه مدار منبع مولد سیگنال و مولتی متر ب                       
. اسیلوسکوپ بطور موازی به منبع مولد سیگنال متصل گردید                           

توسط منبع مولد جریان سینوسی با فرکانس صد کیلو هرتز و                              
ه ساعد دست وارد شد که جهت اطمینان از ثابت                          ولت ب    5/1ولتاژ   

 با دستگاه اسیلوسکوپ جریان چک                     ، بودن ولتاژ و شکل جریان          
این شدت جریان صرفاً شدت جریان در ساعد بود زیرا                        . گردید  

.  آمپلی فایر با ساعد دست بطور متوالی در مدار قرار گرفته بود                           
ه  شد،  سپس      شدت جریان ابتدا از اتصال الکترودها به بدن خواند                              

 درجه    -70 سانتی متر که دمای            21× 15کیسه ژل یخی با ابعاد            
  10سانتی گراد داشت بر روی ساعد فرد گذاشته شده و بعد از                        

شدت     . دقیقه به علت بالا رفتن دما کیسه ژل تعویض گردید                       
جریان بعد از گذاشتن کیسه ژل یخی با فواصل یک دقیقه ای به                              

پس کیسه ژل یخی برداشته شد و                  دقیقه ثبت گردید و س          20مدت    
علت انتخاب زمان          .   دقیقه بعد نیز شدت جریان ثبت گردید                   10
 محدودیت زمانی جهت            ، دقیقه بعد از برداشتن کیسه ژل یخی                  10

بعد از انجام آزمایش با توجه به شدت جریان ثبت شده                           .  آزمایش  
 با کمک قانون اهم امپدانس پوست                      ،و ولتاژ خروجی دستگاه          

طور غیر     ه میزان تغییر در امپدانس پوست ب                .  ردید محاسبه گ   
مستقیم نشان دهنده تغییرات در جریان خون بود زیرا  در پوست                                   

بنابراین بالا رفتن            . کند    خون به عنوان یک هادی عمل می        

                                           
1 Functional generator. 
2 Leader electronic crop 
3 Osilloscope 
4 8000 a Digital multimeter 
5 John fluke MFG CO-IMC, USA 

امپدانس در پوست نشان دهنده کاهش در جریان خون و کاهش                           
 آماری     روشهای . در آن نشان دهنده افزایش جریان خون می باشد                      

 آزمون مقایسه زوجها به منظور                ، مورد استفاده در این پژوهش            
در این      .  قبل و بعد از آزمایش بود             ، بررسی تفاوتهای بدست آمده               

پژوهش سرما متغیرمستقل و شدت جریان که جهت اندازه گیری                                
تاثیر سرما بر روی امپدانس پوست استفاده شد به عنوان متغیر                                      

 .وابسته محسوب گردید

 ها  یافته 

 امپدانس       ،عضو  بر روی    رما   ـ س   اعمال    دقیقه  بیست       از   بعد  
 نسبت به مقدار قبل از اعمال سرما                     درصد  5/18پوست به میزان        

افزایش پیدا کرد که این روند افزایش در پانزده دقیقه اول سریعتر                               
  .)1منحنی ( نمود بوده و سپس ریتم کندتری پیدا 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
قیقه د20 میانگین امپدانس پوست در طول روند تغییرات: 1منحنی

  نفر افراد تحت آزمایش70 دقیقه بعد از آن در 10اعمال سرما و 
 

 دقیقه اعمال       20همچنین امپدانس پوست قبل از سرما و بعد از                      
در طول بیست        . )>P 05/0(اختلاف معنی داری را نشان داد                 سرما 

هنده افزایش          دقیقه استفاده از سرما کاهش در امپدانس که نشان د                      
ه   بعد از برداشتن سرما ب               .  مشاهده نگردید         است    جریان خون         

تدریج از امپدانس بافت کاسته شد که این روند تا ده دقیقه بعد از                                     
زمان     از  البته هر چه        .  یافت  برداشتن سرما نیز همچنان ادامه                  

میزان امپدانس و برگشت آن به                       گذشت،    برداشتن سرما بیشتر            
 امپدانس به             ، ده دقیقه بعد از برداشتن سرما                 .دمقدار اولیه کندتر ش              
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  می باشد    که نشانگر این مطلب             مقدار اولیه خود رسید            درصد    1/10
 .که روند افزایش و کاهش امپدانس تقریبا مشابه یکدیگر است

 دقیقه اعمال       20همچنین امپدانس پوست قبل از سرما و بعد از                      
در طول بیست       . )>P 05/0(اختلاف معنی داری را نشان داد              سرما 

   سرما کاهش در امپدانس که نشان دهنده                      از    دقیقه استفاده      
همچنین امپدانس            .مشاهده نگردید        است    جریان خون         افزایش    

اختلاف معنی           دقیقه اعمال سرما      20پوست قبل از سرما و بعد از           
در طول بیست دقیقه استفاده از               . )>05/0P( داری را نشان داد         

نشان دهنده افزایش جریان خون                   سرما کاهش در امپدانس که              
تدریج از امپدانس              ه بعد از برداشتن سرما ب            .  مشاهده نگردید        است    

بافت کاسته شد که این روند تا ده دقیقه بعد از برداشتن سرما نیز                                    
زمان برداشتن سرما بیشتر                 از  البته هر چه         . یافت  همچنان ادامه       

  .دتر شد    میزان امپدانس و برگشت آن به مقدار اولیه کن                                 گذشت،     
مقدار اولیه          درصد    1/10 امپدانس به          ،ده دقیقه بعد از برداشتن سرما              

 که روند افزایش و           می باشد    که نشانگر این مطلب           خود رسید   
در مقایسه بین زنان و            .کاهش امپدانس تقریبا مشابه یکدیگر است                       

مردان مقدار افزایش امپدانس در طول بیست دقیقه اول اعمال                                       
 ولی همین مقایسه بعد از برداشتن                      ،ی نداشت      دار   سرما تفاوت معنی        

که میزان برگشت            ای    گونه  ه  ب )>P 003/0( ،دار بود      سرما معنی    
امپدانس پوست به حالت اولیه بعد از برداشتن سرم در زنان                                   
سریعتر از مردان بوده و این در حالیست که در طول اعمال سرما                            

 عنی   میزان افزایش امپدانس در دو جنس زن و مرد اختلاف م                                 

   ).2منحنی (داری نداشت 

 بحث

یافته های مطالعه حاضر نشان داد که جریان خون بدنبال                           
.  بیست دقیقه استفاده از سرما بطور مشخصی کاهش می یابد                        

 دقیقه اعمال سرما          20همچنین گشادی رفلکسی عروق بعد از                 
 چه مکانیسم  رفلکس  گشادی عروق بدنبال  اگر. مشاهده نگردید

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اعمالروند تغییرات میانگین امپدانس پوست در طول : 2 نیمنح
  نفر مردان تحت آزمایش39 نفر زنان و 31 سرما و بعد از آن در

 
 

 به     ولی   )12و 13(مواجهه با سرما در تحقیقات پیشین ذکر شده است                        
 دقیقه اعمال سرما فعال             20نظر می رسد که این رفلکس در مدت                

سرما باعث انقباض عروق و کاهش در نفوذپذیری                        . نمی گردد   
 این اثرات سریع باعث محدودیت تورم و                     )5و 11(.گردد  سلولها می   

کاهش متابولیسم محل ضایعه دیده و بافتهای اطراف آن می گردد                          
(.نماید     اکسیژن جلوگیری می          و از گسترش ضایعه به دلیل کاهش           

 سرما همچنین با کاهش میزان ایمپالسهای عصبی در                            )5و  11
اعصاب محیطی حرکتی و حسی باعث افزایش آستانه درد و                                

 )2(.های عضلانی ناشی از آن می گردد کاهش اسپاسم

 جلوگیری از گشادی رفلکسی عروق زمانهای متفاوتی                       جهت  
لگور در تحقیق خود         کی. جهت اعمال سرما پیشنهاد شده است                 

 دقیقه را زمان بروز گشادی رفلکسی عروق بیان کرده                        6 تا  5زمان   
 در   )14(. دقیقه می داند        75 در حالی که دوچرم این زمان را                )4(است  

. اند  این زمان را تا بیست دقیقه ذکر کرده           )8-10(تحقیقات دیگری        
 در تحقیق خود بعد از بیست دقیقه گذاشتن انگشتان                                )13(موریا  

فراد در آب صفر درجه افزایش جریان خون را مشاهده نمود که                             ا 
به نظر می رسد میزان سرد               . با روش پژوهش حاضر تفاوت دارد          

با   . شدن در ایجاد گشادی رفلکسی عروق می تواند موثر باشد                       
توجه به اینکه سرمای زیاد و یا طولانی مدت می تواند باعث                                  

  صورت رایج و بالینی اعمال سرما به،نیز گردد  به اعصاب آسیب
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 )7 و 15(. در این مطالعه مد نظر بوده است

در هنگام اعمال سرما به صورت موضعی ابتدا جریان خون                             
پوست و بافت زیر آن به صورت چشمگیری کاهش می یابد و                           

سپس این کاهش از دقیقه پانزدهم به بعد روند کمتری را پیدا                                
افت بطور محسوس         بدنبال برداشتن سرما جریان خون ب                  . کند    می

.  افزایش می یابد که مشابه کاهش اولیه ولی با درجه کمتری است                                   
 ساعت بعد از اعمال سرما زمان لازم است                         2نایت نشان داد که تا           

   علت این تاخیر کاهش           )11(.تا بافت به حرارت قبلی خود برگردد                   
 دقیقه بعد        10در مطالعه  حاضر تا          .  جریان  خون  ناحیه  می باشد             

. داشتن سرما هنوز جریان خون به میزان اولیه خود نرسیده بود                              بر  از 
کاهش تدریجی امپدانس بعد از برداشتن سرما احتمالا به دو دلیل                                     

 junctional cleftباقی ماندن نوراپی نفرین در               .می باشد   
عضلات صاف دیواره عروق بعد از برداشتن سرما که بتدریج از                                  

ن کاهش، عضلات صاف          مقدار آن کاسته شده و همراه با ای                      
دیواره عروق به وضعیت اولیه خود برگشته و جریان خون افزایش                                 

 و اینکه بعد از           )15(یابد تا به میزان قبل از اعمال سرما برسد                   می
 هنوز بافتهای زیر پوست سرد              ،برداشتن سرما از روی پوست             

باشند که بتدریج خون شریانی که درجه حرارت بالاتری                               می
این    . ل کاهش حرارت در بافتهای فوق می گردد                   باعث تعدی       ،دارد 

علت همچنین معنی دار شدن اختلاف سرعت برگشت امپدانس                            
پوست  بعد از برداشتن سرما بین زنان و مردان را نیز توجیه                                      

در مردان به دلیل حجیم تر بودن بافت ناحیه ساعد زمان                              . کند    می
ج پژوهش    نتای  . برگشت به امپدانس اولیه کندتر از زنان می باشد                         

  20حاضر مشخص کرد که استفاده از کیسه ژل یخی تا مدت                           
دقیقه بـر روی عضو باعث کاهش جـریان خون می شود و                             

. هیچگونه گشادی رفلکسی عروق در این مدت مشاهده نمی شود                    
شود که در مطالعات دیگری اثر کیسه ژل یخی بر                       پیشنهاد می  

 .ار گیردروی افراد با ضایعات حاد بافتی مورد بررسی قر

 سپاسگزاری

بدین وسیله از آقای دکتر سعید خسروی متخصص طب                                   
و توانبخشی و آقای  دکتر اکبر بیگی دکترای فیزیک                          فیزیکی   

 .که در تهیه دستگاه ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی می گردد
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The survey of the measurement of reactive vasodilatation and 
skin impedance during cold gel pack application on forearm 

Motiallah T. MSc*, Ghaffari nezhad F. MSc* 

 

Background: The application of cold is the most common treatment of traumatic soft tissue injuries 
in order to decrease bleeding and swelling, but the appropriate time without existing of reactive 
vasodilatation is not clear.   

Methods and materials: The survey was performed to detect the reactive vasodilatation and to 
measure the skin impedance after 20-minutes cold gel pack application. 

Results: 70 healthy people (39 males & 31 females) with mean age of 24.81±3.41 were evaluated. 
Cold gel pack was applied to anterior aspect of their forearms for 20 minutes. The current intensity of 
skin was recorded by digital multi meter, before, during & after the cold application. Then skin 
impedance was calculated by Ohm's rule. Statistical analyses of the data were done with paired T-test. 
Significant increase was found in skin impedance before and after cold application. That this increase 
was noted during the first 15 minutes after cold gel application, reactive vasodilatation during 20 
minutes cold gel pack application was not observed. 

Conclusions: These finding revealed that 20- minutes cold gel pack application decreased in blood 
volume, therefore the clinical use of cold on this time can reduce in local circulation such as in the 
management of acute-phase soft tissue trauma. 

 
 
KEY WORDS: Cold gel pack, Vasodilatation, Vasoconstriction, Skin impedance 
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