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  آموزان  میزان آگاهی معلّمان مدارس ابتدائی از نیازهای بهداشتی دانش
 

  * ، دکتر سید محمد تقی حسینی طباطبائی**فاطمه رخشانی، دکتر  *دکتر محمود ایمانی
  

   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زاهدان، دانشکده پزشکی، گروه بیماریهای اطفال و نوزادان * 
  ، دانشکده بهداشت،گروه بهداشت عمومیزاهدان علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه **

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   قدمهم

مدرسه نقش بسیار مهمی در ارتقا سلامت در مراحل بحرانی 
دوران کودکی و نوجوانی ایفا می کند که می تواند شخصیت 

.  را بهبود بخشد مهارت و نیز آگاهی آنان،نگرش  ،دانش آموز
 روانی و بهداشتی ، آموزشی،به منظور رفع نیازهای اجتماعی

 باید آموزش معلمین و تقویت مداوم آن مدنظر قرار ،کودکان
مطالعات اخیر نشان داده است که دانش آموزان در مقاطع . گیرد

بالاتر مشکلات بیشتری از نظر بهداشت جسمی و روانی دارند 
جه کم به آموزش بهداشت در برنامه های که احتمالا ناشی از تو

 بنابراین برنامه های آموزش بهداشتی که در )1( .رسمی آنان باشد
سالهای اولیه مدرسه شروع می شوند اثرات قابل توجه و مداومی 

 مدارس  بنابراین)2(.  نگرش و رفتارهای بهداشتی دارد،در آگاهی

شد شخصیت  که در آن ردارنداجتماعی خاصی موقعیت ابتدایی 
کودکان، در سایه آموزش صحیح و مناسب، فضای مطلوب و 

بدین لحاظ ) 3(.شود محیط مساعد روانی شکل گرفته و اداره می
توجه به عوامل فیزیکی و مسائل بهداشتی در محیط های 
آموزشی موثرترین و اساسی ترین عامل رشد طبیعی جسمی، 

از سوی  )4(. آموزان است روانی و فراگیری آموزشی در دانش
دیگر برای موفقیت در اهداف جهانی نقش مدارس در ارتقا 

بنابراین ) 5(.  آموزش معلمین بسیار توصیه شده است،سلامت
آموزش بهداشت و ارتقا سلامت باید جزء اساسی در آموزش 

 معلمین و سایر کارکنان آموزشی با طیف )6(. معلمان باشد
اطلاعات آنان می تواند وسیعی از دانش آموزان روبرو  هستند و 

  چکیده   
. عـه ای سـالم  و پویـا اسـت     دانش آموزان قشر عظیمی از جامعه می باشند که سلامت جسمی و روانی آنها فـراهم کننـده جام                   :زمینه و هدف  

 جهـت   مطالعه    حاضر.  کنند، به شرط آنکه از آگاهیهای لازم برخوردار باشند برای رسیدن به این مهم معلمین  نقش اساسی و عمده ای ایفا  می
 .بررسی میزان آگاهی معلمان از نیازهای بهداشتی دانش آموزان اجرا شد

 معلم مدارس ابتدائی شهر زاهدان کـه بـه طـور تـصادفی انتخـاب      400 بر روی1382تحلیلی در سال ای توصیفی ـ   مطالعه : کار مواد و روش
روانـی دانـش آمـوزان بـود     و جـسمی  بهداشـت محـیط،   بهداشت  ی در زمینه   سؤالی که در برگیرنده سوالات     30  ای پرسشنامه. گرفتشدند، انجام   

 . گرفتتکمیل شد و داده ها مورد تجزیه وتحلیل قرار 

 بود که به ترتیب در مورد 3/14 ± 5/3مره،   ن30 میانگین نمره کل آگاهی معلمان از. معلمان فوق دیپلم و بالاتر بودند% 71 : یافته ها
  3/3±2/1مره  ن5بهداشت روانی از مورد   و در3/8±2/2 نمره 15، در مورد بهداشت جسمی دانش آموزان از 7/2±5/1 نمره 10بهداشت محیط از

   .به طور کلی معلمین نسبت به نیمی از سؤالات آگاهی داشتند وآگاهی آنان با مدرک تحصیلی ارتباط معنی داری نشان نداد . بود
 مـی تـوان نقـش معلمـین را در سـلامت دانـش آمـوزان  و در                      ،با هدف قرار دادن نیازهای آموزشی تعیین شده در ایـن مطالعـه             :نتیجه گیری 

   )230  تا 225، ص 1383، پائیز 3سال ششم، شماره  مجله طبیب شرق، ( .امعه بهبود بخشیدنهایت ارتقاء سلامت ج

 آگاهی ، نیازهای بهداشتی ، دانش آموزان ، معلمین :واژه هاگل
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بنابراین تعداد ) 7(به اصلاح رفتارهای کودکان کمک نماید 
معلمانی که آمادگی لازم برای آموزش بهداشت را دارند 

  ) 8(بایست در مدارس افزایش یابند می

در پژوهشی که در ایتالیا انجام شد مشخص گردید که 
ش  درصدی آگاهی معلمان از مسائل بهداشتی دان30افزایش

 درصدی در رعایت مسائل بهداشتی 63آموزان، باعث رشد 
  )9 (.توسط دانش آموزان شده است

در مطالعه ای که در هند انجام شد میـزان آگـاهی معلّمـان از               
 25بیماریهای شایع در مقطع ابتـدائی بررسـی و مـشخص شـدکه              

 درصد  از آگـاهی ضـعیف        30درصد معلمان از آگاهی مطلوب ،     
   )10 (.ی متوسط برخوردار بودند درصد از آگاه45 و

در شهرستان اراک انجام شد میزان آگـاهی         ای که   در مطالعه 
  درصـد مطلـوب،           25معلمان از نیاز های بهداشتی دانش آمـوزان         

   )11( . درصد ضعیف گزارش شد7/21 درصد متوسط و3/54
 و آموزشـهای اولیـه      ارائـه کـه   نـشان داد    فرانسه   ای در   مطالعه

بهداشــت مــدارس مــی توانــد در خــدمات لمــان در مــشارکت مع
بــالابردن آگــاهی معلمــین و دانــش آمــوزان ســهم قابــل تــوجهی 

  )12 (.داشته باشد
که برای ارتقا سطح بهداشت جامعه بهترین و  ازآنجائی

از طرفی  نقش معلمین ترین محل، محیط مدرسه است و  آماده
با هدف ه در بهداشت مدارس حائز اهمیت بسیار است، این مطالع

 بهداشت در زمینهمعلمان مدارس ابتدائی تعیین نیازهای آموزشی 
به مسئولین آموزش آن ج ی نتاتاآموزان اجرا شده  مدارس و دانش

برنامه جهت طراحی و اجرای و پرورش و مراکز بهداشتی منطقه  
های عملی و متناسب با امکانات به منظور ارتقا سطح بهداشت و 

  . نمایدکمکسلامت دانش آموزان 

    روش کار 

 1382توصـیفی ـ تحلیلـی در سـال       مقطعی از نوع  این مطالعه
که با استفاده      معلم 400. در مدارس ابتدائی شهر زاهدان انجام شد      

هی بدسـت   اآگ ـ  درصد 50وجوداز فرمول نمونه گیری با احتمال       

مـدارس  . گیـری تـصادفی انجـام شـدند         آمده بود به روش  نمونـه      
نه و دخترانه از دو منطقه آموزش و پرورش از نقـاط            ابتدایی پسرا 

به طور تصادفی از لیست مدارس ابتدایی       مختلف جغرافیایی شهر    
. انتخاب وکلیه معلمین ایـن مـدارس مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد              

سؤال چهار گزینه ای با یک جواب صـحیح          30پرسشنامه حاوی   
 بهداشـت   محتوای پرسشنامه شامل سؤالاتی در مورد     . طراحی شد 

بهداشـت روانـی          ) سـؤال 15(بهداشت جسمانی   ) سؤال10(محیط  
برای طراحی سـؤالات از منـابع مختلـف بهداشـتی           . بود) سؤال5(

مخصوص معلمان و نیز از نظر متخصصان بهداشتی و صاحبنظران          
بـا  .  بود30نمره  استفاده شد و ارزش تمامی سؤالات یکسان وکل      

ت با استفاده از نظـر متخصـصان    توجه به ضرورت اطلاع از سؤالا     
بـه طـور کلـی      .  در روش استنباطی سـؤالات دسـته بنـدی شـدند          

 21 تـا    12پاسخگویی به یازده سـؤال وکمتـر در گـروه ضـعیف،             
ــط و    ــروه متوسـ ــؤال در گـ ــوب   22سـ ــروه خـ ــشتر در گـ  و بیـ

به همین ترتیب در هر گـروه سـؤالات بهداشـت           . شدند  بندی  طبقه
داشت روانـی از ایـن شـیوه بـرای          محیط ، بهداشت جسمانی و به     

به کلیه معلمان درمورد محرمانـه      . دسته بندی سؤالات استفاده شد    
بودن پاسخ ها اطمینان داده شد و سپس پرسشنامه در اختیـار آنهـا        

 . ازآنها تحویل گرفته شد قرار داده و بلافاصله پس از تکمیل

از با اسـتفاده   و  SPSS 11 نرم افزار آماری با کمکداده ها 
 و بـا  توصـیف انحـراف معیـار و درصـد هـا          میـانگین، شاخصهای  

  .استفاده از آزمون کای اسکوئر تحلیل شد

  یافته ها 
 116 معلمی که مورد بررسی قرار گرفتند، 400از مجموع 

دارای مدرک %) 5/42( نفر 170دارای مدرک دیپلم، %) 29(نفر 
.  ددارای مدرک لیسانس بودن%) 5/28(  نفر114فوق دیپلم، 

 بود که 3/14±5/3 نمره 30میانگین نمره کل آگهی معلمان از 
 در مورد 7/2±5/1 نمره 10به ترتیب در مورد بهداشت محیط از 

 و در بحث 3/8±2/2 نمره 15بهداشت جسمی دانش آموزان از 
نمرۀ کل معلمان در .  بود3/3±2/1 نمره 5بهداشت روانی از 
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رصد موارد در گروه د2/15مورد نیازهای بهداشتی مدارس در 
 درصد در گروه 1 درصد در گروه متوسط و8/83ضعیف، 

  . مطلوب بودند
ــدارس    ــه تفکیــک در بخــش بهداشــت محــیط م ــر               286ب  نف

ــاهی ضــعیف ، %) 5/71( ــر 114دارای آگ ــروه %) 5/28( نف در گ
  متوسط قرار داشتند  و هیچ کدام از  معلمین نمره مطلوب  کسب

%) 19( معلم   76 بهداشت جسمی دانش آموزان      در بخش . نکردند
 نفـر           11در گـروه متوسـط و       %) 3/78( نفر   313در گروه ضعیف،    

دربخش بهداشـت روانـی     . در گروه مطلوب قرار گرفتند    %) 8/2(
 نفــر          244در گــروه ضــعیف ، %) 22( معلــم 88دانــش آمــوزان ،  

 مطلـوب قـرار     در گروه %) 17( معلم   68در گروه متوسط و     %)61(
  ).1جدول (گرفتند 

ارتباط بین سطح آگاهی معلمان با مدرک تحصیلی آنان با 
استفاده از آزمون کای اسکوئر بررسی شد که ارتباط معنی   

            =Chi-square=1.56 , df=2 P)457/0(داری مشاهده نشد
  ).2جدول (

  از بهداشت محیط ، جسمانی و روانی دانش آموزانمیزان آگاهی معلمان مدارس ابتدایی شهر زاهدان : 1 جدول
 

 خوب متوسط ضعیف
 آگاهی معلمان

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

محیط بهداشت   286 5/71  114 5/28  0/0  0 
جسمانی بهداشت   76 19 313 3/78  11 7/2  

روانی بهداشت   88 22 244 61 68 17 
2/15 61  برآیند کلی  335 8/83  4 1 

 
  .است) شامل کل سئوالات آگاهی بهداشت محیط ، جسمانی و روانی دانش آموزان ( ردیف کل مربوط به آگاهی از بهداشت دانش آموزان *

  
  میزان آگاهی معلمان از بهداشت دانش آموزان بر حسب مدرک تحصیلی معلمان :2جدول 

 
 آگاهی معلمان جمع کل متوسط وخوب ضعیف

صددر تعداد درصد تعداد  مدرک تحصیلی  درصد تعداد 

7/14 17 دیپلم  99 3/85  116 100 
6/17 30 فوق دیپلم  140 4/82  170 100 
3/15 61 لیسانس  339 7/84  400 100 

  
457/0Chi-square=1.56  ,  df=2 ,  P=  

  بحث 
 یافته هـا  نـشان داد کـه تنهـا یـک درصـد معلمـان در مـورد                    

وانــی دانــش بهداشــت محــیط و نیازهــای بهداشــت جــسمانی و ر
 2/15آموزان اطلاعات مطلوبی دارند و ایـن در حـالی اسـت کـه         

 و  )11(نتایج مطالعه اراک  . از اطلاعات ضعیفی برخوردارند     درصد  
تـر معلمـین در  زمینـه هـای             وضعیت مطلـوب   )7(مطالعه هندوستان 

فوق را نشان داد که وجود چنـین تفـاوتی ممکـن اسـت بـه دلیـل             
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ی آگـاهی و یـا نحـوه دسـته بنـدی آن        تفاوت در ابزار اندازه گیر    
گرچه با وجود چنین تفاوتهایی نیز انتظار  می رفت معلمین           . باشد

لازم است تعداد معلمـان آمـوزش   . آگاهی مطلوبتری داشته باشند 
 )8(.دیده ای که آماده آموزش بهداشت باشند، افزایش یابد

ــورد      ــی در م ــسیار کم ــات ب ــین اطلاع ــه معلم ــن مطالع در ای
یط مدرسه نسبت به بهداشت جسمانی و روانی دانش         بهداشت مح 

ــدلیل ضــعف  . آمــوزان داشــتند ــین نتیجــه ای ممکــن اســت ب چن
انتظـار مـی رود در      . آموزشهای اولیه معلمین در ایـن زمینـه باشـد         

صورتی که معلمین از آگاهی مناسبی برخوردار باشـند نـسبت بـه             
ضعفهای موجود در مـدارس ابتـدایی کـه محـل رشـد جـسمی و                

عه اجتماعی دانش آموزان است حساس شده و با تـذکر و یـا              توس
ر ارتقـا  وضـعیت       مهمـی د   اعلام آن به مـسئولین ذی ربـط نقـش         

عــدم اطــلاع از وضــعیت مطلــوب . بهداشــت محــیط ایفــا نماینــد
بهداشت محیط مدرسه مـی توانـد منجـر بـه پـذیرش ناخودآگـاه               

د کیفیت  نابسامانیها شده و مدارس را از نقش مهم معلمین در بهبو          
  .آن بی نصیب نماید

وضــعیت اطــلاع معلمــین در مــورد بهداشــت روانــی دانــش   
آموزان نسبت به بهداشت جـسمانی آنـان بـالاتر بـود کـه ممکـن                
است بدلیل تعداد کمتر سـؤالات در ایـن حیطـه چنـین نتیجـه ای                

  . مشاهده شده باشد
 درصد معلمین در مـورد بهداشـت جـسمانی دانـش            7/2فقط  

ت مطلوبی داشتند و این در حالی است که حدوداَ          آموزان اطلاعا 
بـا  . یک پنجم آنها از اطلاعات ضعیفی در این زمینه برخوردارنـد          

عنایت به اینکه دانش آموزان روزانـه مـدت زمـان طـولانی را در               
مدرسه سپری می کنند،  وجود معلمـین مطلـع در مـورد سـلامت               

 و درمـان    جسمانی دانش آموزان می تواند در شناسـایی بـه موقـع           
صحیح برخی از بیماریها که به کرات از دید خانواده های دانـش             
آمــوزان نیــز پنهــان مــی مانــد، کمــک مــؤثری نمــوده و بــه ارتقــا 
سلامت دانش آمـوزان و در نهایـت جامعـه و نیـز بهبـود کیفیـت                 

مطالعــات نــشان مــی دهــد کــه معلمــان  . آمــوزش کمــک نمایــد
ان آموزشـی و    آموزش دیده می تواننـد یـک شـبکه از متخصـص           

  )6(.دهند  سلامت مدارس شکلءبهداشتی را برای ارتقا

عدم وجود ارتباط آگاهی با مدرک تحصیلی معلمان حـاکی          
از آن است که حتی معلمینی که سطوح تحصیلی بـالاتر از دیـپلم          
دارند  نیز از اطلاعات لازم برخوردار نمی باشند که احتمـالاً ایـن           

اد آموزشـی در زمینـه مـسائل        مسئله می تواند به دلیـل ضـعف مـو         
  .بهداشتی در مراکز تربیت معلم باشد

با توجه به نتایج به دسـت آمـده پیـشنهاد مـی شـود مـسئولین                 
آموزش و پرورش با بررسـی برنامـه آموزشـی دوره هـای تربیـت       
ــه دروس     ــوه ارائ ــه نح ــتی در زمین ــورد دروس بهداش ــم در م معل

ه منظـور کـار     بهداشتی همراه با کار عملی در عرصـه بهداشـت ب ـ          
همچنین در مورد معلمین فعلی     . آمد نمودن آن تجدید نظر نمایند     

می توان با همکاری کارکنان بهداشتی مراکز بهداشتی درمـانی و           
تهیه جزوات آموزشی و برگزاری جلسات کوتاه آموزشی نسبت         

  .به افزایش آگاهی معلمان اقدام نمود

  سپاسگزاری
انه مسئولین وکارکنان وظیفه خود می دانم از همکاری صمیم

محترم سازمان آموزش و پرورش استان و جناب آقای دکتر 
بخشی که در انجام این طرح تحقیقاتی ما را یاری نمودند تشکر 

 .و قدردانی نمایم
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Knowledge about students’ health needs among teachers of 
Zahedan primary schools 

 
Imani M., MD*; Rakhshani F., MD**; Hosseni Tabatabaei MT., MD*  

 
 

Background: Students are major part of population that their physical and mental health 
provides health and dynamic society. For achievement this criteria, teachers have essential 
and main role if they possess required knowledge. Therefore study was conducted to 
determine teachers’ knowledge about students’ health needs. 

Methods and Materials: A cross- sectional study was designed in 2003 and 400 teachers of 
Zahedan primary school was selected randomly. A 30-item questionnaire was developed 
including questions about environmental health and students’ physical and mental health. 
Data was analyzed using SPSS 11. 

Results: The teachers’ knowledge about environmental health in three categories low, 
moderate, and high respectively was 71.5%, 28.5%, and 0.0%. About students’ physical health 
it was 19% low, 78.3% moderate, and 2.8%high. The knowledge about students’ mental health 
was 22% low, 61% moderate, and 17% high. The teachers’ knowledge had no relation with 
their education level. 

Conclusions: Results showed teachers’ knowledge about school health is not adequate. 
Therefore teaching teacher about school health specially students’ mental health as an 
effective strategy is recommended. 

 

KEY WORDS: Knowledge, Health needs, Students, Teachers 
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