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  های سرم  ها و لیپوپروتئین بر چربی) بنه( وحشی   پستهروغنبررسی تأثیر 
 نرهای  خون خرگوش

  

   *مرتضی یاوری دکتر ،*، دکتر سعید نظیفی*دکتر مهدی صائب
 

   بیوشیمی گروهبخش علوم پایه، شیراز، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه *  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
 قدمهم

گلیــسیرید پلاســما بــه عنــوان    تــریکلــسترول و در مــواردی
ی قلبــو  آتروســکلروز هــای  بیمــاریپیــشرفت خطــرزا در عوامــل

 ـ کلـسترول پلاسـما بـه     LDL کـه  شـده     نشان داده.مطرح هستند
 ـ کلسترول به طور معکوس با میـزان شـیوع    HDLطور مستقیم و

نوع اسیدهای چـرب    )1و2(.بیماری عروق کرونر قلب ارتباط دارد   
وع اسیدهای چربـی کـه از       ـها و مایعات بدن با ن       بافت ود در ـموج
 بیمـاری . شـوند، ارتبـاط دارد     های خوراکی مصرف می    چربیراه  

  شناسی های دیگراز نظر سبب رخی بیماریــعروق کرونرقلب و ب

 
 
 
 
 
 

 نقش گیاهـان    )4و3 (.به نوع و ترکیب چربی خوراکی بستگی دارد       
کــاهش  ههــای خــون و در نتیجـ ـ  مختلــف در کــاهش چربــی  

درستی شناخته    ههای قلبی از جمله بیماری عروق کرونر ب        بیماری
شوید، برگ درخـت     توان از شنبلیله،   در این رابطه می   . شده است 

 آثـار پـسته    متنـوعی بـر روی     هـای  بررسـی ) 5-7(.نام برد .. .گردو و 
  ه نوع پسته نشان داده که ب ـ      5بررسی ترکیب    .صورت گرفته است  

ــی در آن وجــود دارد و درصــد   درصــد59طــور متوســط،   چرب
 3/1 درصـد اسـیدپالمیتیک،   6/9اسیدهای چـرب موجـود در آن       

  چکیده 
عنـوان مـدل حیـوانی      ههای سرم خون خرگوش ب ـ ها و لیپوپروتئین بر روی چربی) بنه( پسته وحشی    روغن تأثیر   در این مطالعه   :زمینه و هدف  

  .بررسی شدبرای انسان 
هــا از نــژاد   خرگــوش. تقــسیم شــدندتــایی پــنج گــروه 7طــور تــصادفی بــه   هانتخــاب و بــ  ســالمنــروش  قطعــه خرگــ35 :مــواد و روش کــار
Newzealand white  ه پـست روغـن درصدهای متفـاوتی از  )  قطعه خرگوش 5شامل ( به هر گروه آزمایشی .  کیلوگرم بودند5و به وزن تقریبی 

های متـداول    های سرم خون به روش     ها و لیپوپروتئین   چربی. به و کلسترول داده شد     به تنهایی و به صورت مخلوط با روغن نباتی، روغن دن           وحشی
  .آزمایشگاهی مورد سنجش قرار گرفتند

 پـستۀ وحـشی غلظـت تـری گلیـسیرید،      روغـن  درصـد  20 و 10هـای حـاوی     نتایج بدست آمده نشان داد که پـس از مـصرف جیـره             :ها  یافته
گیـری دارای اخـتلاف آمـاری      ـ کلـسترول سـرم در دفعـات مختلـف نمونـه      LDL ـ کلـسترول و  VLDL ـ کلسترول،  HDLکلسترول، لیپیدتام، 

داری   پستۀ وحـشی، رونـد کـاهش معنـی    روغن درصد 20 و 10های حاوی  طوریکه با پیشرفت زمان مصرف جیرهه ب، ) >05/0P(دار هستند  معنی
 ـ کلـسترول سـرم    HDL کلسترول و افزایش معنـی داری در غلظـت     ـLDLکلسترول و  ـVLDLدر غلظت تری گلیسیرید، کلسترول، لیپیدتام، 

روغن پسته وحشی به صورت مخلوط با روغن دنبه و یا روغن نباتی و کلسترول با درصدهای مختلف نشان داد کـه              مصرف  ). >05/0P(دیده شد   
  . داری ندارند اهشی یا افزایشی مشخص و معنیهای نر با پیشرفت زمان مصرف، تغییرات ک خرگوشهای سرم خون  ها و لیپوپروتئین چربیغلظت 

  مجله طبیـب شـرق،   ( . شود  ـ کلسترول سرم می HDL ـ کلسترول و افزایش  LDL پستۀ وحشی سبب کاهشروغن مصرف : گیری نتیجه
    )8تا  1، ص 1384 بهار ،1سال هفتم، شماره 

  نرش ، چربی، لیپوپروتئین، سرم، خرگو)بنه( پسته وحشی روغن :واژه ها گل

  28/9/83  :مقاله تاریخ دریافت
  8/3/84  : مقالهپذیرشتاریخ  
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 درصـد   69 درصد اسیداسـتئاریک،     1/3اسیدپالمیتولئیک،   درصد
بـا توجـه بـه       .باشـد   درصـد اسـیدلینولئیک مـی      17اسیداولئیک و   

تـوان بـه آثـار        اسید چرب غیراشباع در پسته می      وجود میزان زیاد  
هــای خــون و نقــش آن در کــاهش بــروز  چربــی ۀکــاهش دهنــد

هــای قلبــی از جملــه بیمــاری عــروق کرونــر قلــب توجــه  بیمــاری
در منـاطق وسـیعی   . بیشتری نشان داد و مصرف آن را توصیه کرد      

ــران  ــتان،   (از ای ــتان، خوزس ــتان، لرس ــات زاگــرس، کردس ارتفاع
درخـت پـستۀ وحـشی      ) فارس، کرمان، بلوچستان، خراسان و یزد     

 میوۀ این درخت، نـوعی پـسته وحـشی اسـت کـه در               )8 (.روید می
ایـن درخـت را بـه       . کتب قدیمی با نام حب از آن یاد شده اسـت          

ــان انگلیــسی  ــد کــه از    مــیPersian turpentine treeزب نامن
از نظـر  ) بنـه (پـسته وحـشی   . باشـد   مـی Anacardiaceaخـانواده  

خواص خوراکی، فرح آور است و مقـوی کبـد، طحـال و مهـیجّ       
ــرو ــسی اســتنی ــسکین مــی . ی جن ــی را ت دهــد و   دردهــای داخل

سـنگ مثانـه را خـرد       . سـازد  های سینه و ریه را خارج می       رطوبت
. آور اسـت   مـدرّ و قاعـده    . کند و ضد کرم گوارش مـی باشـد            می

  )9 (.کند و نفخ را کاهش می دهد کلیه و معده را گرم می
ر دهـای انجـام شـده، تـاکنون هـیچ تحقیقـی              براساس بررسی     

. صـورت نگرفتـه اسـت     در ایران    وحشی   ه گیاه پست  زمینه خواص 
 پسته وحشی و    روغنتهیه  : اهداف انجام این پژوهش عبارتند از       

و بررسـی   ) عنوان الگـوی حیـوانی      هب(خوراندن آن به خرگوش     
، همچنـین   های خون  ها و لیپوپروتئین    این گیاه بر چربی    روغناثر  

  .نر  پسته وحشی در جنسروغنبررسی تأثیر 

  روش کار
 بـا توجـه بـه پـروژه     81 تـا   1380هـای     در فواصل زمانی سـال    

هـای بیوشـیمی و       مصوب دانـشکده دامپزشـکی شـیراز در بخـش         
علوم درمانگاهی، تحقیقی کامل بـر روی پـسته وحـشی صـورت             
گرفت که بخـشی از اطلاعـات آن در مقالـه حاضـر آورده شـده                

 7ادفی در   طـور تـص   ه   سـالم ب ـ   نـر قطعه خرگوش    35تعداد  . است
 قطعـه   5بنـابراین هـر گـروه شـامل         . گروه مختلف تقـسیم شـدند     

 بـا نـام   Newzealand whiteها از نژاد  خرگوش. خرگوش بود
ــا Sylvilagus sppعلمــی  5 " بودنــد کــه رنــگ ســفید و تقریب

هـا در مـدت یـک هفتـه بـرای              خرگـوش  .کیلوگرم وزن داشـتند   
دی کـه بـه   تطابق فیزیولوژیکی تحت رژیم معمولی بـا غـذای عـا     

باشــد تغذیــه شــدند و آب بــه طــور کامــل در  صــورت پلــت مــی
بنـدی، رژیـم مـورد نظـر      سپس با توجه به گروه  . دسترس آنها بود  

  . در دسترس آنها قرار گرفت
را پـس از تمیـز کـردن و شستـشو بـا آب              ) بنه  ( ته وحشی   پس

معمولی توسط جریان هوا خشک نموده و سپس توسـط دسـتگاه            
هـای متـوالی     و پـس از مـالش  در درآوردهخردکن به صورت پـو    

تحــت دســتگاه پــرس فلــزی و فــشرده شــدن پــودر، عــصاره آن  
  . شدگرفته) روغن(

   :های آزمایشی به قرار زیر انتخاب شدند روهگ
 نـر هـای    رژیم معمولی خوراک برای خرگـوش     : گروه شاهد 

که ترکیب آن شامل ذرت، جو، کنجاله سویا، کنجاله پنبـه دانـه،             
  .  یونجه بودسبوس و پودر
  . پسته وحشی به رژیم غذاییروغن درصد 10 :گروه دوم
  . درصد روغن پسته وحشی به رژیم غذایی20 :گروه سوم

 درصد روغن   5 +  درصد روغن پسته وحشی    5 :گروه چهارم 
  . به رژیم غذاییدنبه

 درصـد روغـن     5 +  درصد روغن پسته وحشی    5 :گروه پنجم 
  . به رژیم غذایینباتی

 درصـد  5/4 +  درصـد روغـن پـسته وحـشی      5/4 :گروه ششم 
  . به رژیم غذایی درصد کلسترول1+ روغن نباتی 

 درصد روغن پسته    5/4+ دنبه   درصد روغن    5/4 :گروه هفتم 
  . به رژیم غذایی درصد کلسترول1+ وحشی 

عمل آمده هر یک از ترکیبـات مـورد     ه  های ب  براساس گروه بندی  
خرگـوش مخلـوط و     نظر را از لحاظ وزنی و درصدی بـا غـذای            

درآورده شـدند و    ) پلـت (سپس غذای خرگوش به صورت حبـه        
  ولـط. ذیه شدندـن غذای خاص تغـورد نظر با ایـ مهدر طول دور
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وزن . روز بود   80دوره تغذیه با رژیم غذایی خاص در هر گروه          
ها هر   گیری خون. گیری شد  بار اندازه   روز یک  10ها هر    خرگوش

). گیـری   بـار نمونـه    8 "جمعـا (جام شد    روز ان  80 روز به مدت     10
 و  هبرای خونگیری ابتدا خرگوش بر روی میز به پشت مقیـد شـد            

شـد و بـه داخـل       سـی خـون گرفتـه       سـی  5بعد از قلـب بـه میـزان         
 گـروه مربـوط بـه       ه ضد انعقاد ریخته و شـمار      ههای بدون ماد   لوله

در آزمایشگاه بعـد از لختـه شـدن         . شد خرگوش روی لوله نوشته     
 دقیقـه  15 بـه مـدت   3000های خون، بـا سـانتریفوژ در دور          نمونه

هایی کـه همـولیز داشـتند        سرم. ها گردید  اقدام به جدا کردن سرم    
ها در بـرودت     ها، سرم  تا زمان انجام آزمایش   . شدند کنار گذاشته   

 هـای   در سـرم خرگـوش     .شـدند  گراد نگهداری     درجه سانتی  -20
                                 آنزیمـــــــیبـــــــه روشمـــــــورد مطالعـــــــه، کلـــــــسترول 

Abell-Kendall/LeveyBrodie، گلیـــسیرید بـــه روش  تـــری
 جیسن رنگ لیپیدتام به روش و و همکاران  McGowanآنزیمی

Kirsch   و Zollner ها با اسـتفاده      لیپوپروتئین. گیری شدند   اندازه
گیـری   از ترکیبی از روش رسوبی و اولتراسانتریفوژ جدا و انـدازه          

گیـری    انـدازه HDL کلـسترول بـا روش رسـوبی      ـHDL. شدند
در مرحله اول، معرف رسوب دهنده به سـرم افـزوده شـد تـا               . شد

ــوپروتئینی   ــر لیپ ــات غی ــن .  مجتمــع شــوندHDLترکیب ســپس ای
 دقیقـه رسـوب داده      5ترکیبات با استفاده از سـانتریفوژ بـه مـدت           

  )2(.گیـری شـد   گاه کلسترول بـا روش آنزیمـی انـدازه    آن. شدند

LDLگیـری شـده در     کلسترول از تفاوت میان کلسترول اندازه  ـ
 محاسبه و بـه     HDLمایع رویی و کلسترول موجود در فراکسیون        

 نیـز  Friedewald کلسترول بر اساس فرمول   ـLDL  .دست آمد
.  بدسـت آمـد    یکـسانی  نتیجـه  روشمحاسبه گردید که در هر دو       

VLDL و از تقـسیم   لـد  فریدوا  فرمـول   اساسبر  کلسترول    ـ 
  )1(.  محاسبه گردید5گلیسیرید بر عدد  تری

 ههای مختلف آزمایش بـا برنام ـ      دست آمده در گروه   ه  نتایج ب 
بـرای پـی    .  مورد آنـالیز آمـاری قـرار گرفتنـد         SPSSکامپیوتری  

گیـری    بردن به اختلاف آمـاری در مـورد دفعـات مختلـف نمونـه        

 اخـتلاف   یک نوع جیره غذایی خـاص و همچنـین پـی بـردن بـه              
ــره  ــان جی ــاری می ــانس    آم ــالیز واری ــف از آن ــذایی مختل ــای غ                     ه

(ANOVA)  دار  هـا معنـی    ر مواردی کـه اخـتلاف      د . استفاده شد
هـا   بود از آزمون دانکن برای پی بردن بـه اخـتلاف بـین میـانگین              

  . تعیین گردید>05/0Pها  دار اختلاف سطح معنی. استفاده شد

  ها یافته
هـای      هـا و لیپـوپروتئین     دهد که غلظـت چربـی       نشان می  نتایج

گیری و با افزایش مصرف      مورد سنجش در دفعات مختلف نمونه     
 روند افزایشی یـا کاهـشی مشخـصی نـشان ندادنـد             معمولی هجیر

)134/0P=.(   
 درصـد   10 پس از مصرف جیره حاوی        که همچنین دیده شد  

یپیـد تـام،     غلظت تری گلیسیرید، کلـسترول، ل      روغن پسته وحشی  
HDL  ،ـ کلسترول VLDL   ــ کلـسترول وLDL   ـ کلـسترول در 

دار  گیــری دارای اخــتلاف آمــاری معنــی دفعــات مختلــف نمونــه
 هطوری که با پیشرفت زمان مـصرف جیـر         ه ب ،)=032/0P (هستند

داری در   پسته وحشی، روند کاهش معنی    روغن  درصد 10حاوی  
ـ کلسترول و   VLDLغلظت تری گلیسیرید، کلسترول، لیپیدتام،      

LDL   ــی ــزایش معن ــسترول و اف  ـ   HDLداری در غلظــت   ـ کل
  ).=032/0P(کلسترول سرم دیده شد 

  درصـد روغـن پـسته وحـشی        20پس از مصرف جیره حاوی      
 ـ  VLDL  ـ کلـسترول،  HDLگلیـسیرید، لیپیـدتام،     غلظت تـری 
گیـری    ـ کلـسترول در دفعـات مختلـف نمونـه     LDLکلسترول و 

طوری کـه    ه، ب  )=027/0P ( نشان دادند ر  دا اختلاف آماری معنی  
 پـسته    درصـد روغـن    20حـاوی    هبا پیشرفت زمـان مـصرف جیـر       

گلیـسیرید،    معنـی داری در غلظـت تـری     رونـد کـاهش  ،وحـشی 
  ـ کلــسترول و افــزایش  LDL ـ کلــسترول و   VLDL لیپیــدتام،

 ـ کلــسترول ســرم دیــده شـــد      HDLداری در غلظــت   معنــی 
)027/0P=.(  

 5 درصد روغن پسته وحشی و       5اوی  پس از مصرف جیره ح    
، کلـسترول، لیپیـدتام،     گلیـسیرید  غلظـت تـری   درصد روغن دنبـه     
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HDL  و   ـ کلــسترولVLDL   ـ کلــسترول در دفعــات مختلــف 
، )=037/0P (نـشان دادنـد   دار   گیری اختلاف آمـاری معنـی      نمونه

روغن  درصد 5 حاوی هطوری که با پیشرفت زمان مصرف جیر       هب
 کــاهش خفیفــی در  رونــدوغــن دنبــه درصــد ر5پــسته وحــشی و

 کلـسترول  ـ ـ VLDL، کلسترول، لیپیدتام و   گلیسیرید    غلظت تری 
 روند افزایـشی   ـ کلسترول HDL اما ،)=037/0P (سرم دیده شد

  .)=097/0P (داری نشان نداد یا کاهشی معنی
 5 درصد روغن پسته وحشی و       5پس از مصرف جیره حاوی      

  و ـ کلـسترول  HDL ، غلظت تری گلیسیریددرصد روغن نباتی 
VLDL     گیـری اخـتلاف      ـ کلـسترول در دفعـات مختلـف نمونـه

ــی  ــاری معن ــد دار  آم ــشان دادن ــیچ ،)=022/0P (ن ــا ه ــک از   ام ی
گیـری و بـا       های مـورد سـنجش در دفعـات مختلـف نمونـه             چربی

افزایش جیره مذکور روند افزایـشی یـا کاهـشی مشخـصی نـشان              
  .)=141/0P(ندادند 

 درصد روغن پسته وحشی و      5/4وی  پس از مصرف جیره حا    
ــاتی و  5/4 ــسترول1 درصــد روغــن نب ــری  درصــد کل  غلظــت ت

 ـ   VLDL،  ـ کلــسترول  HDL لیپیــدتام، کلــسترول،،گلیــسیرید
گیـری    ـ کلـسترول در دفعـات مختلـف نمونـه     LDLکلسترول و 

طـوری کـه     هب ـ ،)=017/0P (نشان دادند دار   اختلاف آماری معنی  
داری در    رونـد کـاهش معنـی      ه،رجیاین  با پیشرفت زمان مصرف     

و  کلسترول ـ VLDL، لیپیدتام،    کلسترول ،غلظت تری گلیسیرید  
LDL   ــسترول ــد   ـ کل ــده ش ــورد ،)=017/0P(دی  - HDL در م

  .)=047/0P(داری دیده شد   روند افزایش خفیف معنیکلسترول
 درصد روغن پسته وحشی و      5/4پس از مصرف جیره حاوی      

ــه و  5/4 ــن دنب ــد روغ ــ1 درص ــسترول درص ــری  د کل ــت ت  غلظ
   ـVLDL،  ـ کلــسترول HDL  لیپیــدتام، کلــسترول،،گلیــسیرید

 گیـری   ـ کلـسترول در دفعـات مختلـف نمونـه     LDLکلسترول و 
طـوری کـه     هب ـ ،)=026/0P (بودهدار    اختلاف آماری معنی   دارای

داری در    معنـی  افـزایش رونـد    ،هجیراین  با پیشرفت زمان مصرف     
 دیــده شــد  ـــ کلــسترول  VLDL و غلظــت تــری گلیــسیرید  

)026/0P=( ، بــرعکس در مــورد کلــسترول، لیپیــدتام وLDL   ـ 
در . )=041/0P(رونــد کــاهش خفیفــی مــشاهده شــد کلــسترول 

 روند افزایشی یا کاهشی مشخصی دیده  ـ کلسترول HDL مورد 
  .)=109/0P(نشد

  بحث
دهـد کـه     دست آمده از این مطالعه نشان مـی       ه  بررسی نتایج ب  

ــیله  پـــسته وحـــشی صـــد روغـــن در20 و 10 مـــصرف بـــه وسـ
ــرخرگوشــهای   کــاهش چــشمگیری در غلظــت تــری  موجــب ن

 ـ  LDL کلـسترول و    ـVLDLگلیـسیرید، کلـسترول، لیپیـدتام،    
 ـ کلسترول سـرم   HDLداری در غلظت و افزایش معنیکلسترول 

 ـ  LDL ـ کلـسترول و   VLDL ،ها کاهش غلظت چربی. شود می
 ول بـرای پیـشگیری از   ـ کلستر HDL  غلظتکلسترول و افزایش

بیماریهـای قلبــی عروقــی و آترواســکلروز  افـزایش میــزان شــیوع  
هـا و   دلیل بروز این تغییـرات در غلظـت چربـی         )2(.ارزشمند است 

  وحـشی ه پـست روغـن های سرم خون پـس از مـصرف       لیپوپروتئین
 وجود درصد بالایی از اسیدهای چرب غیراشـباع    توان  را می ) بنه(

 ذکـر    وحـشی  ه پـست  روغـن نـه در ترکیـب      دارای چند پیوند دوگا   
بیـشترین اسـیدهای چـرب موجـود در پـسته وحـشی اسـید               . کرد

  . باشد اولئیک و اسید لینولئیک می
روغن پسته وحشی به صورت مخلوط با روغـن دنبـه     مصرف  

و یا روغـن نبـاتی بـا درصـدهای مختلـف نـشان داد کـه غلظـت                   
 با پیشرفت   های نر   خرگوشهای سرم خون     ها و لیپوپروتئین   چربی

داری   زمان مصرف، تغییرات کاهشی یا افزایشی مشخص و معنـی         
هــا و   چربــیدلیــل ایــن عــدم تغییــر مــشخص در غلظــت. ندارنــد

توانـد ناشـی از خنثـی شـدن اثـر پـسته                مـی  هـای سـرم    لیپوپروتئین
بـه وسـیله    )  خون های سرم  ها و لیپوپروتئین   چربیکاهش  (وحشی  

هـا دارای   اشد، زیرا این روغنمصرف توأم دنبه و یا روغن نباتی ب  
درصد کمتری از اسید چرب غیر اشباع و بالطبع درصـد بـالاتری             

ایـن مـسئله خطـر بـروز        ) 1 و   4( .باشند  از اسید چرب اشباع شده می     
. دهـد    را افـزایش مـی     های قلبـی عروقـی و آترواسـکلروز        بیماری
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ها با توجه بـه خطـری کـه از نظـر              بنابراین مصرف این نوع چربی    
  . شود  دارند توصیه نمیهای قلبی عروقی بیماری

ــشرفت      ــرزا در پی ــل خط ــوان عام ــه عن ــسترول ب ــزایش کل اف
 ـ  LDLمشخص شـده کـه   . های قلبی عروقی مطرح است بیماری

 ارتبـاط معکـوس بـا     ـ کلسترول HDL ارتباط مستقیم وکلسترول
اکـسیداسیون  . های عروق کرونـر قلـب دارنـد         میزان بروز بیماری  

هـا سـبب     بدون تغییر در سـاختار پـروتئین   کلسترول  ـLDLنسبی
ایـن  . شـود   هـا بـه انـدوتلیوم عـروق مـی           افزایش اتـصال منوسـیت    

ــا فعــال نمــودن مونوســیت  هــا ســبب آزاد شــدن مــواد   ترکیــب ب
ــدوتلیال، ســلولهای عــضلات  کی موتاکتیــک توســط ســلولهای ان

 اکـسید   ـ کلسترول LDL )1و2(.شود ها می صاف و خود مونوسیت
های اندوتلیال را در استریفیه کردن کلسترول         وانایی سلول شده، ت 

هـا بـه محـل        این ترکیب علاوه بر جذب مونوسـیت      . کند  مهار می 
آسیب دیده، حرکت ماکروفاژها را از محـل آسـیب دیـده مهـار              
کرده با نقش آنها در برداشـت مـواد زائـد از محـل صـدمه دیـده           

ژیـک بیمـاری    کنـد و  باعـث بـدتر شـدن رونـد پاتولو              مقابله مـی  
ــی ــه آترواســکلروز   )1و2(.گــردد م ــات انجــام شــده در زمین  مطالع

حکایت از تجمع پراکسیدهای لیپید در بافت آترواسکلروتیک و         
نیز ظهور لیزولسیتین به مقدار زیاد دارد که مشخص شده حاصـل            

   )1و4 (.باشد اکسیداسیون فسفولیپیدها می
ــال ــستجوی     در سـ ــرای جـ ــادی بـ ــلاش زیـ ــر تـ ــای اخیـ هـ

 کـه  هـا انجـام شـده         های اکسید شده در دیواره شریان       وپروتئینلیپ
ای به نـام سـروئید        یافتن ماده . این امر با موفقیت همراه بوده است      

های پاتولوژیـک     های آترواسکلروزی و دیگر بافت      که در پلاک  
ایـن مـاده در نتیجـۀ       . ها بوده است   شود، پاسخ این تلاش     تولید می 
 وسـیله ماکروفاژهـا پدیـد     ه به اکسید شد ـ کلسترول LDLجذب
ایــن مــاده بــه شــدت غیــر قابــل حــل بــوده، محــصول   . آیــد مــی

آید و به عنوان یک حلقـه         ها به شمار می     اکسیداسیون لیپوپروتئین 
هـای آترواسـکلروزی پدیـد        از زنجیره عوامـل دخیـل در پـلاک        

  )1و2و4(آید می

ها و مایعات بدن با نـوع        نوع اسیدهای چرب موجود در بافت     
شـوند ارتبـاط     یدهای چربـی کـه از راه خـوراکی مـصرف مـی            اس

بنابراین کنترل و بررسی نوع چربی مصرفی در تغذیه بـرای           . دارد
 قلبــی عروقــی دارای اهمیــت هــای کنتــرل کــاهش خطــر بیمــاری

های خون و در      نقش گیاهان در کاهش چربی     )4(.زیادی می باشد  
ناخته شـده  های قلبی عروقی ش ـ نتیجه کاهش احتمال بروز بیماری 

است و مطالعات زیادی بر روی گیاهان مختلـف صـورت گرفتـه          
ــی   ــه م ــت ک ــردو و     اس ــوید، گ ــنبلیله، ش ــه ش ــوان ب ــاره…ت                    اش

 مطالعات و تحقیقات صـورت گرفتـه در مـورد           )11 و   10 و   5-7( .کرد
هـای قلبـی      احتــمال کـــاهش خطر بیماری    ،مصرف منظم گردو  
علت احتمالی این کاهش آن اسـت کـه         . دده عروقی را نشان می   

گردو سرشار از اسیدهای چـرب غیراشـباع دارای پیونـد دوگانـه             
 ـ   LDLباشــد کــه ســبب کــاهش غلظــت کلــسترول تــام و   مــی

 ماننـد گـردو دارای میـزان        پسته نیـز   )10و7 (.شود کلسترول سرم می  
تـوان مـصرف     در نتیجه می  ،  باشد زیادی اسید چرب غیراشباع می    

هـای خـون و خطـر        مچون گـردو بـرای کـاهش چربـی         را ه  پسته
میــوه پــسته وحــشی دارای . بیمــاری آترواســکلروز توصــیه کــرد

تـوان بـه مـواردی ماننـد          خواص درمانی متعـددی اسـت کـه مـی         
تقویت کبد، طحال و تهییج نیـروی جنـسی، خـرد کـردن سـنگ               

  . مثانه و کاهش نفخ اشاره کرد
ای بر   هیچ مطالعه براساس تحقیقات کامل انجام شده، تاکنون       

 از نظـر کـاهش      )بنـه (میـوه پـسته وحـشی       روی خواص و اثـرات      
کوشـیا و همکـاران    مـورائی   . های خون انجـام نـشده اسـت        چربی

اثرات روغن پسته وحشی را بر روی پارامترهای فارماکوکینتیک         
 مصارف بـالینی    )12 (.های بتا در موش بررسی کردند       مسدودکننده

  )13 (.کاپلویتز فهرست شـده اسـت     روغن پسته وحشی در پژوهش      
   بر روی وحشی را  پسته روغن   آثار   همکاران  و کوماراسینگ

  )14(. پوست و نقش لاروکشی آن بررسی کردند
 روغـن به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد کـه مـصرف             

پسته وحشی بـه دلیـل داشـتن درصـد قابـل تـوجهی از اسـیدهای                 
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روری، بـرای پیـشگیری از      چرب غیراشباع و اسیدهای چـرب ض ـ      
قلبی عروقی و آترواسکلروز و کاهش مـرگ و میـر    های بیماری

 ه پـست  روغـن مـصرف   . ناشی از این بیماریها مفید و سودمند است       
ــزایش   LDLوحــشی ســبب کــاهش   ــسترول و اف  ـ   HDL ـ کل

هـای   این تغییرات در غلظـت لیپـوپروتئین      . شود کلسترول سرم می  
هـای قلبـی عروقـی اهمیـت      مـاری سرم برای پیشگیری از بروز بی

  .زیادی دارد

  سپاسگزاری
این مقاله بخشی از طرح پژوهشی مصوب کمیسیون پژوهشی         

بدینوسـیله از معاونـت محتـرم پژوهـشی         . باشـد   دانشگاه شیراز می  
دانشگاه شـیراز جنـاب آقـای دکتـر شـریف و همچنـین معاونـت                
محترم پژوهشی دانشکده دامپزشکی جناب آقای دکتـر میمنـدی          

 . آید شکر و قدردانی به عمل میت

                References                                                                                                       منابع     

1. Warnick GR, McNamara JR,Wu LL. Lipids and Lipoproteins. In: Bishop ML,                  
Duben- Englkirk JL, Fody EP. Clinical Chemistry. 3rd ed. U.S.A: Lippincott- Raken Publisher; 
Philadelphia; 1996.PP. 313-40. 

2. Rifai N,Bachorik PS,Albers JJ. Lipids,Lipoproteins and Apolipoproteins. In: Burtis CA, 
Ashwood ER. Tietz Textbook of Clinical Chemistry. 2nd ed. WB. Saunders Co; 1994.PP.1002-
93. 

3. Hornstra G, Lussenburg RN. Relationship between type of dietary fatty acid and arterial 
thrombosis tendency in rats. Atherosclerosis 1975; 22: 499-516. 

4. Batley JC. Lipid metabolism and its diseases. In: Kaneko JJ, Harvey JW, Bruss ML. Clinical 
Biochemistry of Domestic Animals. 5th ed. New York: Academic Press; 1997.PP. 452-570. 

هـای صـحرایی     یایی سرم خـون مـوش      بررسی اثر پیاز، سیر و شنبلیله بر روی برخی پارامترهای بیوشیم           . نظیفی سعید  ،جلودار غلامعلی  .5

  .71-81 ص ،1377 سال ،1شماره ، 1دوره  ،مجله علمی دانشکده دامپزشکی شهید چمران اهواز. دیابتی

 بررسی اثر گیشنیز، انـار و بـرگ درخـت گـردو بـر روی برخـی پارامترهـای بیوشـیمیایی سـرم خـون             . نظیفی سعید  ،جلودار غلامعلی  .6

 ص  ،1378 سـال     هفـتم، شمــاره اول،     دورهی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صـدوقی یـزد،            مجلۀ علم  .موشهای صحرایی دیابتی  

82-77.  
7. Sabate J, Fraser GE, Burke K, et al. Effects of walnuts on serum lipid levels and blood 

pressure in normal men. N Engl J Med 1993; 328: 603-7. 
 ،انتشارات بانک کـشاورزی   . های اقتصادی تهران   اداره آمار و بررسی    چاپ اول، ..ن، شناخت تاریخی   پسته ایرا  .ابریشمی محمد حسن   .8

  .786ص ،1364سال 

، شـهریور مـاه      شـیراز   در دومین همایش ملی بنه   .  تعیین ارزش غذایی و کاربرد دانه روغنی بنه در خوراک دام و طیور             .صفرزاده علی  .9

 .7 - 9، ص 1380سال 
10. Zambon D, Sabate J, Munoz S, et al. Substituting walnuts for monounsaturated fat improves 

the serum lipid profile of hypercholesterolemic men and women: A randomized crossover trial. 
Ann Intern Med 2000; 132: 538-46. 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 دکتر مهدی صائب و همکاران                                                            تاثیر روغن بنه بر چربی و لیپوپروتئین
 

 7 

هـای   مـوش   و روناس بر روی برخی پارامترهای بیوشیمیایی سرم خون            بررسی اثر شاطره، دانه گیشنیز     . نظیفی سعید  ،جلودار غلامعلی  .11

 .55-61 ص ،1377 سال ،51مجلۀ دانشکده پزشکی اصفهان، شماره . صحرایی دیابتی

12. Murai-Kushiya M, Okada S, Kimura T, Hasegawa R. Effects of turpentine oil pretreatment on 
beta blocker pharmacokinetic parameters in rats. J Pharm Pharmacol 1993; 45: 836 - 8.  

13. Kaplowitz GJ. Clinical uses of rectified turpentine oil. Int Endod J 1996; 29: 93-4.  
14. Kumarasinghe SP, Karunaweera ND, Ihalamulla RL, et al. Larvicidal effects of mineral 

turpentine, low aromatic white spirits, aqueous extracts of Cassia alata and aqueous extracts, 
ethanolic extracts and essential oil of betel leaf (Piper betle) on Chrysomya megacephala. Int J 
Dermatol 2002; 41: 877 - 80. 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

84، بهار1طبیب شرق،  سال هفتم، شماره   
 

 8

Studies on the effects of turpentine oil on the serum 
concentration of lipids and lipoproteins of male rabbits 

 
Saeb M., PhD*; Nazifi S., DVM (clinical pathologist)*; Yavari M., DVM*  

 
Background: The effects of turpentine oil on the concentration of lipids and lipoproteins of rabbit 

(as an animal model for human studies) were investigated.   
Methods and Materials: Thirty Five healthy male rabbits were chosen and then randomly 

allocated into 13 groups. Different percents of turpentine oil and other oil compounds like 
vegetable oil, cholesterol and animal oil were given to each group (5 rabbits) separately or in 
combination. Blood serum lipid and lipoprotein levels were analyzed using routine laboratory 
methods. 

 Results: Treatment with 10% and 20% turpentine oil had a significant decreasing effect on 
triglyceride, cholesterol, total lipid, VLDL- cholesterol and LDL- cholesterol (P<0.05) and a 
significant increasing effect on HDL- cholesterol (P<0.05).  On occasions which rabbits were fed a 
combination of different oils such as turpentine oil, animal oil and vegetable oil or cholesterol, 
varying results were obtained which showed significant differences with the control group in some 
instances and in some other occasions had no significant difference (P>0.05).  

Conclusions: Treatment with turpentine oil has a significant decreasing effect on the levels of 
serum lipids and lipoproteins (VLDL-cholesterol and LDL- cholesterol). 

 
KEY WORDS: Turpentine oil, Lipid, Lipoprotein, Serum, Male rabbit 

 
 
* Biochemistry Dept, Faculty of Vertinary, Shiraz University, Shiraz, Iran. 
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