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 میزان اضطراب در نوجوانان شبانه روزی
 

 Email: dhsalari@yahoo.com 15    گناباد، دانشکده علوم پزشکی :آدرس نویسنده مسئول

 روزی میزان اضطراب در نوجوانان ساکن در شبانه  مقایسه

   با نوجوانان ساکن در خانواده
  دکتر هادی سالاری* ، دکتر سید علیرضا سجادی**

  
  گروه روانپزشکی، دانشکده پزشکی، گرگان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  * 

   گروه روانپزشکی ، دانشکده پزشکی،زاهدان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  **
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  قدمهم
  کهباشد ترین اختلالات روانپزشکی می اضطراب از شایع       
تواند با یادگیری، تمرکز، بیادآوری مطالب و ارتباط دادن  می

   )1(.موضوعات با یکدیگر اختلال ایجاد نماید
لین محیط آموزشی در عنوان اوه علاوه بر این نقش خانواده ب

های عصبی و مشکلات رفتاری در کودکان انکار  ایجاد بیماری
کودکانی که با تعارضات خانوادگی، انزوای )2(.ناپذیر است
 ممکن است نتوانند ،باشند خجالتی بودن درگیر می اجتماعی و یا

ای که در یکی   در مطالعه)1(.دناستعداد بالقوه خود را بالفعل نمای
  مرکز   ساله ساکن در یک8 تا 4 بر روی افراد   رومانینواحی از 

  
 به افراد مورد بررسی   درصد54شبانه روزی انجام شد،  حدود 

ای دیگر  در مطالعه )3(.مبتلا بودنداختلال رفتاری یا روانی  یک
 کودک که والدین خود 51 ،که در دارالسلام تانزانیا انجام شده

 داده بودند و کودکان مشابه که در را در اثر ابتلا به ایدز از دست
ها نشان  کردند، مورد مطالعه قرار گرفتند یافته خانواده زندگی می

 از کودکان محروم از والدین در طول یک سال  درصد34داد 
) یتیم خانه(ها  روزی ساکنین در شبانه)4(.اقدام به خودکشی داشتند

ترین  یع شا)5(.کندی شدید روانی، حرکتی هستند دچارکراراً 
  )6(.، اضطراب و افسردگی استدر سنین دبیرستاناختلال 

  چکیده 
 هدف از پـژوهش حاضـر بررسـی میـزان اضـطراب در       و تأثیر شرایط محیطی بر آن ، ا توجه به شیوع اضطراب در نوجوانانب :زمینه و هدف  

  . باشد ها و مقایسه آن با نوجوانان ساکن در خانواده در دو شهر زاهدان و گناباد می روزی نوجوانان ساکن در شبانه
کـه  )  نفر سـاکن در خـانواده      134 و    روزی   نفر ساکن در شبانه    134( نفر آزمودنی    268در این پژوهش دو شهر در مجموع         :روش کار مواد و   

روزی و به روش تصادفی در افـراد سـاکن در    گیری غیر تصادفی در افراد ساکن در شبانه سال بودند به روش نمونه 19 تا  13دارای دامنه سنی بین   
معنـی دار بـودن دو      ،   ) Z( ها با اسـتفاده از آزمـون          یافته. اجرا شد ) سؤال 40شامل  ( در هر دو گروه آزمون اضطراب کتل      . خانواده انتخاب شدند  

  . نسبت مستقل مورد مقایسه قرار گرفت
)  >P 05/0  (.اخـتلاف معنـی داری وجـود دارد    روزی و سـاکن در خـانواده از نظـر اضـطراب شـدید       بین دو گروه ساکن در شـبانه     :ها  یافته

 سـاکن شـبانه روزی و    و در دو گـروه پـسر     ) >001/0P(  از نظر اضطراب متوسط    کن شبانه روزی و ساکن خانواده      سا همچنین در دو گروه دختر    
نیـز از نظـر     ) در کـل  (علاوه بر این بین پسران و دختـران         ) >P 01/0(.  از نظر اضطراب شدید نیز اختلاف معنی دار مشاهده گردید          ساکن خانواده 
  . داری مشاهده شد  بدون در نظر گرفتن محل سکونت اختلاف معنی >04/0P  و متوسط >001/0P اضطراب شدید

فـرد را بـرای ابـتلا بـه اضـطراب مـستعد       ) مؤنث (  با توجه به یافته های فوق به نظر می رسد سکونت در شبانه روزی و جنسیت        : گیری  نتیجه
  )19  تا15 ، ص1384 بهار ، 1، شماره هفتم سال  مجله طبیب شرق،   (.سازد می
   ، خانواده، نوجوان روزی ، شبانه ضطرابا: واژه ها گل     

  12/7/83  :مقاله تاریخ دریافت
  25/3/84  : مقالهپذیرشتاریخ 
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رسد که شرایط محیطی، اجتماعی و فرهنگی که   نظر میبه
 در نوع و فراوانی ،شوند دختران و پسران در آن بزرگ می

 اندکی در مورد شیوع این  اطلاعات)7(.نگرانی آنها تأثیر دارد
برند  جتماعی رنج میاختلالات در بین افرادی که از مشکلات ا

 لذا این پژوهش به منظور بررسی وضعیت )3(وجود دارد
مقایسه آن با  اضطراب در کودکان ساکن در شبانه روزی و

کودکان ساکن در خانواده در دو شهر زاهدان و گناباد طراحی 
توان جهت ارائه به  دست آمده را میه بدین گونه که نتایج ب. شد

کز مشاوره ارسال تا با استفاده از این مراکز بهداشت روانی و مرا
نتایج کمک و مساعدت بهتر و بیشتری به این نوجوانان ارائه 

  . نمایند

 روش کار 

 کـه    اسـت  مقطعی  توصـیفی  تحلیلـی      پژوهش حاضر از نوع     
هـای پـژوهش مـشتمل بـر         آزمودنی.  انجام شد  1381-82در سال   

 نفر سـاکن    134 نفر ساکن در شبانه روزی و        134( نفر بودند    268
ــه دانــش آمــوزان شــبانه روزیهــای دو )در خــانواده  شــهر   و کلی

معیار ورود بـه مطالعـه      . زاهدان و گناباد مورد مطالعه قرار گرفتند      
ــا     ــائی و ی ــع راهنم ــبانه روزی و تحــصیل در مقط ــکونت در ش س

معیـار خـروج از مطالعـه شـامل وجـود مـشکلات             . دبیرستان بـود  
سمی و یـا عـدم همکـاری        شدید هوشـی و بیماریهـای شـدید ج ـ        

هـای مـذکور دارای معیـار         هـا بـود کـه هیچکـدام از نمونـه            نمونه
گــروه ســاکن در خــانواده از مــدارس . خــروج از مطالعــه نبودنــد

مقطع راهنمائی و دبیرستان شهرستانهای گناباد و زاهدان به روش          
 انتخاب شـدند و بـا گـروه اول     از میان کلیه مدارس شهر     تصادفی

سیت و مقطـع تحـصیلی همتـا سـازی شـدند کـه                جن ـ ،از نظر سـن   
 35 نفر ساکن زاهدان ـ  17( دختر 52جمعیت ساکن شبانه روزی 

 نفـر در    59 نفـر در زاهـدان و        23( نفـر پـسر      82و  ) نفر در گنابـاد   
  .سال بود 19تا  13بودندکه دامنه سنی آنها بین ) گناباد

   )Cattell ( ابزار پژوهش پرسشنامه سنجش اضـطراب کتـل       
صـورت یـک    ه  این پرسشنامه مؤثرترین ابزاری اسـت کـه ب ـ        . بود

توانـد    ای کـه مـی      پرسـشنامه . پرسشنامه کوتاه فـراهم آمـده اسـت       
هــای  ای عینــی بــا هــدف مکمــل تــشخیص بــالینی باشــد و نتیجــه

هـای متعـددی      از این پرسشنامه در پژوهش    . پژوهشی بدست دهد  
اییـد قـرار    استفاده شده است و اعتبار و پایـائی پرسـشنامه مـورد ت            

       علاوه بر این در هنجـار گزینـی ایرانـی در سـال             )9( است     گرفته
 دختــر نیــز ابــزار 8532 پــسر و تعــداد 16342 بــا تعــداد 67 ـ   68

. مناسبی جهت تشخیص اضطراب مورد استفاده قرار گرفته اسـت         
 ه ای   سئوال است که هر سـئوال دارای نمـر         40این آزمون حاوی    
بود کـه بـا   ) 0-80(نمره بدست آمده بین . دباش  بین صفر تا دو می    

تبدیل ) 0-10(استفاده از این نمرات آنها به نمرات طراز شده بین   
شوند و سپس برای تعیین شدت اضطراب به ترتیب ذیل مورد             می

  : گیرد استفاده قرار می
  . افراد بدون اضطراب و آرام) 0-3(نمرات طراز شده بین 

رادی کــه دارای درجــات افــ) 4-6(نمــرات طــراز شــده بــین 
  . خفیف اضطراب هستند

افــرادی کــه دارای درجــات ) 7-8(نمــرات طــراز شــده بــین 
  .متوسط  اضطراب هستند

افـرادی کـه دارای درجـات     ) 9-10(نمرات طـراز شـده بـین        
  . شدید اضطراب هستند

ا توسـط   ه ـ  آزمـودنی  این پرسـشنامه پـس از جلـب همکـاری         
یحات لازم در اختیار آنـان      و ارائه توض  همکار روان شناس بالینی     

قرار گرفـت کـه پـس از تکمیـل و جمـع آوری مـورد تجزیـه و                   
 چـون  6نمرات طراز شده بین صفر تـا   . تحلیل آماری قرار گرفت   

. باشند مورد تجزیه و تحلیل قـرار نگرفتنـد          در محدوده طبیعی می   
ــل داده  ــرای تحلی ــین ب ــون    همچن ــروه از آزم ــسه دو گ ــا و مقای ه

  . استفاده شد) نسبت هاZ ( دو نسبت مستقلدار بودن بین معنی

  یافته ها 
 نفـر   75 نفـر سـاکن در شـبانه روزی و           63نتایج نشان داد که     

 نفـر   18 نفـر و     29ساکن در خـانواده اضـطراب متوسـط دارنـد و            
بـین دو    z آزمـون  دارای اضطراب شدید هستند که بـا توجـه بـه   
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اده ، گــروه نوجوانــان ســاکن در شــبانه روزی و ســاکن در خــانو 
اختلاف معنی داری در اضطراب متوسـط وجـود نـدارد ولـی در              
اضطراب شدید اختلاف معنـی داری بـین دو گـروه وجـود دارد              

)96/1=z 05/0 و P= ( ــه ــی ک ــشان م ــد  ن ــشتری از   ده ــداد بی تع
ــان ســاکن در شــبانه روزی از اضــطراب شــدید شــکایت   نوجوان

شـبانه روزی    نفر  نوجوان دختر ساکن در        19علاوه بر این    . دارند
ــانواده دارای اضــطراب    29و  ــاکن در خ ــر س ــوان دخت ــر نوج  نف

 نفر نیز دارای اضـطراب شـدید هـستند کـه بـا              11 و   15متوسط و   
 بدست آمده بـین دو گـروه دختـر نوجـوان سـاکن در               zتوجه به   

ــانواده اخـــتلاف معنـــی داری در   ــبانه روزی و ســـاکن در خـ شـ
در ) >P 001/0 و z= 16/3(اضــــطراب متوســــط وجــــود دارد 

که اختلاف معنـی داری در اضـطراب شـدید وجـود نـدارد             حالی
)75/1 =z  05/0 وP>(  ــان پــسر 44 ضــمن اینکــه  نفــر از نوجوان

ــسران ســاکن در خــانواده  46ســاکن در شــبانه روزی و   نفــر از پ
 نفـر نیـز دارای      7 نفـر و     14دارای اضطراب متوسط و بـه ترتیـب         
ست آمده بـین ایـن دو        بد zاضطراب شدید هستند که با توجه به        

گــروه نوجــوان از نظــر اضــطراب شــدید در دو گــروه پــسر       
 داری وجـود دارد     درشبانه روزی و خانواده اخـتلاف معنـی         ساکن

)25/2 =z 02/0  و P<(   پـسران  از   بیـشتری  تعـداد  که مشاهده شد 
  ). 1جدول (روزی به اضطراب مبتلا هستند  درشبانه ساکن 

روزی   افراد ساکن در شبانهمقایسه میزان اضطراب : 1جدول 
 و خانواده   

دهـد کـه      نتایج بدون در نظر گرفتن محل سکونت نـشان مـی          
         نوجــوان پــسر دارای اضــطراب متوســط90 نوجــوان دختــر و 48

)2 =z  (  ــب ــه ترتی ــسران دارای  21 و 26و ب ــران و پ ــر از دخت  نف
 بدست آمـده    zکه با توجه به     )  z= 33/4(اضطراب شدید هستند    

ــود دارد   ــسران وجـ ــران و پـ ــین دختـ ــی داری بـ ــتلاف معنـ                        .اخـ
)001/0 P< 04/0 و P<( در  بــدین معنــی کــه  اضــطراب شــدید 

نتـایج نـشان داد کـه از افـراد      .باشـد  مـی از پـسران   بیشتر ان دختر
 49 نفـر و در شـهر گنابـاد          14در شهر زاهدان     ساکن شبانه روزی  

و بـه  ) >01/0P و =z 12/2( نفر دچار اضـطراب متوسـط بودنـد    
      . نفر دچار اضطراب شـدید بودنـد   28 و   1ترتیب در دو شهر فوق      

 )5/4 z= 001/0 و P< (دهد مبتلایـان بـه اضـطراب     که نشان می
  .در شهر گناباد بطور معنی داری بالاتر از شهر زاهدان هستند

  بحث
های پژوهش نشان داد که دو گروه نوجوانان ساکن در  یافته

شدت (شبانه روزی و ساکن در خانواده از نظر شاخص اضطراب 
 بدین معنی که ،گر دارندتفاوت معنی داری با یکدی) اضطراب
های  های ساکن در شبانه روزی نسبت به آزمودنی آزمودنی

ته با این یاف. ساکن در خانواده دارای اضطراب شدیدتری هستند
باشد، آنان بر این باورند که عوامل   همسو میهای برکووک یافته

خانوادگی، محیطی و اجتماعی فرد در میزان نگرانی وی نقش 
 همچنین وی معتقد است که محتوای نگرانی افراد .مهمی دارند

با توجه به این نکته به نظر   )7(.با شرایط زندگی آنها مطابقت دارد
 اجتماعی که پسران و دختران در آن ،رسد که شرایط محیطی می

علاوه بر . شوند در شدت اضطراب آنها  بی تأثیر نباشد بزرگ می
بانه روزی بودند نیز این در پسران و دخترانی که ساکن در ش

اختلاف معنی داری مشاهده گردید بدین معنی که دختران بیشتر 
های  از پسران دارای اضطراب شدید هستند این یافته با یافته

معاونت سلامت وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی 
دهد که    نشان میWHOباشند بررسی  همسو می ایران،
 و 12 و 8شده در گروهها سنی ترین اختلال روانی گزارش  شایع

 ساله اضطراب بوده و علاوه بر این  اضطراب در دختران بیش 17
 در این بررسی دختران ساکن در خانواده از )7(.از پسران است

 نتیجه آزمون  خانواده شبانه روزی  جنس  اضطراب
Z 

 دختر متوسط
 پسر

19 
44 

29 
46 

16/3 * 
5/0  

80/1 75 63 جمع کل   
75/1 11 15 دختر   

 شدید
 *25/2 7  14  پسر

 * 96/1 18 29 جمع کل 
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روزی  نظر اضطراب متوسط بالاتر از دختران ساکن در شبانه
بودند که جهت یافتن علل این موضوع  لازم است مطالعات 

  . شودبیشتری انجام
دهد که بین نوجوانان  علاوه بر این نتایج فرعی نشان می

های دو شهر زاهدان و گناباد نیز اختلاف  روزی ساکن در شبانه
بدین معنی که در ساکنین . معنی داری وجود دارد

شهر زاهدان اضطراب  به های شهر گناباد نسبت  روزی شبانه
 از عوامل بیشتری مشاهده شد که احتمالاً این اختلاف ناشی

. باشد فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی مربوط به دو شهر می
های انجام شده در این زمینه در ایران و  محدود بودن پژوهش

ها  های سایر پژوهش های پژوهش را با یافته جهان مقایسه یافته
د به طور کلی بررسی حاضر در راستای اینم کمتر امکان پذیر می

در نوجوانان ساکن در شبانه شناخت میزان و شدت اضطراب 

ناً بررسی این ئ مطم.روزی و مقایسه آن با خانواده انجام گرفت
گردد  هایی همراه بوده لذا توصیه می با محدودیت نارسائی،
تر در  طور گستردهه هایی با حجم نمونه بیشتر و ب پژوهش
های مختلف کشور انجام گیرد تا نتایج آن با درجه اطمینان  استان
در این پژوهش .  و قابلیت تعمیم پذیری بیشتری همراه باشدبالاتر

 لازم است که اختلالات ،بیشتر به اختلال اضطراب توجه شده
  .نیز مورد توجه قرار گیرد.. دیگری مانند افسردگی ، وسواس و

  سپاسگزاری  
   سرکار،دریغ آقای محمدرضا سراوانی از همکاریهای بی

خباز شیروان و خانم نجمه خانم هاجر پهلوانی، خانم زهرا 
  .شود السادات حاجی وثوق صمیمانه تشکر می
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Comparing the anxiety between adolescents living in parental 
home and those living in institutions 

 
Salari H., MD*; Sajadi A., MD** 

 
Background: With regard the high prevalence of anxiety in adolescents and the influence of 

environment on it, this research was designed to evaluate and compare the anxiety level between 
the adolescents who living in parenteral home and those who were institutionalized. 

Methods and Materials: The number of samples was 268 (134 in parenteral home and 134 in 
institutionalized group). The Cattell Anxiety Questionnaires was used as the device of study. The 
statistical analysis was performed by the significance bearing discrepancy between two 
independent ratios (z test). 

Results: The results showed meaningful difference in sever anxiety scores between adolescents 
living in parental home and in institutions, a significant difference between boys within different life 
place (P<0.01) and girls within those groups was observed (P<0.001). Also meaningful difference 
between boys and girls without considering their life place in moderate (P<0.04) and sever anxiety 
scores was demonstrated (P<0.001). 

Conclusions: The results suggest that institutionalized adolescents and girls are more sensitive to 
anxiety 
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