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  مقايسه ميانگين رشد وزني وقدي كودكان دو ناحيه زاهدان
   

 Email: ali _ sohraby2001 @Yahoo.com 151 زاهدان، دانشكده بهداشت، گروه بهداشت محيط: درس نويسنده مسئولآ

 دولتي  مدارس  كودكان  قدي  و  وزني  رشد   ميانگين  مقايسه

  زاهدان  شهر   غير انتفاعي  و حاشيه 
  *** راحله واحدي، **يمنصور كرجي بان، *علي سهرابي

  

 بهداشت محيط گروه ،بهداشت دانشكده ،دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان *
 تغذيهگروه سلامت، توسعه اجتماعي و ارتقاء مركز تحقيقات  ،دانشكده پزشكي ،ات بهداشتي درماني زاهداندانشگاه علوم پزشكي و خدم **

  كارشناس آموزش و پروش ناحيه دو زاهدان ***
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  

 
 
 
 قدمهم

با تعيين حدود طبيعي قد و وزن در گروه هاي مختلف سني 
ار نظر نمود و وپايش آن  مي توان در خصوص سلامتي افراد اظه

بديهي است با ارزيابي شاخصهاي آنتروپومتريك مانند وزن و 
قد با حداقل امكانات و بدون هزينه و نياز به نيروي متخصص مي 
توان وضعيت موجود كودك را از نظر رشد تجزيه و تحليل 

 اگر چه اندازه هاي رشد وزني و قدي در كودكان تابع ) 1(. نمود
 .باشند ميتري  هاي دقيق نيازمند بررسيعوامل متفاوتي است كه 

 
 
 
 
 

 دستيابي ،جهت بـررسي رشد هر كودك يا نوجوان اولين گام
به نمودارهاي متناسب با خصوصيات اجتماعي ـ اقتصادي ـ 
جغرافيايي و ژنتيكـي آن جامعه است و امروزه كشورهاي توسعه 

امعه يافته با توجه به اين مسئله به رسم نمودارهاي متناسب با ج
 بنابراين از عوامل مهم  تعيين كننده .خود مبادرت ورزيده اند

 ، بيماريهاي مزمن، شرايط فيزيولوژيكي، محيط زندگي،رشد
عفونتها و محروميتها مي باشد كه تحقيقات متعدد در سطح 

 18/12/84 : مقاله تاريخ دريافت

  21/4/85: تاريخ پذيرش مقاله 

  چكيده 
 به علت .يكي از روشهاي تشخيص سوء تغذيه كودكان مطالعه چگونگي رشد آنان براساس  شاخص هاي وزن و قد است : و هدفمقدمه

  تفاوت در قد و وزن  افراد  طبقات مختلف را مي توان به عنوان يك معيار ،اقتصادي  اجتماعيوجود ارتباط بين رشد قدي و وزني با عوامل 
 اين تحقيق به منظور مقايسه ميانگين رشد قدي و وزني كودكان مدارس دولتي .متمايز از نظر وجود اختلاف طبقاتي در جامعه محسوب نمود

 .انجام گرفت)  NCHS(ايسه با استاندارد آمار مركز ملي بهداشت ايالت متحده حاشيه و مدارس غير انتقاعي شهر زاهدان و همچنين مق

  با استفاده از روش نمونه گيري . انجام گرفت1380-81اين مطالعه توصيفي تحليلي از نوع مقطعي در سال تحصيلي :موارد وروش ها 
 ساله 11 تا 7 دانش آموز دختر و پسر 1750نتفاعي شهر زاهدان تعداد  مدرسه غيرا7 مدرسه دولتي پراكنده در حاشيه و 6خوشه اي و با مراجعه به 

 قد و وزن هر دانش . آموزش وپرورش شهر زاهدان انتخاب شدند2 و 1با تركيب مساوي از نظر سن و جنس و دولتي و غيرانتفاعي از دو ناحيه 
 دبستاني دولتي حاشيه شهر و مدارس غير انتفاعي و نيز با آموز با روش استاندارد تعيين شد و سپس بين  وضعيت رشد وزني و قدي كودكان

  .  استفاده گرديدt  و  آزمون  Epi-Info و  SPSS از نرم افزار ، جهت تحليل آماري. مقايسه صورت گرفتNCHSاستاندارد 
اهتر از همسالان خوددردبستانهاي  سانتي متر كوت5 تا 3از نظر قد در هر پنج گروه سني دانش آموزان دبستانهاي دولتي حاشيه :يافته ها 

 اما مقايسه ميانگين وزن و قد )>05/0P(.  كيلوگرم مي رسد6همچنين از نظر وزن اختلاف در هر پنج گروه سني تا ) >05/0P(.غيرانتفاعي هستند
  )>001/0P(.   مي باشد NCHSدانش آموزان شهر زاهدان حاكي از كمتر بودن شاخص هاي فوق نسبت به استاندارد

 اينكه تدوين و ارائه يك  مضافاً. اجتماعي در رشد جسمي كودكان بسيار موثر است- نتايج نشان داد كه وضعيت اقتصادي:نتيجه گيري 
   )159 تا 151، ص 1385تابستان ، 2، شماره هشتم سال  مجله طبيب شرق، (.دهد الگوي ايراني براي قد و وزن كودكان را مورد تاكيد قرار مي

    وضعيت اقتصادي، اجتماعي، زاهدان،وزن ،قد :واژه ها گل

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 85 تابستان، 2طبيب شرق،  سال هشتم، شماره 
   

 152

 بوگين و همكاران بين دو گروه از )2( .جهان مؤيد آن مي باشد
ضعيت اقتصادي ـ اجتماعي  ساله كه بر اساس و17 تا 5افراد  

تفكيك شده بودند تحقيقي انجام داد كه نتايج آن بيانگر اين 
ـ اجتماعي  موضوع  مي باشد كه كودكان با شرايط اقتصادي

 سانتي متر از همسالان خود با وضعيت اقتصادي قد 5/6خوب 
 4/11بلندتر مي باشند كه اين تفاوت در دوران بزرگسالي به 

 اختلاف معني ،  در بررسي نبيگل در تركيه)3(.سانتي متر مي رسد
 ساله 11 تا 5  سانتي متر بين قد دانش آموزان  3تا2دار در حد 

 ميزان قد )4( .در دو وضعيت اقتصادي متفاوت گزارش شده است
 اقتصادي پايين در جوامع –و وزن كودكان با سطح   اجتماعي 

هاي در حال توسعه نسبت به كودكان هم سن خود در كشور
 درصد كمتر است و اين درحالي 30و 12توسعه يافته به تر تيب 

 اقتصادي بالا  در هر دو –است كه كودكان با سطح اجتماعي 
بطور كلي بررسي هاي   )5( .جامعه اندازه هاي مشابهي دارند

 و ده  كشور   اروپايي )7(   و هلند )6( مشابه انجام شده در انگلستان
  اهميت عوامل اقتصادي ـ اجتماعي )9(لي  و فلسطين اشغا)8(ديگر

اين عوامل شامل . در روند  رشد قد افراد را مهم بر شمرده ا ند
 درآمد خانواده و تعداد افراد خانواده ،وضعيت شغلي والدين

كه مصرف انرژي نا كافي است ابتدا   هنگامي)10و11( .بوده است
 )12( . دور سر كاهش مي يابد"صدك وزن  و سپس قد و نهايتا

مطالعات حاكي از آن است با كفايت دريافت كالري و پروتئن 
پديده رشد به نحو مطلوبتري انجام مي گيرد و رشد كودكان به 

 ،نژاد،متغير هاي مختلفي بستگي دارد از جمله وزن هنگام تولد
 تعداد ،   ابتلا به بيماريهاي مختلف، تغذيه، ژنتيك،عوامل اقليمي

 –گاه خانواده از نظر طبقه بندي اقتصادي  جاي،فرزندان خانواده
اجتماعي و تحول جامعه در طي نسل ها و قرن ها كه از اين ميان 

 با )13-14( .نقش تغذيه و طبقه اجتماعي از بقيه مهمتر مي باشد
توجه به مطالعات انجام شده در سطح كشور از قبيل بررسي قد و 

موزان دبستاني  و دانش آ)15(وزن دانش آموزان دبستاني شيراز 
 مشخص مي گردد كه منحني قد و وزن )17(گيلان  و) 16(تهران 

كودكان ايراني مطابق با منحني هاي قد و وزن كودكان در ساير 

  نبوده و  ضرورت استفاده از NCHS *نقاط جهان به ويژه معيار
استانداردهاي محلي و كشوري رشد در امور پزشكي و بهداشت 

اده است و نظر به اينكه كودكان دبستاني از را مورد تاكيد قرار د
گروه هاي آسيب پذير بوده و رشد جسماني مناسب و  سلامتي 
آنها زمينه را براي افزايش قدرت يادگيري و موفقيت در سالهاي 
بعد زندگي  فراهم مي كند با توجه به مطالب ذكر شده  هدف 

قطع  دانش آموزان م  مقايسه ميانگين قد و وزن  پژوهش اين
كه ازنظر امكانات اقتصادي و مدارس غير انتفاعي شهردبستاني 

 مدارس رفـاهي در سطح بالاتر قرار دارند با دانش آمـوزان
 NCHS 1شهر زاهدان  و نهايتـاً مقايسـه با مقاديردولتي حاشيه 

  .مي باشد

  روش كار 
اين مطالعه توصيفي ـ تحليلي از نوع مقطعي در سال 

  با  . در سطح شهر زاهدان انجام شد1380 ـ 1381تحصيلي 
استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي با هماهنگي  مديريت 

  به   مراجعه با  شهر زاهدان و2 و 1آموزش و پرورش نـاحيه 
مدرسه غير انتفاعي شهر 7مدرسه دولتي در حاشيه شهر و 6

 ساله با 11 تا 7 دانش آموز دختر و  پسر1750 تعداد زاهدان 
سن و  دولتي و غير انتفاعي و هم از نظر مساوي از نظرتركيب
 و  در مدارس  پسر438 دختر و 438در مدارس دولتي(  جنس

  )  پسر437 دختر و  437غير انتفاعي هم 

 بخش اجرائي اين مطالعه در دي و بهمن ماه .انتخاب شدند
 از هر يك از . در محل مدارس انتخاب شده انجام گرديد1380

مطالعه پرسشنامه اي كه در آن اطلاعات مشخص افراد مورد 
شامل سال تولد و سابقه بيماري و نوع بيماري با توجه به پرونده 
بهداشتي  و  با همكاري  مربي بهداشت و دفتردار مدرسه تكميل 

 افرادي كه به بيماري مبتلا  ، در بازنگري پرسشنامه ها.گرديد
موزان به روش  آ دانش وزن و قـد.بودند از مطالعه حذف شدند

استـاندارد و طبـق شـرايط يـكسان اندازه گيري شد و روش 

                                           
1 National Center for Health Statistics 
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توصيه شده توسط سازمان جهاني بهداشت  در اندازه گيري ها 
 و SPSS يافته ها با استفاده از برنامه آماري  )18(  .رعايت گرديد

هم   تعيين و مورد تحليل قرار گرفتند و با Epi infoنسخه پنجم 
   . مورد مقايسه قرار گرفتNCHSو مقادير 

   يافته ها
توزيع سني و جنسي افراد جامعه مورد مطالعه در جدول 

 تقريبا تفاوت چنداني در تعداد .  نشان داده شده  است1شماره 
نمونه ها ي انتخابي در دو جنس وجود نداشته است اگر چه تا 
حدودي درصد دختران مورد مطالعه به كل جمعيت آنان در 

ميانگين و انحراف معيار قد و . ا پسران بيشتر مي باشدمقايسه ب
وزن در دانش آموزان پسر و دختر شهر زاهدان در جدول شماره 

 از نظر قد بين دختران و پسران شهر زاهدان تا .  ارائه شده است2
سن ده سالگي در دو گروه مدارس از لحاظ آماري اختلاف 

  سالگي بين11سن  اما اين تفاوت در .معني داري وجود ندارد
  ن ازــر ايــعلاوه ب) =P 001/0(. وده  استـدو جنس معني دار  ب

 سالگي دختران نسبت به پسران سنگين 11نظر وزني هم در سن 
بر  )=P 044/0(و اين اختلاف معني دار مي باشد . تر هستند

  در هر پنج گروه سني قد دانش آموزان 3اساس جدول شماره 
ولتي حاشيه شهر  نسبت به مدارس دختر و پسر  مدارس د
              . سانتي متر كوتاهتر مي باشند6 تا 3غيرانتفاعي  شهر زاهدان

)05/0 P<(   ضمنا اين اختلاف در مقايسه مدارس غير انتفاعي 
.  نيز  معني دار مي باشدNCHSشهر زاهدان با استاندارد  

)001/0 P=( گروه  در هر پنج4 همچنين براساس جدول شماره 
سني وزن دانش آموزان مدارس دولتي حاشيه شهر نسبت به 
مدارس غير انتفاعي مركزي شهر سبك تر هستند و بعضاً اين 

 ا مضاف)>P 05/0(.  كيلو گرم هم وجود داشته است6اختلاف تا 
 مدارس غير (اينكه تفاوت مقادير اوزان افراد  مورد  مطالعه

 نيز معني دار بوده NCHS  با  استاندارد  ) زاهدانانتفاعي  شهر
  )=P 001/0( .است

  
 توزيع سني و جنسي افراد مورد مطالعه و نسبت آنها به كل دانش آموزان شاغل به تحصيل در شهر زاهدان : 1جدول 

 پسر دختر جنس
  متغيرها

 )سال ( سن 
درصد دختران  تعداد تعداد

 به كل آنان
درصد پسران  تعداد تعداد

 به كل آنان

7 175 6473 7/2 175 7320 4/2 

8 174 5818 9/2 175 6957 5/2 

9 175 5850 9/2 176 6865 6/2 

10 174 5856 9/2 175 6849 6/2 

11 176 5554 2/3 175 6238 8/2 

 6/2 34229 875 9/2 29551 875 جمع
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  ايسه آنها با همو مق ميانگين و انحراف معيار قدو وزن در دانش آموزان پسر و دختر شهر زاهدان : 2جدول  
 ( cm )قد  ( kg )وزن 

  متغيرها دختران پسران دختران پسران
 سن

M ± SD M ± SD 
* P 

M ± SD M ± SD 
* P 

7 25/3 ± 32/19 51/3 ± 53/18 029/0 26/6 ± 84/117 67/6 ± 91/117 924/0 

8 55/3 ± 54/21 99/4 ± 39/21 749/0 62/5 ± 46/122 98/6 ± 88/122 538/0 

9 20/4 ± 16/24 89/4 ± 60/23 249/0 28/7 ± 99/128 21/7 ± 80/128 802/0 

10 82/4 ± 09/27 75/5 ± 62/26 405/0 18/6 ± 84/133 75/6 ± 71/133 850/0 

11 57/6 ± 17/29 12/7 ± 65/30 044/0 56/6 ± 67/137 34/7 ± 77/140 0001/0 

  اسبه و اندازه آن حداكثر تا سه رقم بعد از اعشار نشان داده شده است دو طرفه محt  اساس آزمون  برP (P– value)مقدار *

  

  شهر زاهدان  مدارس دولتي حاشيه وغيرانتفاعي مقايسه متوسط قد كودكان دبستاني : 3جدول 
  1380-81در سال تحصيلي  NCHSو مقادير 
 دختر پسر

 NCHS •عيغير انتفا ٭دولتي NCHS •غير انتفاعي ٭دولتي

     متغيرها
  سن 

 M ± SDKg M ± SDkg Mkg M ± SDkg M ± SDkg Mkg سال 

7 6/5 ±9/116 3/4 ± 1/120 4/124 8/4  ±  5/117 6/5  ± 57/119 2/123 

8 4/5 ±122 6/5± 79/124 6/129 4/6  ±  7/122 2/6  ±  78/124 3/129 

9 7/6 ±87/127 8/5 ±50/130 8/134 2/6  ±   4/128 8/5  ±  1/131 2/135 

10 8/5±86/132 8/5 ±7/135 3/140 7/5  ±  57/133 6/5  ±  1/137 5/141 

11 7/6  ±8/136 8/4  ±  40/140 4/146 8/6 ±8/140 6/5  ±  9/145 2/148 

   مدارس غير انتفاعي مركز شهر•                                       مدارس دولتي حاشيه شهر٭
  )> P 05/0(.تي و غير انتفاعي شهر زاهدان در كليه سنين و جنس اختلاف  معني دار موجود استبين ميانگيـــن قد در مدارس دول * 
  )> P 05/0(. است معني دار موجود ها اختلافدر كليه سنين و جنس  NCHS بين ميانگين قد در مدارس غير انتفاعي شهر زاهدان و مقدار **
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  زاهدان  شهرغيرانتفاعي  س دولتي حاشيه  و مدارمقايسه متوسط وزن كودكان دبستاني: 4جدول 
  1380-81سال تحصيلي در  NCHS مقادير و

 دختر پسر

 NCHS •غير انتفاعي ٭دولتي NCHS •غير انتفاعي ٭دولتي

     متغيرها
  

 M ± SDKg M ± SDkg Mkg M ± SDkg M ± SDkg Mkg )سال ( سن 
7 2/4 ± 19 7/4 ± 8/21 0/24 2/3 ± 8/17 4/3 ± 9/20 3/23 

8 2/3 ± 3/21 2/3 ± 8/24 7/26 8/3 ± 8/20 2/3 ± 2/24 6/26 

9 0/4 ± 2/23 4/3 ± 5/27 7/29 2/4 ± 8/22 8/3 ± 8/27 5/30 

10 2/4 ± 9/26 4/3 ± 3/30 3/33 2/5 ± 8/25 6/3 ± 8/31 7/34 

11 6/6 ± 7/28 2/3 ± 9/34 5/37 8/6 ± 4/29 6/5 ±4/35  2/39 

   مدارس غير انتفاعي مركز شهر•    شهر مدارس دولتي حاشيه ٭
  )> P 05/0 (.ين ميانگيـــن وزن در مدارس دولتي و غير انتفاعي شهر زاهدان در كليه سنين و جنس اختلاف معني دار موجود استب* 
  )> P 001/0. (جود است جنس ها اختلاف معني دار موسنين و در كليه NCHS مدارس غير انتفاعي شهر زاهدان و مقدار وزن در بين ميانگين **

  
  بحث 

  نتايج تحقيق  در جدول شماره دو  نشان مي دهد كه از نظر 
قد بين دختران و پسران تا سن ده سالگي از لحاظ آماري 

 سالگي و كمي 11اختلاف معني داري وجود ندارد ولي در سن 
 .قبل از آن دختران به مراتب از پسران هم سن خود بلندتر هستند

 دو طرفه انجام شده از لحاظ آماري اين tمون بر اساس آز
 .  معني دار مي باشد)>P 0001/0(اختلاف با 

 سالگي وزن پسرها بيشتر از دخترها مي 7از نظر وزن در سن 
  معني دار )>P 029/0(باشد كه از لحاظ آماري اين اختلاف با 

 اما .مي باشد ولي در ساير سنين اين اختلاف معني دار نمي باشد
.  سالگي دختران نسبت به پسران سنگين تر هستند11سن در 

)04/0 P=(  رشـد طبيعي مهم ترين نشانه تندرستي در كودكان
است و اندازه گيري قد و وزن ساده ترين و  مطمئن ترين وسيله 

 رشد قدي تحت تاثير  متقابل عوامل نژادي و .ارزيابي رشد است
ط بين رشد و  به علت وجود ارتبا)19(محيطي مختلفي است 

 راد طبقات مختلف ـعوامل اقتصادي ـ اجتماعي اختلاف بين قد اف
را به عنوان يك نشانگر وجود اختلاف طبقاتي در جامعه 

  نظر به اينكه نمونه هاي مورد مطالعه در )20(.محسوب كرده اند
  د دختران نو جوان  ـر اساس شاخص هاي وزن و قـوق بـروه فــگ

  
  

دوران تغييرات فيزيولوژي از جمله جهش باشند ودر اين  مي 
روي مي دهد با توجه به گستردگي  ) Growth Spurt(رشد  

دو شاخص فوق اين تغييرات در دختران نسبت به پسران بيشتر 
بايستي مورد مطالعه قرار گيرند كه مي تواند با بر شمردن عامل 
تغذيه به دو شكل سوء تغذيه در جهت كمبود و يا زياده روي 

   )21( دريافت غذا عوارضي را به همراه داشته باشد  در
جدول شماره سه  نشان مي دهد كه در هر پنج گروه سني 

 سانتي متر كـوتاهتر از 6 تا 3 دولتي حاشيه دانش آموزان دبستاني
.   هستنـدخود در مدارس غير انتفاعي مركزي شهرهمسالان 

)001/0 P= (كه در همچنين جدول شماره چهار نشان مي دهد 
 زامدارس غير انتفاعي هر پنج گروه سني دانش آموزان 

 سنگين تر هستند و مدارس دولتي حاشيه شهرهمسالان خود در 
  )>P 05/0(.  كيلو گرم هم   مي رسد6بعضاً اين اختلاف تا 

در هر پنج  ) 4 و 3جدول هاي شماره ( اما مقايسه  ارقام 
 NCHSبا مقادير   مدارس غير انتفاعيگروه سني دانش آموزان

حاكي از آن است كه كودكان و نوجوانان ما از همسالان خود 
كوتاهترندكه اين اختلاف  ؛ از نظر وزني معني دار  مي باشد 

)001/0 P= ( و به نظر مي رسد نا هماهنگي استانداردNCHS از 
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نظر ارزش كاربردي در سنين فوق نياز به بررسي و تحقيقات 
مي توان در مطالعات مداوم ومستمر بيشتري دارد كه علل را 

 و مطالعات نشان داده است كه اگر كودكان ما  )22( جستجو نمود 
كالري و پروتئين بيشتري دريافت كنند استعداد بهتري از نظر 

 رشد كودكان به متغيرهاي مختلفي .رشد نشان خواهند داد
ل  عوام،بستگي دارد مانند وزن هنگام تولد، نژاد و عوامل اقليمي

 عوامل عاطفي و ، ابتلا به بيماري هاي مختلف، تغذيه،ژنتيك
 جايگاه خانواده از نظر طبقه بندي ، تعدد فرزندان خانواده،رواني

اقتصادي ـ اجتماعي و تحول جامعه در طي نسل ها و قرن ها كه 
و 23( .از اين ميان نقش تغذيه و طبقه اجتماعي از بقيه مهم تر است

  سطح تحصيلات "  نتايج تحقيق حاكي از آن است عمدتا )24
 و ديپلم سطهتقريبا در سطح متو مدارس دولتي والدين كودكان 

 بديهي است سطح تحصيلات از عواملي است كه ،باشد مي
تواند از طريق افزايش  آگاهي والدين و به كار گرفتن روش  مي

نان مؤثر هاي اصولي در تغذيه و بهداشت كودكان در سلامتي آ
با ذكر اين نكته كه سوء تغذيه حتي در افراد مرفه نيز   )25 (.باشد

مي تواند به واسطه عوامل متفاوت تغييراتي داشته و رفتارهاي 
غذايي تصحيح نگردد كه در اينجا آموزش مي تواند به عنوان 

يافته هاي اين تحقيق . يك راهكار عملي مهم تاثير گذار باشد
 در بعد خانوار افراد مورد مطالعه% 56دود حاكي از آن است  ح

 بديهي است با افزايش افراد ، نفره بودند7 تا 4 مدارس دولتي
خانواده توجهات نسبت به كودكان تازه تولد يافته و  بي توجهي 
نسبت به كودكان قبلي از نظر تغذيه و عوارض متعاقب آن 

افزايش تشديد مي يابد اين نكته از آن جهت اهميت دارد كه با 
افراد خانواده سهم غذاي هر فرد در مجموع كاهش مي يابد 

پائين بوده كه  خصوصاً آنكه درآمد خانواده ناچيز و آگاهي
 به عنوان مثال منابع غذايي پروتئيني .تواند مشكل ساز   باشد مي

به خصوص پروتئين هاي حيواني كه عامل مهم در رشد و نمو 
از از ساير مواد غذايي بوده و كودكان مي باشد معمولاً گرانتر 
ي بي بضاعت ومحروم بالنسبه نظر اقتصاد معيشتي خانواده ها

كمتر در يافت مي نمايند كه اين نكته در الگوي مصرف از دو 

جهت كيفيت بيولوژيكي و كميت غذاي دريافتي در خانوار ها 
 وجود تفاوت قابـل توجـه بيـن قـد و وزن دانش .مهم است

ـ اجتماعي متفاوت  اني در دو وضعيت اقتصاديآمـوزان دبستـ
تواند نماينگر  عدم  تقريبا مي) دولتي حاشيه و غير انتفاعي شهر(

تعادل در توزيع امكانات رفاهي و حتي تا حدودي بازگو كننده 
عوامل فرهنگي بوده كه به نحوي تاثير گذار در روند رشد و 

يشتر به  بدين جهت بررسي هاي ب.تكامل كودكان  مي باشند
منظور پي بردن به عوامل مؤثر در اين پديده و اقدامات مداخله 
گرانه از جمله تغذيه رايگان به دانش آموزان بطور روزانه در 

  سطح مدارس دولتي بخصوص حاشيه شهرها توصيه مي گردد 
نتايج اين مطالعه نشان داد كه براي تعيين منحني رشد و 

ز افراد مورد مطالعه را اصدك هاي  مختلف در يك منطقه بايد 
طبقات مختلف اقتصادي ـ اجتماعي انتخاب نمود تا منحني 
بدست آمده نمايانگر همه جامعه باشد اگر چه تهيه استاندارد 

هاي محلي داراي مشكلاتي است و صرفا در مطالعات                
اپيد ميولوژيك براي مقايسه نتايج بررسي ها مي توان استفاده 

     )14(نمود 
يافته ها ي بررسي نشان دهنده كاهش رشد وزني و قدي در 
جامعه مورد مطالعه بوده و كمتر بودن شاخص ها هشدار دهنده 
سو تغذيه و يا مسائل زمينه اي ديگر مانند فقر بهداشتي ابتلا به 
بيماريهاي مزمن مي باشدو بايد سعي شود روند تغييرات شاخص 

 اي در جامعه باشد و همزمان ها به موازات برنامه هاي توسعه
استانداردها و معيارهاي كاربردي شاخص هاي آنتروپومتريك 

  .مورد مطالعه و بازنگري قرار گيرد

  سپاسگزاري
دانند از همكاري مديريت  نگارندگان بر خود لازم مي

محترم آموزش و پرورش ناحيه يك و دو شهر زاهدان و 
ند همچنين از آقاي  كاركنان مدارس مورد مراجعه قدرداني نماي

مهدي محمدي به جهت آناليز آماري صميمانه سپاسگذاري 
  .شود مي
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Comparison of mean weight and height growth of 
governmental and private students of primary schools of 

Zahedan district, Iran. 
 

Sohrabi A MSc. *; Karagybany M MSc. **; Vahedi Raheleh. MSc** 
 

 

Background: The main objective of this study was determination of presence of any difference 

between mean weight and height growth of students of Zahedan district and also their comparison 

of with National Center for Health Statistics (NCHS) standards. 

Methods and materials: This cross-sectional study was performed during 2001- 2002. Using a 

cluster sampling method, 1750 students (7 to 11 years old) were selected from student population of 

primary schools of different areas of Zahedan. Height and weight were measured with standard 

methods and a questionnaire was filled for every student. The students were categorized in five 

groups and the comparisons were made using t-test. 

Results: In all age groups, students of governmental schools located in deprived suburban 

areas were shorter than the students of private schools (P<0.05) and their mean weight were about 

6 kilograms lower (P<0.05). Comparison of all the students of Zahedan with NCHS standards 

shows that their mean weight and height (in all age groups) is significantly lowers (P<0.001).  

Conclusions: These findings implicate that socioeconomic factors may have a significant 

impact on growth and development of children. As another issue preparation of a national standard 

framework for measurement of children growth and development is necessary for future studies and 

have to come into consideration. 
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