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عصاره  آبي كلپوره بر كبد وليپو پروتئينهاي خون درموش سمي ررسي اثر ب
 صحرايي نر با قند نرمال

  
  **ي جي پالنن ما،*  ابراهيم ميري مقدم،*دكتر محمد رضا شهركي

 

    دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان، دانشكده پزشكي، گروه فيزيولوژي* 
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 قدمهم

كبد اندامي است كه در اكسيداسيون اسيد هاي چرب و 
،  كاهشولين ليپوژنزدر غياب انس )1(.كربوهيدراتها نقش دارد

 تشكيل و )2(.يابد  تشديد و ليپيدهاي خون افزايش مي،ليپوليز
 تحت اثر انسولين قرار دارد و در بيماران )LDL)1برداشت 

  كاهش)3(.يابد  افزايش ميLDLديابتي سطح كلسترول و 
، بدن، سبب تجزيه پروتئين هاي بدنمصرف گلوكز در 

  ا ـوب آنهــل ذخيره آنها، رسربيها از محـركت چــليپوژنوليز، ح
  

  
 كلپوره )3(.شود جدار عروق و اترواسكلروزيس ميدر 

)Teucrium polium ( از گياهان داروئي است كه در طب
 ضد درد و ضد چربي ،سنتي ايران به عنوان داروي ضد اسپاسم

 Teucrium تجويز عصاره آبي نوعي )4-6(.شود خون استفاده مي

poliumن اسيدهاي چرب غير اشباع در محيط  موجب تغيير ميزا
در شيراز در مطالعه اي كه )7( .گردد ها مي كشت ساكاروميست

   كه شد مشخص گرديدروي تعدادي از بيماران ديابتي انجام  بر
  

  چكيده 
كلپوره يكي از گياهان دارويي است . اسيد هاي چرب و دفع سموم نقش دارد،ر اكسيدآسيون قندهاارگاني است كه د كبد :زمينه و هدف
 احتمالي سميف اين مطالعه بررسي  اثرات هد. شود مينظر گرفتن عوارض ناشي از مصرف آن، تجويز بدون در معمولاً كه در طب سنتي 

 . ليپو پروتئينها و قند سرم در موش صحرايي نر بوده است،كلپوره بر آنزيمهاي كبدي

 بود كه بطور تصادفي به دو gr 280-200 سر موش صحرايي نر با قند نرمال در محدوده وزني 20 جمعيت موردبررسي :مواد و روش كار 
گروه .  را به مدت چهار هفته را از طريق گاواژ دريافت نمود09/1 روزانه عصاره آبي كلپوره  با دانسيته مداخلهروه گ. گروه مساوي تقسيم شدند

 ، پس از پايان دوره، خون گيري  وسرم گيري جهت انجام آزمايشات كبدي. در اين مدت همان حجم آب معمولي دريافت كردشاهد
اطلاعات . ورها ي مورد نظر با روشهاي متداول آزمايشگاهي به صورت يك سوكور اندازه گيري شدفاكت. ليپوپروتئينها وقند خون انجام گرفت

  . مقايسه گرديد  Student-t-test آناليز و ميانگين ها با آزمون SPSSحاصل با نرم افزار كامپيوتري 
 افزايش معني شاهد نسبت به گروه مداخلهگروه  ALP  وAST  ALT,  نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه ميانگين مقادير:يافته ها 

  .ندتفاوت معني داري نداشتآزمون و شاهد  اين بررسي در گروه متغيرهاي، در صورتيكه ساير داشتداري 
 يافته هاي اين بررسي نشان داد  كه مصرف كلپوره در موشهاي صحرايي نرموجب افزايش مقادير آنزيمهاي كبدي مي شود :نتيجه گيري

    )232 تا 227، ص 85، پائيز 3 سال هشتم، شماره  مجله طبيب شرق، (. نشانه  مسموميت كبدي استكه خود
  كلپوره، توكسيك، موش صحرايي، آنزيمهاي كبدي،كبد :واژه ها گل

  17/11/84 : مقاله تاريخ دريافت
  9/2/86 : تاريخ پذيرش مقاله 
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 اثري بر قندخون Teucrium poliumمصرف عصاره الكلي  
  تمطالعا) 8(.اين بيماران ندارد وبايد با احتياط مصرف شود

كه تجويز عصاره آبي كلپوره موجب دهند  ميان نش ديگر
 تزريق و )9(.شود د خون موشهاي صحرايي ديابتيك ميكاهش قن

تك دز كلپوره موجب افزايش ترشح انسولين و از اين طريق 
 تزريق  )10(.ن در حيوانات ديابتي مي شودموجب كاهش قند خو
  به مدت mg/kg  150- 50  مقادير ر د داخل صفاقي كلپوره

 روز سطح سرمي كلسترول و تري گليسيريد موشهاي مبتلا به 10
 در )11(.هيپرليپيدمي را به ميزان قابل توجهي كاهش مي دهد

 تامديگري براي بررسي اثرات ضد ديابتي عصاره مطالعه 

Tucrium Polium  يك گروه (روي دو گروه خرگوش،  بر
 )بودندشده  ديابتي با استرپتوزوسينكه با قند نرمال و گروه دوم 

گروه   دوهيچ يك ازاين گياه  در  عصاره تام مشخص  شد كه 
گونه هايي از اين  )12(. خرگوش اثر معني داري بر قند خون ندارد

گياه نيز اثرات ضد باكتري داشته و به عنوان آنتي اولسر استفاده 
تعدادي از مطالعات نيز گزارش نمودند كه  )13-16(.شود مي

ات كلستاتيك داشته و موجب بروز علائم مصرف كلپوره  اثر
 )17 -21( .شود ميو كاهش هدايت پذيري سلولهاي عصبي هپاتيت 

با توجه به گزارشات قوق و اثرات كلپوره بر قند خون  و اثرات 
 برسوء احتمالي آن بر كبد،  دراين مطالعه تجربي اثر كلپوره 

هاي  ليپو پروتئين،)(ALP, ALT, AST  تستهاي كبديبعضي از
قند خون موشهاي صحرايي نرسالم با قند خون نرمال   سرم  و

 . انجام شده است

  روش كار 
 سر موش  صحرايي 20جمعيت مورد مطالعه در اين بررسي 

 و gr 280 –200 در محدوده وزني Wistar-Albinoنر از گونه 
 ماه بودندكه به طور تصادفي به دو گروه مساوي 5-8حدود سني 

 حيوانات مورد .م دريك قفس مجزا قرار گرفتندتقيسم و هر كدا
 ساعت تاريكي، 12 ساعت روشنايي و 12مطالعه درشرايط 

دسترسي كامل به آب و غذا قرار داشتند، درجه حرارت اطاق 

در اين .  درجه سانتي گراد بود22-28نگهداري حيوانات  
بررسي ميزان مصرف آب وغذا ي روزانه حيوانات به دليل 

پس از يك هفته .   امكانات اندازه گيري نشدناكافي بودن
 عصاره ،، گروه تست)سازش حيوانات با محيط جديد(خوگيري 

براي مدت   09/1  و دانسيته mg/kg  32آبي وتام كلپوره با دز 
  براي تهيه .يك ماه، روزانه از طريق گاواژ  دريافت نمودند

ه از عطاري گياه ك  روزانه مقدار مورد نياز ،عصاره تام  كلپوره
هاي شهر زاهدان خريداري شده بود وزن و با حجم مشخص 

 ساعت بروي همزن برقي قرار 24آب خيس و براي مدت 
 mg/kg  32بر اساس وزن حيوانات مورد مطالعه ( .گرفت مي

 روز بعد مايع از ظرف .)كلپوره خشك وزن و خيس مي شد
به خارج واز كاغذ صافي عبور داده مي شد و بر اساس وزن 

گروه كنترل در تمام .  حيوانات گروه تست تجويز مي گرديد
اين مدت همان حجم آب معمولي  را از طريق گاواژ دريافت 

در پايان مدت آزمايش هر دو گروه با دوز بالاي . كردند مي
 بيهوش و از وريد گردن آنها اًعميق) ساخت مجارستان(كتامين 

  و ) (ALP, ALT, ASTي آنزيمهاي كبدي جهت اندازه گير
كلسترل،  تري گليسريد و  ) LDL، HDL(ليپو پروتئنهاي خون 

سرم خون با دستگاه سانتريفوژ و . خونگيري انجام شد ،قند خون
آنزيمهاي كبدي به روش .  دور در دقيقه جدا گرديد3500

روش آنزيمي با دستگاه ه  بقيه تستها ب،كنيتيك اندازه گيري شد
بصورت يكسو كور  اندازه ) نسهساخت فرا(فوتومتربيومريوم 

براي  وآناليز  v.12   SPSSداده ها با نرم افزار . گيري شد
 نتايج  . استفاده شدStudent-t-testها از آزمون  مقايسه ميانگين

  »يك انحراف معيار ±ميانگين «حاصل از اين بررسي به صورت 
 معني دار تلقي >05/0P   اختلافات آماري با.بيان شده است

 . ديدگر

    يافته ها
نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد مقادير تستهاي كبدي 

AST،ALT ، ALK گروه دريافت كننده عصاره تام كلپوره به 
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 iu/l و  iu/l  25±2/244 و  iu/l 13/60±8/275ترتيب 
  iu/l نسبت به ميانگين مقادير اين پارامترها 62/161±1/615
به   iu/l 57/71±5/287و   iu/l 57/8±3/174و  68/42±1/189

). >05/0P( درگروه كنترل افزايش معني داري داشت ترتيب 
از جمله ليپو مقايسه مقادير ساير فاكتور هاي اندازه گيري شده 

كلسترل،  تري گليسريد و قند  ) LDL، HDL(پروتئنهاي خون 
 )1جدول شماره (.خون در دوگروه تفاوت معني داري نشان نداد

  
سه ميانگين شاخص هاي مورد بررسي در موشهاي مقاي: 1جدول 

گروه   و )دريافت كننده عصاره آبي كلپوره ( مداخلهصحرايي نر گروه 
  .تعداد موشهاي هر گروه ده عدد بوده است. شاهد
  

>P*  انحراف معيار †  )05/0(  

  

  بحث  
 نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه ميانگين مقادير

ALT ,AST و ALP گروه تست نسبت به گروه كنترل افزايش 
معني داري نشان داد، در صورتيكه ساير فاكتورهاي اين بررسي 

بخشي از  .ي نشان نداددر گروه تست و كنترل تفاوت معني دار
 يك  در مورد 2002  كه در سال  اينتايج اين بررسي با مطالعه

 وبود بدنبال مصرف كلپوره دچار زردي شده كه خانم ديابتي 
  مقادير طبيعينسبت به  ASTاز جمله  او مقادير تستهاي كبدي 

  افرايش مقداردر آن مطالعه.  همخواني داردبودافزايش يافته 

AST اما نسبت داده شده بود كلپوره كات هپاتوتوكسيساثر به 

 نتايج مطالعه حاضر با )22(.ده بودشهيچ مكانيسم احتمالي مطرح ن
مبني بر ايجاد آسيت در بيماران ديابتي مصرف ديگري مطالعه 

خود ناشي از بروز آسيت . همخواني داردكننده كلپوره 
اي  نشانهدر اين افراد نيز AST مسموميت كبدي است  و افزايش

  ايجاد بهاين افزايش در مطالعه اخير الذكر  )21(.باشد از آن مي
 افزايش )21 (.نسبت داده شداتوآنتي بادي بدنبال مصرف اين گياه 

  بررسي اخير را اينگونه مي در ALP و  AST،ALTمقادير
در عصاره آبي كلپوره احتمالا تركيب  يا : توان توجيه نمود

  توسط دستگاه گوارش جذب و ازتركيباتي وجود دارد كه
اثر اين مواد  بر . شده است كبد طريق وريد باب كبدي  وارد
مستقيم يا از طريق تركيبات بطور سلولهاي كبدي ممكن است 

ثر شده باشند، ابه هر ترتيبي كه هپاتوسيتهاي كبد مت. واسطه باشد
با افزايش آنزيمهاي كبدي سرم، اين رخ داده و عكس العمل 

شايد اين اثر از طريق افزايش سنتز اين  .دهد را نشان مي تاثير
حاوي آنزيمهاي ( يا افزايش ترشح ذرات زيموژن آنزيمها و

ذخيره شده در سيتوپلاسم سلولهاي هپاتوسيت كبد ) كبدي
د شگزارش  1995سال  طبق مطالعه اي كه در .اعمال شده باشد

 Tucriumدر بيوپسي كبدي  بيماراني كه بعد از مصرف 

Polium و علائم زردي  ه بودند مبتلا به بيماري حاد كبدي شد
قابل هاي كبدي  نكروز هپاتوسيت، شد  مشاهده ميكبدي

سال   درايج مطالعه ديگري كهتعلاوه بر اين ن )24(.تشخيص بود
در Tucrium Polium  حاد مصرفشده بود،   گزارش1994

كبدي موشهاي سوري موجب نكروز سلولهاي هپاتوسيت 
نشان داد كه در نتايج حاصل از بررسي حاضر  )25(.گردد مي

 آنزيمهاي مقدار ،حيوانات مصرف كننده عصاره آبي كلپوره
افزايش معني داري نسبت به گروه  ALP, ALT, ASTكبدي 

درسال ( اخيرالذكر اين بخش از بررسي با مطالعه. كنترل داشت
مطالعه هر چند دربررسي حاضر ( همخواني دارد )25و24() 1995

). هيستولوژيكي در كبد حيوانات مورد بررسي انجام نشده است
افزايش  )25و24(  و مطالعات گذشتهمطالعه حاضربا توجه به 

را اينگونه  سرم )ALP و  AST،ALT(آنزيمهاي كبدي 

  گروهها
  نوع آزمايش

 )واحد اندازه گيري(

دريافت كننده عصاره 
  كلپوره

Mean±SD† 

  كنترل
Mean±SD† 

BS( mg/dl) 95/9 ± 7/91  19/12±1/100 
( mg/dl)9/72±99/6 7/74 ± 85/12 لوكلستر  

(mg/dl)2/60±13/10 1/66 ± 52/9 ي گلسريد تر 

HDL( mg/dl) 42/4 ± 5/29 73/4±33 

LDL( mg/dl) 08/12 ±32 96/ 8±9/27 

AST(iu/l) 13/60±8/275       *8/42±1/189 

ALT(iu/l) 25±2/244 *      7/8±3/174 

ALK(iu/l) 62/161±1/615  *  57/71±5/287 
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در عصاره تام كلپوره احتمالا تر كيباتي كه توان توجيه كرد  مي
 غشاء سلولهاي وتضييعتخريب وجود داشته است كه موجب 

 ازاين جهت سبب آزاد سازي آنزيمهاي وشده كبدي هپاتوسيت 
سيتوزومال هپاتوسيتها و درنهايت موجب افزايش ميزان سرمي 

 يا اينكه ممكن است صدمات پيشرفته تر بوده و آنها شده است و
تعدادي از سلولهاي هپاتوسيت كبد نكروز مو جب در نهايت 

  AST،ALT(يمهاي سيتوزولي خروج آنزگشته واز اين طريق 
كه حاصل آن است گرديده نشت آنها به داخل خون   و)ALPو 

در اين . فوق الذكر بوده استآنزيمهاي سرمي سطح افزايش 
اندازه گيري بر نتايج آب و غذاي حيوانات تاثير مقدار بررسي 

 و توصيه مي شود در مطالعات بعدي به اين موضوع نشده است

دهد كه  ج حاصل از اين بررسي نشان مينتاي .پرداخته شود
مصرف كلپوره در موش هاي صحرايي سالم موجب افزايش 

ك اين دارو  هپاتوتوكسيناشي از اثرات كبدي آنزيمهايمقادير 
در بررسي هاي آينده عصاره تام  مي شود پيشنهاد و مي گردد

 روي حيوانات بصورت مجزا،تجزيه و اثر هر تركيب يا ماده 
  .آزمايشگاهي سالم بررسي و عوارض گزارش گردد

  سپاسگزاري
با تشكر از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

  .زاهدان كه با حمايت مالي امكان انجام آزمايش را فراهم نمود
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The survey of Teucrium Polium toxicity effect on liver and 
serum lipoproteins in normoglycemic male rats 

 
Shahraki MR., PhD*; Miri Moghadam E., MSc**; Palan MJ., MSc*** 

  
Background Liver is an important organ in carbohydrates and fatty acids oxidation and to clear 

toxic agent. Teucrium Polium is an herbal medicament used in traditional medicine without 
considering its side effects. The aim of this survey was to study the toxic effects of Teucrium Polium 
on serum levels of liver enzymes, lipoproteins and blood sugar.  

Material &Methods The survey was carried out on 20 normoglycemic male rats with body 
weight, ranging from 200-280 gr that were divided randomly in two equal groups randomly. Test 
group were given Teucrium Polium extract (D=1/09) through gavages for 4 weeks. Control group 
received the same volume of tap water. At the end of the course, liver enzymes, serum lipoproteins 
and blood sugar were measured. Data obtained were analyzed by SPPS software v.12 and mean 
values were compared with student t-test. The results were expressed as mean ± SD and statistical 
difference considered meaningful if P<0.05. 

Results: the results of this survey showed that AST, ALT, and ALP, values of test group were 
significantly higher than that of the control group but other factors, which were evaluated in test 
and control group, did not show significant difference. 

Conclusion: This survey revealed Teucrium Polium use in male rats led to liver Toxicity by 
increasing  liver enzyme value. 
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