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بررسي شيوع سوء مصرف مواد اعتياد آور بين دانشجويان پسر دانشگاههاي 
 1384مختلف شهر رشت در سال 

  
  * شهره سيام

  
 بيولوژي  گروه،علوم دانشكده ،گيلاندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  *

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
 قدمهم

يي مخدر است اعتياد ابتلاي اسارت آميز فرد به ماده يا دارو
كه او را از نظر جسمي و رواني به خود وابسته ساخته و كليه 
رفتار فردي و اجتماعي او را تحت شعاع قرار مي دهد و بعنوان 
مهمترين آسيب اجتماعي جامعه انساني را مورد هجوم خود قرار 

ايران بدليل هم مرز بودن با بزرگترين مركز توليد  )1(.داده است 

نها به عنوان يكي از مسيرهاي اصلي ترانزيت مواد مواد مخدر نه ت
 بلكه خود نيز بازاري مناسب براي )2-3(مخدر مطرح است

. مصرف مواد مخدر توليد شده در افغانستان تبديل شده است
كشور ايران به دليل جوان بودن جمعيت  مشكلات عمده اي در 

راد جوان  اين عارضه امروزه در ميان اف)4-5-6(.زمينه اعتياد دارد

  چكيده 
ضر به عنوان يكي از چالشهاي مهم اجتماعي بهداشتي وسياسي در سراسر سوء مصرف مواد مخدر و اعتياد در حال حا :زمينه و هدف

مصرف مواد اعتياد آور بين دانشجويان پسر دانشگاههاي مختلف شهر  لذا هدف اصلي از اين پژوهش بررسي شيوع سوء. باشد جهان مطرح مي
 . رشت ميباشد

 نفر از دانشجويان پسر دانشگاههاي مختلف دولتي، آزاد، 800كه روي . اين تحقيق يك بررسي توصيفي مقطعي است :روش كار مواد و
دانشجويان بطريق نمونه گيري تصادفي و جمع آوري اطلاعات توسط پرسشنامه توام . پيام نور و جامع علمي كاربردي شهر رشت انجام گرفت

  .استفاده شدازآزمون آماري كاي دو براي تجزيه و تحليل روابط بين متغيرها . با مصاحبه انجام گرفت
مواد اعتياد آور مورد مصرف . حداقل يكي از مواد اعتياد آور را  ذكر كردنداز  تجربه استفاده ، درصد افراد مورد مطالعه75/46 :ها يافته

%). 87/4(ترياك و %) 25/7( مواد نشاط آورمانند قرص اكستازي و تركيبات مشابه آن ،%)50/10(الكل ، %)13/24(سيگار عبارت بودند از 
شيوع سوء مصرف مواد اعتيادآور بدون احتساب سيگار در متاهلين . دوب% 07/27و در مجردين % 90/17سابقه مصرف سيگار در متاهلين

و % 29/16كنند   بومي كه با خانواده خود در منزل شخصي زندگي مي سابقه مصرف سيگار در دانشجويان. بود% 60/25و در مجردين% 34/16
بيشترين درصد افراد . دبو% 28/29ند دبر و در دانشجوياني كه بدون خانواده در منزل استيجاري بسر مي% 56/26وابگاهها دانشجويان ساكن خ

  .كردند  ميانگيزه گرايش به مصرف مواد اعتيادآور را تقليد از دوستان و همر نگ جماعت شدن ذكر%) 54/27(مورد بررسي 
د اعتيادآور در دانشجويان مجرد بيشتر از دانشجويان متاهل و در دانشجويان ساكن منازل شيوع مصرف سيگار و ساير موا  :نتيجه گيري

 همچنين بيشترين درصد دانشجويان مورد مطالعه .استيجاري و خوابگاهها بيشتر از دانشجويان بومي ساكن در منازل شخصي همراه خانواده بود
بنا بر نتايج اين تحقيق پيشنهاد مي گردد .  دوستان و همرنگ جماعت شدن ذكر كرده اندانگيزه گرايش به سيگار و ساير مواد مخدر را تقليد از

 سال  مجله طبيب شرق، (.كه والدين و مسئولين دانشگاهها نظارت بيشتري در زمينه حل مشكلات رواني عاطفي واجتماعي جوانان داشته باشند
    )285  تا 279  ص،85 زمستان ،4، شماره هشتم

  اعتياد، دانشجويان ، سوء مصرف مواد، پسر، رشت :واژه هاگل

 12/2/85 : مقاله تاريخ دريافت

  5/2/86: تاريخ پذيرش مقاله 
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شايع تر است وسن ابتلاء به آن به نحو قابل توجهي كاهش يافته 
بنظر مي رسد آمار معتادان به مراتب بيشتر از برآورد .است

. باشد) حدود دو ميليون نفر( آماري ستاد مبارزه با مواد مخدر
بعضي از منابع غير رسمي جمعيت معتادان كشور را حتي تا شش 

سفانه به لحاظ اينكه هيچ يك ولي متا. ندنميليون نفر تخمين مي ز
. از اين آمارها به روش علمي برآورد نشده اند قابل استناد نيستند

دليل عدم موفقيت در برآورد تعداد واقعي معتادان شايد به دليل 
جرم بودن اعتياد و يا وجود پاره اي از عوامل فرهنگي در ايران 

كي از مشكلات  سوء مصرف مواد مخدر و اعتياد ي)7(.باشد
از آنجايي كه اين . عمده كشورهاي در حال توسعه است

 بالطبع بيشتر در معرض ،هستندكشورها داراي جمعيت جوان 
عمده ترين و مستعد ترين بعنوان جوانان . خطر واقع مي شوند

دامنه تاثيرات اعتياد  .گروه در معرض خطر بيشتري قرار دارند
 وخيم آن تنها فرد معتاد را ازآن رو حائز اهميت است كه عواقب

 دوستان و همكاران نيز در ،بلكه معمولا خانواده ،در بر نمي گيرد
 درمان سوء )8(.معرض آثار ويرانگر آن قرار خواهند گرفت

بنابراين . دشوار و طاقت فرسا است، مصرف مواد پر هزينه
پيشگيري از سوء مصرف مواد مي تواند در جلوگيري از تحمل 

يكي از شيوه هاي . جلو گيري كند نگين به اجتماعهزينه هاي س
مهم پيشگيري از اعتياد آگاه كردن  اقشار مختلف مردم از 

اگر هر فرد از تاثير نا . خطرات و مضرات سوء مصرف مواد است
 روحي و رواني و ،مطلوب مصرف مواد بر سلامت جسمي

ر اجتماعي خود و خانواده اش مطللع باشد و آن را باور كند كمت
سوء مصرف مواد مخدر تاثير منفي  )9(.به اين كار دست مي زند

برتمامي اركان جامعه مي گذارد ولي بيش از هر چيز آينده 
 بنا براين وجود برنامه هاي پيشگيري از ،جوانان را تهديد مي كند

سوء مصرف مواد مخدر و آگاه سازي جوانان بيش از پيش 
يري از اين آفت لازم است در پيشگ .ضروري بنظر مي رسد

جامعه هر چه سريع تر و حساب شده تر برنامه ريزي و اقدام 
لذا هدف اصلي از اين پژوهش بررسي شيوع سوء مصرف  .شود

 شهر  مختلفمواد اعتياد آور در بين دانشجويان پسر دانشگاههاي

تا بر اساس يا فته هاي آن بتوان پيشنهادا ت و . رشت مي با شد
ارزه با سوء مصرف موادمخدر و توصيه هايي در جهت مب

  .پيشگيري از اين عادت مضر و نا پسند در جوانان ارائه نمود
 

  روش كار
 نفر 800روي   مقطعي-اين مطالعه به روش بررسي توصيفي
پيام نور و ،  آزاد، دولتياز دانشجويان پسر دانشگاههاي مختلف

 لغايت مهرماه 83 ماه بهمنجامع علمي كاربردي شهر رشت از 
دانشجويان بطريق نمونه گيري تصادفي .  انجام گرفت84

 بدين صورت كه در ، پژوهش انتخاب شدند براي اي خوشه
از هر دانشگاه پنج رشته تحصيلي،  چهار دانشگاه مورد بررسي،

نفر براي   40 رشته و از هر رشته تحصيلي نيز 20در مجموع 
 از استفاده اطلاعات گردآوري شده با. پژوهش انتخاب شدند

 به منظور رعايت نكات .توام بامصاحبه بدست آمد پرسشنامه
هدف و ماهيت پژوهش براي افراد مورد مطالعه كاملا  اخلاقي،

توضيح داده شد و به منظور محرمانه بودن اطلاعات كسب شده 
 .از آنان خواسته شد از ذكر نام و نام خانوادگي خودداري نمايند

درباره مشخصات وال شامل هشت س  محقق ساختهپرسشنامه
موضوع  رابطه با  در و ده سوالدموگرافيك افراد مورد مطالعه

ريزي  بررسي درقالب سوالات بسته جواب طرحمورد اصلي 
در سوالات اصلي پرسشنامه از دانشجويان در مورد  .گرديد

استفاده آنان از سيگار و سايرمواد اعتياد آور، انگيزه گرايش و 
همچنين پرسشنامه  . به اين موادسوال شدعوامل سوق دهنده آنان 

 نفره از افرادي كه ازنظر 35يك گروه  تدوين شده در
و   شدآزمون ،مشخصات دموگرافيك شبيه جمعيت هدف بودند

براساس نتايج حاصله ازاين مطالعه مقدماتي پرسشنامه نهايي تهيه 
 با مطالعه جديدترين منابع و پرسشنامه نهاييروايي . گرديد
 نفره ديگر 40برروي يك گروه   test-retest باروش هارفرانس

 بصورت مصاحبه با افراد پرسشنامه. مورد سنجش قرارگرفت
تحليل  اطلاعات  از و تكميل شدوجهت تجزيه مورد مطالعه 

  .استفاده گرديد  SPSSنرم افزار  و كاي دو آزمون آماري 
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  يافته ها 
نشگاههاي مختلف  نفر از دانشجويان پسر دا800در اين پژوهش 

جامع علمي كاربردي شهر رشت بطور  و پيام نور آزاد، دولتي،
، 1 با توجه به مندرجات جدول شماره. تصادفي انتخاب شدند

 از دانشجويان مورد بررسي در هنگام تحقيق از درصد 25/53
 75/46 و استفاده نمي كردند سيگار و هيچ نوع مواد اعتيادآور

 حداقل يكي ازمواد اعتيادآوراز ستفاده  آنان سابقه تجربه ادرصد
)  درصد13/24( بيشترين درصد آنان را داشته اند، سيگار و

  ) 1جدول شماره (. مصرف سيگار را تجربه كرده بودند
 نشان مي دهد كه ميزان سوء مصرف مواد تحليل داده ها

اهل ــمت مخدر وسيگار در دانشجويان مجرد بيشتر از دانشجويان
  در اين زمينه رابطه معني داريدوون كا ي ـام آزمــت و انجــاس

  ).2جدول شماره  ()P>001/0(را نشان داده است 
دهد كه بيشترين درصد دانشجوياني كه   نشان مي3جدول شماره 

سابقه مصرف مواد مخدر و سيگار را ندارند كساني هستند كه 
در منزل شخصي و همراه خانواده خود زندگي مي كنند، 

ه بيشترين درصد افرادي كه حداقل تجربه مصرف درحالي ك
يكي از مواد مخدر و سيگار را داشته اند، كساني هستند كه به 

برند با انجام آزمون كاي  تنهايي در منزل استيجاري بسر مي
 .)P>001/0( اسكوئر در اين زمينه رابطه معني داري مشاهده شد

   جويان نگيزه هاي گرايش به مواد مخدر و سيگار در دانشا
  باشد، همانطور كه   منعكس مي4ورد مطالعه در جدول شماره ــم

 توزيع فراواني و درصد دانشجويان مورد مطالعه بر حسب -1جدول
  وضعيت آنان نسبت به سوء مصرف مواد اعتيادآور

  %95حدوداطمينان  درصد  فراواني  نوع مواد اعتيادآور
  سيگار

  مواد نشاط آور
  ترياك
  الكل

  هيچ كدام

193  
58  
39  
84  

426  

13/24 
25/7  
87/4  
50/10 
25/53 

  

    100  800  جمع
) %54/27(بيشترين درصد افراد مورد مطالعه  ملاحظه مي شود

بدليل تقليد از دوستان و همرنگ جماعت شدن به استعمال مواد 
 عواملي كه سوق 5جدول شماره  .اند مخدر و سيگار روي آورده

 بوده استخدر و سيگار دهنده دانشجويان بسوي مصرف مواد م
بيشترين درصد  شود، دهد، همانطور كه ملاحظه مي را نشان مي

اعتياد دوستان و فاميل را ) %14/29(دانشجويان مورد مطالعه 
عامل مهمي در اين زمينه ذكر نموده اند، البته دلايل ديگري 

عدم تامين نيازهاي عاطفي، عدم موفقيت تحصيلي،  :مانند
خانوادگي نيز از دلايل ديگر سوق اجرات مش و دعوا بيكاري،

  .ه استدهنده آنان بسوي مواد مخدر و سيگار ذكر گرديد

 بحث 

از  سابقه تجربه استفاده دانشجويان مورد مطالعه 75/46%
 بيشترين را داشته اند، سيگار و حداقل يكي ازمواد اعتيادآور

.مصرف سيگار را تجربه كرده بودند%) 13/24( درصد آنان
  

   مواد اعتياد آور و وضعيت تاهل توزيع فراواني و درصد دانشجويان مورد مطالعه بر حسب وضعيت آنان نسبت به سوءمصرف-2ولجد 
  وضعيت تاهل جمع مجرد متاهل

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني سوء مصرف مواد اعتياد آور 

13/24 07/27193 90/17147 46  سيگار
  25/7  58 47/8  46 67/4 12  مواد نشاط آور

  87/4  39  53/5  30 50/3 9  ترياك
 50/10  84 60/11 63 17/8 21  الكل

 25/53  426 33/47  76/65257 169  هيچ كدام
  100  800 100  543 100 257  جمع
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ر و سوءمصرف مواد اعتيادآو  توزيع فراواني و درصد دانشجويان مورد مطالعه بر حسب وضعيت آنان نسبت به -3جدول 
 محل سكونت

منزل شخصي  با 
 خانواده

 جمع منزل استيجاري خوابگاه دانشجويي
  محل سكونت

  
 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراوانيسوء مصرف مواد اعتيادآور

  سيگار
  مواد نشاط آور

  ترياك
  الكل

 هيچ كدام

43  
7  
8  

11  
195 

29/16  
65/2  
03/3  
17/4  
86/73 

68  
19  
13  
41  

115 

56/26  
42/7  
08/5  
02/16  
92/44 

82  
32  
18  
32  

116 

28/29  
43/11  

43/6  
43/11  
43/41 

193  
58  
39  
84  

426 

13/24  
25/7  
87/4  
50/10  
25/53 

 100 800 100 280 100 256 100 264 جمع

  
زه گرايش آنان ر و انگي توزيع فراواني و درصد دانشجويان مورد مطالعه بر حسب وضعيت آنان نسبت به سوءمصرف مواد اعتيادآو-4جدول

 به مواد اعتيادآور

  سوءمصرف مواد اعتيادآور جمع الكل ترياك مواد نشاط آور سيگار
انگيزه هاي گرايش به مواد  

 اعتيادآور
 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

  تفريح وسرگرمي
  ارضاء كنجكاوي

  تحمل مشكلات زندگي
  اعت شدنهمرنگ جم
 كسب لذت

26  
11  
45  
67  
44 

47/13  
70/5  
32/23  
71/34  
80/22 

16  
10  
12  
11  
9 

59/27  
24/17  
69/20  
96/18  
52/15

8  
11  
7  
6  
7 

51/20  
21/28  
95/17  
38/15  
95/17 

21  
14  
12  
19  
18 

00/25  
67/16  
28/14  
62/22  
43/21 

71  
46  
76  

103  
78 

98/18  
30/12  
32/20  
54/27  
86/20 

 100 374 100 84 100 39 100 58 100 193 جمع

  
 توزيع فراواني و درصد دانشجويان مورد مطالعه بر حسب وضعيت آنان نسبت به سوءمصرف مواد اعتيادآور و عوامل سوق دهنده -5جدول

 آنان به سوي مصرف اين مواد

  سوءمصرف مواد اعتيادآور  جمع الكل ترياك مواد نشاط آور سيگار
عوامل سوق دهنده به 

 مصرف مواد
 درصدفراواني درصد فراواني درصدفراواني درصد فراواني درصد فراواني

  عدم تامين نيازهاي عاطفي
  اعتياد دوستان و فاميل
  عدم موفقيت تحصيلي

  دعوا ومشاجره درخانواده
 بيكاري

49  
54  
22  
31  
37 

39/25  
98/27  
40/11  
06/16  
17/19 

13  
18  
9  
6  

12 

41/22  
03/31  
53/15  
34/10  
69/20 

9  
12  
7  
5  
6 

08/23  
77/30  
95/17  
82/12  
38/15 

16  
25  
10  
14  
19 

05/19  
76/29  
90/11  
67/16  
62/22 

87  
109  
48  
56  
74 

26/23  
14/29  
84/12  
97/14  
79/19 

 100 374 100 84 100 39 100 58 100 193 جمع
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  در تحقيقي كه جماليان و همكارانش در رابطه با ميزان اعتياد
 اني در باره سيگار انجام دادند،نوع عقايد دانش آموزان كرمو 

از دانش آموزان پسر و % 54/40نتايج بررسي نشان داد كه 
از هنر آموزان فني % 04/69از دانش آموزان دختر و % 81/13

          يكبار هم كه شده مصرف سيگار را تجربه براي  لااقلپسر 
  ميزان سوء مصرف مواد مخدر ودر اين بررسي)10(. كرده اند

در  .ر در دانشجويان مجرد بيشتر از دانشجويان متاهل استسيگا
پژوهشي كه دكتر خالقي و همكارانش در رابطه با ميزان فراواني 
مصرف داروهاي اعصاب وروان و مواد مخدر در ميان 

 انجام 81دانشجويان دانشكده پزشكي شهر رفسنجان در سال 
در افراد مجرد استفاده از داروهاي ، نتايج بررسي نشان داد،دادند

اعصاب و روان و مواد مخدر بيشتر است كه با نتايج تحقيق 
حاكي از آن حاضر نتايج پژوهش  )11(.حاضر مطابقت مي نمايد

 بيشترين درصد دانشجوياني كه سابقه مصرف مواد آست كه  
مخدر و سيگار را ندارند كساني هستند كه در منزل شخصي و 

ده خود زندگي مي كنند، درحالي كه بيشترين همراه خانوا
درصد افرادي كه حداقل تجربه مصرف يكي از مواد مخدر و 

، كساني هستند كه به تنهايي در منزل استيجاري دارندسيگار را 
بسر مي برند  اين مسئله نشان مي دهد كه زندگي كردن در 
كانون گرم خانواده و سرپرستي و نظارت مناسب خانواده ها 

 پيشگيري از اعتياد بري جوانان مي تواند تا ثير مثبت زيادي رو
در تحقيقي كه در رابطه با ميزان آگاهي از .  داشته باشدآنان

 ،شد انجام 82اعتياد در دانشجويان شهرستان لارستان در سال 
بين وضعيت سكونت دانشجويان و ،نتايج بررسي نشان داد

 كه مطابق )12(.اردمصرف مواد مخدر تفاوت معني داري وجود د
 انگيزه هاي گرايش به مواد .با نتايج تحقيق حاضر مي باشد

 نشان مي دهد كه مخدر و سيگار در دانشجويان مورد مطالعه
بدليل تقليد از %) 54/27(يشترين درصد افراد مورد مطالعه ب

دوستان و همرنگ جماعت شدن به استعمال مواد مخدر و سيگار 

قي كه واگنر در باره سيگار كشيدن روي آورده اند، در تحقي
پرستاران در غرب نيويورك انجام داد واز آنان سوال كرد چه 
عواملي باعث شد كه شروع به سيگار كشيدن كنند، بيشتر آنها 

، كه با )13(انشان را عامل موثر ذكر كرده اندسيگار كشيدن دوست
در رابطه با عوامل سوق . مشابه مي باشدنتايج تحقيق حاضر

نده دانشجويان بسوي سيگار ومواد اعتيادآور،نتايج حاصل در ده
،بيشترين درصد دانشجويان مورد اين پژوهش نشان داد كه 

اعتياد دوستان و فاميل را عامل مهمي در اين %) 14/29(مطالعه 
عدم تامين  :زمينه ذكر نموده اند، البته دلايل ديگري مانند
كاري، دعوا نيازهاي عاطفي، عدم موفقيت تحصيلي، بي

ومشاجرات خانوادگي نيز از دلايل ديگر سوق دهنده آنان بسوي 
 اين يافته ها با نتايج ه است ومواد مخدر و سيگار ذكر گرديد

 )14،15،16( .ساير مطالعات مشابه در همين زمينه مطابقت مي نمايد
 گرفته مي شود، آن است  نتيجه بحث بنابراين آنچه نهايتا از اين

 مسئولين دانشگاهها نظارت بيشتري در زمينه حل كه والدين و
. مشكلات رواني ، عاطفي، اجتماعي جوانان مبذول دارند

همچنين ساير مسئولين ذيصلاح با برنامه ريزيهاي مناسب جهت 
ايجاد مراكز تفريحي و تشكيل كلاسهاي ورزشي و هنري در 
رشته هاي مختلف براي پر كردن اوقات فراغت دانشجويان و بر 

زاري سمينارها و كنفرانسها به منظور ارتقائ سطح آگاهي گ
دانشجويان از مضرات جسمي، رواني و اجتماعي مواد مخدر و 
سيگار گام هاي موثري در پيشگيري از تشكيل اين عادت 

همچنين رسانه هاي گروهي مخصوصا صدا و .خطرناك بردارند
  .سيما در اين زمينه مي تواند بسيار موثر باشد

  ريسپاسگزا
از مسئولين محترم دانشگاههاي مختلف رشت و دانشجويان 
عزيز اين دانشگاهها كه نهايت همكاري را براي اجراي اين طرح 

    . فراهم نموده اند، صميمانه تشكر و قدرداني ميگردد
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Drug abuse prevalence between male students of different 

universities in Rasht in 2005 
Siyam Sh, MSc* 

 
 

Background: Nowadays drug abuse and addiction is one of the most important health, social 

and political problems in the world. So the aim of this study was to investigate the reasons of drug 

abuse prevalence among boys of different universities in Rasht in 2005. 

 Methods and Materials: It is a descriptive- cross sectional study. We selected 800 male students 

through random sampling in different universities in Rasht. The data and information were 

collected by questionnaire and interview. Then we analyzed the findings and results using SPSS 

software and chi- square test. 

Results: The findings and results of this survey showed that 46.75% of students had used 

cigarette or other drugs at least one time. The frequency of consumption is as follow: cigarette 

24.13%, alcohol 10.50%, Joy materials 7.25%, and opium 4.87%. 17.90% of married and 27.07% 

of single students smoked cigarette. The percentage of students who lived with their families was 

26.56%, 29.28% and 16.29% respectively. In this study, the reasons of students for using drug were 

imitating from friends 27.54% amusement 18.98%, satisfying their curiosity (12.30%), toleration of 

living problems (20.32%) and enjoyment (20.86%). 

Conclusions: The prevalence of smoking cigarette and using other drug in single students were 

more than married students and for students who lived in renting house and university dorms were 

more than those who lived with their families. The reasons for most of students for smoking 

cigarette and using other drug were imitating their friends. Reading the results of this study, it is 

suggested that parents and universities authorities have a better over solving students’ emotional 

and social problems. 

  
KEY WORDS: Addiction, Students, Abuse of Drug, Boys, Rasht 
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