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اثر عرق برگ انجير بر سطح گلوكز خون در  موش صحرائي ديابتي  القا شده  
 با استرپتوزوتوسين
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  قدمهم        

ــه     ــم پزشــكي در هم ــشكلات مه ــيرين يكــي از م ــت ش دياب
 2010بـر اسـاس آمـار ديابـت بريتانيـا تـا سـال               . باشد  كشورها مي 

 ميليـون نفـر   220ميلادي تعداد بيماران ديابتي در سراسـر دنيـا بـه        
طبــق گــزارش انجمــن ديابــت ايــران بــيش از  ) 1 (.ســيدخواهــد ر

جمعيت كشور مبتلا به ديابت بوده و آمار مبتلايان به اين           درصد8
كمبـود و يـا    )2(.باشـد   ميليـون نفـر مـي   3بيماري در ايران بـيش از      

كاهش نسبي ميزان انسولين در اين بيماري با عوارض متـابوليكي           

حـال حاضـر درمـان     هرچنـد كـه در    )3(. اسـت  حاد و مزمن همراه   
اصلي و مـوثر بـراي حالـت ديابـت قنـدي اسـتفاده از انـسولين و                  
داروهاي هايپوگليـسميك مـي باشـد، ولـي ايـن تركيبـات داراي             

 گياهــان دارويــي و )4(.عــوارض نــامطلوب متعــدد نيــز مــي باشــند
مشتقات آنها اگرچه از ديرباز در درمان ديابت قنـدي و عـوارض           

لي در مورد اثر بخشي قطعي بسياري   ناشي از آن مطرح بوده اند و      
 )5(.از آنها تا كنون شـواهد تحقيقـاتي و معتبـر يافـت نـشده اسـت                

  چكيده 
استفاده از گياهان دارويي جهت كـاهش سـطح   . ن ناهنجاريهاي متابوليكي در سراسر دنيا مي باشدتري  ديابت شيرين از مهم:زمينه و هدف

در اين مطالعه اثر مصرف خوراكي عـرق بـرگ انجيـر بـر سـطح گلـوكز                  . گلوكز خون در بيماران ديابتي از اهميت باليني زيادي برخوردار است          
  . خون در موشهاي صحرايي ديابتي مورد بررسي قرار گرفت

 گـرم  بـا   200 – 250 به وزن تقريبي Sprague Dawgey سر موش صحرائي نر نژاد 40 در اين مطالعه تجربي تعداد :مواد و روش كار
) يك گروه كنترل و سه گروه تجربي(  استرپتوزوتوسين ديابتي شده و بطور تصادفي در چهار گروه mg/kg  65استفاده از تزريق داخل صفاقي

گروه كنترل نيز .  ميلي گرم در دسي ليتر بصورت گاواژ به گروههاي تجربي داده شد          4/0و  1/0 ،   05/0رگ انجير در سه دوز      عرق ب . تقسيم شدند 
 سـاعت پـس از مـصرف، مـورد     "24 و 12، 6، 3صـفر،  "سپس اثر عرق برگ انجير بر سطح گلوكز خون در زمانهـاي . آب مقطر دريافت نمودند 

 و   شده با استفاده ازآزمون آناليز واريانس با انـدازه گيـري مكـرر مـورد  تجزيـه و تحليـل قـرار گرفـت                         اطلاعت جمع آوري  . بررسي قرار گرفت  
05/0P<معني دار تلقي گرديد  .  

 دوزهـاي   12 و   6،  3در زمانهـاي    .  نتايج نشان داد كه در زمان صفر هيچ تفاوت معني داري بين گروههاي مورد مطالعه وجود ندارد                 :يافته ها 
 4/0 تنها دوز 24در زمان ).  >001/0P( لي گرم در دسي ليتر عرق برگ انجير سطح گلوكز خون را بطور معني داري كاهش دادند مي4/0 و 1/0

 ). >05/0P(ميلي گرم در دسي ليتر عرق برگ انجير سطح گلوكز خون را بطور معني داري كاهش داد

،  1، شـماره    10طبيـب شـرق،  دوره       (. وشهاي ديابتي كاهش مي دهـد      برگ انجير گلوكز خون را در م        عرق نشان داد  نتايج   :نتيجه گيري 
  )7 تا 1، ص 87بهار 
  برگ انجير، ديابت، استرپتوزوتوسين، گلوكز خون، موش صحرايي: واژه هاكليد

  18/9/86 : مقاله تاريخ دريافت

   5/4/87: تاريخ پذيرش مقاله 
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از خـانواده تـوت    Ficus carica درخـت انجيـر بـا نـام علمـي     
)Moraceae (  مي باشد.)ن نـواحي مديترانـه اي      آمنشا اصلي    )6

در ايـران در    . بوده ولي امروزه در اغلـب نـواحي دنيـا مـي رويـد             
ــب  ــدران،   غال ــاي خــزر، مازن ــواحل دري ــمالي و س ــاي ش جنگله

آذربايجــان، اصــفهان، فــارس، خوزســتان و خراســان پراكنــدگي 
 شواهد تاريخي نـشان مـي دهـد كـه مـردم در دورانهـاي                )7(.دارد

قديم درخت انجير را بخوبي مي شناخته اند و از آن استفاده  مـي           
 ايـن   از مشخـصات ،ند به طوري كه در قديمي تـرين آثـار      ه ا كرد

در گذشـته از جوشـانده      . درخت و فوائد آن نام برده شـده اسـت         
برگ انجير در بيماري ديابت و سنگهاي كبدي و كليوي استفاده           

ويژگيهـاي فارمـاكولوژيكي بـرگ انجيـر احتمـالا          ) 6(.مي نمودند 
بعلت تركيبات فنلي فراوان موجود در آن مي باشد كه مهمتـرين             

يـدها، اسـيدهاي فنلـي و       ها، فلاونوئ فورانوكومارين: آنها عبارتند از  
 مطالعات اخير نشان مي دهد جوشانده و عـصاره          )11(. فيتواسترول

الكلي برگ درخت انجير داراي اثرات ضد ديابتيك مي باشند و           
 با توجه به اينكـه تـا        )8-11(.سطح گلوكز خون را كاهش مي دهند      

 كنون مطالعه اي در مورد اثرات هيپوگليسميك عرق برگ انجير         
صورت نگرفته است در اين مطالعه اثرعرق برگ انجير بـر سـطح        
گلوكز خون در مـوش صـحرائي نـر ديـابتي مـورد بررسـي قـرار                 

 . گرفت

   كارروش 
 در آزمايـشگاه فيزيولـوژي   1384اين مطالعه تجربـي درسـال     

مـوش   عدد   80 تعداد. دانشگاه علوم پزشكي كاشان انجام گرفت     
ي وزن  در محدوده Sprague Dawleyنژاد صحرايى نر سفيد 

تمام حيوان ها   . از انستيتو پاستور ايران تهيه گرديد      گرم   25±225
ــاي ــيط در     21±2در دم ــافي مح ــور ك ــراد و ن ــانتي گ ــه س  درج

 12حيـوان هـا   .  تايي در هر قفـس قـرار داده شـدند     10گروههاي  
 ولـي بـه آب      نـد ساعت قبل از شروع آزمايش از غذا محـروم بود         

به آب لولـه كـشي و غـذاي         ين آزمايش   د و در ح   شتندسترسي دا 
دسترسـي  ) شركت خوراك دام پـارس، كـرج      (مخصوص موش   

ــتند ــراي . داشــــ ــها از داروي  بــــ ــودن موشــــ ــابتي نمــــ ديــــ

بصورت تـك دوز و داخـل صـفاقي بـه        ) STZ(استرپتوزوتوسين
 ميلـي گـرم بـر كيلـوگرم حـل شـده در محلـول                65 حدودميزان  

 روز غلظـت    4-3پـس از    . سالين فيزيولوژيك سـرد اسـتفاده شـد       
گلوكز خون انداره گيري شـد تـا از ديـابتي شـدن آنهـا اطمينـان                 

 ملاك ديـابتي     ميلي گرم  250 گلوكز خون بالاتر از      .حاصل شود 
سـپس موشـها بطـور      ). 11(شدن در دسي ليتر در نظر گرفتـه شـد         

 تايي شامل يك گروه كنترل و سه گـروه   10 گروه   4تصادفي در   
گـروه آزمـايش،   . يم شـدند مصرف كننده عرق برگ انجيـر تقـس    

گرم در  ميلي 05/0 و 1/0 ،  4/0  ،سه دوز عرق برگ انجير را در      
 بـه  يك ميلي ليتر و گروه كنترل نيز آب مقطـر       به ميزان    دسي ليتر 

سـپس  . دريافـت نمودنـد   بـصورت گـاواژ      ميزان يـك ميلـي ليتـر      
، 6،  3،  )قبل از مـصرف دارو يـا حامـل دارو           ( صفر  زمان هاي   در
از طريـق وريـد      آب مقطـر  ت بعد از مصرف دارو يا       ساع 24 و12
ــتگاه      دم  ــط دس ــون توس ــوكز خ ــدار گل ــده و مق ــونگيري ش خ

 ويـرايش   SPSS داده ها با نرم افزار       .گلوكومتر اندازه گيري شد   
 ±از نظر آماري تمامي نتايج بصورت ميـانگين         .  آناليز گرديد  13

متر در هر   براي مقايسه نتايج هر پارا    . خطاي استاندارد بيان گرديد   
يك از گروهها قبل و بعد از مداخله از آزمون آناليز واريـانس بـا              

در همه آزمونها سـطح معنـي   . استفاده گرديد اندازه گيري مكرر
 .  درنظر گرفته شدP > 05/0دار 

  يافته ها 
در اين مطالعه تاثير مصرف خـوراكي عـرق بـرگ انجيـر در              

بتي بررسـي   دوزهاي مختلف بر غلظت گلوكز خون موشهاي ديـا        
نتايج نشان داد كه در زمان صفر هيچ تفاوت معنـي داري            . گرديد

 12 و   6،  3در زمانهـاي    . بين گروههاي مورد مطالعه مشاهده نـشد      
 ميلي گـرم در دسـي ليتـر عـرق بـرگ انجيـر               4/0 و   1/0دوزهاي  

 ســـطح گلـــوكز خـــون را بطـــور معنـــي داري كـــاهش دادنـــد 
)001/0P<( .   لي گـرم در دسـي ليتـر         مي 4/0 تنها دوز    24در زمان

عرق برگ انجير سطح گلوكز خون را بطور معني داري كـاهش            
بيشترين كاهش سـطح گلـوكز خـون    ). 1جدول )( >05/0P(داد

 ميلي گرم در دسي ليتـر       4/0 و   1/0 ،   05/0ناشي از تاثير دوزهاي     
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  ).  1نمودار ( را كاهش دادند درصد سطح گلوكز خون2/68 و  9/59،  3ترتيـب   ه   مي باشد كـه ب ـ     12عرق برگ انجير در زمان      
  تاثير دوزهاي متفاوت عرق برگ انجير بر غلظت گلوكز خون موشهاي صحرايي ديابتي به تفكيك زمان-1جدول 

 )دسي ليتر/ ميلي گرم(عرق برگ انجير 

4/0 1/0 05/0 
 

 كنترل)           ساعت(زمان

7/364 ± 46/28  6/348 ± 29/25  9/350 ± 24/27  8/345 ± 7/39  صفر  

8/183 ± 96/17  * 7/231 ± 04/23  * 2/328 ± 69/24  5/339 ± 62/28  3 

 *69/17±8/154 * 66/19±8/228 96/19± 2/329 03/26±3/328 6 

* 2/7±1/109 * 37/22±7/139 22/22±6/329 95/21±6/336 12 

** 86/23±1/306 44/21±2/350 56/23±1/351 42/23±6/343 24 

 
  .مي باشد Mean ±SD  ليتر و دسي/  غلظت قند خون بر حسب ميلي گرم-
-  001/0 * P<   ،05/0 ** P< 
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   ساعت پس از مصرف دوزهاي متفاوت عرق برگ انجير24و 12، 6، 3 درصد كاهش سطح گلوكز خون در زمانهاي - 1نمودار

  .001/0 * P<   ،05/0 ** P< 

  
  بحث

مطالعه حاضر جهت بررسي تاثير عرق برگ انجيـر بـر سـطح            
نتـايج  .  موشهاي صحرايي نر ديابتي انجام گرفت      گلوكز خون در  

نشان داد مصرف خوراكي عرق برگ انجير سطح گلـوكز خـون            
تاثير عرق برگ انجير بر سطح گلـوكز خـون          . را كاهش مي دهد   

   هيچ  در mg/dl 05/0 كه دوز طوريه وابسته به دوز مي باشد ب

  
  

اد يك از زمانها سطح گلوكز خون را بطور معني داري كاهش ند           
 سـاعت پـس از مـصرف عـرق          24 تـا    mg/dl 4/0اما اثرات دوز  

  .برگ انجير ادامه يافت
 مطالعــات انجــام شــده نــشان مــي دهــد برخــي از قــسمتهاي  

ــه  ــر از جمل ــرگ ،درخــت انجي ــو  ب ــرات  همي  و پوســت داراي اث
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و همكـارانش نـشان   Wadood  )9-14(.هايپوگليسميك مي باشند
 گلوكز خون   regegiosaدادند عصاره ميوه درخت انجير گونه       

را در خرگوشهاي سالم كاهش مـي دهـد امـا تـاثيري بـر غلظـت            
ــدارد   ــابتي ن ــهاي دي ــوكز خــون در خرگوش و  Perez )14(.گل

 بـرگ انجيـر      كلروفرمي در مورد تاثير عصاره بازي و     همكارانش  
نـشان  صـحرايي ديـابتي   هاي موش ـ در  خونسطح گلوكزبر روي    

دريافـت كننـده عـصاره      هـاي    دادند سطح گلوكز خون در گروه     
 برگ انجير نسبت به گروه كنترل بطـور معنـي            كلروفرمي بازي و 

 و همكارانش نشان دادنـد   Serracgara)11(.داري كاهش يافت
جوشانده برگ انجير در بيمـاران ديـابتي سـطح گلـوكز خـون را               

مويـد   چنانكه اشاره شد بعضي از موارد فـوق          )9(.كاهش مي دهد  
، ميوه و برگ انجير مي تواند سـطح          كه پوست   است موضوعاين  

 اثـر را تاييـد     اين   نيـز   را كاهش دهدو مطالعه حاضـر      گلوكز خون 
 اختلافات موجود در اين زمينه مي تواند ناشي از          )9،13،15(.مي كند 

نتـايج   . منبع و روش تهيه عصاره و يا حيوان مورد آزمـايش باشـد            
د كـه   بدست آمده از مطالعه حاضر اين فرضيه را مطـرح مـي كن ـ            

ممكن است تركيبـات موجـود در عـصاره الكلـي، كلروفرمـي و              
جوشانده برگ انجير در عرق برگ انجير نيز وجود داشـته باشـد             

تحقيقـات متعـددي در     . كه  باعث كاهش گلوكز خون  مي شود        
مورد مكانيسم عمل تركيبات برگ درخت انجير بر سطح گلوكز    

ن به خوبي شـناخته     خون انجام گرفته اما مكانيسم دقيق آن تا كنو        
از جمله گزارشات حاكي از اين اسـت كـه مكانيـسم         . نشده است 

عمل اين تركيبات احتمـالا از طريـق افـزايش ترشـح انـسولين از               

از   )13 -15(.پانكراس باعث كاهش سطح گلوكز خـون مـي گـردد          
 در مطالعــات خــود ايــن Teixeira و Cherianطــرف ديگــر 

 تسهيل جـذب گلـوكز توسـط        فرضيه را رد مي كنند و در مقابل،       
  )16،14( .را پيشنهاد مي كنند   )  هاي اسكلتي  ماهيچه(بافتهاي محيطي 

با توجه به اينكه مصرف جوشانده برگ انجيـر تـاثيري بـر ميـزان               
 در بيماران ديابتي ندارد فرضيه تسهيل جـذب گلـوكز از            Cپپتيد  

 برخي تركيبات فنلي موجـود    )9(.قوت بيشتري برخوردار مي باشد    
فورانوكومارينهـا، فلاونوئيـدها، اسـيدهاي      : برگ انجير شـامل   در  

اينكـه كـدام يـك از تركيبـات          )11(.فنلي و فيتواسترولها مي باشند    
               موجــود در بــرگ انجيــر منجــر بــه كــاهش ســطح گلــوكز خــون 

  درسـتي مـشخص   ه  شـوند و مكانيـسم اثـر آن كـدام اسـت ب ـ            ي  م
ثر بر كاهش سطح گلوكز خون       تعيين ماده مو   براي  )17 -20(.نيست

و مكانيسم اثر آن در عرق  بـرگ انجيـر بايـد مطالعـات بيـشتري                 
با توجه به يافته هـاي مطالعـه حاضـر پيـشنهاد مـي              . صورت گيرد 

گـردد مطالعــه اي در مـورد تــاثير عــرق بـرگ انجيــر در بيمــاران    
ديابتي انجام گيرد و در صورت تاييد نتايج ايـن تحقيـق مـصرف              

 . ر به بيماران ديابتي توصيه گرددعرق برگ انجي

  سپاسگزاري 
اين پژوهش حاصل طرح تحقيقـاتي مـصوب دانـشگاه علـوم            

مـي  گروه فيزيولوژي و فارماكولوژي     و همكاري   كاشان  پزشكي  
پـشتيباني مـالي و     شوراي پژوهشي دانشگاه،    نگارندگان، از   . باشد

اجرايــي ايــن دانــشگاه و همــه عزيزانــي كــه در انجــام ايــن طــرح 
 .اركت داشته اند صميمانه سپاسگزاري مي نمايندمش
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The Effect of the aromatic water of Ficus carica leaves on the 

blood glucose levels in diabetic rats induced with streptozotocin 

Rashidi AA, MD*;Noureddini M, PhD ** 

 

Background: Diabetes mellitus is one of the most important metabolic disorders worldwide. 

Usage of medicinal plants for decreasing blood glucose level is clinically important. In this study 

the effect of oral administration of aromatic water of Ficus carica leaves on blood glucose level in 

diabetic rats was investigated. 

Materials and Methods: In this experimental study, forty male rats from Sprague Dawley race 

weighing 200-250 grams received ip 65 mg/kg streptozotocin and were randomly divided into 4 

groups (one control and three experimental). Experimental groups received aromatic water of 

Ficus carica leaves in doses of 0.05, 0.1 and 0.4 mg/dl in a gavaged way. Control group received 

only distillated water. Blood glucose was measured after administration of aromatic water of Ficus 

carica leaves at intervals of 0,3, 6, 12 and 24 hours.  

Results: At intervals of  3,6, 12 hours after administration of aromatic water of Ficus carica 

leaves with doses of 0.1 and 0.4 mg/dl, blood glucose level decreased significantly (P<0.001), while 

24 hours after administration blood glucose level showed a  significant decrease (P<0.05) only 

with  dose of 0.4 mg/dl. 

Discussion: Results showed that the consumption of aromatic water of Ficus carica leaves 

orally decreased blood glucose level in diabetic rats.  

 

KEY WORDS:  Ficus carica, diabetes, streptozotocin, blood glucose, rat 
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