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  مقدمه 

انسان از جمله موضوعاتي اسـت كـه ذهـن           سلامت و بيماري  
از جملـه ايـن بيماريهـا،       . محققان را به خود مـشغول كـرده اسـت         
  ،  گزارشهاي موجودبيماريهاي قلبي عروقي است كه بنا به

  
جان خود را   ميليون نفر به علت ابتلا به آن ،12سالانه حدود 

 آترواسكلروز بيماري قلبـي پيـشرونده اي        )1( .1مي دهند  از دست 

                                           
1.Coronary Heart Disease 

  چكيده 
 شواهد زيادي نشان مي دهندكه سايتوكينهاي پيش التهابي و مولكولهاي چسبان سلولي كه موجب افزايش فعاليت :هدفزمينه و 

رديده اند، در پيش بيني و پيشگويي بيماريهاي قلبي عروقي از آندوتليال عروقي مي شوند و به عنوان شاخصهاي التهابي جديد معرفي گ
بررسي تغييرات سايتوكينهاي پيش هدف از اين مطالعه . حساسيت و دقت بيشتري برخوردار بوده و نقش مهمي در پاتوژنز آترواسكلروز دارند
 . بودتارالتهابي و عامل فعاليت التهاب عروقي پس از تمرينات استقامتي منظم در موشهاي ويس

 ماهه ويستار در محيطي كنترل شده نگهداري و به طور تصادفي در دو 3 سر موش صحرايي نر 24 دراين مطالعه تجربي :مواد و روش كار
  جلسه3 هفته و هفته اي  12برنامه تمريني به مدت . تقسيم شدند)  گرم208±7 با وزن n=12(و تجربي)  گرم211±3 با وزن n=12( گروه كنترل

براي آناليز بيوشيميايي و . با شرايط مشابه انجام شدو  در مراحل مختلف  ساعت ناشتا14  و خونگيري پس از دت و شدت مشخص اجرابا م
از كيتهاي تجاري الايزا شركت  TNF-α   وIL-1β و براي سنجش مقادير R&D از كيت تجاري الايزا شركت sICAM-1سنجش مقادير 

Komaصل با استفاده از آزمونهايداده هاي حا.  استفاده شدtوابسته و t 05/0سطح معني داري آماري  .تحليل شدندو  مستقل تجزيه=P در نظر 
  . گرفته شد

 در  هفته،12پس از  . يك جلسه تمرين استقامتي در مقادير شاخصهاي التهابي نسبت به گروه كنترل تغيير معني داري ايجاد نكرد:يافته ها
-ILمقادير در حالي كه. گروه كنترل افزايش معني داري ديده شد)028/0=P(sICAM-1 و ) IL-1β)045/0=P( ،TNF-α)047/0=Pمقادير 

1β )002/0=P( ،TNF-α)016/0=P( و sICAM-1 در گروه تجربي كاهش معني داري يافت)000/0=P(هاي كنترل  در مقايسه بين گروه ، و
  )P=000/0 (.داري مشاهده گرديد تفاوت معني sICAM-1، )IL-1β)039/0=P( ،TNF-α)028/0=P و تجربي در متغيرهاي

انـدازه گيـري ايـن شاخـصها، ابـزار      ،  نتايج اين تحقيق نشان داد با توجه به حساسيت و دقت بيشتر شاخـصهاي التهـابي جديـد    :نتيجه گيري 
نـات اسـتقامتي مـنظم و طـولاني      و از طرفـي تمري     و پيشگوي بيماريهـاي قلبـي عروقـي اسـت         سودمندي در تشخيص التهاب و اختلالات عروقي        

 كنتـرل و  ، در پيشگيري،كاهش التهابو   )sICAM-1 و   IL-1β  ،TNF-α(ها   با كاهش مقادير اين شاخص    ) Vo2max درصد   85 تا   55(مدت
 )135  تا125، ص 87، تابستان 2، شماره 10طبيب شرق، دوره ( .كاهش آترواسكلروز نقش موثري ايفا نمايد

 ، تمرين استقامتي، التهاب، آترواسكلروزIL-1β ،TNF-α،ICAM-1: واژه هاكليد

  15/11/86 : مقاله تاريخ دريافت

   17/4/87: تاريخ پذيرش مقاله 
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 87  تابستان ،2، شماره 10طبيب شرق،  دوره 
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دوران كودكي شروع مي شود و در سـنين بـالا بـروز           است كه از  
                مي كند و عامل اصلي مـرگ و ميـر در دنيـاي كنـوني بـه شـمار                   

 بنـابراين، پـيش بينـي بيمـاري عـروق كرونـر قلـب       . )1-3(مي رود

(CHD)       در درمان و پيشگيري از پيشرفت بيماري اهميت فراواني
اعلام كرده است گسترش بيماريهاي      انجمن قلب آمريكا  . )4(دارد

ــه اي التهــابي دارد و التهــاب عمــومي، نقــش    قلبــي عروقــي زمين
   )5-  )7 (.ايفا مي كند محوري در توسعه و پيشرفت آترواسكلروز  

بـه عنـوان شـاخص      ) پروفايـل ليپيـد   (از دير باز، نيمرخهاي چربي      
بيماريهاي قلبي عروقي محسوب شده انـد، ولـي گزارشـها  نـشان             

طبيعـي بـه    LDL-C 3 و   HDL-C 2مي دهند بعضي از افـراد بـا       
شواهد رو به افزايشي نـشان   . عروقي مبتلا بوده اند بيماريهاي قلبي   

توكينهاي پيش التهابي و مولكولهاي چسبان سـلولي        مي دهند ساي  
(CAMs)4            كه موجب افزايش فعاليـت آنـدوتليال عروقـي مـي

شوند و به عنوان شاخصهاي التهابي جديد معرفي گرديده اند، در      
 قلبـي عروقـي از حـساسيت و         پيش بينـي و پيـشگويي بيماريهـاي       

دقـــت بيـــشتري برخـــوردار بـــوده و نقـــش مهمـــي در پـــاتوژنز 
در ارتباط با اثـر تمرينـات ورزشـي بـر           )9،  6،8(.سكلروز دارند آتروا

 و مولكول چسبان    IL-1β5  ،TNF-α6سايتوكينهاي پيش التهابي  
  عامل فعاليـت و چـسبندگي آنـدوتليال          sICAM-17بين سلولي 

عروقي پژوهـشهاي خـارجي تـاثير فعاليتهـاي ورزشـي را بـر ايـن             
   )10-21(اندشاخصها در افراد و گونه هاي مختلف بررسي كرده 

در بررسي آثار كوتاه مدت   نيز ) 2000(اسميت و همكارانش  
فعاليت بدني، تاثير تمرينـات اسـنتريك شـديد را بـر سـايتوكينها              

ــلولي در   ــسبان س ــاي چ ــالم   6ومولكوله ــرده س ــرين نك ــرد تم  م
 حركات پرس سـينه و پـشت        آزمودنيها. دانشگاهي مطالعه كردند  

 درصــد يــك 100تي معــادل بــا شــدي  تكــرار12 نوبــت 4ران را 
 يافته هاي پژوهش نشان دادند تمرينـات  .تكرار بيشينه انجام دادند   

                                           
2.Cellular Adhesion Molecules 
3 .Low Density Lipoprotein 
4 .Cellular Adhesion Molecules 
5 .Interlukine -1β 
6 .Tumor Necrosis Factor-α 
7 .Soluble Inter Cellular Adhesion Molecule-1 

اسنتريك خيلي شـديد هماننـد تمرينـات اسـتقامتي شـديد سـبب              
ــا ايــن  IL-1βو sICAM-1 ،  TNF-αافــزايش   مــي شــوند،  ب

ــاخير رخ     ــا ت ــرين ب ــام تم ــس از اتم ــزايش پ ــن اف ــه اي ــاوت ك                     تف
 مطالعـه اي    ،)2002(و همكارانش     نمت يدر پژوهش . )18(مي دهد 

 دقيقه  تمرين خـم  10 پاسخ  لكوسيتها و سايتوكينها به       در رابطه با  
آزمودنيهاي اين پژوهش   . انجام دادند كردن يك طرفه مچ دست      

ه كه  نتايج پژوهش نشان داد   . بودند)  سال 36تا22( زن 8 مرد و    15
IL-6       افزايش مي يابد، اگرچـه       پس از تمرين به طور معني داري 

تفاوت معني داري بين دست تمرين كرده و تمرين نكرده وجـود     
 نداشـت، در  TNF-αو IL-1β نداشت تمرين، تاثيري بر مقـادير 

 در هر دو دست با افزايش همراه بود         ICAM-1حالي كه مقادير    
و دليل آن را تحريك ميانجيهاي فرآيندهاي التهابي در عـضلات           

و   در پــژوهش ديگــري ســينورلي  )20(.دبيــان نمودنـ ـكوچــك 
، به مطالعه تغييرات مقادير خوني سايتوكينها و        )2003(همكارانش

مولكولهاي چسبان سلولي در بيماران بـا عارضـه شـريان محيطـي             
نتايج نـشان داد     . پرداختند) تريدميل(پس از انجام آزمون ورزش      

-، اي،پـــي و الIL-1β  ،TNF-α،ICAM-1،VCAM-18كــه 
 بيماران نسبت بـه گـروه كنتـرل بيـشتر بـود و پـس از                 سلكتين در 

آزمون ورزش در هر دو گروه متغيرهـاي ذكـر شـده بـا افـزايش                
اين نتايج تاييد كرد كه افزايش فعاليـت        . معني داري همراه بودند   

سلولهاي سفيد خون نـشانه اي از آترواسـكلروز سيـستميك مـي             
 مكـانيكي   باشد، زيرا كه شاخصهاي التهابي در وضـعيتهاي فـشار         

 در حــالي كــه در )21( .افــزايش مــي يابنــد) هموديناميــك( خــون 
تمرينـات  كـه   پي بردنـد    ) 2002(پژوهش سيلوسترو و همكارانش   

در ) راه رفتن روي تريـدميل (استقامتي با شدت مطلوب و مناسب  
در . )22( نـدارد  sICAM-1افراد سالم تأثيري بر غلظت پلاسمايي       

، )2001(اموپلوس و همكارانش  بررسي آثار سازگاري تمرين، آد    
 هفته تمرينات ورزشي بر شاخصهاي التهابي محيطـي در          12تاثير  

برنامه كه مطالعه و گزارش كردند را  بيماران با ناتواني قلبي مزمن      

                                           
8. Vascular Cell Adhesiom Molecule-1  
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 دقيقه تمرين روي دوچرخه كارسـنج بـا         30تمريني شامل روزانه    
 روز در هفته با كـاهش معنـي دار          5 و   HRmax درصد   80 تا   70
همراه TNF-α  ،sICAM-1  ،VCAM-1مل التهابي محيطي    عوا
، برنامـه مـذكور ضـمناً سـبب افـزايش معنـي داري در               ه است بود

حداكثر اكسيژن مصرفي بيماران گرديد و رابطه معكوس و معني          
 و sICAM-1) 01/0<Pداري بــين تمرينــات ورزشــي و مقــادير 

72/0-= r ( ــد ــشاهده شـ ــگ . )10(مـ ــه وانـ ــشهايي كـ  و در پژوهـ
ــار ــارانش ) 2001(انشهمكـ ــر روي ) 2005(و دينـــگ وهمكـ بـ

 ماهه انجام دادنـد بـه ايـن نتيجـه رسـيدند             3موشهاي صحرايي نر    
 دقيقه دويدن روي تريدميل به مدت يك تا سـه هفتـه،             30روزانه  

ــادير   ــي دار مق ــا كــاهش معن ــيش ICAM-1ب  و ســايتوكينهاي پ
ــهاي      ــزي در موش ــابي مغ ــيبهاي الته ــوده و آس ــراه ب ــابي هم الته

 در حـــالي كـــه  )23،13(.ايي جـــوان را كـــاهش داده اســـتصـــحر
، در تحقيقي به اين نتيجـه رسـيدند         )2005(ياناكوليا و همكارانش  

 هفته تمرين استقامتي سبب افزايش حـساسيت بـه انـسولين در             12
دختران چاق و خيلي سنگين وزن شده، در حالي كه تغييـر معنـي      

لتهـابي از   داري در وزن بدن، درصـد چربـي بـدن و شاخـصهاي ا             
در . )24( ايجـاد نـشده اسـت      TNF-α  و sICAM-1 ، CRPجمله  

ــشابه ديگــري  ــق م ــستوفر و همكــارانش ازتحقي ، در )2006( كري
 هفته تمرينات ورزشي بر شاخـصهاي التهـابي قلبـي        12مطالعه اثر   

ــي داري در شاخــصهاي    ــيگاري، كــاهش معن ــردان س ــي م عروق
sICAM-1 ، CRP12(. و فيبرينوژن مشاهده نگرديد(   

مطالعات نشان مي دهند عواملي مثـل، تغذيـه، مـصرف آنتـي      
اكسيدانها، استرس، استعمال دخانيات، شيوه زندگي، خلق و خو،         
مصرف الكل، وجود بيماريهاي التهـابي ، ديابـت، نـژاد و شـرايط         

از ايـن   . )19،17،9،7(محيطي بر شاخصهاي التهابي تاثير فراواني دارند      
رزشـي و   ونـوع فعاليـت      لگـوي مناسـب   به لزوم ارائه ا   رو با توجه    

 شدت و مدت آن و نيز عدم وجود پژوهشهاي قبلي در اين زمينـه   
و ) يـك جلـسه   (مطالعـه اثـرات كوتـاه مـدت       با هدف   اين تحقيق   

ــتقامتي بـــر تغييـــرات  )  جلـــسه36(طـــولاني مـــدت تمـــرين اسـ

و عامــل فعاليــت ) IL-1β ،TNF-α(ســايتوكينهاي پــيش التهــابي
ــي ــي  )sICAM-1( التهــاب عروق انجــام  طــي يــك طــرح تجرب

 .گرديد

   كارروش 
 هفتـه تمـرين   12تحقيق از نوع تجربي است كـه در آن تـاثير    

ــابي     ــيش الته ــايتوكينهاي پ ــر س ــتقامتي ب  و IL-1β ،TNF-αاس
 موشهاي صحرايي مطالعه    sICAM-1مولكول چسبان بين سلولي   

 ماهه نژاد ويستار تشكيل دادنـد  3نمونه آماري را موشهاي نر     . شد
از . از موسسه تحقيقات واكسن و سرم سازي رازي تهيه شدند         كه  

 ، سـر مـوش بـه عنـوان نمونـه آمـاري انتخـاب شـدند                24اين بين   
در قفـسه هـاي پلـي كربنـات شـفاف       حيوانات بـه طـور انفـرادي   

 درجـه سـانتي     22±2ساخت شركت رازي در محيطـي بـا دمـاي           
 50±5 ساعت و رطوبت     12:12 تاريكي   -گراد و چرخه روشنايي   
 كه  9حيوانات از غذاي سالم و استاندارد     . درصد نگه داري شدند   

همـه حيوانـات،    . از طريق موسسه رازي تهيه شد، استفاده كردنـد        
 سر موش پس از سازش     24. آزادانه به آب وغذا دسترسي داشتند     

دو هفته اي با محيط جديد و آشنايي با نحـوه فعاليـت روي نـوار                
ــرو    ــصادفي در دو گ ــورت ت ــه ص ــردان، ب ــرلگ و  )n=12(ه كنت

)  هفتـه  12به مـدت      جلسه تمرين در هفته    3، داراي   n=12(تجربي
( ابتداي مطالعـه   در از هر دو گروه در دو مرحله    )32( .قرار گرفتند 

 انتهـاي    و ) ساعت پس از اولين جلـسه تمرينـي گـروه تجربـي            24
 ساعت پس از آخرين جلسه تمريني گـروه اسـتقامتي           24(مطالعه  

در هر مرحله ارزيابي،    . خونگيري به عمل آمد     )در هفته دوازدهم  
 سر موش از هر گروه در شرايط ناشتايي  با اتر بيهوش و بـا بـاز                  6

كردن شكم حيوان، خونگيري توسط سرنگ آغشته به هپارين به          
تمام مرحله هاي خـونگيري بـا       . طور مستقيم از قلب انجام گرفت     

اي اسـتخراج   در نهايـت، بـر    . شرايط مشابه هنگام عصر انجام شـد      
  دور در    3000 دقيقـه و بـا سـرعت         15پلاسما، نمونه ها به مـدت       

براي آنـاليز بيوشـيميايي و سـنجش ميـزان         . دقيقه سانتريفوژ شدند  

                                           
9 . Palleted standard diet 
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sICAM-1  ــزا شــركت                 آمريكــا وR&D از كيــت تجــاري الاي
IL-1βو TNF-α  از كيتهاي تجاري الايزا شركت Koma ه كر

.  اسـتفاده شـد  Spectera مـدل  Elisa Readerتوسـط دسـتگاه   
ازآمار توصيفي براي دسته بندي داده هاي خام و تنظـيم جـدولها             

بـراي تـشخيص همـساني و طبيعـي بـودن اطلاعـات             . استفاده شد 
ــون      ــژوهش، آزمـ ــاي پـ ــروه هـ ــاي گـ ــه آزمودنيهـ ــوط بـ مربـ

اسميرنوف مورد استفاده قرار گرفـت و سـپس از           -كولموگروف
ــون   ــtآزم ــراي بررس ــسته ب ــي و از   واب ــات درون گروه ي اختلاف
.  مستقل براي بررسي اختلافات بين گروهي استفاده شـد  tآزمون

 . در نظر گرفته شدp=05/0سطح معني داري آماري 

  يافته ها 
 تغييرات معني دار درون گروهي و بين گروهي وزن          1جدول

  4 و 3جـدولهاي    .گـروه هـاي تحقيـق را نـشان مـي دهـد            در  بدن  
) پيكوگرم در ميلي ليتر    (IL-1β  ،TNF-α  ،sICAM-1تغييرات  

يك جلسه تمرين اسـتقامتي  .هاي تحقيق را نشان داده است گروه
در مقادير شاخصهاي التهابي نسبت به گـروه كنتـرل تغييـر معنـي              

  .  داري ايجاد نكرد
، )IL-1β)002/0=P(، TNF-α)016/0=P  مقــــــــــــــادير

sICAM-1)000/0=P (     هفته تمرين  12گروه تجربي پس از )36 
-ILاز طرف ديگر، در مقـادير       . كاهش معني داري يافت   ) جلسه

1β)045/0=P(، TNF-α )047/0=P(  ،sICAM-1 )028/0=P( 
 4در جدول ). 3جدول  (گروه كنترل افزايش معني داري ديده شد      

هاي كنترل و      جلسه تمرين در انتهاي مطالعه، بين گروه       36پس از   
، )IL-1β)039/0=P(، TNF-α)028/0=P تجربــي در متغيرهــاي

sICAM-1)000/0=P ( ايـن  . داري مشاهده گرديـد     تفاوت معني
 هفتـه تمـرين اسـتقامتي مـنظم اخـتلاف           12بدان معني اسـت كـه       

هاي كنترل و تجربي در شاخـصهاي التهـابي           داري بين گروه    معني
  . ايجاد كرده است

پروتكل تمرين استقامتي. 1جدول   

 هفته هاي تمرين
   تمرينسرعت

  )متر بر دقيقه( 
Vo2max%≈ 

  مدت تمرين
 )دقيقه(

 15 ≈% 55 15 اول

 15 ≈ %55 15 دوم

 20 ≈% 70 20 سوم

 25 ≈% 70 20 چهارم

 30 ≈% 78 25 پنجم

 40 ≈% 78 25 ششم

 50 ≈ %85 30 هفتم

 60 ≈% 85 30 هشتم

 60 ≈ %85 30 نهم

 60 ≈% 85 30 دهم

 60 ≈% 85 30 يازدهم

 60 ≈ %85 30 دوازدهم

 

 مشخصات مربوط به وزن، سن و تعداد موشهاي مورد پژوهش. 2جدول 

)گرم(وزن )ماه(سن هنگام خونگيري  )سر(موشهاي معدوم شده                      
         ويژگي

 انتهاي مطالعه ابتداي مطالعه انتهاي مطالعهابتداي مطالعه انتهاي مطالعه ابتداي مطالعه       گروه  
 مجموع

  12 6 6 6 3 •٭299±8 ٭211±3 كنترل

 12 6 6 6 3 •٭316±7 ٭208±7 تجربي

 تفاوت معني داري بين گروهي• تفاوت معني داري درون گروهي              ٭
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 )گروه هاي وابسته(مقايسه متغيرهاي مورد سنجش در گروه هاي كنترل و تجربي. 3جدول 

 

  

  

  
  

  
  

   تفاوت معني دار٭       
)گروه مستقل( مقايسه متغيرهاي مورد سنجش بين گروه هاي كنترل و تجربي. 4جدول  

  

  

  

  

  
  

                                
  

  معني دار  تفاوت٭
  

  بحث     
نتايج اين تحقيق نـشان داد يـك جلـسه تمـرين اسـتقامتي در               
مقايسه با گروه كنترل تفاوت معني داري  در شاخصهاي التهـابي            

 sICAM-1و IL-1β ، TNF-αاز طرفـي مقـادير   . ايجـاد نكـرد  
 افـزايش معنـي داري      در انتهـاي پـژوهش    ) غير فعال (گروه كنترل 

در حـالي كـه در بررسـي اثـرات طـولاني مـدت تمـرين،              . داشت
 36 گروه تجربـي پـس از        IL-1β  ،TNF-α  ،sICAM-1مقادير  

  يافته هاي گروه تجربي . داشتجلسه تمرين كاهش معني داري 

  
با گزارشهاي قبلي مبني بر آن كه فعاليت بـدني مـنظم و آمـادگي               

ــر    ــادير كمت ــا مق ــسي ب ــي تنف  IL-1β ،TNF-α ،sICAM-1قلب
در پژوهـشهايي   . )10،6 ،13،11،  15،  23،  27(همراه اسـت تأييـد مـي شـود        

ــه ايــن نتيجــه رســيدند  ) 2005، 2004(و دينــگ) 2001(وانــگ ب
 هفته، آسـيبهاي    3 دقيقه دويدن روي تريدميل به مدت        30روزانه  

               التهــابي مغــزي را در موشــهاي صــحرايي ســكته كــرده كــاهش   
 دهــد و دريافتنــد كــه تمــرين بــا كــاهش معنــي دار مقــاديرمــي 

  زمان آزمايش
 متغير

 P  انتهاي مطالعه  ابتداي مطالعه گروه

 ٭028/0 35460±12/672 34864±79/445 كنترل
sICAM-1  

)pg/ml( 
 ٭000/0 33300±08/570 34730±80/560 تجربي

  IL-1β ٭045/0 2306±86/265 2220±99/248 كنترل
)pg/ml( ٭002/0 1940±86/267 2188±92/252 تجربي 

  TNF-α ٭047/0 1294±27/71 1274±27/57 كنترل
)pg/ml( ٭016/0 1194±71/57 1257±71/55 تجربي 

  مراحل
 متغير                                            گروه

 P انتهاي مطالعه

  sICAM-1 35460±12/672 كنترل
)pg/ml( 

 33300±08/570 تجربي
 ٭000/0

  IL-1β 2306±86/265 كنترل
)pg/ml( 1940±86/267 تجربي 

 ٭039/0

  TNF-α 1294±27/71 كنترل
)pg/ml( 

 1194±71/57 تجربي
 ٭028/0
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sICAM-1           و سايتوكينهاي پيش التهابي، آسيبهاي التهـابي مغـز  
اثـرات  ) 2005(گولدهامر و همكـارانش )13، 23، 27(.مي كند  را مهار 

 بيمـار   28 هفته تمرين اسـتقامتي را بـر فعاليـت سـايتوكينها در              12
بـا   دقيقـه اي     45تقامتي  تمـرين اس ـ  . عروق كرونري مطالعه كردند   

 هفتــه ، 12 روز در هفتــه پــس از HRmax ، 3 درصــد 80 تــا 70
شـده  CRP  وTNF-α ، IL-1β، IL-6باعث كـاهش معنـي دار   

ــود ــترو  )15(.ب ــشهاي ماس ــايج پژوه ــميت )1999( نت ، )2000(، اس
اجـراي  ) (2006( و سيمپـسون  ) 2004(، نيلـسن    )2002(آكيموتو  

، نـيكلاس   )2003( و گـيلن  ) شديد مقاومتي و    برنامه هاي تمريني  
تمرينات اجراي  ( )2006(كريستوفر  و  ) 2005(، ياناكوليا   )2004(

، 17، 18، 24، 28، 29(.  با نتايج پژوهش حاضر متفـاوت اسـت        )استقامتي

16 ،14 ،12 ،11(   
 گزارش كرده اند فعاليت ورزشي) 2001(و همكارانش جفكن   

در مـدلهاي حيـواني    مي تواند باعث افزايش شـريانهاي كرونـري         
از طرفي، اجراي برنامـه هـاي تمرينـي بلنـد مـدت سـبب               . )7(شود

افزايش فعاليت فيبرينوليزي در مقايسه با  فعاليـت ترومبـوزي مـي      
با وجود اين، مقادير كمتر التهاب ناشي از سـازگاري بـا            . )30(شود

فعاليت ورزشي مي تواند با آثار ضد اكسايـشي فعاليـت ورزشـي             
اگرچه يك جلسه تمرين استقامتي، متابوليـسم         باشد ارتباط داشته 

اكسايــشي را افــزايش مــي دهــد و بــه موجــب آن ســبب اســترس 
اكسايــشي مــي گــردد، شــواهدي از تحقيقــات حيــواني و انــساني 
وجود دارد كه نشان مي دهد تمرين استقامتي با افـزايش ظرفيـت             
 آنتي اكسيداني بدن، استرس اكسايشي را به ميـزان قابـل تـوجهي            

نشان داده شده است، تمرينات استقامتي . )32،31،5(مي دهد كاهش
منظم با كاهش تحريك سمپاتيكي و افزايش سـايتوكينهاي ضـد           

 از  TNF-α و     IL-1βالتهابي، رهايش سايتوكينهاي پيش التهابي      
بافت چربي را مهار مي كند و به دنبال آن غلظت مولكول چسبان     

مطالعات نـشان مـي     . )19،13( كاهش مي يابد   ICAM-1بين سلولي   
ــضر      ــاي م ــاهش چربيه ــا ك ــنظم ب ــتقامتي م ــاي اس ــد فعاليته                دهن

)LDL-C ،TC و TG(و افـــزايش چربيهـــاي مفيـــد)HDL-C (
. )26،9(خون، خطـر بيماريهـاي قلبـي عروقـي را كـاهش مـي دهـد               

 HDL-Cدر پژوهشي پي بردند     ) 2002(كالابرسي و همكارانش    
ــي دا  ــلولي  رابطــه معكــوس و معن ــاي چــسبان س ــا مولكوله ري ب

sICAM-1   و sVCAM-1         دارد و پيشنهاد كردند افـزايش بيـان 
ژني مولكولهاي چسبان سلولي ممكن اسـت سـاز وكـار كـاهش             

 .)33( باشد كه باعث افزايش آتروژنز مـي گـردد  HDL-Cمقادير 
) زير بيـشينه  (همچنين معلوم شده است هنگام فعاليتهاي استقامتي        

كربوهيدرات پـائين اسـت، دسـتگاه غـدد درون          زماني كه ذخاير    
ريز بدن مـي توانـد بـا افـزايش هورمونهـاي اپـي نفـرين، نـوراپي                  

را افزايش ) ليپوليز( و كورتيزول، اكسيداسيون چربيها GHنفرين،
معلوم شده  . دهد و به اين وسيله نياز عضلات به انرژي تامين شود          

، مقـادير    دقيقـه از شـروع فعاليـت       45 تـا    30است پس از گذشت     
كـورتيزول پلاسـما بـه اوج خـود مـي رسـد و بـا افـزايش فراينـد          
گلوكونئوژنز، فراخوان و استفاده از اسـيدهاي چـرب آزاد بـراي            

بنـابراين، در  . توليد انرژي هنگام فعاليت ورزشي شتاب مي گيـرد        
پژوهش حاضر احتمالاً، برنامه تمرين استقامتي با افـزايش ليپـوليز           

افزايش توده بدون چربـي بـدن در گـروه          و كاهش توده چربي و      
همراه بوده كه مي تواند سـازوكاري بـراي         ) افزايش وزن (تجربي

كاهش سايتوكينهاي پيش التهابي و مولكولهـاي چـسبان سـلولي           
در همين ارتباط و در يكـي ديگـر از مطالعـات مـا               )19،10،  34(.باشد

معلـوم شـد كـه تمـامي        ) كه البته هنوز بـه چـاپ نرسـيده اسـت            (
در مقايسه بـا    ) بخصوص گروه تمرين تركيبي   (روههاي تمريني   گ

گروه كنترل، دچار هايپرتروفي عضله پهن جانبي شده انـد و ايـن       
موضوع افزايش توده بدون چربي حيوانات ورزشكار را نشان مي          

همچنــين مطالعــات نــشان داده انــد بافــت چربــي يكــي از  .  دهــد
            كينها بـه شـمار     محلهاي مهم ترشـح شاخـصهاي التهـابي و سـايتو          

ــارانش )26،9(.مـــي رود ــفارد و همكـ ــتند ) 1998( شـ ــار داشـ اظهـ
ــد     ــوي، تولي ــسيار ق ــابي ب ــل ضــد الته ــوان عام ــه عن كــورتيزول ب

بـا توجـه بـه      . )35(سايتوكينها و واكنشهاي التهابي را مهار مي كنـد        
اثر ضد التهابي فعاليت ورزشي و ارتباط بين فعاليتهـاي اسـتقامتي            

لاني مدت و مقادير كمتـر شاخـصهاي التهـابي در بـروز             منظم طو 
آترواسكلروز، مي توان گفت فعاليـت اسـتقامتي مـنظم بـا بهبـود              
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ــادير   و كــاهش التهــاب مــي  sICAM-1 و IL-1β ،TNF-αمق
تواند در پيشگيري، كنترل و كاهش آترواسكلروز نقـش مـوثري           

خصهاي با توجه به هدف اين مطالعه، تنها تغييرات شا        . داشته باشد 
جديد قلبي عروقي پـس از تمرينـات اسـتقامتي بررسـي گرديـد،              
شايان ذكـر اسـت اگـر ايـن مطالعـه تجربـي بـا مقايـسه تغييـرات                   
ــات      ــاً اطلاع ــود، يقين ــراه ب ــي هم ــي عروق ــنتي قلب شاخــصهاي س

  .         كاربردي و جامع تر  ارائه مي گرديد
به طور كلي، نتايج اين تحقيق نشان داد با توجه به حـساسيت             
ــد پيــشگويي كننــده       ــصهاي التهــابي جدي ــت بيــشتر شاخ و دق
ــزار    ــدازه گيــري ايــن شاخــصها، اب بيماريهــاي قلبــي عروقــي،  ان

 و از   اسـت سودمندي در تـشخيص التهـاب و اخـتلالات عروقـي            
درصد  85 تا   55(طرفي تمرينات استقامتي منظم و طولاني مدت          

Vo2max (       با كاهش مقادير اين شاخـصها)IL-1β  ،TNF-α  و 

sICAM-1( در پيـشگيري، كنتـرل و      مي تواند    كاهش التهاب     و
ــد   ــا نماي ــوثري ايف از آنجــا كــه . كــاهش آترواســكلروز نقــش م

گشاي مطالعـات انـساني باشـد، از         تحقيقات حيواني مي تواند راه    
 اثـر پروتكلهـاي     اين رو انجام تحقيقات كنترل شـده در رابطـه بـا           

در قبلـي  تمريني مختلف بر مقـادير شاخـصهاي التهـابي جديـد و      
مـاي علمـي جديـدي ايجـاد خواهـد          آزمودنيهاي گوناگون دورن  

از طرف ديگر در پژوهشهاي انـساني بعلـت محـدوديت در            . كرد
كنترل عوامل جانبي موثر، براي نتيجه گيري درباره آثـار تمـرين            

  . شده ضروري است شاخصها مطالعات كنترل نبراي

  سپاسگزاري
بدينوسيله از زحمات مسئولين محترم دانشكده تربيت بدني و         
           علوم ورزشي دانشگاه تهران در راه اندازي آزمايـشگاه حيوانـات          

   .تقدير و تشكرمي گردددانشكده اين در  )فيزيولوژي ورزش(
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Changes in Pre-Inflammatory Cytokines and Markers of 

Vascular Inflammation after Regular Endurance Training 
 

Mogharnasi M,PhD*; Gaeini AA,PhD**; Sheikholeslami Vatani D, PhD***  
 

 

Background: Growing evidence indicates that pre-inflammatory cytokines and cellular adhesion 

molecules that increase vascular endothelial activity are more sensitive in anticipating 

cardiovascular diseases. These novel inflammatory markers may play an important role in 

pathogenesis of atherosclerosis. The purpose of this study was to determine the changes in pre-

inflammatory cytokines and markers of vascular inflammation after regular endurance training in 

Wistar rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 24 male rats (3 months old) were kept in a 

controlled condition and were divided into two different control (n=12, weight=211±3gr) and 

experimental (n=12, weight=208±7gr) groups. The training program was performed 3 times a 

week for 12 weeks under certain duration and speed. The blood sampling was performed after 14 

fasting hours in different stages and with the same conditions. Elisa trade kits were used to measure 

sICAM-1, TNF-a, and IL-1β. Resulting data were analyzed by dependent and independent t-tests 

(α=0.05).  

Results: A significant increase was observed in IL-1β (p=0.045), TNF-a (p=0.047), and sICAM-

1(p=0.028) levels in control group, while a significant decrease in IL-1β (p=0.002), TNF-a 

(p=0.016), and sICAM-1 levels was shown in experimental group (p=0.000). Also, a significant 

difference was observed in comparison between control and experimental groups about IL-1β 

(p=0.039), TNF-a (p=0.028), and sICAM-1 (p=0.000).  

Conclusion: The results of this study showed that regular endurance training (Vo2max 55-85%) 

reduces the amounts of inflammatory markers of cardiovascular diseases including sICAM-1, TNF-

a, and IL-1β. This training method can play an efficient role in declining the risk of atherosclerosis 

by lowering markers of vascular inflammation. 

KEYWORDS: IL-1β, TNF-α, sICAM-1, Endurance training, Inflammatory, Atherosclerosis. 
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