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   قدمهم

وسيله روشهاي پيشگيري از بارداري يكـي       ه  كنترل جمعيت ب  
خـصوص در كـشورهاي در حـال        ه  ب امع امروز واز مسائل مهم ج   

در حال حاضـر روشـهاي دارويـي مطـرح بـراي            . باشد توسعه  مي  
 بـا  .هاسـت  پيشگيري قطعي از بارداري، استفاده دارو توسط خـانم    

هـر دو جـنس در كنتـرل جمعيـت مـي تواننـد              توجه به نقشي كه     
دلايلـي منـع اسـتفاده      ه  داشته باشندو از آنجا كه در بعضي موارد ب        

دارو در زنان وجود دارد لازم است روشـهاي دارويـي پيـشگيري     

در طـب سـنتي      .از بارداري براي مـردان نيـز وجـود داشـته باشـد            
 كشورهاي مختلف، داروهاي متعددي براي پيشگيري از بارداري       

 (Yarrow)وجود دارد يكي ازاين موارد، گياه دارويي بومادران 

Achillea Millefolium Lسـال  3000اين گياه بـيش از  . است
است كه استفاده دارويي دارد و تركيبات اصلي آن شامل كـافور            

Myrcen      ايـن گيـاه     )2،1 (.، سينئول،كاريوفيلن و لينالول مي باشـد 
حــرك تــرميم ، درمــان بيــشتر بعنــوان داروي ضــد خــونريزي، م 

  چكيده 
 داروهـاي پيـشگيري كننـده    اينكهبا توجه به .كشورهاي در حال توسعه كنترل جمعيت مي باشد در   يكي از اولويت هاي مهم       :زمينه و هدف  

حـائز اهميـت    مـردان مـوثر باشـد     جهت كشف داروهايي كه بتواند بر رونـد اسـپرماتوژنز در   ، مطالعه  موجود مي باشد   خانمهاتنها براي   از بارداري   
 .     بر روند اسپرماتوژنز در موش هاي سوري بود.Achillea Millefolium Lهدف از اين تحقيق بررسي اثر عصاره گياه بومادران . است

يك گـروه  فوق و  تايي با عصاره اتانولي، عصاره هيدروالكلي ، گروه شم براي هر دو گروه 5 گروه 5 موش در   25 تعداد   :مواد و روش كار   
 پس از تكميل دوره درمان بيضه حيوانات مورد مطالعه هيستوپاتولوژي از نظر وجود سلولهاي دژنره،           .بدون درمان مورد مطالعه قرار گرفتند     كنترل  

عـداز مطالعـه، و      همچنين اختلاف وزن حيوان قبـل و ب        .آسا، اسپرماتوژنز در توبولهاي مختلف و بهم ريختگي ساختماني قرار گرفت           سلولهاي غول 
  .اندكس وزن گناد نيز در گروههاي مختلف بررسي شد

 ولـي توقـف كامـل       )>05/0P (داري داشـتند   پي بـصورت كمـي اخـتلاف معنـي        وهاي ميكروسك   گروههاي مورد مطالعه از نظر يافته      :ها يافته
  .دار نبود گروههاي مختلف معنياختلاف وزن بدن و اندكس وزن گناد در . اسپرماتوژنز در هيچكدام از گروهها مشاهده نشد

باشـد ولـي بـا  توجـه بـه عـدم توقـف كامـل                  دار مي  هاي ميكرسكپي در بين گروههاي مختلف معني        اگرچه اختلاف كمي يافته    :گيري نتيجه
)   225تا  219، ص 1387، پائيز 3، شماره10 دوره مجله طبيب شرق،(.توان نتيجه قطعي گرفت اسپرماتوژنز در مورد اثر ضدبارداري اين گياه نمي

   اسپرماتوژنز، بومادران، بيضه، عصاره، موش :واژه ها كليد

 3/12/86 : مقاله تاريخ دريافت

 18/7/87: تاريخ پذيرش مقاله 
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همچنـين   )3-5(شده است  زخم،مسكن واسپاسموليتيك،مصرف مي  
 ي گـزارش شـده  اص ضـد تومـور   ويكي از مـشتقات آن خ ـ     براي  
قبايل سـنتي اروپـاي شـمالي و آمريكـاي شـمالي آن را               )6 (.است

بعنوان داروي پيـشگيري از بـارداري، محـرك سـقط و محـرك              
 اثـر ايـن گيـاه بـر روي          )7 (.دادنـد  قاعدگي مورد استفاده قرار مـي     

 نتـايج   اماباروري و اسپرماتوژنز در چند مطالعه بررسي شده است          
مطالعات فيتوشيميايي مختلـف     )7-9 (. است گزارش شده متناقضي  

 امـا فقـط چنـد       نـد اجزا تشكيل دهنده اين گياه رامشخص نموده ا       
مطالعه ارتباط ايـن تركيبـات را بـا فعاليتهـاي فارماكولوژيـك بـه               

 يعلـي رغـم اينكـه سـازمان دارو وغــذا     )4(.رسـانده اسـت  اثبـات  
اما بعضي اثرات    )4(آمريكا اين گياه راغيرسمي معرفي كرده است      

اثـرات سـمي    .سمي آن در انسان وحيوانات گـزارش شـده اسـت          
گزارش شده در انسان شامل درماتيت تماسي،سردرد وسـرگيجه          

  )4و 10(.مي باشد
ره گيـاه بومـادران بـر        بر اين اساس در اين مطالعـه اثـر عـصا          

روند اسپرماتوژنز و تغييرات كمي در سلولهاي زايگر بيضه مـورد           
  .بررسي قرار گرفته است 

   كاروشر  
بـه   رأس 25 بـه تعـداد   Swiss Albinموشهاي نر بـالغ نـژاد   

  و تهيه شـد  از موسسه تحقيقاتي رازي كرج       گرم   25وزن متوسط   
ــژوهش    ــلاق در پ ــاي اخ ــرفتن پروتكله ــر گ ــا در نظ ــات ب  حيوان

ــرار    ــشكده پزشــكي شــاهد مــورد مطالعــه ق ــشگاهي در دان آزماي
 گـروه بطـور مـساوي       5حيوانـات بـصورت تـصادفي در        . گرفتند

داشته  C ْ 25تقسيم شدند محل نگهداري حيوانات درجه حرارت
ــاق  ــاعت روشــن  و 12و محــيط ات ــود 12 س ــاعت تاريــك ب  . س

  .دكردن حيوانات از آب شهر و غذاي مخصوص استفاده مي
گياه مورد مطالعـه  گـل بومـادران آسـياب شـده بـود كـه بـه            
روشهاي زير براي مطالعه در گروههاي مختلف عصاره گيـري و           

  : )6(آماده  گرديد
 500 گرم از پودر گل بومـادران بـا          50: عصاره اتانولي   ) الف

 ساعت در دماي    72با حركت مداوم بمدت     % 96ميلي ليتر اتانول    

عصاره الكلي تهيه شده    . گيري شد   عصارهاتاق بادستگاه سوكسله    
 بـصورت سوسپانـسيون   Tween 20 (Sigma)در دماي اتاق در 

ــالين   ــده و در س ــد mol/L15/0درآم ــق ش ــصاره ) ب  )9 (. رقي ع
 گـرم از پـودر گـل بومـادران بـا            100در دماي اتاق    : هيدروالكلي

با حركت دائمـي در درجـه حـرارت         % 80ليتر از اتانول      ميلي 800
. گيـري شـد     سـاعت بادسـتگاه سوكـسله عـصاره        72مـدت   اتاق ب 

 بـــصورت Tween 80 (Sigma)عـــصاره هيـــدروالكلي در 
هـر دو نـوع     )9 (.آمـده و در آب مقطـر رقيـق شـد            سوسپانسيون در 

بـه منظـور     .عصاره در دستگاه تقطيـر در خـلاء تغلـيظ گرديدنـد           
بررسي آثار بيولوژيك عصاره گياه وتزريق آن به حيوانات ابتـدا           

LD50 )Lethal dose ( تعيين گرديد و با كاهش آن مقدار دوز
بـه منظـور محاسـبه دوزي از عـصاره      . آستانه اي مشخص گرديد     

 درصد حيوانات مورد مطالعه اثر كشندگي داشته باشـد          50كه در   
 ليچفيلد – وبر اساس روش ويلكوسن  PCSاز برنامه كامپيوتري 

  )11(استفاده شد 
 بـا دوز  Tween 20 ره الكلـي عـصا : گروه اول نحوه تجويز 

mg/kg200  20صورت تزريق داخل صفاقي بـه مـدت         ه   روزانه ب 
فقط حلال با همان مقدار گروه      : گروه دوم   )9 (.روز تجويز گرديد  

گروه .يك در مدت مشابه بصورت داخل صفاقي دريافت كردند        
صورت ه    روزانه ب   mg/kg300عصاره هيدروالكلي با دوز     : سوم  

فقـط  : گـروه چهـارم     . روز دريافـت كردنـد     30مدت  ه  خوراكي ب 
 را بـصورت خـوراكي مـشابه بـا گـروه سـوم       Tween 80 حلال

بعنوان گروه كنتـرل هـيچ تركيبـي        : گروه پنجم    و دريافت كردند 
  .دريافت نكردند

دو . حيوانات قبل از شروع و بعـداز پايـان درمـان وزن شـدند             
يهوش شـده و    هفته  پس از پايان درمان تمام حيوانات بوسيله اتر ب          

ازنسوج اطراف جدا شده واز بـدن خـارج و          ) هر دو بيضه  (گنادها
ــر    ــول زي ــضه بوســيله فرم ــدكس وزن بي ــد ســپس ان وزن گرديدن

   :)6(محاسبه گرديد
  وزن بيضه

  اندكس وزن بيضه= ــــــــــ     × 100                     
  وزن حيوان
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ار سپس گنادها براي بررسـي پـاتولوژي در محلـول بـوئن قـر      
به روش روتين   % 10گرفته و پس از فيكساسيون در فرمالين بافره         

 آمـاده ســازي  Tissue processorهيـستوپاتولوژي بــا دسـتگاه   
(Processing)         ميكرونـي بـه     5 شده از هر نمونه برشهاي متعـدد 

 به روش روتين بـا هماتوكـسيلين        و  وسيله دستگاه ميكروتوم تهيه     
وسيله ميكروسكپ نوري   ه   ب ا  و نمونه ه  آميزي شد  و ائوزين رنگ  

Zeiss مــدل Standard 20 مــورد مطالعــه 400 در بزرگنمــايي 
آسـا در هـر      تعـداد سـلولهاي دژنـره و غـول        متوسط  . قرار گرفتند 

 توبـول تعيـين گرديـد همچنـين         5 0توبول پس از مشاهده حداقل    
ي كه بهـم ريختگـي      ي داراي اسپرم بالغ و توبولها     يدرصد توبولها 

 100 داشـتند بوسـيله شـمارش        (Dysorganization)ساختماني  
  .توبول تعيين گرديد

اطلاعات حاصله شـامل اخـتلاف وزن حيـوان در گروههـاي            
مختلف قبـل و بعـداز درمـان، تعـداد متوسـط سـلولهاي دژنـره و                 

آسا، درصـد توبولهـاي د اراي اسـپرم بـالغ و بهـم ريختگـي                  غول
بـه  .د  ساختماني، و اندكس وزن بيضه براي هرگـروه گـزارش ش ـ          

منظور بررسي وجود يا عدم وجود اختلاف معني دار بين گروهها       
 و آزمون توكي  استفاده شد وحـد خطـاي           ANOVAاز آزمون   
P<0.05 به لحاظ آماري معني دار در نظر گرفته شد.  

   يافته ها 
هــاي مربــوط بــه اخــتلاف وزن حيوانــات قبــل وبعــد از  يافتــه

لــف در جــدول گروههــاي مخت در مطالعــه وانــدكس وزن گنــاد
 . نشان داده شده است1شماره 

ــه ماكروســكپي  اخــتلاف وزن قبــل و بعــداز (از نظــر دو يافت
اخــتلاف بــين  ) مطالعــه، و انــدكس وزن گنــاد بعــداز مطالعــه    

 (ANOVA)گروههاي مختلف با تست آماري آنـاليز واريـانس          
اخـتلاف متوســط تعـداد ســلولهاي دژنـره در هــر    . نبــوددار  معنـي 

آسا در   و متوسط تعداد سلولهاي غول    ) =001/0P(ساز   توبول مني 
ــول  ــر توب ــاره    ه ــيله آم ــف بوس ــاي مختل  ANOVAدر گروهه

ــي ــود معن ــانولي  ). 1و2نمــودار() =002/0P( دار ب ــين عــصاره ات ب
وهيدرو الكلي از نظر يافته هاي ماكروسكوپي با استفاده از تـست           

داشـت بـه عبـارتي ايــن دو    اخـتلاف معنـي داري وجــود ن  تـوكي  
 .متفـاوت بـود   ساير گروههـا     اثرشان با يكديگر مشابه و با        عصاره

ــاره      ــا آم ــالغ ب ــپرم ب ــاي داراي اس ــد توبوله  در ANOVAدرص
كـه در   ) =001/0P(داري داشـت   تفاوت معني گروههاي مختلف   

  .نشان داده شده است 3 نمودار شماره
در هر گروه اختلاف واضح بـين       گناد   ميكروسكپي   نمايدر  

عبارتي همه توبولها بصورت    ه  داشت يا ب  توبولهاي مختلف وجود    
يكسان تحت تأثير عصاره گياه قرار نگرفته بودند و بصورت كلي          

هاي مورد مطالعه توقف كامل اسـپرماتوژنز و         در هيچ كدام نمونه   
  .عدم وجود اسپرم بالغ را نشان ندادند

  

نمودار 1: ميانگين تعداد سلولهاي دژنره در هر توبول در 
گروههاي مختلف مورد مطالعه
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نمودار 2: ميانگين تعداد سلولهاي غول آسا در هر 
توبول در گروههاي مختلف مورد مطالعه
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نمودار 3: درصد  توبولهاي داراي اسپرم بالغ در 
گروههاي مختلف مورد مطالعه
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 هاي مربوط به اختلاف وزن بدن و اندكس وزن گنـاد،           يافته : 1جدول  
 در گروههاي مختلف مورد مطالعه

  

ها يافته
 گروهها

اختلاف وزن قبل و 
 )گرم(بعداز مطالعه

اندكس وزن 
 )گرم(گناد

 60/306±32/14 0/6±16/1 اول 

 00/304±19/14 28/6±39/1 دوم

 80/302±65/10 70/6±18/2 سوم

 80/305±25/16 94/7±78/3 چهارم

 68/304±01/16 32/4±07/1 پنجم

  

  بحث
هاي اين مطالعه نشانگر تاثيرعـصاره گيـاه بـو مـادران بـر               يافته
  متوسط تعداد سلولهاي دژنره و سلولهاي غول آسا در هر          افزايش

  را اين يافتـه هـا     .توبول وكاهش اسپرماتوژنز در اين توبولها است      
هاي مربوط بـه اخـتلاف وزن و انـدكس     توان به سه دسته يافته     مي

 .كپي كيفي تقسيم كردوزن گناد، ميكرسكپي كمي و ميكرس

ــه     ــاد نتيج ــدكس وزن گن ــدن و ان ــتلاف وزن ب ــورد اخ در م
گرفتـه شـده اسـت و ايـن نكتـه        Montanari Tمشابهي توسط 
باشد كه تغييرات ايجـاد شـده در گنادهـا در سـطح              بيانگر اين مي  

 عـصاره سلولي بوده و اندكس وزن گناد و وزن بدن تحـت تـأثير         
ــي ــد نم ــري  )9 (.باش ــه ديگ ــط  در مطالع ــه توس  و Cavalcantiك

صورت گرفته نيز اخـتلاف  Ratهمكاران بر روي موش صحرايي  
 معني داري بين وزن حيوانات دريافت كننـده داروي بومـادران و           

 كه اين مطلب با نتايج مطالعه ما مطابقت         گروه كنترل ديده نشده     
  )4(. دارد

 موادي  با استفاده از   مطالعات تجربي ديگر     همچون يافته هاي  
 Trypterygium و )13( گوسـيپول  )12( آمينواينـدازول ، – 5 مثل

wilfordii)14(    دژنراسـيون و مـرگ سـلولي در        مـا نيـز      در مطالعه
مشاهده است كه بيـانگر اثـرات       قابل   نماي ميكروسكوپي گنادها    

مطالعات فـوق   . باشد آنتي اسپرماتوژنيك بومادران و اين مواد مي      
ودند ولي در مطالعه مـا ايـن        بصورت كيفي اين يافته را بررسي نم      

آسـا   وجود سلولهاي غـول   . يافته بصورت كمي بررسي شده است     
كه فقط در گروههاي تحـت درمـان بـا بومـادران مـشاهده شـده                 
است نيز بيانگر اثـرات گيـاه بومـادران بـر روي سـلولهاي زايگـر                

ايجاد سلولهاي غـول آسـا در مطالعـات ديگـري كـه بـا               . باشد مي
 )16( گلـوكز  -D- تيـو  -5 و   )15(نات تـستوسترون    استفاده از پروپيو  

انجام گرفته نيز ديده شده است كه احتمالاً اين اثر بوسيله دخالت        
نكته قوت مطالعه مـا بررسـي       . گردد بعضي از سيتوكينها ايجاد مي    

اين يافته ميكروسكپي بصورت كمـي و مـشاهده اخـتلاف آن در        
جـاد سـلول    هـر دو اثـر دژنراسـيون و اي         .گروههاي مختلف است  

  Montanari Tآسا در مطالعـه مـشابه ديگـري كـه بوسـيله       غول
 ولي اين محقق اين اثرات      )9(.انجام شده نيز مشاهده گرديده است     

  .را تنها بصورت كيفي بررسي نموده است
برروي موش صحرايي انجام شده     كه   Dalsenterدر مطالعه   

م اگر چه بررسي هيستولوژيك انجـام نـشده ولـي شـمارش اسـپر             
در اين مطالعه گرچه اختلاف .واشكال غير طبيعي بررسي شده اند   

معني داري بين گروه كنترل ودرمان وجـود نداشـته ولـي درصـد              
اشــكال غيــر طبيعــي بــين دو گــروه اخــتلاف معنــي داري داشــته  

 كه بـه نـوعي تائيـد كننـده مطالعـه مـا مـي باشـد كـه در           )17(است
 از توبولها ديـده مـي       گروههاي درمان شده اسپرم بالغ در بسياري      

 شـمارش طبيعـي را      ممكـن اسـت    اسپرم   آناليز در صورت    وشود  
نشان دهد همچنين مشاهده اشكال غير طبيعي موجود در توبولهـا           

  مطابقت دارد Dalsenterبا مطالعه 
ه اما يافته مهمي كه استفاده از بومـادران را در حـال حاضـر ب ـ         

ز مـورد سـؤال     عنوان يك ماده داراي خاصـيت آنتـي اسـپرماتوژن         
باشـد   دهد يكسان نبودن اثر آن در توبولهاي مختلف مـي          قرار مي 
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بطوريكه در بعضي از توبولها اسـپرم بـالغ  بـه تعـداد زيـاد بعـد از                   
نجا كه ايـن اسـپرمهاي بـالغ حتـي     آدوره درماني وجود دارد و از    

تواننـد موجـب بـاروري شـوند در حـال حاضـر        در تعداد كم مـي   
يشگيري از بارداري را براي اين گياه دارويي        توان اثر قطعي پ    نمي

 مطالعــه مـشابه ديگـري كـه توســط    ازهمـين نتيجـه   . عنـوان كـرد  
Montanari T   استبه دست آمده انجام شده.  

اگرچـــه ايـــن مطالعـــه اثـــرات گيـــاه بومـــادران را بـــر روي 
اسپرماتوژنز نشان داده است ولي بعلت اثر غيريكسان آن بـر روي         

و وجود اسپرم بالغ بعداز دوره درماني در حـال          ساز   توبولهاي مني 
حاضر بعنوان يك ماده مؤثر بـراي پيـشگيري از بـارداري توصـيه       

گردد و لازم است مطالعات كاملتري براي رديا اثبات اثر آن            نمي
توانـد   در پيشگيري از بارداري صورت پذيردولي اين مطالعه مـي         

سلولهاي زايگـر  بيانگر اثرات توكسيك اين گياه دارويي بر روي         
  .بيضه باشد

  سپاسگزاري
ايــن مقالــه مــستخرج از پايــان نامــه دانــشجويي جهــت اخــذ  
دكتراي حرفه اي پزشكي خانم ويكتوريا چگينـي مـي باشـد كـه              
طرحنامه آن در شوراي پژوهشي دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد         

  .به تصويب رسيده است
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Evaluation of Antispermatogenic Effects of Yarrow in Mice 
 

 
Jalali Nadoushan MR, PhD*; Ghosian Moghaddam MH, PhD*;  

Chegini V, MD*; Jafari H , PhD*; Zaeri F, PhD* 

 
 
 

Background: Male contraception is necessary for control of population growth in developing 
countries. There are several methods for contraception in females but there is no definite method 
for males. In this study, we evaluated the effects of yarrow extract on spermatogenesis in Suri mice. 

Materials and Methods:  Twenty five mice were divided into 5 groups. They were treated by 
ethanolic extract, hydroalcoholic extract, sham groups for them and control group. After treatment 
period, their testes were studied histologically. Degenerated cells, giant cells, complete 
spermatogenesis in different tubules and disorganization were evaluated. Difference between 
pretest and posttest body weight and gonadal weight index were also evaluated. 

Results: There were statistically significant difference between groups for degenerated cells, 
giant cells, complete spermatogenesis in different tubules and disorganization (P<0.05). The 
difference between pretest and posttest body weight and gonadal weight index were not statistically 
significant. No complete maturation arrest was noted in the specimens. 

Conclusion: Although a quantitative difference was noted between groups, but we cannot 
recommend yarrow for male contraception, because it could not stop spermatogenesis completely.  
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