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ــاختاري و     ــرات س ــدت ســبب تغيي ــولاني م ــنظم و ط ــات ورزشــي م تمرين
 چنـين تغييراتـي را سـازگاري    .عملكردي در قلب به ويژه بطن چپ مـي شـود    

نامنـد كـه در تـضاد بـا تغييـرات             قلب  يا به اصطلاح تغييرات فيزيولوژيك مي       
 فيزيولوژيكي ناشي از اين تمرينات تـا حـدود زيـادي             آثار 1.پاتولوژيك است 

هــدف پــژوهش حاضــر مقايــسه  2.بــا نــوع و ماهيــت ورزش در ارتبــاط اســت
خبـه ايـران بـه      وضعيت ساختاري و عملكـردي قلـب كوهنـوردان مـرد و زن ن             

 .استهنگام استراحت 

  28±3/5 مرد و زن نخبه كوهنورد با ميانگين سـن           20هاي پژوهش را      نمونه
 كيلـوگرم، سـابقه عـضويت       73±61/13 سـانتي متـر، وزن       173±6/9قد  سال،  

سـال در رشـته     5/10± 2/4 سال در تيم ملـي و تمرينـات مـنظم            6±7/1متوالي  
بـه  وردار بودنـد و     خ ـبراز سلامت كامل جسماني     دادند كه     تشكيل مي مذكور  
با اسـتفاده   در وضعيت استراحت    . گيري در دسترس انتخاب شدند       نمونه روش

 متغيرهاي) تك و دو بعدي( اكوكارديوگرافي و كارديوگرافي الكترواز روش
 ولتـاژ   ، از خـط ايزوالكتريـك     ST، فاصله قطعه    PRتعداد ضربان قلب، فاصله     

و سيـستولي بطـن چـپ،     اي، قطـر پايـان دياسـتولي    ، درصد كسر تخليهTموج  
گيري شـد سـپس بـه وسـيله         هاي قلبي و توده بطن چپ اندازه        ضخامت ديواره 

انه تمامي متغيرهاي ساختاري بر اساس اندازه هاي بدني آزمـون شـوندگان             راي
  .تصحيح شدند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ،PR نشان داد مقادير فاصـله  t-student  تحليل داده ها با استفاده ازآزمون
، قطـر پايـان دياسـتولي،       T از خط ايزوالكتريك، ولتـاژ مـوج         STفاصله قطعه   

شـاخص آن و    ضخامت ديواره بـين دو بطـن و          ،و شاخص آن  بطن چپ   توده  
طور معنـاداري بيـشتر از مقـادير        ه  مردان ب در  ضخامت ديواره خلفي بطن چپ      

هـاي معنـادار ميـان دو          در ساير متغيرها تفـاوت     ).p≥05/0(د  مربوط به زنان بو   
 پژوهش نشان داد كـه وضـعيت سـاختاري و           اينهاي    يافته .جنس مشاهده نشد  

ن نخبه زن و مرد در شرايط فيزيولوژيك بوده و اين عملكردي قلب كوهنوردا
در حــالي اســت كــه انــدازه متغيرهــاي قلبــي كوهنــوردان مــرد در مقايــسه بــا  

مـدت و      كوهنوردان زن احتمالا به دليـل برخـورداري از جثـه بـدني بزرگتـر،              
تـوان     مـي  نهايتدر  . و بهتر مشاهده شد    الاترب  در سطحي     ،شدت بيشتر فعاليت  

ي  عضله قلب،  فعاليت كوهنوردي را بـه افـراد            يعملكرد و كارا   يجهت ارتقا 
      ]51ص ):1 (12  م ت ع پ ز ،[. سالم و به ويژه ورزشكاران پيشنهاد كرد
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